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Azarbaycan Milli Olimpiya Komitasinin qazeti

Paytaxtimiz akrobatika gimnastikasi
uzra 28-ci diinya cempionatina ugurla
ev sahibliyi etdi

Martin 13-de Bakida akrobatika gimnastikasi
lizro 28-ci diinya ¢empionatinin tontonali bagla-
nis moarasimi kegirilib. Merasimda avvalce isti-
rak¢r Olkelorin paradi olub. Baglanis morasi-
mindo ¢ix1s edon Beynoalxalq Gimnastika Fede-
rasiyasinin (FIG) prezidenti Morinari Vatanabe

qlobal pandemiyaya vo siilh bohranina baxma-
yaraq, yarigda istirak edon idmangilara vo ros-
milere togekkiiriinii bildirib.

(ardr 2-ci sahifada)
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Milli Olimpiya Komitasinin
“Olimpiya Gundaliyi-2020"
Komissiyasinin iclasi olub

Azearbaycan Milli Olimpiya
Komitesinin (MOK) “Olimpiya
Giindeliyi-2020” Komissiyasinin
iclas1 kegirilib.

Komitenin bas katibi, ko-
missiyanin sodri Azer Oliyev
iclasda ¢ixis ederok sonuncu
iclasdan sonra toskil olunan id-
man todbirleri vo kegirilon
goriislor baredo danisib.

“Idman hamu iiciin” televiziya
programinin 2022-ci i1l movsimii
orzindo ¢okilen buraxilislarina

dair imumi mealumatdan sonra
komissiya iizvleri “Space
TV”nin efirinde niimayis olu-
nan verilisin yeni mévsiimiiniin
ilk buraxilisini izloyibler. Ka-
nalin direktoru Miisfiq Hete-
movun da istirak etdiyi imumi
miizakire zamani yeni toklifler
soslandirilib.

Daha sonra “Olimpiya Giin-
doliyi-2020” Komissiyasinin
yeni televiziya layihesinin

anonsunu izleyon komissiya
tizvleri “Qadin idmanda” veri-
lisinin aparicisi, movzusu vo
gonagqlar1 haqda fikir miibadi-
losi apariblar.

“Olimpiya Giindeliyi-2020”
komissiyast 2014-cii ilde gqabul
olunub ve o6ten il yenilonmis
strateji sonoadin qarsiya qoydu-
gu vozifelerin yerino yetiril-
masina xidmat edir.

Bolqgaristanin Plovdiv sohe-
rinde kecirilon 23 yasadok gii-
las¢ilor arasinda Avropa ¢em-
pionatina yekun vurulub. ilin
ilk ciddi smnaginda Azerbaycan
pohlavanlar1 da qiivvelerini si-
nayiblar. Komandalarimiz qite

noviinde temsil olunub. Yaris
pehlevanlarimiz {i¢lin ugurlu
olub. ©On ugurlu naticoni ise
sorbast giilescilorimiz olde
edibler. Belo ki, yarisa moasqgi-
lor Arif Abdullayev, Cabrayil
Hasonov ve Rovsen Haciyevin

yigmamiz 4 qzil, 3 gimiis
medal qazanaraq tarixi ugura
imza atib. Serboast giiles
izro komandamiz bu natice
ilo Avropa c¢empionu adini
qazanib.
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Paralimpiya Oyuniarinin
qalibi oldu

Cinin paytaxt1 Pekindoe toskil olunan XIII
Qis Paralimpiya Oyunlarina ye-
kun vurulub. 46 6lkeden toxmi-
non 564 paralimpiyac¢inin mii-
barize apardig1 budefoki yaris
O0lkemiz ii¢liin do olamatdar
olub. Belo ki, komandamiz tari-
xinde ilk defs olaraq Qis Para-
limpiya Opyunlarinda temsil
olunmaq hiiququ olde edib.
Azerbaycanla yanasi, Israil ve
Puerto Riko o6lkelarinin ko-
mandalar1 da Qis Paralimpiada-
sinda temsil olunub. Teassiif
ki, idman¢imiz Pekinds ¢ixis edo bilmayib.
Buna sebab Azerbaycan idmangisi Mehman
Ramazanzadenin zedalenmaesi olub. M.Ra-
mazanzade isinme horokatlerinde xasaret
aldigy iigiin yarislardan kenarda qalib. Uziin-
den vae ciyninden zoade alan idmang¢t meyda-
n1 xorakde tork edib.

Qeyd edok ki, qis idman novleri tizre y18-
mamizin lizvii olan Mehman Ramazanzada
kross-kantri ndviiniin sprint kateqoriyasinda
quivvesini sinamalt idi.

Umumilikde ise paralimpiyagcilar budefo-
ki Oyunlarda 6 ndv lizre 78 doast medal

ugrunda miibarize apariblar. Ev sahibi Cin )
komandas1 Qis Paralimpiya Oyunlarmi 18
quz1l, 20 giimiis vo 23 biiriinc medalla birin-
ci pillode basa vurub. Ukrayna 11 quzil, 10
giimiis vo 8 biiriinc medalla ikinci yeri tutub.
Kanadalilar ise 8 qizil, 6 giimiis vo 11

biirlinc medalla Paralimpiya Oyunlarinda
liciincii yere sahib cixiblar. Umumilikde 19
Olkenin paralimpiyagilar1 Pekindo miikafat-
cilar sirasinda yer aliblar. Oyunlar tarixindo
daha bir yaddaqalan hadise ise ilk defo bir
Asiya 6lkasinin medal siralamasina gore qa-
lib olmasidir.

Qeyd edoak ki, Pekin-2022 Qis Olimpiya
Oyunlarinda istifade olunmus arenalarin bir
necosi vo Olimpiya kondlori uygunlasdiri-
laraq Paralimpiya Oyunlarinda da istifade
olunub.
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Ganclor va idman naziri bolgalorda
idman obyektlorinin faaliyyati
ila tanis olub

Gonclor ve idman naziri
Forid Qayibov Gence sohe-
rinda, Agstafa, Goygol, Ucar,
Semkir, Goranboy, Qazax veo
Tovuz rayonlarinda soferde
olub. Nazirlikden verilon me-
lumata goro, sofor ¢ar¢ivesin-
do Qazax, Tovuz, Semkir,
Goygol ve Gence Olimpiya
I[dman  Komplekslorinin
foaliyyoti ile tanis olan
F.Qay1ibov bu idman qurgula-
rinin daha semerali vo effektiv

idare edilmasi ilo bagh fikir
miibadilesi aparib, miivafiq
tovsiyoalor verib. Goranboyda
insa edilmis vo istifadoeye ha-
zir olan Olimpiya Idman
Kompleksinin do imkanlari
ilo tanisliq olub.

Nazir komplekslorde mov-
cud idman bolmelerinde ak-
tivliyin ve pesokar yanagma-
nin artirilmasi, xtisusen do
tizgiigiilik hovuzlarinin im-
kanlarindan semerali istifade

etmoklo usaq ve gonclerin
mosqlora calb edilmasinin vo
Idman qurgularinda marke-
ting isinin muasir toloblor so-
viyyasinde qurulmasinin va-
cibliyini vurgulayib.

Goncoe sohorinde yeni insa
edilon ve tokco 6lkemizin de-
yil, Qafqazin on bdylik idman
morkazi olacaq Gence Idman
Saraymin tikintisinin gedisati
ilo de tanisliq olub ve sarayin
layihasi ile bagli miizakirolor

aparilib.
Hoamginin Tovuzda Futbol
Akademiyasi, Goranboyda

Uzgiiciiliik Hovuzu, Agsta-
fada, Semkirde ve Tovuz-
da Usaq-Gencler Idman
Moktoeblorine baxis olub,
movcud veziyyet yerindo
Oyronilib.

Ucar, Agstafa, Qazax,
Tovuz, Semkir, Gence, GOy-
g6l, Goranboyda Gancler Ev-
lorinin foealiyyeti ilo tanis
olan Ferid Qayibov, klub ve
doernaklerin fealiyyeti, xid-
motlarin soviyyesi ile do ma-
raglanib. Istedadli genclerin
yaradiciligi barede melumat
verilib.

Paytaxtimiz akrobatika gimnastikasi iizra 28-ci
diinya cempionatina ugurla ev sahibliyi etdi

Sarhast giilas yigmamizdan tarixi naticd

(avvali I-ci sahifada) Qeyd edoak ki, hom medallarin ayarina, hom
doe komanda hesabina gore bu natice sarbast gii-
los millimizin U-23 Avropa ¢empionatlar: tari-
xinda on yaxs1 gostericisi hesab olunur.

Yunan-Roma giilesi iizro Azerbaycan millisi
do Plovdivde ugurla yarigib. Qite birinciliyindo
boyiikk mesq¢i Rdvsen Bayramov, masqgiler
Akif Oliyev vo Hoson Oliyevin rohbarliyi altin-
da istirak edon klassiklorimiz yaris1 2 quzil, 1 gii-
mis vo 2 biirlinc medalla basa vurub-
lar. Avropa ¢empionatinda istirak eden
Azorbaycanin 6 yunan-Roma giilos¢isin-
don besi foxri kiirsiiyo qalxib. Nihat
Moammadli (60 kq) ve Xasay Hesenli
(77 kq) qite ¢gempionu olub. Ziya Babasov
(63 kq) ikinci, Lagin Veliyev (87 kq) ve
Serxan Memmeadov (130 kq) ise ti¢lincli
yeri tutub. Giilascilorimiz bu natico ilo
102 xalla komanda hesabinda qite {i¢iin-
clisii olublar. Giirctistan (138) birinci,
Tiirkiye (133) ise ikinci pillade gorarlasib.

Azearbaycanin qadin giilesi lizre milli
komandas1 ise Avropa c¢empionatint 4
medalla tamamlayib. Komandamizin
tizvleri 1 quzil, 1 giimiis ve 2 biiriinc me-
dala sahib olublar. Temsil¢ilorimizden
Jalo Oliyeva (62 kq) qizil, Elnure Memmadova
(55 kq) giimiis, Giiltekin Sirinova (53 kq) ve
Nigar Mirzezade (68 kq) ise biiriinc medala
yiyoloniblar.

Komandamizin {izvlerinden Ziraddin Bayramov
(65 kq), Cebrayi1l Haciyev (74 kq), Abubakr
Abakarov (86 kq) ve Islam Ilyasov (97 kq) bii-
tiin roqiblorine galib golerak Avropa ¢empionu
olublar. Tofiq Oliyev (57 kq), Osrof Asirov
(79 kq) vo Aydin Ohmadov (125 kq) ise bii-
riinc medal gazaniblar.

Belsliklo, 10 ¢okidon 9-da temsil olunan mil-
limiz 7 medal alde edib. Yekunda 159 xal topla-
yan yigmamiz komanda hesabinda Avropa cem-
pionu olub. Tirkiye (151) ikinci, Giirciistan
(149) ise ticlincii yeri tutub.

(avvali 1-ci sahifada)

FIG rosmisi deyib: “Azerbaycan Gimnasti-
ka Federasiyasina, koniilliilore vo biitiin torof-
daslara mohtesem diinya cempionatinin toski-
lindo gostordiklori seylera gére minnatdarliq
edirom. Akrobatika gimnastikasi idman nov-
lori arasinda on yiiksok artistizm ve miikem-
molliyo sahib novlerden biridir. Bu dafo mu-
siqi vo ¢ixislar arasindaki harmoniya, o clim-
loden heroketlorin icrasinda daha c¢ox artis-
tizm diqgeatimi colb etdi. Diisliniirom ki, gim-
nastikanin bu ndvii insanlar1 daha c¢ox colb
edocok bir ndqteye gelib. Idmangilarin ¢ixist
dostlugu, inam1 vo hemroyliyi gozal sokilde
ifade etdi. Inaniram ki, gimnastlar bu xaotik
dovrde insanliq ii¢lin bir niimuna sorgilodiler.

Bakida diinya c¢empionati yekunlasdi.
2024-cii ilde diinya ¢empionatina Israilin
Holon seheri ev sahibliyi edocok. Israilde
gorlisonadak”.

Sonra FIG prezidenti akrobatika gimnastikasi
lizro 28-ci diinya ¢empionatini bagl elan edib.

Daha sonra Azerbaycan Gimnastika Fede-
rasiyasinin bas katibi Nurlana Memmadzade

FIG bayragin1i M.Vatanabeyo toqdim edib.
M.Vatanabe iso bayragi Israil Gimnastika Fe-
derasiyasinin rosmisi Zina Harrise verib.

Gimnastlarin istiraki ilo hazirlanan “Meta-
verse” adli sou proqramla diinya gempionatina
yekun vurulub.

Diinya ¢cempionatinda 17 6lkaden 170 gim-
nast istirak edib. Dord giin davam edon yaris-
da idmangilar qadin, kisi ve garisiq ciitliikleri,
eloco do qadin ve kisi qruplar1 programlarin-
da balans, temp vo qarisiq harokatlor iizro ¢1-
x1s edibler.

Azorbaycan komandas1 diinya ¢gempionati-
n1 3 medalla basa vurub. Belo ki, Daniel Ab-
basov vo Murad Rafiyevden ibarat kisi ciitlii-
ylimiiz qarisiq vo temp horoketlorinde bii-
riinc, Agasif Rohimov ve Raziye Seyidliden
ibarat garisiq ciitliiylimiiz iso temp horokatin-
do giimiis medal qazaniblar.

Xatirladaq ki, 2018-ci ilde Azerbaycan ilk
dofo akrobatika gimnastikasi iizre diinya ku-
boku turnirine, bu il martin 3-doen 6-dok iso
12-ci diinya yas qruplar1 yarislarina ev sahib-
liyi edib.

Badii gimnastlar

baycan birinciliyinde qilivve-

Qalibloer heam ayri-ayri

Azoarbaycan
Cido Federasiya-
sinin  prezidenti
Resad Nabiyev
Agstafa sohoarindo
region masqcilori
vo idmangilar ile
gortisiib.

Federasiyanin
motbuat xidmatin-
den verilon malu-
mata goro, gorus
zamani regionlar-
da ciidonun daha
da inkisaf etdiril-
masi ile baglt mii-
zakiroloar aparilib.

Regionlarda, o
climloden Agstafa

vo otraf rayonlarda cii- Ciido FederaSiyaSlnln prezidenti region

donun daha da kiitlovi-
lagdirilmeasi yeniyetmo-
lorin vo gonclorin fiziki
vo menavi torbiyasine tohfe
vermoakle yanasi, golocokde
milli yigmalarin iizvii ola bile-
cok istedadli idmancilarin as-
karlanmas1 baximindan da ahe-

Bununla yanasi, Resad Ne-
biyev Goygol Olimpiya Komp-
leksindoe kisilorden ibaret milli
yigmanin bas mosqgisi Ricard
Trautmanin rohberliyi ilo toskil

moasqcilori vo idmancilari ilo goriisiib

olunmus ilk telim-masq top-
lanis1 ¢orgivesinde kisilorden
vo gonclorden ibaret milli
y1gma komandalarinin mosqi-
ni da izleayib.

Azarbaycan
birinciliyindo
yarisacaqlar

Akrobatika gimnastikasi
iizro milli ve beynsalxalq ya-
rislarin ardinca bu defe Milli
Gimnastika Arenas1 6z qapi-
larin1 bedii gimnastlara aca-
caq. Belo ki, gimnastika no-
viiniin on zorif nlimayendele-
r1 martin 16-17-de kecirilocok
boadii gimnastika lizro Azer-

lorini smayacaqlar. Cempio-
natda fordi gimnastlar genclor
(2007-2009-cu iller tovellid-
lii) vo boyiiklar (2006-c1 il to-
vollidlii ve daha boyiik) yas
gruplarinda medallar ugrunda
miibarize aparacaqlar.

Birincilikde paytaxt {izro
“Ocaq Sport”, Bak1 Gimnasti-
ka Moktoebi, Respublika
Kompleks Idman Moaktebi,
diger sehar ve bdlgsler iizre
Xirdalanin  “Zirve” klubu,
Sumgqayit, Gencoe vo Minge-
¢evirden tmumilikde 40 id-
mangi yarisacaq.

alatlorde (top, halqa, giirzler,
lent), hom de c¢oxnoveiiliik
xalia gore miioyyonlasacok.
Birinciliyin ilk giinii goncler
vo boyiiklar arasinda ¢oxnov-
culik yarislari, ikinci gilinii
iso alotlor lizre final marholoe-
lori kegirilocok.

Qeyd edak ki, ikiillik fasi-
loden sonra xiisusi karantin
rejimi ¢orgivesinde yumsal-
ma todbirleri ile elagedar ola-
raq tamasagilar Milli Gimnas-
tika Arenasinda yariglarin iz-
lomoak imkan1 alde edacokler.

miyyaot kosb edir.
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Taekvondogularimiz
bu gtin Avropa
gempionatinda
miibarizeye baglaylar

Avropa Ligasinda 1/4
final hayacani bu giin
baglayir

Cempionlar Ligasi:
PS5 otanilki finalin
gisasini “Bavariya”dan
& ald:

12 Aprel 2021

€9 Aprel 2021

DLIMPIYA
21:11 Azarbaycan cempionu Gl INlIM
a B

koronavirusdan dldii

18:03 Diinya cempionu

sofori ugurla yadda qaldi

[ran Islam Respublikasinin paytaxt: Tehranda
tackvondo iizre enenavi “Fajr Open” G-2 kate-
qoriyali beynoalxalq turnir kegirilib. Yarigda isti-
rak eden Azerbaycan idmangilari 4 (3 glimiis, 1
biiriinc) medala sahib ¢ixiblar. Komandamiza
giimiis medallar1 gadmlarin yariginda Feride
Ozizova (67 kq), kisilorin miibarizasindo ise
Cavad Agayev (68 kq) ve Radik Isaev (87+ kq)
qazandirib. Biiriinc medala ise 53 kq ¢oki derace-
sindo ¢ixis edon Patimat Abakarova sahib ¢ixib.

Taekvondo iizre yigma komandamiz
Tehranda kegirilon ananavi “Fajr Open” G-2
kateqoriyali beynelxalq turnirden sonra Asiya
regionu iizre “President Cup” turnirinde miiba-
rizo aparib. Yigmamiz turniri iki glimiis vo {i¢
biiriinc medalla basa vurub. Komandamizin he-
yotinda Taleh Siileymanov (87 kq) ve Ferido
Ozizova (67 kq) glimiis medala sahib ¢ixiblar.
Biirlinc medallar1 ise komandamiza Patimat
Abakarova (53 kq), Eltac Qafarov (74 kq) ve
Radik Isaev (87+ kq) gazandirib.

cazalandirid

16:22 "Qater-2022"da yeni
metoddan istifada olunacag

15:4% Komandamz diinya
birinciliyinda miibarizaya baslaywiar
12:17 ibrahimovig mashur filmds
rol alacaq

11:09 Bu giin daha ild
taekvondocumuz miibarizeys
baslayw

09:43 Taekvondogumuz Avropa
cempionatmm biiriinc medabna
sahib cocd

08 Aprel 2021

16:50 MDB Oyunlari ile badh iclas

Taekvondogumuz Avropa ¢cempionatinin biiriinc

medalina sahib ¢ixdi
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Ous Idman Névlori Federasiyasinin
prezidenti olimpiyacilarimizla

oD

goriisii

Q1s Idman Névleri Federasiyasinin prezidenti Fuad Nagiyev fiqur-
lu konkistirenlor Yekaterina Ryabova ve Vladimir Litvintsevlo gorii-
siib. O, gorlisde idmancilarin martin 21-27-do Fransanin Monpelye
sohorinda kecirilocok diinya ¢gempionatina hazirliglar: ile maraqlanib,
onlara tovsiyyelorini verib vo ugurlar arzulayib. F.Nagiyev federasi-
yanin golacok foaliyyet planlar1 haqqinda danisaraq atletlori dostok-
lomayo har zaman hazir olduglarin bildirib.

Qeyd edok ki, Azerbaycani diinya ¢empionatinda Vladimir Lit-
vintsev, Yekaterina Ryabova, homg¢inin buz iistiinde rogs tizro y18-

manin tzvlari Yekaterina Kuznetsova ve Aleksandr Kolosovskiy

tomsil edocok.

Azarbaycan Milli Paralimpiya Komitasi
heynalxalq yarislara hazirligi davam etdirir

Azoarbaycan Milli Paralimpiya
Komitasi (AMPK) 2022-ci ilde
O0lkemizde kecirilocok beynol-
xalq yarislara hazirligr davam et-
dirir. Komite oktyabrin 1-10-da
kecirilacok parapouerlifting tizro
diinya ¢empionati, hamg¢inin no-
yabrin 7-9-da tagkil olunacaq pa-
raclido lizro diinya ¢empionatina
hazirligin sonuncu marhalasine
baslay1b.

AMPK-nin matbuat xidmetin-
don “Olimpiya diinyas1” gozeti-
no verilon melumata gora, bu-
nunla bagl komitenin prezidenti
flgar Rehimovun seadrliyi ile ic-
las kecirilib. iclas zamani I.Rohi-
mov komite omekdaslarina ha-
zirhigla baglh miivafiq tapsiriglar
verib, eyni zamanda har iki bey-

nolxalq yaris tigiin Toagkilat Ko-
mitasi yaradilib. Tegkilat Komi-
tosino rohberlik AMPK-nin bas
katibi Kamal Memmedova hava-
lo olunub.

Daha sonra I.Rehimov Azer-
baycan ve Yaponiya arasinda
diplomatik alagelerin qurulmasi-
nin 30 illik yubileyi miinasibatile
Yaponiyanin Nippon Fondu ve
Milli Abilimpiya Federasiyasinin
birge emokdashig1 c¢oarcivesinde
O0lkemizde kegirilocok “True co-
lor festival”in hazirliq prosesi ilo
bagli miivafiq tapsiriglarini verib
vo todbir tigiin Toskilat Komitoasi
yaradilib. Teskilat Komitoesina
Milli Abilimpiya Federasiyasinin
vitse-prezidenti Riifot Hacili roh-
berlik edacak.

Azorbaycan Milli
Karate Federasiyasi
14-15 yash yeniyet-
molorden ibarat milli
komandanin heyoti-
no daha yiiksok se-
viyyali idmangilar
colb etmok maqgsadi-
la yeni layihayo start
verib.

Azorbaycan Milli
Karate Federasiya-
sindan verilon melu-
mata goro, “Olimpi-
ya timidleri” adl la-
yihade 12-13 vyash
usagqlar arasinda kegi-
rilmis respublika
¢empionatinin miika-
fatcilart istirak edir-
lar. Belo ki, layihe
corcivasinde homya-
sidlar1 arasinda forq-
lenen  perspektivli
karateciloro hoftode
bir defo xiisusi mosq-
lor kecirilocok.
Masglar taninmis ka-
ratecilor vo milli ko-
mandalarin mesqgi-
larinin istiraki ilo bas
tutacaq.

“Olimpiya iimidlori”
layihasino start verildi

“Olimpiya timidle-
ri” layihasinin ilk
mosqi roemzi olaraq
Boadon Terbiyoesi ve
[dman Giinii erofe-
sindo baglayib. Diin-
ya sohratli karatecilo-
rimizden biri olan,
14-15 yash yeniyet-
molarin boylik masq-
cisi Sahin Atamov
12-13 yash karateci-
lore fordi tocriibasin-
don telim kegib.

Perspektivli azyas-
11 karategilore novbo-
ti hoftelorde Niyazi
Oliyev, Rafael Aga-
yev, Irina Zaretska,
Sahin Xudaverdiyev,
Anar Allahverdiyev,
Qurban Tagiyev ve
Denis Morozov kimi
karate miitoxossislori
ders kegoacoklor.
Beynolxalq derace-
li hakim Cahangir
Babayev ise onlara
yaris qaydalari ve

yeniliklorlo  bagh
molumatlar veracok.
“Olimpiya limid-
lari” layihesine Ca-
hangir Babayev ve
Novruz 9Oliyev naza-
rot edirler. 1k mosqi
izloyon federasiya
prezidenti Yasar Bo-
sirov taninmis karate
miitexassislorimizin
rohberliyi ile icra
edilen bu layihenin
perspektivli karategi-
larin idman karyera-
sinda miisbat rol oy-
nayacagindan omin
oldugunu sdoylayib,
onlara ugurlar arzula-
yib. O, Azerbaycan
karatesinin diinyada
yiiksek niifuzunun
gorunmasi iigiin fede-
rasiyanin biitlin im-
kanlardan istifade et-
diyini ve yeni inkisaf
planlar1 iizerinde is-
landiyini bildirib.

Yasamal rayonunda 5 mart - Bodon
Torbiyasi vo Idman Giinii qeyd edilib

Yasamal rayon Icra Hakimiyyetindo
“{dman heftesi” c¢orcivesinde 5 mart -
Bodon Torbiyesi ve idman Giinii miina-
sibati ile bir qurup idman ictimaiyyati
nlimayandalarinin istiraki ile tedbir ke-
cirilib. Tedbirde Yasamal rayon Gencloar
vo Idman Idaresinin roisi [lham Seforov,
Yasamal rayon icra Hakimiyyeti bascisi-
nin birinci milavini Hiiseyn Ofandiyeyv,
millat vakili Ulvi Quliyev, Milli Olimpi-
ya Komitasinin vitse-prezidenti, Olimpi-
ya ¢empionu Zemfira Meftaxetdinova,
Yasamal Rayon Agsaqqgallar Surasinin
sodri Cavansir Qurbanov ve idman icti-
maiyyetinin diger niimayendelori istirak
ediblar.

Todbirden avvel Yasamal Rayon Icra
Hakimiyyatinin inzibati binasinda yerlo-
son Umummilli lider Heyder Oliyevin
biistii 6niine giil dastelari qoyulub.

Azarbaycan Respublikasinin dovlet
himni seslondirildikden sonra torpaqlari-
mizin biitovliiyli ugrunda canlarin1 qur-
ban vermis sohidlorimizin xatiresi bir
daqigalik siikutla yad edilib.

Todbiri giris sozl ilo acan Yasamal
rayon Gonclor vo Idman Idaresinin reisi
[lham Seferov bildirib ki, Azerbaycan
Respublikasmnin Prezidenti {lham Oliyevin
4 mart 2005-ci 1l tarixli Serancami ile 5
mart tarixi Boden Terbiyesi ve Idman
Glinii elan edilib. O geyd edib ki, dovlet
bascis1 terofinden imzalanmis seren-
camlar 6lke rohbaerliyinin idmana ve id-
mangcilara olan gqaygisinin bariz niimunae-
sidir. “Son illor paytaxtimiz coxsayl
motebar turnirlore ev sahibliyi edib.
Bunlarin arasinda I Avropa Oyunlari,
Formula 1 lizre Azerbaycan Qran-Prisi,
42-ci Umumdiinya Sahmat Olimpiadast,
IV Islam Hoemroyliyi Oyunlari, xiisusile
qeyd edilmalidir. Olkemiz bu yarislari
yuksok soviyyada taskil etmoakla, diinya
idman tarixinde silinmaz iz qoydu”, -
deyo Ilham Sefarov bildirib.

O, oton dovr orzinde idaro torofindon
yeniyetmo ve goncler arasinda baden
torbiyesi vo idmanin tebligi ve inkisafi
istigametinde goriilmiis islorden do sz
acaraq bu sahonin idarenin faaliyyetinin
prioritet istigamatlorindan biri oldugunu
tadbir istirak¢ilarinin digqgetine c¢atdirib.

Yasamal rayon Icra Hakimiyyaeti bas-
¢isinin birinci miiavini Hiiseyn Ofondi-
yev 1so ¢ixis edoerak qeyd edib ki, baden
torbiyesi veo idman Azearbaycan dovleti
ti¢iin har zaman on miihiim sahsalorden
birini tagkil edib. “Diinya miqyasinda id-
man Olkesi kimi taninan Azearbaycanin
son 20 ilde gazandig1 yiiksek naticalori-
nin tomali ulu dndar Heyder Oliyev to-
rofinden qoyulub. Bu giin Azerbaycan
Respublikasinin Prezidenti, Milli Olim-
piya Komitesinin prezidenti conab ilham
Oliyev torofinden bu siyasat ugurla da-
vam etdirilir. Qabaqcil idman 6lkalerin-
doen biri olan Azearbaycan hazirda
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Olimpiya Herokatinin foal iizvlerinden
biridir”, - deye Hiiseyn Ofondiyev qeyd
edib.

O, ¢ixis1 zamant Yasamal rayonunda
mixtalif idman ve baden torbiyosi mer-
kozlorinin, o ciimloden, sahmat-dama
klublari, idman-saglamliq markezleri,
usag-goncler idman moaktablarinin
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noaticalarle xalqimizi sevindirdiyini vo
idmangcilarimizin belo golobaleri gole-
cokdo daha ¢ox qazanacagina inandigini
bildirib.

Todbirde ¢ixis edon Milli Olimpiya
Komitesinin vitse-prezidenti Zemfira
Meftaxetdinova Azerbaycanda idmana
gostorilon digget ve qaygidan danisaraq,
idmangilarimizin bu gaygidan boahroale-
norok tmidleri dogrultdugunu qeyd
edib.

Azoarbaycanda idmanin kiitlovi xarak-
ter dasidigin1 deyon Olimpiya ¢cempionu
bunun genc naslin saglam ruhda ve ze-
rorli verdislerden uzaq olmasi li¢lin mii-
hiim oldugunu diqqgeate catdirib.

Yasamal Rayon Agsaqqallar Surasi-
nin sadri Cavangsir Qurbanov ise ¢ixigin-
da qazanilan ugurlarin ¢atinliklor baha-
sina basa goldiyini todbirde istirak eden
gonc idmangilarin diqggatine ¢atdirib. O,
miistoqillik illerine qoder idman sahe-
sinde yaranan ¢otinliklorden danisaraq,
idmangilar ligiin bu giin har ciir sorai-
tin yaradildigin1 ve onlarin bundan

foaliyyet gostordiyini bildirib. Qeyd olu-
nub ki, son bir ne¢o ilde Yasamal rayo-
nundaki miixtelif invanlarda siini ortiik-

li futbol meydangalar1 sakinloarin istifa-
desina verilib. Bu futbol meydangalari-
nin tikintisi ve a¢ilis1 Yasamal rayon Ic-
ra Hakimiyyetnin bascis1 Elsad Haseno-
vun xiisusi digqget merkezinde olub vo
bundan sonra da yeni idman infrastruk-
turlarinin istifadeye verilmesi rayon Icra
Hakimiyyati {i¢iin prioritet olacaq.
Todbirde cixis eden millet vokili Ulvi
Quliyev idmangilar1 ve idman ictimaiy-
yotinin niimayendalerini 5 mart - Baden
Torbiyesi vo Idman Giinii miinasibeti ilo
tobrik edearak bu bayramin Azerbayca-
nin biitiin bolgalarinds geyd olundugunu
bildirib. Ulvi miiallim ¢ixisinda hamgi-
nin COVID-19 pandemiyasinin idman
sahasinde do miieyyen ¢atinliklor yarat-
digini, lakin idmangcilarimizin imkan da-
xilinde pandemiya qaydalarina uygun
olaraq masqler kecorok hazirliq seviy-
yoalorini qorumagi bacardigini qeyd
edib. O, yaranan ¢atinliklora baxmaya-
raqg, idmangilarimizin bu giin do yiiksek

layiqinca istifade etmaloarini gonc nosilo
tovsiyo edib.

Daha sonra todbirde ¢ixis eden boks
lizro diinya ve Avopa ¢empionatlarinin
miikafatcis1 ©li Ismayilov, Zerifo Oliyeva
adina liseyin fiziki terbiye miiallimi
Hiiseyn Hiiseynov, “Olimpiya diinyas1”
gozetinin bas redaktorunun miavini
Aslan Siraliyev toadbir istirak¢ilarini
Bodon Torbiyesi vo idman Giinii miina-
sibati ilo tobrik edersk idman ictimaiy-
yotine yeni nailiyyetler arzu ediblor.

Tadbirin sonunda bir qrup idmangi vo
idman ictimaiyyetinin niimayendasi ol-
do etdikleri yliksek naticalore vo 5 mart
- Boaden Torbiyesi ve Idman Giinii mii-
nasiboti ile foxri formanlarla miikafat-
landiriliblar. Taltif olunanlar arasinda
“Olimpiya diinyas1” qozeti do yer alib.
Qozetimiz yeniyetma vo gonclar arasin-
da kecirilmis idman yariglarinin isiqlan-
dirilmasinda gosterdiyi destoye gore veo
5 mart - Baden Torbiyesi ve idman Gii-
nli miinasibeti ilo foxri fermanla toltif
edilib.
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Dilgam Quliyev,
pedaqogika iizro
elmlar doktoru,
professor

“Novruz” - horfi monada
yeni giin demakdir. Amma ifa-
do etdiyi marasim mazmununa
g0ra kecidin bitmasi va yeni ni-
zamun baglangicidir. Novruza
Bozqurd, Cagan, Ergenekon,
Nevruz, Sultan Nevruz, Mart
Dogquzu, Novruz va s. do de-
yilmigdir. “Novruz” anlayisi
bazi deyilis farqlarilo bir cox
tiirk xalqlarinin dillorindo
islonmakdadir.

ovruz haqqinda msalu-
matlara Biruni 9bu
Reyhanin  “Asarul Bagqiye”
(“Pamyatniki minuvsix pokole-
niy”), Kasgarli Mahmudun
“Divani Liiget-it Tirk”, Bala-
saqunlu Yusif Has Hacibin
“Kutadqu biliq”, Omer Xoyya-
min “Novruznamo”, Nizamiil-
milkiin “Siyasetname”, Nizami
Gencovinin “Isgendername”
vo s. asorlarinds rast golirik.
Novruz bayrami senliklerin-
do kiitlovi gozintiler, xalq
oyunlari, yarislar, roqs vo nag-
molar oxunmasi, mozhokocilo-
rin vo kendirbazlarin c¢ixislari
olurdu. Novruz bayraminda
miiharibaler ve qarsiliglh ¢okis-

moler dayandirilir, siilh miiqa- |

vilalori baglanilir, heatta dofn
bele novbati giinlere toxire sa-
linirdi. Bu bayram o qader sad
vo son bir bayram olmusdur ki,
homin giinlerde tekce tomte-
ragl tentenslar deyil, eyni za-
manda,
digget ve qaygir gosterilmis,

qohum ve dostlara bas ¢okil- |

mis, ozizlarin, yaxinlarin me-
zarlar1 ziyaret edilmis, bir-biri-
no qarsiliqli inam ve simpatiya
ifade edilorak timumbosori do-
yorlar {istiin tutulmusdur.

Novruz bayraminin Coamsi-
din ad1 ile bagl olmas1 haqqin-
daki melumat bu bayramin
meydana goalmasi tarixini ay-
dinlagsdirmaga miisyyan qoder
osas vermoaklo yanasi, hom do
bayramin Azarbaycanla bagh
olmasi, mosolosini izah etmok
noqteyi-nozerinden do maraql
vo shamiyyatlidir.

Novruz bayraminin Azer-
baycanla bagli olmasi fikirleri
asrlor boyu davam ederok
miuasir dovriimiize gader golib
catmigdir. Umumiyyetlo, orta
osr manbalerine xas olan belo
bir cehoati geyd etmoliyik ki,
homin dovrlerds biitiin bay-
ramlarin hokmdarlarin adi ile
baglanmasina xeyli soy gosto-
rilmisdir. Bu ise dovriin xiisu-
siyyoetlorinden ireli gslirdi.
Clinki orta osrlorde alim ve sa-
irlorin, demok olar ki, okseriy-
yoti mileyyon hokmdarlarin ta-
beliyinde ve ya himayesi altin-
da olmusdur.

Yaz bayrami haqqinda yazili
molumat eramizdan avval 505-
ci ildon malumdur. Uzun asrlor
kecso do, bu bayram getdikco
tokmillosmis, kiitlovilosmis ve
indiye qoder do 6z aktualligini

saxlamaqdadir. Novruz bayra-
mi1 ondnavi sokilde her il res-
publikamizin biitiin bdlgelarin-
do boylik tomtoraqla qeyd olu-
nur. Novruzu bir ay avvealden
qarsilamaq Azerbaycanda bir
adet olub ve bu giin do hemin
adot yasamaqdadir. Novruza
goder har ¢orsenbe axsami ev-
lorin heayetindo tonqal qalanar,
tonqgala iizerlik tokiib belo séz-
lor oxuyardilar:

“Uzorrikson havasan

Comi derde davasan.

Har yerdo son yanarsan”.

Bayram giinlerinde xalq bir
yera toplasar, sonlik eder, miix-
tolif oyunlar oynanilardi. Bu
oyunlarda elin giiclii, qiivvetli
igidleri 6z bacariglarini niimayis

Honifo, Coaro  Siileyman,
Altiayliq Obdileli, Xilali
Poahlovan (Oli Himmsat), Zorba
Rzaqulu, Hapis Mehommaodali,
Qatir¢1 Mirze, Axmaq navasi
Israfil, Copur Sayad oglu, Tarta
novosi Keblohiiseyn, Balaban-
¢1 oglu Moammad, Xolifo Sii-
leyman (adamlara legeb qoy-
maq kec¢misin adetlerinden idi
- red) dovriiniin taninmis poh-
lovanlar1 sayilardilar.

Oyunun axirina bir goder
qalmis camaat pohlovanlarin
birinden xahis ederdi ki, gonc-
lorle giilogsin. Bu zaman Alti-
ayliq Obdiileli papagimi basin-
dan goétiirer, sar1 ipak qursagini
acar, ipok kOynoyini ¢ixardar,
sonra onun gabagina bir tiiniike
qoyardilar. Genc hoaveskarlar

Novruz bayrami ve digoer el
sonliklorinde qursaqtutma yari-
st kegirilir. Bu, zorxana idman
oyunlarinda giiles yariginin on
godim enanavi adlarindan biri-
dir. Tamasa tinsiirleri ilo zen-
gin olan bu giiles noviinde olan
oyun vo yaxud da yaris adeton
Novruz bayrami ve diger el
sonliklorinde oynanilir. Miixte-
lif sonlik, bayram ve yigincaq-
larda pohlovanlar qosa zurna-
nin cosarat, glic, doyiiskonlik
asilayan zil sesi, zorb aletlori-
nin gur sodas1 altinda meydana
golir, igid cavanlar giilese ¢a-
girirlar:

- Menem norlorin naori,
Ay oglan.
Meonom orlorin ori,

Cidir istirakg¢ilarindan kim
masafoni birinci got edorsa, o,
yarisin qalibi sayilir ve adet liz-
ro ona xong¢a toqdim olunur.
Qalib ¢ixmis atin ise alnma bir
yumurta vurub sindirir, boynuna

Novruz merasimlorinds
milli xalg oyunlar

xostoloro miistosna I )

etdirordiler. Azerbaycanda lap
godimdan Novruz senliklerin-

do “Iyne-iyne”, “Sayac1”,
“Yuglama”, “Yel baba”, “Ciit-
¢ii sumu”, “Kovkes”, “Kosa-
kosa”, “Qaravalli”, “Qurd oyu-
nu”, “Asiq oyunu”, “Dire doy-
mo” va s. kimi milli xalq oyun-
lar1 kegirilib. Biitiin bunlarla
birlikde “Kendirbaz”, “Masqa-
ra”, “Qilinc oynatma”, “Keamaer
atma”, “Qo¢ doyiisdiirma™ ta-
masalar1 hazirlanir.

“Mil” oyunu

Novruz bayraminda poahle-
vanlar her olina bir mil alib ba-
sinin istiine qaldirardi. Bu za-
man dumbul ¢alinmaga baglar-
di. Dumbul, avvalce, lap ahas-
to, sonra get-gedo slirotlo ¢ali-
nardi. Mil oynadan adam da he-
min temple baginin iiste milleri
herloyerdi. Oyun qurtardigdan
sonra camaat oyungular1 alqis-
layardi. Bazileri camaatin xahi-
si ile mili tek ollo yuxar1 atib
destoyinden tutardi. Yaxs1 mil
oynadanlar mili ayaginin altin-
dan da atib-tutardi. Pohlovanlar
sonliyin sonunda qursaq (gii-
losmo) tutardilar. Giilosmade
istirak edenler - Sonu oglu
Hoason, Memmad Hiiseyn, Sah
Ismayil, Pohlovan Mohemmad

da soyunardilar. Altiayliq “siif-
royo” tullanardi. Onu hor toref-
den tamasagilar alqislayardilar.
Maoashur musiqisiinas, xanan-
do Haci Zeynal oglu Aga
Korim Altiayligin senine pisro
deyerdi.

Qeyd edak ki, altiayliq lege-
b1 1le taninan adam nazik, uzun,
qara bigli, hiindiirboylu, enlikii-
rokli, tiziigiilor bir pehlovan
idi. Dodagqalt1 giile-giile ollori-
ni sinasine qoyub camaata bas
ayordi. Oliagiq tamasagilar ona
“tclik”, “beslik”, “onluq™ os-
kinas (kagiz pul) bagislayardi-
lar. Horden irandan, Ordobil-
don, Sarabdan niifuzlu, adh-
sanli qursaq tutanlar da golordi.
Novruz bayraminda hemin
pohlovanlar zorxanada da isti-
rak edirdiler. Bakida yasayan
iranl1 pohlovanlar - Satir Mem-
moad, Kankan Rza, Qonnat1 Ko-
rim, Pino¢i Moami ve digarlori
Novruz bayraminda qursaq tu-
tardilar. Yigilan pullardan zor-
xanaya xorc ¢okilor vo istirak
edenlere hamam pulu verilordi.

Qursagtutma
Qursaqtutma Azerbaycanda
genis sokildo oynanilan godim
oyunlarindan biridir.

Ay oglan.

Ol golunu ¢atdadaram,
Ay oglan.

Bagrini partladiram,
Ay oglan.

Qilinc oynatmaq

Bu oyunda meydana ¢ixan
gonclor bir-birlerinin ollerin-
den qilinc diisona goder doyiis-
molidirlar.

Qilincoynatma boazen at {is-
tiinde do kegirilir. Bu oyundan
galib ¢ixana Novruz hadiyyesi
verilordi.

Cidir oyunu

Cidir oyunu Novruz bayrami
vo diger el sonliklorindoe toskil
edilimis atc¢iliq oyunlarindan
biridir.
Azorbaycanda yayilmasi “Kita-

Cidir xalq oyunun

bi-Dade Qorqud” boylarindan,
Nizami Gencavinin “Xosrov
vo Sirin” poemasindan ve klas-
sik adebiyyatimizin diger nii-
munoalarinden deo ballidir.

Cidir oyununun kegirildiyi
meydan vo giin avvealceden
mieyyeon edilir. Adli- sanl, ta-
ninmig cavanlar bu yarisa xiisu-
st hazirliq goriir, telim almis at-
larin1 cidira hazirlayirlar.

qurmizi rongli kelagay1 ve ya
par¢a baglanilir. Cidirin diger
istirak¢ilarina da miieyyen he-
diyyeler verilir. Cidir aylence-
larini zurnagilar destesi miisai-
yot edir. Adeten cidir meydan-
lart igiin elo yer segilir ki, ohali
cidira ¢ixanlar1 gore bilsin. Cidir
sozlin asl menasida, gonclerin
smmaq meydanina cevrilir, elin
cevik, merd, mahir ¢aparlar1 bu-
rada miieyyen edilir. Cidir Gtori
yarls, sadece at oynatmagqla
mohdudlasan aylence deyil. Bu-
rada perastisin, inamin, sehr ve
ovsunun izleri de var.

“Papaq” va
“Gilc smadi”oyunu

Oyunun istirak¢ist miioyyen
vaxt arzinde 6z papagini basin-
da saxlamaga calismali, hem
do roqib komandadan iki papaq
gotiirmoalidir. “Gilic  smag1”
oyunu da cox maraqlidir. Bu
zaman atl1 ¢caparaq qabaq ve ar-
xa ayaqlar1 baglanmis qoyun vo
ya kecini yerdon gotiiriib yohe-
ro qaldirmalidir. Bu oyunun da
miixtolif variantlar1 var. Umu-
miyyetla, biitlin xalq oyunlari-
miz gonclore coldlik, sorrast-
liq, daqiqlik, Oziineinamliliq
asilayr.

“Siirpapaq” va
“Piyala va ox”

“Strpapaq” oyununda is®
oyungular top-papaq ugrunda
miibarize aparir, sonda onu qapi
dairesinden kegcirirlor. Oyun za-
mani istirakgilara comi lic defe
atdan diismayae icaze verilir. Bu
oyun bir goder miiasir basketbo-
la da oxsay1r. Atiistii idman nov-
lorinden “Piyale ve ox” oyunu
da ¢ox maraqlidir. Oyunda maq-
sod at1 ¢aparaq xiisusi direyin
tizorindoki piyaleni oxla wvur-
maqdir. Bu oyun bir nece vari-
antda oynanilir. “Piyale vo ox”
oyunu istirak¢ilardan deqiqlik
vo coldlik toleb edir. Atin iis-
tiindo stirotlo heraket edorken
piyaleni deqiq nisan almagq tigiin
hom do serrastliq lazimdir.

Novruz bayraminda biitiin
bunlarla yanasi, at capma veo gii-
losmoa yariglart toskil edilir,
meydanlarda kiitlovi oyunlar,
rogsler, yallilar oynanilir, ken-
dirbazlarin tamasalar1 gosterilir,
mahnilar oxunur ve asiqglar deyi-
sirlor. Novruz bayraminda kin-
kiidiiret unudulmalidir. Heg kos
gorok bir-biri ilo kiisiilii galma-
sin. Novruz bayrami bollug, xe-
yirxahliq, gézellik bayramidir.

Xalq arasinda ¢ox godimden
yaranan “Qurd oyunu”, “Qurd
basd1”, “Qurdlar seni yeyeor”,
“Ciz1q turnasi oyunu”, “Gizlen-
pa¢” (gizlon, gag), “Ogru-ogru”,
“Suma goder”, “Asig-asiq”,
“Qoz-qoz”, “Pula-pula”, “Fin-
can-fincan” vo basqa oyunlarda
hem usaqlar, hem de bdyiikler
hoveslo istirak edordiler. Nov-
ruz bayraminin on yaxsi vo yad-
da galan atributlarindan biri, en
cox tamasagi colb eden hissesi
milli xalq oyunlaridir.

Novruz bayramimdan séhbet
acan bazi miielliflor “kosa-kosa”,
“kondirbaz”, ‘“sim pehlovan”,
“masqara”, “gdzbaglica”, “cidir”
tamasalari, gelence oynatmag,
kemend atmaq, qursaq tutmagq,
das galdirmaq, at capmaq yarisla-
11, bandvse, veo s. kiitlovi aylen-
coli milli oyunlarin bayramla sla-
gedar kegirildiyini gdstormislor.
Sadaladigimiz bu xalq oyunlari
uzun yol kegarak bu giinlimiize-
doek galib ¢atmigdir.

Bir meseleni qeyd etmoak
yerina diiser ki, bu oyunlarin
bozilori artiq miuasir beynol-
xalq idman noviine ¢evrilmis-
dir. Meselen: giiles, at¢iliq, ati-
cilig, agirliqqaldirma, qacis ve
diger idman novleri meahz xalq
oyunlarinin kokleri esasinda
yaradilmigdir. Sevindirici hal-
dir ki, beynoalxalq alomde forq-
lonen idmangilarimz xalqimi-
zin keg¢mis adoet-ononslarin-
den, xalq oyunlarindan behre-
lenarak bu giin diinyada sohrat
qazanmislar. Inaniriq ki, bu
tendensiya bundan sonra da da-
vam edocok, idmancilarimiz on
niifuzlu beynelxalq yarislarda,
o climleden Olimpiya oyunla-
rinda, diinya vo Avropa cem-
pionatlarinda, basqa motobor
idman todbirlerinde oldo etdik-
lori golebelerle xalqimizi se-
vindirocokler.















