
Àëìàíèéàíûí ïàéòàõòû Áåðëèíäÿ ýÿíú úöäî÷óëàð àðà-
ñûíäà êå÷èðèëÿí Àâðîïà êóáîêó éàðûøûíà éåêóí âóðóëóá.
37 þëêÿäÿí 513 (317 îüëàí, 196 ãûç) èäìàí÷ûíûí èøòèðàê
åòäèéè éàðûøäà Àçÿðáàéúàí ìèëëèñè 20 úöäî÷ó (15 îüëàí, 5
ãûç) èëÿ òÿìñèë îëóíóá. Òóðíèð
Àçÿðáàéúàí úöäî÷óëàðû ö÷öí
óüóðëó îëóá. Ýÿíúëÿðäÿí èáà-
ðÿò ìèëëè êîìàíäàìûçûí öçâ-
ëÿðè  3 ãûçûë, 1 ýöìöø âÿ 2 áö-
ðöíú ìåäàë ãàçàíûáëàð. Úö-
äî÷óëàðûìûçäàí Íÿçàêÿò
ßçèçîâà (52 êã), Êÿðàìÿò
Ùöñåéíîâ (60 êã) âÿ Çåëèì
Êîòñèéåâ (100 êã) áöòöí ðÿ-
ãèáëÿðèíÿ ãàëèá ýÿëÿðÿê Áåð-
ëèíäÿ ãûçûë ìåäàëà ñàùèá
îëóáëàð. 48 êã ÷ÿêè äÿðÿúÿ-
ñèíäÿ ìöáàðèçÿ àïàðàí Ëåéëà
ßëèéåâà éàëíûç ôèíàëäà óäó-
çàðàã ýöìöø ìåäàë ãàçàíûá.
Äèýÿð òÿìñèë÷èëÿðèìèç Éàãóá
Úàâàäîâ (66 êã) âÿ Íàèì
Ùöñåéíîâ (81 êã) Àâðîïà
êóáîêó éàðûøûíäà áöðöíú ìå-

äàëà ëàéèã ýþðöëöá. Áåëÿëèêëÿ ýÿíú úöäî÷óëàðûìûç Áåðëèí-
äÿ òÿøêèë îëóíàí Àâðîïà êóáîêó éàðûøûíû 6 ìåäàëëà áàøà
÷àòäûðûá. Êîìàíäàìûç ìåäàëëàðûí ñàéûíà ýþðÿ èêèíúè éåð-
äÿ ãÿðàðëàøûá. 

“Áåëàðóñ ÛÛ Àâðîïà Îéóíëàðûíû
éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ êå÷èðìÿëèäèð” 

Áåëàðóñóí ïàéòàõòû Ìèíñê øÿùÿðèíäÿ áó þëêÿíèí
Òÿùëöêÿñèçëèê Øóðàñûíûí èúëàñû êå÷èðèëèá. Èúëàñäà Áåëàðó-

ñóí åâ ñàùèáëèéè åäÿúÿéè ÛÛ Àâðîïà Îéóíëàðû èëÿ áàüëû
òÿùëöêÿñèçëèê ìÿñÿëÿëÿðè ìöçàêèðÿ åäèëèá.  Þëêÿ Ïðåçè-
äåíòè Àëåêñàíäð Ëóêàøåíêî áó éàðûøûí òÿøêèëèíèí áþéöê
ìÿñóëèééÿò òÿëÿá åòäèéèíè äåéèá: “Áåëàðóñ ÛÛ Àâðîïà
Îéóíëàðûíû éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ êå÷èðìÿëèäèð. Ìèíñê øÿ-
ùÿðè Îéóíëàð çàìàíû äèããÿò ìÿðêÿçèíäÿ îëàúàã. Áèç áö-
òöí âàñèòÿëÿðäÿí èñòèôàäÿ åòìÿëèéèê êè, ïàéòàõòûìûçà ýÿ-
ëÿí èäìàí÷ûëàðûí âÿ ãîíàãëàðûí òÿùëöêÿñèçëèéèíè òÿìèí
åäÿê. Ùàçûðëûã èøëÿðè éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ àïàðûëûð. Ìÿí
ÿìèíÿì êè, ÛÛ Àâðîïà Îéóíëàðûíûí åâ ñàùèáëèéèíè ùÿéà-
òà êå÷èðÿí Áåëàðóñäà ùå÷ áèð ïðîáëåì éàøàíìàéàúàã”.
ÛÛ Àâðîïà Îéóíëàðû Áåëàðóñäà 2019-úó èëäÿ êå÷èðèëÿúÿê. 

Òÿêëèô ìöñáÿò ãàðøûëàíûá
ÀÁØ-ûí Ëîñ-Àíúåëåñ øÿùÿðèíèí ìåðè Åðèê Ãàðñåòòè áó

øÿùÿðèí 2028-úè èëäÿ êå÷èðèëÿúÿê Îëèìïèéà Îéóíëàðûíà
åâ ñàùèáëèéè åòìÿê èñòÿäèéèíè äåéèá. Áåéíÿëõàëã Îëèìïè-
éà Êîìèòÿñè (ÁÎÊ) ìåðèí áó  èñòÿéèíè ìöñáÿò ãàðøûëà-

éûá. “Áèç Åðèê Ãàðñåò-
òèíèí òÿêëèôèíè éöêñÿê
ãèéìÿòëÿíäèðèðèê. Ëîñ-
Àíúåëåñ øÿùÿðèíèí
2028-úè èëäÿ Îëèìïèéà
Îéóíëàðûíà åâ ñàùèáëè-
éè åòìÿê àðçóñó éåðèíÿ
éåòèðèëÿúÿê. ÁÎÊ Ïà-
ðèñ âÿ Ëîñ-Àíúåëåñ øÿ-

ùÿðëÿðèíèí ðÿùáÿðëÿðè èëÿ äàíûøûãëàðû äàâàì åòäèðÿúÿê”, -
äåéÿ ÁÎÊ íöìàéÿíäÿñè áèëäèðèá. 

Õàòûðëàäàã êè, 2024-úö âÿ 2028-úö èëäÿ êå÷èðèëÿúÿê
Îëèìïèéà Îéóíëàðûíà íàìèçÿäëÿð àðàñûíäà Ïàðèñ âÿ Ëîñ-
Àíúåëåñ øÿùÿðëÿðè éåð àëûáëàð. Ôðàíñà ïàéòàõòû 2024-úö
èëèí Îëèìïèéà Îéóíëàðûíà åâ ñàùèáëèéè åòìÿê èääèàñûíäà-
äûð. Ùàçûðäà áó ìÿñÿëÿ èëÿ áàüëû ö÷òÿðÿôëè äàíûøûãëàð
àïàðûëûð. Áåéíÿëõàëã Îëèìïèéà Êîìèòÿñè áó èëèí ñåíòéàá-
ðûíäà ñîí ãÿðàðûíû åëàí åäÿúÿê.      

Øàýèðäëÿð òåñò 
éîõëàíûøûíà úÿëá åäèëÿúÿêëÿð

Éåíè Çåëàíäèéàäà äîïèíãëÿ ìöáàðèçÿíè ýöúëÿíäèð-
ìÿê ö÷öí áèð ñûðà òÿäáèðëÿð ùÿéàòà êå÷èðèëìÿêäÿäèð. Áó
þëêÿäÿ ÿêñÿðèééÿò
ýÿíúëÿð âÿ ìÿêòÿá
øàýèðäëÿðè ðåãáè èä-
ìàí íþâö èëÿ ìÿøüóë
îëóðëàð. Äîïèíãäÿí
èñòèôàäÿíèí ãàðøûñûíû
àëìàã ö÷öí Éåíè Çå-
ëàíäèéà ùþêóìÿòè éå-
íè ïðîãðàì ùàçûðëà-
éûá. Áóíäàí ñîíðà îðòà ìÿêòÿáëÿðäÿ êå÷èðèëÿí ðåãáè éà-
ðûøëàðûíûí èøòèðàê÷ûëàðû äà éîõëàíûëàúàã. Éåíè ïðîãðàìûí
òÿòáèãèíÿ ñåíòéàáð àéûíäàí áàøëàíûëàúàã. Ìÿêòÿáëèëÿð-
äÿí ýþòöðöëÿí äîïèíã àíàëèçëÿðè Àâñòðàëèéàíûí Ñèäíåé
øÿùÿðèíäÿêè ëàáîðàòîðèéàäà éîõëàíûëàúàã.
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Ãÿçåò 2001-úè èëäÿí ÷ûõûð.Àçÿðáàéúàí Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí ãÿçåòè

Îëèìïèçì

Àâðîïà Éåíèéåòìÿëÿðèíèí ÕÛÂ 
Îëèìïèéà Ôåñòèâàëû áàøà ÷àòäû

Ìàúàðûñòàí åñòàôåòè Àçÿðáàéúàíà þòöðäö
Ìàúàðûñòàíûí Ýéîð øÿùÿðèíèí åâ ñàùèáëèéè åòäèéè

Àâðîïà Éåíèéåòìÿëÿðèíèí ÕÛÂ Îëèìïèéà Ôåñòèâàëû áàøà
÷àòûá. Áàüëàíûø ìÿðàñèìèíäÿ Ýéîð øÿùÿðèíèí ìåðè,  Îëèì-
ïèéà ÷åìïèîíó Çñîëò Áîðêàé ÷ûõûø åäÿðÿê äåéèá: “Áèç áó
ýöíëÿð ÿðçèíäÿ ÷àëûøäûã êè, Àâðîïàíûí ÿí ýöúëö éåíèéåò-
ìÿëÿðè áèçèìëÿ áèðýÿ âÿ ìåùðèáàí îëñóíëàð. Ýéîð ñèçè ãÿ-

áóë åòìÿêäÿí ÷îõ ìÿìíóí îëäó. Èëëÿð êå÷ÿúÿê, àììà
áóðàäà éàøàäûüûíûç õàòèðÿëÿð ñèçè òÿðê åòìÿéÿúÿê. Ìÿí
èíàíûðàì êè, þç âÿòÿíèíèçäÿ áèçèì øÿùÿðäÿí, áèçèì ãî-
íàãïÿðâÿðëèéèìèçäÿí àüûçäîëóñó äàíûøàúàãñûíûç.” 

(àðäû 2-úè ñÿùèôÿäÿ)

Úöäî÷óëàðûìûç Áåðëèíäÿ 6
ìåäàë ãàçàíäûëàð

Êèøè áîêñ÷óëàðûìûç äöíéà 
÷åìïèîíàòûíäà ìöáàðèçÿ àïàðàúàã  

Êèøè áîêñ÷óëàðäàí èáàðÿò Àçÿðáàéúàí ìèëëèñè äöíéà
÷åìïèîíàòûíà ùàçûðëûüû äàâàì åòäèðèð. Éûüìàìûç ìÿøã-
ëÿðèíè Áîêñ Ìÿðêÿçèíäÿ êå÷èð. Êîìàíäàìûç òÿëèì-
ìÿøã òîïëàíûøûíûí èêèíúè ìÿðùÿëÿñèíÿ ñòàðò âåðèá. Ìÿøã-
÷èëÿð êîðïóñó áó ìÿðùÿëÿäÿ õöñóñè ôèçèêè ùàçûðëûüà äèã-
ãÿò éåòèðÿúÿê. Áó ìÿðùÿëÿ àâãóñòóí 8-äÿ áàøà ÷àòàúàã. 

Òîïëàíûøà 9 áîêñ÷ó úÿëá åäèëèá. Îíëàðäàí 5-è äöíéà
÷åìïèîíàòûíäà  èøòèðàê åäÿúÿê. Ãåéä åäÿê êè, äöíéà
÷åìïèîíàòû àâãóñòóí 25-äÿí ñåíòéàáðûí 3-äÿê Àëìàíè-
éàíûí Ùàìáóðã øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿúÿê. Éàðûøäà þëêÿìè-
çèí èäìàí øÿðÿôèíè Ëîðåíçî Ñîòîìàéîð (64 êã), Ïÿðâèç
Áàüûðîâ (69 êã), Êàìðàí Øàùñóâàðëû (75 êã), Àáäóëãà-
äèð Àáäóëëàéåâ (91 êã) âÿ Ìÿùÿììÿäðÿñóë Ìÿúèäîâ
(+91 êã) ãîðóéàúàãëàð.

Ïñèõîëîæè ùàçûðëûã ãÿëÿáÿíèí éàðûñûäûð
Ñÿù. 3

Àèëÿëÿð Ùåéäÿð ßëèéåâ Ìÿðêÿçèíèí ïàðêûíäà éàðûøûáëàð

Ýÿíú áàñêåòáîë÷óëàðûìûç Àâðîïà
÷åìïèîíàòûíäà ÛÛÛ éåðè òóòäó

Éûüìàìûç Âðîòñëàâäà èêèíúè îëóá  

“Ôîðáåñ” Àçÿðáàéúàíäàí éàçûá

Éûüìàìûçûí öçâëÿðè Àçÿðáàéúàíûí

Áîëãàðûñòàíäàêû ñÿôèðëèéèíäÿ îëóáëàð

Ôóòáîë òàðèõèíèí ÿí áàùàëû òðàíñôåðè
Ñÿù. 2
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(ÿââÿëè 1-úè ñÿùèôÿäÿ)

Àâðîïà Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí öçâö Àëåê-
ñàíäð Êîçëîâñêè éàðûøëàðûí óüóðëà áàøà
÷àòäûüûíû äåéèá: “Àâðîïà, Ìàúàðûñòàí âÿ
Ýéîð ñèçèíëÿ ôÿõð åäèð. Àâðîïà Éåíèéåòìÿëÿ-
ðèíèí ÕÛÂ Îëèìïèéà Ôåñòèâàëû äîñòëóã, ñÿìèìè
ìöíàñèáÿòëÿð ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ áàøà ÷àòäû. Áóðàäà
ìöáàðèçÿ àïàðàí ùÿð áèð éåíèéåòìÿ èäìàí÷û-
éà ýÿëÿúÿê èäìàí ùÿéàòûíäà óüóðëàðû àðçóëà-
éûðàì. ßìèíÿì êè, áóðàäà éàøàäûüûíûç àíëàð
ñèçèí éàääàøûíûçäàí ùå÷ âàõò ñèëèíìÿéÿúÿê.
Àâðîïà Éåíèéåòìÿëÿðèíèí ÕÂ Îëèìïèéà Ôåñ-
òèâàëû Àçÿðáàéúàíûí ïàéòàõòû Áàêûäà êå÷èðèëÿ-

úÿê. Èíàíûðûã êè, áåéíÿëõàëã òóðíèðëÿðè éöêñÿê
ñÿâèééÿäÿ òÿøêèë åäÿí Áàêû Îëèìïèéà Ôåñòè-
âàëûíû äà þçöíÿìÿõñóñ øÿêèëäÿ êå÷èðÿúÿê.
Áàêûäà ýþðöøÿíÿäÿê!”

Ìÿðàñèìäÿ Àâðîïà Îëèìïèéà Êîìèòÿñè-
íèí áàéðàüû Àçÿðáàéúàíà òÿãäèì åäèëèá. 

Àâðîïà Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí áàéðàüûíû
Àëåêñàíäð Êîçëîâñêèäÿí òÿùâèë àëàí Àçÿð-
áàéúàí Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí âèòñå-
ïðåçèäåíòè ×èíýèç Ùöñåéíçàäÿ áèëäèðèá êè, áó
úöð éàðûøëàðûí êå÷èðèëìÿñè éåíèéåòìÿ èäìàí-
÷ûëàðûí ìöáàðèçëèê ÿçìèíè àðòûðûð. “Ñèç áèëèðñè-
íèç êè, ñîí äþâðëÿðäÿ Àçÿðáàéúàí áèð ñûðà

áåéíÿëõàëã éàðûøëàðà åâ ñàùèáëèéè åäèá. Ìÿùç
èëê äÿôÿ îëàðàã Àâðîïà Îéóíëàðû Áàêûäà êå÷è-
ðèëèá. Àâðîïà Éåíèéåòìÿëÿðèíèí ÕÂ Îëèìïèéà
Ôåñòèâàëûíäà ìöáàðèçÿ àïàðàí èäìàí÷ûëàð
2019-úó èëäÿ Áàêûäà òîïëàøàúàãëàð. Áàêû ñèçè
ñÿìèìè øÿêèëäÿ ãàðøûëàìàüà ùÿð çàìàí ùàçûð-
äûð”, - äåéÿ ×èíýèç Ùöñåéíçàäÿ ÿëàâÿ åäèá.

Ãåéä åäÿê êè, Ôåñòèâàëäà ãèòÿíèí 50 þëêÿ-
ñèíäÿí 3600-ÿ ãÿäÿð èäìàí÷û ìåäàëëàð óü-
ðóíäà ìöáàðèçÿ àïàðûá. Éåíèéåòìÿ èäìàí÷û-
ëàðû 10 èäìàí íþâöíäÿ (áàñêåòáîë, âåëîñèïåä,
ùÿíäáîë, ýèìíàñòèêà, âîëåéáîë, úöäî, àòëåòè-
êà, öçýö÷öëöê, òåííèñ, àâàð÷ÿêìÿ ) éàðûøûáëàð.
Ðóñèéà éûüìàñû 30 ãûçûë, 19 ýöìöø âÿ 12 áö-

ðöíú ìåäàëëà öìóìè êîìàíäà ùåñàáûíäà áè-
ðèíúè éåðè òóòóá. 14 ãûçûë, 11 ýöìöø, 13 áöðöíú
ìåäàë ÿëäÿ åäÿí Èòàëèéà ìèëëèñè èêèíúè îëóá.
Åâ ñàùèáëÿðè èñÿ Ôåñòèâàëäà 13 ãûçûë, 14 ýöìöø
âÿ 14 áöðöíú ìåäàëà éèéÿëÿíèáëÿð. Àçÿðáàé-
úàí êîìàíäàñû Ôåñòèâàëäà ìöáàðèçÿ àïàðàí
50 þëêÿ àðàñûíäà 33-úö éåðè òóòóá. 41 èäìàí-
÷û èëÿ éàðûøëàðà ãîøóëàí éûüìàìûç èêè ìåäàë
ÿëäÿ åäèá. Ìèëëèìèçèí ùåéÿòèíäÿ éåð àëàí èä-
ìàí÷ûëàðäàí éàëíûç úöäî÷óëàð ôÿðãëÿíèáëÿð.
40 êã ÷ÿêè äÿðÿúÿñèíäÿ ìöáàðèçÿ àïàðàí Âö-
ñàëÿ Êÿðèìîâà ôåñòèâàëûí ýöìöø ìåäàëûíà ëà-
éèã ýþðöëöá. Àäèë Êÿðèìëè èñÿ (-90 êã) áöðöíú
ìåäàë ãàçàíûá.

Àçÿðáàéúàí òÿìñèë÷èëÿðè Îëèìïèéà ôåñòèâàë-
ëàðûíäà 1993-úö èëäÿí ÷ûõûø åòìÿéÿ áàøëàéûá-
ëàð. Àòëåòëÿðèìèç èíäèéÿäÿê èøòèðàê åòäèêëÿðè
ôåñòèâàëëàðäà éöêñÿê íÿòèúÿëÿð ãàçàíûáëàð. Áó
éàðûøëàðäà óüóðëàð ÿñàñÿí úöäî âÿ àòëåòèêà èä-
ìàí íþâëÿðèíäÿ ÿëäÿ îëóíóá. Àçÿðáàéúàíûí
éåíèéåòìÿ èäìàí÷ûëàðû áóíà ãÿäÿð êå÷èðèëìèø
Àâðîïà Éåíéåòìÿëÿðèíèí 13 Îëèìïèéà Ôåñòè-
âàëûíäàí 10-äà èøòèðàê åäèá âÿ öìóìèëèêäÿ 45
ìåäàë (17 ãûçûë, 10 ýöìöø 18 áöðöíú) ãàçà-
íûáëàð. Áó èäìàí éàðûøëàðûíäà ÿëäÿ îëóíìóø
45 ìåäàëäàí 38-è úöäî÷óëàðûìûçûí (13 ãûçûë, 9
ýöìöø, 16 áöðöíú), 7-è èñÿ àòëåòëÿðèí (4 ãûçûë,
1 ýöìöø, 2 áöðöíú) ïàéûíà äöøöð.

Àâðîïà Éåíèéåòìÿëÿðèíèí ÕÂ Îëèìïèéà
Ôåñòèâàëûíûí áàüëàíûø ìÿðàñèìèíäÿí þíúÿ
Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí âèòñå-ïðåçèäåíòè
×èíýèç Ùöñåéíçàäÿ Îëèìïèéà êÿíäèíÿ ýåäÿ-
ðÿê Àçÿðáàéúàí èäìàí÷ûëàðû èëÿ ýþðöøöá, îí-
ëàðûí ïðîáëåìëÿðè èëÿ ìàðàãëàíûá, ãàçàíûëàí
óüóðëàðäàí ñþùáÿò à÷ûá.

Ìÿëóìàò ö÷öí áèëäèðÿê êè, 2019-úó èëäÿ
êå÷èðèëÿúÿê Àâðîïà Éåíèéåòìÿëÿðèíèí ÕÂ
Îëèìïèéà Ôåñòèâàëûíà Áàêû åâ ñàùèáëèéè
åäÿúÿê. Ôåñòèâàëäà Àâðîïàíûí 50 þëêÿñèíäÿí
4000-äÿê àòëåòèí èøòèðàêû ýþçëÿíèëèð.

Àâðîïà Éåíèéåòìÿëÿðèíèí ÕÛÂ Îëèìïèéà Ôåñòèâàëû áàøà ÷àòäû 
Ìàúàðûñòàí åñòàôåòè Àçÿðáàéúàíà þòöðäö

Éûüìàìûç Âðîòñëàâäà
èêèíúè îëóá  

Ïîëøàíûí Âðîñëàâ øÿùÿðèíäÿ Äöíéà Îéóí-
ëàðû ÷ÿð÷èâÿñèíÿ ýèìíàñòèêà éàðûøëàðûíäà áàòóò
âÿ òàìáëèíã öçðÿ ìèëëèìèçèí öçâëÿðè ÷ûõûøëàðûíû
éåêóíëàøäûðûáëàð.

Àçÿðáàéúàí Ýèìíàñòèêà Ôåäåðàñèéàñûíà èñ-
òèíàäëà õÿáÿð âåðèð êè, èëê äÿôÿ îëàðàã, áó ãÿ-
áèëäÿí îëàí éàðûøëàðà ãàòûëìàëàðûíà áàõìàéà-
ðàã ýèìíàñòëàðûìûç óüóðëó ÷ûõûøëàðû èëÿ éàääà
ãàëûáëàð.

Ìèëëèìèçèí ùåñàáûíà ýöìöø ìåäàëû ñèíõðîí
ïðîãðàìäà ÷ûõûø åäÿí Âåðîíèêà Çåìëéàíàéà âÿ
Ñâåòëàíà Ìàêøòàðîâà úöòëöéö éàçäûðìàüà ìö-
âÿôôÿã îëóá. Òÿñíèôàò ìÿðùÿëÿñèíäÿí áåøèíúè
éåðëÿ ôèíàëà êå÷ÿí ãûçëàðûìûç, úèääè ðÿãàáÿò âÿ
ýÿðýèí ìöáàðèçÿíèí ùþêì ñöðäöéö éåêóí ìÿð-
ùÿëÿäÿ äàùà ãöñóðñóç ÷ûõûø íöìàéèø åòäèðÿðÿê
46.250 õàëëà ôÿõðè êöðñöíöí èêèíúè ïèëëÿñèíÿ
éöêñÿëèáëÿð. Ãåéä åäÿê êè, þç àä ýöíöíäÿ èêè-
ãàò ùÿéÿúàíëà òàìàøà÷û ãàðøûñûíà ÷ûõàí Ñâåòëà-
íà, ýöìöø ìåäàë ãàçàíìàãëà ùÿì äÿ þçöíÿ ÿí
äÿéÿðëè ùÿäèééÿíè åòìèø îëóá.

Îéóíëàðäà äàùà áèð äåáöò ÷ûõûø åäÿí òàìá-
ëèíã öçðÿ éåýàíÿ òÿìñèë÷èìèç Ìèõàèë Ìàëêèí
îëóá. Ôèíàë ìÿðùÿëÿñèíÿ àäëàìàüû áàúàðàí èä-
ìàí÷ûìûç éåêóíäà 67.200 õàëëà 5-úè éåðäÿ
ãÿðàðëàøûá.

Éûüìàìûçûí
öçâëÿðè Àçÿðáàéúàíûí

Áîëãàðûñòàíäàêû
ñÿôèðëèéèíäÿ îëóáëàð

Òàåêâàíäî öçðÿ óøàãëàðäàí èáàðÿò êîìàí-
äàìûçûí öçâëÿðè, éûüìàìûçûí áàø âÿ áþéöê
ìÿøã÷èëÿðè Ñÿáóùè Çöëôöãàðîâ âÿ Ñÿíàí Ùÿøè-
ìîâ “Åðàñìóñ+” ïðîãðàìû ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ “Úè
Äî Êâàí” - “Òÿìèç äöøöíúÿ éîëó - Ýÿíú èø÷è-

ëÿð âÿ êþíöëëöëÿð èäìàíäà” ëàéèùÿñè èëÿ ÿëàãÿ-
äàð áó þëêÿäÿ îëóáëàð. Èéóëóí 21-28-äÿ ýÿíú èä-
ìàí÷ûëàð Áîëãàðûñòàíûí ãûø êóðîðòëàðûíäàí îëàí
Áàíñêî øÿùÿðèíäÿ òÿøêèë åäèëìèø áåéíÿëõàëã òÿ-
ëèì äöøÿðýÿñèíäÿ èøòèðàê åäèáëÿð.

Äöøÿðýÿäÿ èøòèðàê åäÿí ýÿíú èäìàí÷ûëàðëà
Àçÿðáàéúàíûí Áîëãàðûñòàíäàêû ñÿôèðëèéèíäÿ ýþ-
ðöø êå÷èðèëèá. Áîëãàðûñòàí Òàåêâîíäî Ôåäåðàñè-
éàñûíûí ëàéèùÿëÿð äåïàðòàìåíòèíèí ðÿùáÿðè Íè-
êîëàé Ãëàâ÷åâèí äÿ èøòèðàê åòäèéè ýþðöøäÿ ñÿôèð
Íÿðýèç Ãóðáàíîâà ýÿíú èäìàí÷ûëàðà ñÿôèðëèéèí
ôÿàëèééÿòè, Áîëãàðûñòàí-Àçÿðáàéúàí ìöíàñèáÿò-
ëÿðè áàðÿäÿ ìÿëóìàò âåðèá. Àçÿðáàéúàíäà èä-
ìàí ñàùÿñèíÿ õöñóñè äèããÿòäÿí áÿùñ åäÿí äèï-
ëîìàò ñîí èëëÿð þëêÿìèçèí áèðèíúè Àâðîïà, Èñëàì
Ùÿìðÿéëèéè Îéóíëàðûíà, Öìóìäöíéà Øàùìàò
Îëèìïèàäàñûíà, Ôîðìóëà-1 éàðûøëàðûíà åâ ñàùèá-
ëèéè åòìÿñèíäÿí ñþç à÷ûá.

Áîëãàðûñòàí èëÿ Àçÿðáàéúàí àðàñûíäà èäìàí
ñàùÿñèíäÿ ÿìÿêäàøëûüûí ñÿâèééÿñèíäÿí ìÿì-
íóíëóüóíó áèëäèðÿí ñÿôèð Àçÿðáàéúàíûí áÿäèè
ýèìíàñòèêà öçðÿ ìèëëè êîìàíäàìûçûí áàø ìÿøã-
÷èñèíèí áîëãàð ìöòÿõÿññèñ îëäóüóíó áèëäèðèá. Î,
ìàéûí 12-22-äÿ Áàêûäà êå÷èðèëìèø ÛÂ Èñëàì
Ùÿìðÿéëèéè Îéóíëàðûíäà áîëãàð ÿñèëëè Åëèñ Ìà-
íîëîâàíûí Àçÿðáàéúàíû òÿìñèë åäÿðÿê ãûçûë ìå-
äàëà ëàéèã ýþðöëäöéöíö âóðüóëàéûá.

Ýþðöøäÿ Íèêîëàé Ãëàâ÷åâ èëÿ Àçÿðáàéúàí
âÿ Áîëãàðûñòàí Òàåêâîíäî ôåäåðàñèéàëàðû àðà-
ñûíäà ÿìÿêäàøëûüûí ýåíèøëÿíäèðèëìÿñè áàðÿäÿ
ôèêèð ìöáàäèëÿñè àïàðûëûá. Í.Ãëàâ÷åâ éóõàðûäà
ãåéä åäèëÿí ëàéèùÿíèí äàâàìû îëàðàã Áîëãàðûñ-
òàíûí òàåêâîíäî öçðÿ óøàãëàðäàí èáàðÿò éûüìà
êîìàíäàñûíûí öçâëÿðèíèí Àçÿðáàéúàíà ñÿôÿðè-
íèí ýþçëÿíèëäèéèíè áèëäèðèá. Î, Àçÿðáàéúàíëà
ÿìÿêäàøëûüûí ýåíèøëÿíäèðèëìÿñèíäÿ ìàðàãëû îë-
äóüóíó âóðüóëàéûá. Ùÿì÷èíèí òÿðÿôëÿð éàõûí
çàìàíëàðäà Àçÿðáàéúàí Òàåêâàíäî Ôåäåðàñè-
éàñû èëÿ Áîëãàðûñòàí Òàåêâîíäî Ôåäåðàñèéàñû
àðàñûíäà ÿìÿêäàøëûã ùàããûíäà ñàçèøèí èìçàëàí-
ìàñû ïåðñïåêòèâè áàðÿäÿ ìöçàêèðÿëÿð àïàðûáëàð.

Åñòîíèéàäà êå÷èðèëÿí 18 éàøûíàäÿê îü-
ëàí áàñêåòáîë÷óëàð àðàñûíäà  Àâðîïà ÷åì-
ïèîíàòûíûí Á äèâèçèîíóíäà ÛÛÛ òóðóí îéóí-
ëàðû êå÷èðèëèá. Ú ãðóïóíäà ÷ûõûø åäÿí Àçÿð-
áàéúàí éûüìàñû áó òóðäà Ðóìûíèéà èëÿ ãàð-
øûëàøûá. Èëê èêè òóðäà Ïîðòóãàëèéà (45:75) âÿ
Ïîëøàéà (47:73) óäóçàí éûüìàìûç áó äÿôÿ
äÿ ìåéäàíû ìÿüëóá òÿðê åäèá. Áàñêåòáîë-
÷óëàðûìûç Ðóìûíèéà ìèëëèñèíÿ áþéöê ôÿðã-
ëÿ óäóçóáëàð - 50:68. 3 òóðäà 3 õàë ãàçà-
íàí éûüìàìûç ãðóïäà ñîíóíúó ïèëëÿäÿ
ãÿðàðëàøûá. 

Àíäîððàäà èñÿ 16 éàøûíàäÿê îüëàíëàð
àðàñûíäà êå÷èðèëÿí Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíûí
Ú äèâèçèîíóíóí éàðûøëàðûíà éåêóí âóðóëóá.
Àçÿðáàéúàí éûüìàñû ÛÛÛ éåð óüðóíäà ìàò÷-
äà Àíäîððà èëÿ ýþðöøöá. Êîìàíäàìûç
75:55  ùåñàáû èëÿ ãÿëÿáÿ ãàçàíûá.

Ýÿíú
áàñêåòáîë÷óëàðûìûç

Àâðîïà
÷åìïèîíàòûíäà 
ÛÛÛ éåðè òóòäó

Þòÿí ùÿôòÿ Ùåéäÿð ßëèéåâ
Ìÿðêÿçèíèí ïàðêûíäà “Øàùìàò-
÷û àèëÿì” àäëû òóðíèð êå÷èðèëèá.
Òÿäáèð øàùìàòûí èíêèøàôû, òÿáëè-
üè, óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí,
øàùìàòñåâÿðëÿðèí àñóäÿ âàõòû-
íûí ñÿìÿðÿëè òÿøêèëè ìÿãñÿäèëÿ
êå÷èðèëèá. Éàðûøäà 50 êîìàíäà-
íûí òÿðêèáèíäÿ öìóìèëèêäÿ 100
íÿôÿð èøòèðàê åäèá. Èøòèðàê÷ûëàð
ÿââÿëúÿäÿí ãåéäèééàòäàí êå-

÷ÿðÿê éàðûøà ãîøóëóáëàð. Ùÿð
êîìàíäà 2 öçâäÿí èáàðÿò îëóá:
êàïèòàí (14 éàøûíàäÿê ýÿíú) âÿ
îíóí áèð àèëÿ öçâö. Òóðíèðäÿ ÿí
ýÿíú èøòèðàê÷ûíûí 6, ÿí éàøëû
øàùìàò÷ûíûí èñÿ 75 éàøû îëóá.
Ñöðÿòëè øàùìàò ãàéäàëàðûíà óé-

üóí êå÷èðèëÿí òóðíèð 5 ìÿðùÿëÿ-
äÿí èáàðÿò îëóá. Êîìàíäàíûí
êàïèòàíû ðÿãèá êàïèòàíëà, àèëÿ
öçâö èñÿ ðÿãèá êîìàíäàíûí
àèëÿ öçâö èëÿ ìöáàðèçÿ àïà-
ðûá. Ùÿð áèð öçâöí ãàçàíäûüû
õàëëàðûí úÿìè êîìàíäàíûí

õàëû êèìè ùåñàáëàíûá âÿ ÿí
÷îõ õàë òîïëàìûø êîìàíäàëàð
òóðíèðèí ãàëèáè ñå÷èëèá. Èëê 3
éåðè òóòàí êîìàíäàëàð ìåäàë
âÿ ñåðòèôèêàòëà, 4-úö éåðè òó-
òàíëàð èñÿ ñåðòèôèêàòëà òÿëòèô
îëóíóáëàð.

Òóðíèðÿ áåéíÿëõàëã äÿðÿúÿëè
ùàêèì Öëêÿð Óìóäîâà âÿ “Àü
Àò” øàùìàò êëóáóíóí ìöÿëëèì-
ëÿðè íÿçàðÿò åäèáëÿð.

Àèëÿëÿð Ùåéäÿð ßëèéåâ
Ìÿðêÿçèíèí ïàðêûíäà éàðûøûáëàð

“Ôîðáåñ”
Àçÿðáàéúàíäàí

éàçûá
“Àçÿðáàéúàíäà ìþòÿ-

áÿð èäìàí éàðûøëàðû êå÷èðè-
ëèð. Àçÿðáàéúàí âÿ îíóí
ïàéòàõòû Áàêû áó ñàùÿäÿ
êèôàéÿò ãÿäÿð áþéöê òÿú-
ðöáÿéÿ ìàëèêäèð. Þëêÿíèí
èãëèì øÿðàèòè áóðàéà ùÿð èë
ìèíëÿðëÿ òóðíèñòèí ýÿëìÿ-
ñèíÿ èìêàí âåðèð”. Áó ñþç-
ëÿð “Ôîðáåñ” æóðíàëûíûí
Àçÿðáàéúàíà ùÿñð åòäèéè
“Áàêû âÿ Ôîðìóëà-1 èäåàë
úöòëöê îëóá” áàøëûãëû ìÿ-
ãàëÿäÿ éåð àëûá. Ìÿãàëÿäÿ
ãåéä îëóíóá êè, Áàêûäà
2012-úè èëäÿ ïîïóëéàð
“Åóðîâèñèîí” ìöñàáèãÿñè,
2015-úè èëäÿ Àâðîïà
Îéóíëàðû, áó èë èñÿ ÛÂ Èñ-
ëàì Ùÿìðÿéëèéè Îéóíëàðû
òÿøêèë îëóíóá. Áó éàðûøäà
Éàõûí Øÿðã, Àñèéà âÿ Àô-
ðèêàíûí 56 þëêÿñèíäÿí àòëåò
ìöáàðèçÿ àïàðûá. Áóíóíëà

éàíàøû, Ôîðìóëà-1, Ìîäà
Ùÿôòÿñè âÿ Íîâðóç Ôåñòèâàëû
êèìè òÿäáèðëÿð Áàêûéà èêè
ìèëéîíà ãÿäÿð òóðèñò úÿëá
åäèá.

Ôóòáîë
òàðèõèíèí ÿí

áàùàëû òðàíñôåðè

“Áàðñåëîíà” âÿ Áðàçèëè-
éà ìèëëèñèíèí ùöúóì÷óñó
Íåéìàð àâãóñòóí 2-äÿ
ÏÑÆ êëóáóíà êå÷ìÿê ö÷öí
Ïàðèñäÿ òèááè ìöàéèíÿäÿí
êå÷ÿúÿê.

Ùÿìèí ýöí Íåéìàð
ÏÑÆ êëóáóíóí ïðåçèäåíòè
Íÿñèð ÿë-Õåëàéôè èëÿ ýþðö-
øÿúÿê. Ôðàíñà êëóáóíà
êå÷äèéè ùàëäà Íåéìàð
ÏÑÆ-íèí ñàùèáè “Ãàòàð
Ñïîðòñ Ûíâåñòìåíòñ” øèðêÿ-
òè èëÿ ìöãàâèëÿ èìçàëàéà-
úàã. Ìöãàâèëÿ ÷ÿð÷èâÿñèí-
äÿ áðàçèëèéàëû ôóòáîë÷ó Ãÿ-
òÿðäÿ êå÷èðèëÿúÿê äöíéà
÷åìïèîíàòûíûí ñÿôèðè îëà-

úàã âÿ áåø èë ÿðçèíäÿ 300
ìèëéîí àâðî ãàçàíàúàã.

Ãåéä åäÿê êè, ÏÑÆ
Íåéìàðà ýþðÿ “Áàðñåëî-
íà”éà 222 ìèëéîí àâðî
þäÿìÿéÿ ùàçûð îëäóüóíó
áÿéàí åäèá.

Òîôèã Áÿùðàìîâà
àíèìàñèéà ùÿñð

îëóíóá 
Ìÿøùóð êàðèêàòóðà÷û

Îìàð Ìîìàíèí Èíýèëòÿðÿ-
íèí äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà
ãÿëÿáÿñèíèí 51-úè èëäþíö-
ìö ìöíàñèáÿòè èëÿ àíèìà-
ñèéà ùàçûðëàéûá.

Õàòûðëàäàã êè, ùÿìèí
îéóíäà ìÿùç àçÿðáàéúàíëû
ùàêèì Òîôèã Áÿùðàìîâóí
ãÿðàðû èíýèëèñëÿðèí ÷åìïèî-
íàòäà 4:2 ùåñàáû èëÿ ãÿëÿáÿ
ãàçàíìàñûíà ýÿòèðèá ÷ûõà-
ðûá. Áóíäàí ñîíðà Áþéöê
Áðèòàíèéàíûí êðàëè÷àñû Èêèí-
úè Éåëèçàâåòà Òîôèã Áÿùðà-
ìîâà “ãûçûë ôèò” ìöêàôàòûíû
òÿãäèì åäèá. 



Èäìàíäà éöêñÿê ñÿâèééÿëè ïñèõîëîæè
ùàçûðëûã ãÿëÿáÿíèí éàðûñûäûð äåñÿê, éàíûë-
ìàðûã. Áó ñÿáÿáäÿí äöíéàíûí áèð ÷îõ þë-
êÿëÿðèíäÿ èäìàí÷ûëàðûí ùÿðòÿðÿôëè ùàçûð-
ëûüûíû òÿìèí åòìÿê ö÷öí êîìàíäàëàðûí
ùåéÿòëÿðèíÿ ïñèõîëîãëàð äà úÿëá åäèëèð. Èä-
ìàí÷ûíûí ïñèõîëîæè çÿèôëèéè öçöíäÿí
îíóí éàðûøëàðäà óäóçìàñûíà äÿôÿëÿðëÿ
ðàñò ýÿëèíèð. Áóíà ýþðÿ äÿ èäìàí ìöòÿ-
õÿññèñëÿðèíè áèð ìÿñÿëÿ ùÿìèøÿ äöøöíäö-
ðöá: äöçýöí ïñèõîëîæè ùàçûðëûã íåúÿ ùÿ-
éàòà êå÷èðèëìÿëè âÿ ïñèõîëîã ÷ÿòèí àíëàð-
äà èäìàí÷ûéà íåúÿ éàðäûì÷û îëìàëûäûð? 

“Èäìàí ïñèõîëîýèéàñû”
èôàäÿñèíäÿ èëê äÿôÿ Ïéåð äå
Êóáåðòåíèí ìÿãàëÿëÿðèíäÿ 

ðàñò ýÿëèíèá

Ïñèõîëîæè åëìëÿðèí ÿí ýÿíú ñàùÿñè îëàí èä-
ìàí ïñèõîëîýèéàñû ôÿðäëÿðèí ïñèõîëîæè ôÿàëèé-
éÿòèíèí ãàíóíàóéüóíëóãëàðûíû þéðÿíèð. “Èä-
ìàí ïñèõîëîýèéàñû” èôàäÿñèíÿ èëê äÿôÿ ìöàñèð
Îëèìïèéà Îéóíëàðûíûí éàðàäûúûñû Ïéåð äå
Êóáåðòåíèí ìÿãàëÿëÿðèíäÿ ðàñò ýÿëèíèá. 1913-úö
èëäÿ Ëîçàííàäà Áåéíÿëõàëã Îëèìïèéà Êîìè-
òÿñèíèí (ÁÎÊ) ïðåçèäåíòè Ïéåð äå Êóáåðòåíèí
òÿøÿáöññö èëÿ èäìàí ïñèõîëîýèéàñûíà ùÿñð
îëóíìóø õöñóñè êîíãðåñ êå÷èðèëèá. Ùÿìèí
êîíãðåñèí êå÷èðèëìÿñè èäìàí ïñèõîëîýèéàñû-
íûí ïðîáëåìëÿðèíèí þéðÿíèëìÿñè ö÷öí éåíè ñòè-
ìóë îëäó. 1920-40-úû èëëÿðäÿ áó ñàùÿ Àëìàíè-
éà âÿ ÀÁØ-äà ôÿàë ñóðÿòäÿ þéðÿíèëìÿéÿ áàø-
ëàíûð. Àììà ùÿìèí âàõò èäìàí ïñèõîëîýèéà-
ñûíûí ïðîáëåìëÿðè åëìè øÿêèëäÿ äàùà äÿðèíäÿí
àðàøäûðûëìàìûøäû. ÛÛ Äöíéà ìöùàðèáÿñèíäÿí
ñîíðà áó ñàùÿíèí äàùà èíòåíñèâ øÿêèëäÿ èíêè-
øàô åòäèðèëìÿñè âÿ þéðÿíèëìÿñè çÿðóðÿòè éàðàí-
äû. Áóíóí ÿñàñ ñÿáÿáè áöòöí äöíéàäà èäìà-
íûí íöôóçóíóí âÿ àòëåòëÿðèí ÿëäÿ åòäèêëÿðè
óüóðëàðûí ýöíö-ýöíäÿí àðòìàñû èäè. 

1965-úû èëäÿ Èòàëèéà Èäìàí Òÿáàáÿòè Ôåäå-
ðàñèéàñûíûí òÿøÿááöñö èëÿ Ðîìàäà Èäìàí Ïñè-
õîëîýèéàñû Áèðëèéè (ÁÈÏÑ) éàðàäûëûá. 1968-úè
èëäÿ Âàøèíãòîíäà, 1973-úö èëäÿ Ìàäðèääÿ âÿ
1977-úè èëäÿ Ïðàãàäà èäìàí ïñèõîëîýèéàñûíà
ùÿñð îëóíìóø êîíãðåñëÿð êå÷èðèëäè. 1970-úè èë-
äÿ ÁÈÏÑ-èí “Èäìàí ïñèõîëîýèéàñûíûí áåéíÿë-
õàëã æóðíàëû” àäëû ðÿñìè îðãàíû ÷àïäàí ÷ûõûá.
Ñþçöýåäÿí òÿøêèëàòûí àêòèâ ôÿàëèééÿòè àíàëîæè
ðåýèîíàë ãóðóìëàðûí éàðàäûëìàñû èëÿ íÿòèúÿëÿ-
íèá. 1967-úè èëäÿ Øèìàëè Àìåðèêà Èäìàí Ïñè-
õîëîýèéàñû Áèðëèéè, 1969-úó èëäÿ èñÿ Àâðîïà
Èäìàí Ïñèõîëîýèéàñû Àññîñèàñèéàñû éàðàäû-
ëûá. Äàùà ñîíðà Êàíàäà, Éàïîíèéà, Àëìàíè-
éà, Èíýèëòÿðÿ, Ôðàíñà, Áðàçèëèéà âÿ Àâñòðàëè-
éàäà äà áåëÿ òÿøêèëàòëàð ôÿàëèééÿò ýþñòÿðìÿ-
éÿ áàøëàéûá. 

Èäìàí ïñèõîëîýèéàñû èäìàí÷û õàðàêòåðèíèí
ìöÿééÿíëÿøäèðèëìÿñè, éàðûøëàðà ùàçûðëûüûí
ïñèõîëîæè ÿñàñëàðû, òóðíèðëÿðäÿí ÿââÿë âÿ ñîí-
ðà àòëåòëÿðèí ïñèõîëîæè âÿçèééÿòèíèí òÿíçèì-
ëÿíìÿñè, îíëàðäà èäìàí óñòàëûüû êåéôèééÿòè-
íèí ôîðìàëàøìàñûíû þéðÿíèð. Áó ñàùÿ ùÿì÷è-
íèí èäìàí÷ûäà äþçöìëöëöê âÿ èðàäÿ êèìè
êåéôèééÿòëÿðèí òÿðáèéÿ îëóíìàñûíà õèäìÿò
åäèð. 

Éîðüóíëóã áàðÿäÿ
äöøöíÿí èäìàí÷ûíûí áåéíè

áÿäÿíè èøëÿìÿéÿ ìÿúáóð
åäÿ áèëìèð

Ïñèõîëîæè ùàçûðëûã éàðûøëàðà áèð ìöääÿò ãàë-
ìûø, éàðûø ýöíö, ãàðøûëàøìàëàð çàìàíû âÿ éà-
ðûøëàðäàí ñîíðà ùÿéàòà êå÷èðèëìÿëèäèð. Ñåàíñ-
ëàðûí ôàéäà âåðìÿñè ö÷öí êîìàíäàíûí ïñèõî-
ëîãó òÿëèì-ìÿøãëÿðäÿ èäìàí÷ûëàðëà áèðëèêäÿ
îëìàëû, îíëàðëà äîñò êèìè äàâðàíìàëûäûð. Î,
èäìàí÷ûëàðëà òÿêúÿ ìÿøã âÿ éàðûøëàð áàðÿñèí-
äÿ äåéèë, ùÿì÷èíèí äÿðñ, èø, ñåâýè, ìóñèãè, êè-
íî, òåàòð âÿ ñ. áàðÿäÿ ñþùáÿòëÿð åòìÿëè, îíëàð-
äà þçöíÿèíàì ùèññè éàðàòìàëûäûð. 

Èíñàí ïñèõîëîýèéàñû ÷îõ ùÿññàñ îëäóüóí-
äàí ïñèõîëîã ùÿð áèð èäìàí÷ûéà ôÿðäè éà-
íàøìàüû áàúàðìàëûäûð. Î, èäìàí÷ûíûí øÿõ-
ñèééÿò êèìè òÿêìèëëÿøìÿñèíäÿ éàõûíäàí èø-
òèðàê åòìÿëèäèð. 

Ìÿëóìäóð êè, èäìàí÷û éàðûøëàðà ùàçûðëûã
çàìàíû ýöí ÿðçèíäÿ ôèçèêè âÿ ïñèõîëîæè éöêöí
àëòûíà ýèðèð. Ìÿùç áó ïñèõîëîæè âÿ ôèçèîëîæè
ýÿðýèíëèê éàðûøãàáàüû èäìàí÷ûíûí ñàðñûíòû êå-
÷èðìÿñè èëÿ íÿòèúÿëÿíèð. Áó ìÿãàìäà èäìàí
ïñèõîëîãóíóí ÿñàñ èøè éàðûø ãàáàüû ýÿðýèíëèéè
àðàäàí ãàëäûðìàã, ïðàêòèêè ôÿàëèééÿò âàñèòÿñè-
ëÿ èäìàí÷ûëàðû ãÿëÿáÿéÿ êþêëÿìÿêäÿí èáàðÿò
îëìàëûäûð. Áóíóíëà éàíàøû, ïñèõîëîã èäìàí÷û-
ëàðà þçöíÿèíàì, ôÿäàêàðëûã, ìöáàðèçëèê, äþ-
çöìëöëöê âÿ èðàäÿ êèìè êåéôèééÿòëÿðè àøûëà-
ìàëûäûð. Óçóí ìöääÿòëè ñÿôÿðëÿð, éåíè éåðëÿðÿ
óéüóíëàøìàã, ùàêèì ÿäàëÿòñèçëèéè âÿ ñ. êèìè
àìèëëÿð äÿ èäìàí÷ûíûí þç èìêàíëàðûíû öçÿ ÷û-
õàðà áèëìÿìÿñè èëÿ íÿòèúÿëÿíÿ áèëÿð. Áóíà
ýþðÿ äÿ ïñèõîëîãóí íèòãè åìîñèîíàë, èíàíäûðû-
úû âÿ òÿñèðåäèúè îëìàãëà éàíàøû, èäìàí÷ûäà
ìöñáÿò ùèññëÿð îéàòìàëûäûð. 

Ïñèõîëîã Íàòåëëà Íîâðóçîâàíûí ôèêðèíúÿ,
éàðûøãàáàüû ýÿðýèíëèéè àðàäàí ãàëäûðìàã ö÷öí
ïñèõîëîã ùÿð áèð èäìàí÷ûéà ôÿðäè éàíàøìàüû
áàúàðìàëûäûð: “ Ãåéä åòìÿëèéÿì êè,ìÿíèì
èøèì ñûðô èäìàíëà, èäìàí÷ûëàðëà áàüëû äåéèë.
Àììà ïàñèåíòëÿðèì àðàñûíäà èäìàí÷ûëàð äà
àç îëìàéûá. Ýÿíúëèê èëëÿðèìäÿ þçöìö ýèì-
íàñòèêà èäìàí íþâöíäÿ ñûíàìûøàì. Äåìÿê
èñòÿéèðÿì êè, èäìàí÷û-ìÿøã÷è ìöíàñèáÿòëÿðè,
èäìàí÷ûíûí öçëÿøäèéè ïñèõîëîæè âÿçèééÿòëÿð
ìÿíÿ ìÿëóìäóð. ×öíêè þçöì äÿ áó ùèññëÿðè
éàøàìûøàì. Áÿçÿí èäìàí÷û éàðûøëàðà ôèçèêè
úÿùÿòäÿí éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ ùàçûð îëñà äà,
ïñèõîëîæè úÿùÿòäÿí çÿèô îëóð. Éîðüóíëóã, ñàð-
ñûíòû, ôèçèêè éöêëÿíìÿ âÿ ñ. èäìàí÷ûäà ïñèõî-
ëîæè ýÿðýèíëèéè éàðàäàí àìèëëÿðäèð. Èäìàíäà
áåëÿ áèð èôàäÿ òåç-òåç èøëÿíèð - “ùÿð øåé áèð ýþç
ãûðïûìûíäà áàø âåðäè”. Áóíà ýþðÿ äÿ áÿçÿí
áèð ñþç, ïàóçà, ùÿðÿêÿò âÿ ñ. ãÿëÿáÿéÿ âÿ éà
ìÿüëóáèééÿòÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð. Ìþòÿáÿð éà-
ðûøëàðäà ÷ûõûø åäÿí èäìàí÷ûëàðûí ùÿð áèðèíèí ôè-
çèêè úÿùÿòäÿí ýöúëö îëäóüóíó íÿçÿðÿ àëñàã,
ïñèõîëîæè ìÿãàìà äàùà ìÿñóëèééÿòëÿ éàíàø-
ìàã ëàçûìäûð. Áåëÿ âÿçèééÿòëÿðäÿ êþìÿéÿ
ýÿëÿí ïñèõîëîã ùÿð áèð èäìàí÷ûéà ôÿðäè øÿêèë-
äÿ éàíàøìàëû, îíóí ùàíñû õàñèééÿòÿ ìàëèê îë-
ìàñûíû ìöÿééÿíëÿøäèðìÿëèäèð. Åëÿ èíñàí âàð
êè, áöòöí êÿíàð òÿñèðëÿðÿ ùÿññàñäûð, þçöíÿ àç
ýöâÿíèð, äàùà òåç þçöíäÿí ÷ûõûð âÿ ñ. Áÿçè èí-
ñàíëàð èñÿ ÿêñèíÿ, ÷îõ ñîéóããàíëû îëóðëàð. Ïñè-
õîëîã áöòöí áóíëàðû íÿçÿðÿ àëàðàã êîìàíäà-
äà þç èøèíè ãóðìàëûäûð”. 

Íàòåëëà õàíûì ùåñàá åäèð êè, èäìàí÷ûíûí
ôÿðäè êåéôèééÿòëÿðèíè þéðÿíìÿê ö÷öí ïñèõîëî-
ãóí êîìàíäàäà óçóí ìöääÿò èøëÿìÿñèíÿ åù-
òèéàú éîõäóð: “ßýÿð ïñèõîëîãóí òÿúðöáÿñè
÷îõäóðñà, î êèìèí ùàíñû õàñèééÿòÿ ìàëèê îë-
äóüóíó äÿðùàë àíëàéàúàã. Ñàäÿúÿ îëàðàã,
óçóí èëëÿð ÿçèééÿò ÷ÿêÿí èäìàí÷ûéà íÿéÿ íà-
èë îëìàã èñòÿäèéèíè âÿ ùàíñû ìÿãñÿäÿ äîüðó
èðÿëèëÿäèéèíè äöçýöí áàøà ñàëìàã ëàçûìäûð”. 

Ïñèõîëîæè ýÿðýèíëèéèí àðàäàí ãàëäûðûëìàñû-
íûí ìàðàãëû öñóëëàðûíäàí áèðè þçöíÿòÿëãèíäèð.
Àäÿòÿí, ïñèõîëîãëàð èäìàí÷ûëàðà éàðûøãàáàüû
“ìÿí ãàëèá ýÿëìÿéÿ ãàäèðÿì”, “ìÿí ñàêè-
òÿì, ùÿéÿúàí êå÷èðìèðÿì” âÿ ñ. êèìè ôèêèðëÿ-

ðè þçëÿðèíÿ òÿëãèí åò-
ìÿéè ìÿñëÿùÿò ýþðöð-
ëÿð. Èíýèëòÿðÿ àëèìëÿðè
èñÿ áó ãÿíàÿòäÿäèðëÿð
êè, ãÿëÿáÿ ãàçàíìàã
ö÷öí àòëåòëÿð ìöòëÿã
þç áÿäÿíèíè ùèññ åò-
ìÿëèäèðëÿð. Êåéïòàóí
Óíèâåðñèòåòèíèí èäìàí
åëìëÿðè öçðÿ ïðîôåññî-
ðó Òèìàòè Íîàêñ ùå-
ñàá åäèð êè, äþçöìëö-
ëöéÿ áÿäÿíèí ôèçèêè
ùàçûðëûüû äåéèë, èíñàí
áåéíè úàâàáäåùäèð.
Áåëÿ êè, ÿýÿð èäìàí÷û
ùÿð àí éîðüóíëóã áà-
ðÿäÿ äöøöíöðñÿ, î çà-
ìàí áåéèí áÿäÿíè èø-
ëÿìÿéÿ ìÿúáóð åäÿ
áèëìèð. ßýÿð áóíóí
ÿêñè áàø âåðèðñÿ, éÿíè
èíñàí ìöáàðèçëèê áà-
ðÿäÿ äöøöíÿðÿê ãàðøû-

ñûíà úèääè ìÿãñÿäëÿð ãîéóðñà, î çàìàí äàùà
÷îõ øåéÿ íàèë îëà áèëÿð.  

Èäìàíäà éåíè àääûìëàð
àòàí ýÿíúëÿðè “÷ÿð÷èâÿéÿ

ñàëìàã”, îíëàðûí
åìîñèîíàë àêòèâëèéèíè
“ñûíäûðìàã” îëìàç

Èäìàí÷ûëàðûí óüóð ãàçàíìàëàðûíäà ìÿøã÷è
ÿìÿéèíèí ðîëó äàíûëìàçäûð. Ìöòÿõÿññèñëÿð
ùåñàá åäèðëÿð êè, ìÿøã÷è ùÿòòà èäìàí÷ûíûí ïñè-
õîëîãóíó äà ÿâÿç åòìÿéè áàúàðìàëûäûð. Áó
ñÿáÿáäÿí äÿ éàõøû ìÿøã÷è ýåíèø äöíéàýþðö-
øöíÿ, áèëèê ñÿâèééÿñèíÿ, íöôóçà ìàëèê îëìàëû,
þéðÿòäèéè èäìàí íþâöíÿ ñåâýè èëÿ éàíàøìàëû,
èäìàí÷ûéà äþçöìëöëöê, ÿçì, þçöíÿèíàì êè-
ìè êåéôèééÿòëÿðè àøûëàìàüû âÿ êîëëåêòèâäÿ
ìåùðèáàí ìöíàñèáÿòëÿð éàðàòìàüû áàúàðìàëû-
äûð. Áóíóíëà áåëÿ, î, èäìàí÷ûéà ôÿðäè éàíàø-
ìàëû, èíñàí ïñèõîëîýèéàñûíäàí õÿáÿðäàð îë-
ìàëû, ãÿòèééÿòëè, þçöíÿ ãàðøû òÿëÿáêàð, èøèíÿ
òÿíãèäè éàíàøìàüû áàúàðàí âÿ ïðèíñèïèàë îë-
ìàëûäûð. Ìÿøã÷èëÿð ùÿì÷èíèí íîâàòîð îëìàëû,
þç èøèíÿ éàðàäûúû éàíàøìàëû âÿ êîð-êîðàíÿ äè-
ýÿðëÿðèíèí èøèíè òÿêðàðëàìàìàëûäûðëàð. Ìÿøã÷è
ñå÷èìè çàìàíû ìöòÿõÿññèñèí òÿøêèëàò÷ûëûã ãà-
áèëèééÿòè äÿ äèããÿòäÿí êÿíàðäà ãàëìàìàëûäûð.
Ìÿøã÷è âÿ èäìàí÷ûíûí áèð-áèðèíè áàøà äöøìÿ-
ñè ö÷öí ùÿð èêè òÿðÿô àðàñûíäà ãàðøûëûãëû ùþð-
ìÿò, èíàì âÿ äîñòëóã ìöíàñèáÿòëÿðè éàðàíìà-
ëûäûð. Éàðûø âàõòû ìÿøã÷èíèí ãàéüûëû îëìàñû
ùå÷ äÿ éàõøû ùàë äåéèë. Áåëÿ êè, áó úÿùÿò õà-
ðèúè òÿñèðëÿðÿ ùÿññàñ îëàí èäìàí÷ûëàðûí ãÿëÿáÿ
ÿçìèíè àçàëäà âÿ îíëàðûí íàðàùàòëûüûíà ñÿáÿá
îëà áèëÿð. ÀÁØ èäìàí÷ûëàðû àðàñûíäà àïàðûëàí
ñîðüóíóí íÿòèúÿëÿðè èñÿ áåëÿ äåìÿéÿ ÿñàñ âå-
ðèð êè, èäåàë ìÿøã÷è öíñèééÿòúèë, ñÿðáÿñò ìö-
ùàêèìÿ ãàáèëèééÿòèíÿ ìàëèê, ðåàëèñò, åìîñèî-
íàë úÿùÿòäÿí äþçöìëö, èäìàí÷ûëàðû èäàðÿ åò-
ìÿéè áàúàðàí, éöêñÿê èíòåëëåêòëè, ìÿñóëèééÿò-
ëè ãÿðàðëàðû ãÿáóë åòìÿéè áàúàðàí âÿ ÷ÿòèí àí-
ëàðäà ýöâÿíèëÿí áèð èíñàí îëìàëûäûð. Ìàðàãëû-
äûð êè, ðåñïîíäåíòëÿð ìÿøã÷èíèí æóðíàëèñòëÿðëÿ
ìöíàñèáÿòäÿ äþçöìëö îëìàñûíû äà ïåøÿêàðëûã
íöìóíÿñè êèìè ãèéìÿòëÿíäèðèðëÿð.  

Ìÿøã÷è èäìàí÷ûíûí óüóð ÿëäÿ åòìÿñè èëÿ
êèôàéÿòëÿíìÿìÿëè, éåòèðìÿñèíèí ùÿì÷èíèí
ùÿðòÿðôëè èíêèøàô åòìèø èíñàí êèìè éåòèøìÿñèí-
äÿ éàõûíäàí èøòèðàê åòìÿëè, áèð ñþçëÿ, îíà þð-
íÿê îëìàëûäûð. Äöçýöí ìöíàñèáÿòëÿðèí ãóðóë-
ìàñû ö÷öí ìÿøã÷è ùÿð çàìàí à÷ûã ñþùáÿòÿ
ùàçûð îëìàëû, èäìàí÷ûëàðëà äàõèëè àëÿìèíè äÿ
áþëöøìÿëèäèð. Ìÿøã÷è èäìàí÷ûëàðëà ìöíàñè-
áÿòäÿ àãðåññèâëèéÿ éîë âåðìÿìÿëèäèð. Î, éàä-
äà ñàõëàìàëûäûð êè, áó öñóë ìÿøã÷èíè ùþðìÿò-
äÿí ñàëìàãëà éàíàøû, èäìàí÷ûäà äåïðåññèéà
âÿ àãðåññèéà êèìè àðçóîëóíìàç ùàëëàðûí éà-
ðàíìàñûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðà áèëÿð. Ìÿøã÷è ãÿòèé-
éÿí øÿõñèééÿòè òÿùãèðÿ éîë âåðìÿìÿëè, þç íà-
ðàçûëûüûíû éàëíûç èäìàí÷ûíûí ùÿðÿêÿòëÿðèíè
òÿíãèä åäÿðÿê èôàäÿ åòìÿëèäèð. Ìÿøã÷èíèí àí-

ëàéûøëû îëìàñû äà âàúèá àìèë êèìè äÿéÿðëÿíäè-
ðèëèð. Ìÿøãèí ýåäèøèíäÿí, óüóðñóçëóãäàí àñûëû
îëàðàã èäìàí÷ûíûí ÿùâàë-ðóùèééÿñèíèí äÿéèø-
ìÿñè, îíóí ãåéðè-àäè ìàðàãëàðû, óüóðñóç áàø-
ëàíüûú âÿ ñ. àíëàéûøëà ãàðøûëàíìàëûäûð. Ìÿñÿ-
ëÿí, èäìàíäà éåíè àääûìëàðûíû àòàí ýÿíúëÿðè
“÷ÿð÷èâÿéÿ ñàëìàã”, ãÿääàð äàâðàíìàã, èä-
ìàí÷ûíûí åìîñèîíàë àêòèâëèéèíè “ñûíäûðìàã”
îëìàç. ßêñ ùàëäà áó, îíëàðûí åòèðàçûíà âÿ èä-
ìàíäàí ýåòìÿëÿðèíÿ ñÿáÿá îëàúàã. Áàøãà
ñþçëÿ, ìÿøã÷è èäìàíà éåíè áàøëàéàíëàðà þçö-

íöòÿñäèã ö÷öí èìêàí éàðàòìàëûäûð. Ìÿøã÷è-
íèí ïñèõîëîãó ÿâÿç åòìÿñè ìÿñÿëÿñèíÿ ýÿëèí-
úÿ, Íàòåëëà Íîâðóçîâà ùåñàá åäèð êè, áó, ìö-
ÿééÿí ìÿíàäà ìöìêöíäöð. Àììà êîìàí-
äàäà ìÿøã÷èíèí äÿ, ïñèõîëîãóí äà þçöíÿ-
ìÿõñóñ éåðè âàð.  “Òÿúðöáÿëè ìÿøã÷è, ùàðäà-
ñà, ïñèõîëîãó ÿâÿç åäÿ áèëÿð. Áó, îíà áÿíçÿ-
éèð êè, àäÿòÿí èíñàí éöíýöë õÿñòÿëèê êå÷èðÿí-
äÿ þçö þçöíö ìöàëèúÿ åäèð, ïðîáëåì úèääèëÿ-
øÿíäÿ èñÿ àðòûã ùÿêèìÿ ìöðàúèÿò åäèð. Áó úÿ-
ùÿòäÿí ìÿøã÷è èäìàí÷ûéà “èëêèí éàðäûì”
ýþñòÿðÿ áèëÿð. Àììà ñîíðàêû ìÿðùÿëÿäÿ ÷ÿ-
òèíëèê ïñèõîëîãóí öçÿðèíÿ äöøöð.”

Èäìàí÷ûëàð êîìàíäàäà
áèð-áèðèíÿ ðÿãèá äåéèë,
ùÿìêàð îëìàëûäûðëàð

Ïñèõîëîã âÿ ìÿøã÷èëÿð ùåñàá åäèðëÿð êè,
ôÿðäè íþâëÿðäÿí ôÿðãëè îëàðàã, êîìàíäà èëÿ èø-
ëÿìÿê äàùà ÷ÿòèíäèð. ßìÿêäàð ìÿøã÷è Åëäàð
ßáèëîâ áó ìÿñÿëÿéÿ ìöíàñèáÿò áèëäèðÿðêÿí
äåäè: “Êîìàíäà èäìàí íþâëÿðèíäÿ ãÿëÿáÿ
áèð íÿôÿðäÿí àñûëû îëìóð. Ãàðøûëûãëû îéóí ùÿ-
ðÿêÿòëÿðèíè éåðèíÿ éåòèðÿðêÿí áèð èäìàí÷ûíûí
äèýÿðèíäÿí ýåðè ãàëìàñû, êîëëåêòèâäÿ ìåùðè-
áàíëûüûí îëìàìàñû, ìþòÿáÿð éàðûøëàð çàìàíû
îéóí÷óëàðûí éàðàíàí âÿçèééÿòè åéíè äÿðÿúÿäÿ
äÿðê åòìÿìÿñè êèìè àìèëëÿð êîìàíäà öçâëÿ-
ðèíè áèð ñûðà ÷ÿòèíëèêëÿðëÿ öç-öçÿ ãîéóð. Áÿçÿí
òàêòèêè âÿ òåõíèêè úÿùÿòäÿí ýåðè ãàëàí êîìàí-
äàëàð ðÿãèáëÿðè öçÿðèíäÿ ìÿùç áèðëèê ñàéÿñèí-
äÿ èíàìëà ãÿëÿáÿ ãàçàíìàüà íàèë îëóðëàð. Áó
úèääè ôàêòû íÿçÿðÿ àëàí ìÿøã÷è, èëê íþâáÿäÿ,
êîìàíäàíûí ãàðøûñûíà ìÿãñÿä ãîéìàëû âÿ
áóíó éûüìàíûí ùÿð áèð öçâöíÿ åéíè úöð áàøà
ñàëìàëäûð. Ìÿøã÷è ÷àëûøìàëûäûð êè, èäìàí÷ûëàð
êîìàíäàäà áèð-áèðèíÿ ðÿãèá äåéèë, ùÿìêàð îë-
ñóíëàð. Êîìàíäàäà áèðëèéèí éàðàäûëìàñû ö÷öí
èäìàí÷ûëàðûí ôèçèêè ùàçûðëûã ñÿâèééÿñè, éàø
ùÿääè, òÿúðöáÿñè, ïðîñåñëÿðè ãÿáóë åòìÿ áàúà-
ðûüû, äöøöíìÿ ãàáèëèééÿòè êèìè êåéôèééÿòëÿðè
íÿçÿðÿ àëûíìàëûäûð. Äèýÿð äèããÿò÷ÿêÿí ìÿ-
ãàì èñÿ êîëëåêòèâäÿ âåòåðàí èäìàí÷ûëàðëà
ýÿíúëÿð àðàñûíäà éàðàíàí ìöíàñèáÿòëÿðëÿ
áàüëûäûð. Ñèðð äåéèë êè, êîìàíäàäà óçóí ìöä-
äÿò ÷ûõûø åòìÿñèíÿ, òÿúðöáÿñèíÿ, óñòàëûüûíà,
ÿëäÿ åòäèéè óüóðëàðûíà ýþðÿ âåòåðàí èäìàí÷û-
ëàð, àäÿòÿí, ìÿøã÷èëÿð òÿðÿôèíäÿí áþéöê ðÿü-
áÿòëÿ ãàðøûëàíûðëàð. Áóíà ýþðÿ äÿ ìÿøã÷èëÿðèí
áþéöê èíàì âÿ åòèáàðûíû ãàçàíàí âåòåðàíëàð
éûüìàäà îáéåêòèâ îëàðàã àïàðûúû ìþâãåëÿðäÿ
äàéàíûðëàð. Àììà áÿçÿí áó àìèë ýÿíú èä-
ìàí÷ûëàðäà ãûñãàíúëûã âÿ ðóù äöøêöíëöéö êè-
ìè ìÿíôè ùèññëÿðèí éàðàíìàñûíà ýÿòèðèá ÷ûõà-
ðà áèëÿð. Ñÿâèééÿëè êîìàíäà éàðàòìàã àñàí èø
äåéèë. Êîìàíäàäà èäìàí÷ûëàð áèð-áèðèíÿ çÿí-
úèðâàðè áàüëûäûðëàð. ×öíêè ãÿëÿáÿéÿ äÿ, ìÿü-
ëóáèééÿòÿ äÿ éûüìàíûí ùÿð áèð öçâö úàâàá-
äåùäèð. Ìèëëèíèí ôîðìàëàøìàñûíäà ìÿøã÷èíèí
ðîëó àç äåéèë. Î, éûüìà öçâëÿðèíÿ åéíè ýþçëÿ
áàõìàëû âÿ èäìàí÷ûëàðûí ùÿð áèðèíè ãàéüû èëÿ
ÿùàòÿ åòìÿëèäèð”. 

“Éàðûøëàðäà òÿêúÿ
èäìàí÷ûëàðûí ôèçèêè ãöââÿñè

äåéèë, ùÿì äÿ ðóùëàðû
ìöáàðèçÿ àïàðûð”

Ùÿð çàìàí ñöðïðèçëÿðëÿ ãàðøûëàøäûüûìûç
èäìàíäà áÿõò àìèëèíäÿí äÿ òåç-òåç áÿùñ îëó-
íóð. Áÿçè èäìàí÷ûëàð óüóðëó ýöíÿ, áÿõòÿ âÿ
áó êèìè áàøãà àìèëëÿðÿ èíàíûðëàð. Èäìàí÷ûëàð
ýþðöø çàìàíû ñàíêè ùàíñûñà ãöââÿíèí îíëàðà
ìàíå÷èëèê òþðÿòäèéèíäÿí øèêàéÿòëÿíèðëÿð. Ïñè-
õîëîæè úÿùÿòäÿí ðÿãèáèíÿ óäóçàí èäìàí÷ûëàð
ñîíðàäàí áóíóí ñÿáÿáèíè ùå÷ úöð à÷ûãëàéà
áèëìèðëÿð, ñàäÿúÿ “ìÿíèì ýöíöì äåéèëäè”,
“áÿõòèì ýÿòèðìÿäè” âÿ ñ. äåìÿêëÿ þç òÿÿñ-
ñöôëÿðèíè áèëäèðèðëÿð. Ìÿøã÷è-ìöòÿõÿññèñëÿð
ìÿüëóáèééÿòèí òåõíèêè âÿ òàêòèêè òÿðÿôëÿðèíè
à÷ûãëàñàëàð äà, ÷îõ âàõò áèð ìÿãàì - èäìàí-
÷ûíûí ðóùÿí, ïñèõîëîæè úÿùÿòäÿí çÿèôëèéè âÿ
áóíà ýþðÿ éàðûøû óäóçìàñû éàääàí ÷ûõàðûëûð.
Ìàðàãëûäûð êè, áÿçè þëêÿëÿðäÿ åêñòðàñåíñëÿðèí

ôÿàëèééÿòèíäÿí äÿ èñòèôàäÿ îëóíóð. Ùÿòòà Àôè-
ðèêà þëêÿëÿðèíèí áÿçèñèíäÿ ãàðà ìàýèéà, úàäó
èëÿ ìÿøüóë îëàí èíñàíëàðûí êþìÿéè èëÿ éàðûø-
ëàðäà ðÿãèáëÿðÿ áþéöê òÿçéèã ýþñòÿðèëèð. ßë-
áÿòòÿ, èëê áàõûøäàí áöòöí áóíëàð, ñàäÿúÿ úÿ-
ôÿíý ôèêèðëÿð êèìè ãÿáóë îëóíà áèëÿð. Àíúàã
èäìàí ãàðøûëàøìàëàðû çàìàíû ðàñò ýÿëäèéèìèç
áÿõò àìèëè íÿòèúÿñèíäÿ ÿëäÿ îëóíàí áþéöê
íàèëèééÿòëÿð áó ùàãäà äöøöíìÿéÿ ÿñàñ âåðèð.
Ìöíÿúúèì Ôèðóäèí Ãóðáàíñîé “Îëèìïèéà
äöíéàñû”íà ìöñàùèáÿñèíäÿ “”Øàíñ” âÿ “áÿõ-

òèí ýÿòèðìÿñè” àìèëëÿðè íÿ äÿðÿúÿäÿ ðåàëäûð?”
ñóàëûíà úàâàá âåðÿðêÿí áóíëàðû áèëäèðìèøäè:
“Èäìàí÷ûëàðûí ùàíñû èëäÿ âÿ áöðúäÿ äîüëóìà-
ñûíäàí àñûëû îëàðàã, ìöÿééÿí ìÿíàäà, îíëàðûí
ýÿëÿúÿêäÿ óüóðëó âÿ ÿëâåðèøñèç ýöíëÿðèíè ìö-
ÿééÿíëÿøäèðìÿê ìöìêöíäöð. Ùÿìèí ýöíëÿð
éàðûøëàðûí êå÷èðèëäèéè òàðèõÿ äÿ äöøÿ áèëÿð. Áå-
ëÿ îëäóüó òÿãäèðäÿ àòëåò áó éàðûøäà ãàëèá ýÿëèð
âÿ éà óäóçóð. Èäìàí÷ûëàð òÿêúÿ ôèçèêè úÿùÿò-
äÿí ýöúëÿíìÿêëÿ êèôàéÿòëÿíìÿìÿëè, þç ðóù-
ëàðûíû äà ýöúëÿíäèðìÿëèäèðëÿð. ×öíêè éàðûøëàð-
äà òÿêúÿ èäìàí÷ûëàðûí ôèçèêè ãöââÿñè äåéèë,
ùÿì äÿ ðóùëàðû ìöáàðèçÿ àïàðûð. Ôèçèêè ÿëà-
ìÿòëÿðè èëÿ éàíàøû, êèìèí ðóùó - ïñèõîëîæè úÿ-
ùÿòè äàùà ýöúëöäöðñÿ, î äà ãàëèá ýÿëèð”. 

Ãàðà ìàýèéà, úàäó âÿ äèýÿð ãåéðè-èäìàí
öñóëëàðû èëÿ èäìàí éàðûøëàðûíäà íÿñÿ ÿëäÿ åò-
ìÿéèí ìöìêöíëöéöíÿ ýÿëèíúÿ èñÿ, Ôèðóäèí
ìöÿëëèì áóíó ÷îõ úèääè ìÿñÿëÿ êèìè ãèéìÿò-
ëÿíäèðìèøäè: “Èíñàí òÿêúÿ ôèçèêè áÿäÿíäÿí
èáàðÿò äåéèë. Ãåéä åòäèéèì êèìè, ùÿì äÿ ðóù-
äàí èáàðÿòäèð. Ùÿð áèð èäìàí÷û þçöíÿ “áèîëîæè
ùàñàð” ÷ÿêìÿéè áàúàðìàëûäûð. Éÿíè êÿíàð ðó-
ùè òÿñèðëÿð ãîðóíìàëûäûð. “Êÿíàð òÿñèðëÿð” äå-
äèêäÿ áóðàäà ñþùáÿò ýþçöí òÿñèðèíäÿí, ãàðà
ãöââÿäÿí âÿ ìÿíôè åíåðæèäÿí ýåäèð. Ãàðà
ìàýèéà èøè òÿêúÿ êîíêðåò ùàíñûñà ôÿàëèééÿò-
äÿí èáàðÿò äåéèë, áóðàäà ùÿì÷èíèí ñþùáÿò áÿä
íÿçÿðäÿí, áÿä íèééÿòäÿí, ïèñ ðóùäàí ýåäèð.
Òàìàøà÷û ùàíñûñà èäìàí÷ûéà ðÿüáÿò áÿñëÿéèð
âÿ èñòÿéèð êè, î ãàëèá ýÿëñèí. Áó çàìàí î, ðÿ-
ãèá ùàããûíäà ÿêñ ôèêèðäÿ îëóð âÿ îíó ãàðà
åíåðæè èëÿ ÿùàòÿ åäèð. Èäìàí÷ûëàð øÿð ãöââÿëÿ-
ðèí òÿñèðèíäÿí ìöùàôèçÿ îëóíà áèëÿðëÿð. Ãåéä
åäèì êè, äèí ãàðà ìàýèéà âÿ éà úàäóéà ãàðøû
ÿí ýöúëö ñèëàùäûð. Éàðûøëàðà Àëëàùûí àäû èëÿ
ãàòûëìàã ëàçûìäûð. Èíñàí èáàäÿò âÿ äóàëàðû èëÿ
þçöíÿ “ìöùàôèçÿ ãàòû” éàðàäûð. Èäìàí÷û òÿê-
úÿ ÿçÿëÿëÿðèíè äåéèë, ùÿì äÿ ðóùóíó ýöúëÿí-
äèðìÿëèäèð. Áþéöê ðóùëó èíñàíëàðà øÿð ãöââÿë-
ëÿð àç òÿñèð åäèð”.

ßìÿêäàð ìÿøã÷è Åëäàð ßáèëîâ áó ìÿñÿ-
ëÿéÿ ùÿð áèð êÿñèí áàõûøûíûí ôÿðãëè îëäóüóíó
äåéèð: “Îëà áèëñèí êè, áÿçè þëêÿëÿðäÿ èäìàí÷û-
ëàðûí éàðûøëàðäà èøòèðàêûíà òÿñèð åòìÿê ö÷öí
êîìàíäàéà åêñòðàñåíñ úÿëá åäèðëÿð. Àììà
áóíóí ùàíñû òÿñèðÿ ìàëèê îëäóüóíó äåéÿ áèë-
ìÿðÿì. Àëëàùà èíàíàí èíñàí îëäóüóìäàí äö-
øöíöðÿì êè, ùÿð øåé Òàíðûíûí ãöäðÿòèíäÿí âÿ
èíñàíûí èðàäÿñèíäÿí àñûëûäûð. Èðàäÿñè éöêñÿê
îëàí èíñàí èñòÿäèéèíÿ íàèë îëà áèëÿð. Àòëåò óçóí
èëëÿð ÿçèééÿò ÷ÿêèð. Î, ÿìÿéèíèí ùÿäÿð ýåò-
ìÿìÿñè ö÷öí éàðûø âàõòû åìîñèéàëàðûíû úè-
ëîâëàìàüû áàúàðìàëûäûð. Áóíóíëà éàíàøû, èä-
ìàí÷ûäà ãàëèá ýÿëìÿê ö÷öí ÷îõ áþéöê èñòÿê
îëìàëûäûð”. 

Þçöíäÿí ðàçû, àðõàéûí
èíñàí èäìàíäàí

ðöñâàéúàñûíà ýåäèð

Åëäàð ßáèëîâ áèð ñûðà óüóðëàð ãàçàíäûãäàí
ñîíðà èäìàí÷ûíûí “óëäóç õÿñòÿëèéè”íÿ òóòóë-
ìàñûíû ïñèõîëîæè çÿèôëèê êèìè ãèéìÿòëÿíäèðèð:
“Àüûëëû èíñàí éåðèíäÿ ñàéìàìàëû, äàèì èíêè-
øàô åòìÿê áàðÿäÿ äöøöíìÿëèäèð. Èäìàí÷û äà
áèð ãÿëÿáÿ èëÿ êèôàéÿòëÿíèá àðõàéûíëàøìàìàëû,
éåíè ãÿëÿáÿëÿð, áþéöê óüóðëàð ãàçàíìàüà
úàí àòìàëûäûð”. Ôèðóäèí Ãóðáàíñîéóí ôèê-
ðèíúÿ èñÿ, “ìÿíäÿí ýöúëöñö éîõäóð” äå-
éÿí èíñàíëàð ñîí ìÿãàìäà ìöòëÿã óäóçà-
úàãëàð. Î ãåéä åäèð êè, þçöíäÿí ðàçû, àðõà-
éûí èíñàí ùÿòòà ãàò-ãàò çÿèô ðÿãèáÿ áåëÿ
óäóçóð, èìèúèíè èòèðèð âÿ ðöñâàéúàñûíà  èä-
ìàíäàí ýåäèð. Ìàðàãëûäûð êè, éöêñÿê íöôó-
çà ìàëèê, èíàäêàð, ëîâüà âÿ õóäïÿñÿíä èä-
ìàí÷ûëàð ìÿüëóá îëäóãëàðû çàìàíû àãðåñ-
ñèâ âÿ óüóðñóçëóãäà äèýÿðëÿðèíè ýöíàùëàí-
äûðìàüà ìåéèëëè îëóðëàð.

Ùöððö Àáäóëëàéåâ

31 - 3 àâãóñò 2017

ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÛÍÛÍ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÈ ÉÀÍÛÍÄÀ
ÊÖÒËßÂÈ ÈÍÔÎÐÌÀÑÈÉÀ ÂÀÑÈÒßËßÐÈÍÈÍ
ÈÍÊÈØÀÔÛÍÀ ÄÞÂËßÒ ÄßÑÒßÉÈ ÔÎÍÄÓ

“Óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè èíêèøàôû”

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè
éàíûíäà Êöòëÿâè Èíôîðìàñèéà Âàñèòÿëÿðèíèí
Èíêèøàôûíà Äþâëÿò Äÿñòÿéè Ôîíäóíóí ìàëèééÿ
äÿñòÿéè èëÿ ÷àï åäèëèð.

Ïñèõîëîæè ùàçûðëûã ãÿëÿáÿíèí éàðûñûäûð



1994-úö èë àâãóñòóí 31-äÿ
Èòàëèéàäà êå÷èðèëÿí éàðûøäà
óêðàéíàëû àòëåò Ñåðýåé Áóáêà
øöâöëëÿ òóëëàíìà íþâöíäÿ
äöíéà ðåêîðäó ãàçàíûá.
Îíóí ýþñòÿðäèéè íÿòèúÿíè
(6 ì, 14 ñì) èíäèéÿäÿê òÿê-
ðàðëàìàã ìöìêöí îëìàéûá.
Ìàðàãäëûäûð, ýþðÿñÿí èëëÿðëÿ
òÿêðàðëàíìàéàí äöíéà ðå-
êîðäëàðû äàùà ùàíñû íþâëÿðäÿ
ãåéäÿ àëûíûá âÿ ðåêîðä÷óëàðûí
ñàéû íÿ ãÿäÿðäèð? Áóíóíëà
áàüëû àïàðûëàí àðàøäûðìàëàðûí
íÿòèúÿñèíè “Îëèìïèéà äöíéàñû”
ãÿçåòèíèí ÷îõñàéëû îõóúóëàðûíà
òÿãäèì åäèðèê.

1. Ñåðýåé Áóáêà (øöâöëëÿ
òóëëàíìà)  Ðåêîðä: 6 ìåòð 14

ñåíòèìåòð
Êå÷ìèø ÑÑÐÈ âÿ Óêðàéíà èäìàí-

÷ûñû Ñåðýåé Áóáêà éöíýöë àòëåòèêàíûí
úàíëû ÿôñàíÿñè ñàéûëûð. Î, 10 èë ÿðçèíäÿ
35 äöíéà ðåêîðäó âóðóá. 1985-úè èëäÿ
Ïàðèñäÿ êå÷èðèëÿí éàðûøäà óêðàéíàëû
àòëåò òàðèõè íÿòèúÿ ýþñòÿðèá: 6 ìåòð.
Àììà áó, óêðàéíàëûíûí ñîíóíúó ðå-
êîðäó äåéèë. Øÿõñè úþñòÿðèúèëÿðèíè éà-

ðûøäàí-éàðûøà éàõøûëàøäûðàí Áóáêà
ìöàñèð èäìàí÷ûëàð ö÷öí ÿë÷àòìàç áèð
íÿòèúÿ îðòàéà ãîéóá: À÷ûã ñòàäèîíäà
6 ì 14 ñì, þðòöëö çàëäà èñÿ 6 ì 15
ñì. ßí éöêñÿê ýþñòÿðèúèëÿðëÿ òàðèõÿ
äöøìÿñèíÿ áàõìàéàðàã, ìöòÿõÿññèñ-
ëÿð ùåñàá åäèðëÿð êè, Áóáêà þç ïîòåí-
ñèàëûíäàí òàì éàðàðëàíìàéûá. Ìÿñÿ-
ëÿí, Éàïîíèéàíûí ïàéòàõòû Òîêèîäà
òÿøêèë îëóíàí òóðíèðäÿ óêðàéíàëû àòëåò
5 ì 95 ñì ùöíäöðëöéÿ òóëëàíûá. Ëà-
êèí êîìïéóòåð âàñèòÿñèëÿ àïàðûëàí
àðàøäûðìà ýþñòÿðèá êè, Áóáêàíûí Òî-
êèîäàêû íÿòèúÿñè, ãåéäÿ àëûíàíäàí 45
ñì ÷îõ îëóá. Éÿíè, ôàêòèêè îëàðàã,
óëäóç àòëåò Òîêèîäà 6 ìåòð 37 ñàíòè-
ìåòð ùöíäöðëöéö îëàí ñÿääè àøìàüû
áàúàðûá. 

2. Èâàí Íèêîëè÷ âÿ Ãîðàí Àðøîâè÷
(øàùìàò) 

Ðåêîðä: ßí óçóí øàùìàò 
ïàðòèéàñû - 20 ñààò 15 äÿãèãÿ
Òÿãðèáÿí 100 èë áóíäàí ÿââÿë

Áåëãðàääà êå÷èðèëÿí Íèêîëè÷-Àðøîâè÷
ãàðøûëàøìàñûíäà 949 ýåäèø ãåéäÿ àëû-
íûá. Áó øàùìàò÷ûëàð êîìáèíàñèéà ãóð-
ìàã ö÷öí ñààòëàðëà âàõò ñÿðô åäèáëÿð.
Íÿòèúÿäÿ, øàùìàò òàõòàñûíäà úÿìè 5
ôèãóð ãàëûá: Íèêîëè÷äÿ øàù, àò âÿ ôèë,
Àðøîâè÷äÿ èñÿ øàù âÿ àò. Ùÿð èêè èä-
ìàí÷û ÿçìêàðëûã ýþñòÿðÿðÿê “òÿñëèì”
îëìàã èñòÿìÿéèáëÿð. Óçóí ñöðÿí ìö-
áàðèçÿ 20 ñààò 15 äÿãèãÿäÿí ñîíðà
ùå÷-ùå÷ÿ èëÿ áàøà ÷àòûá. Ãàðøûëàøìà-
íûí óçóí ÷ÿêìÿñè Áåéíÿëõàëã Øàù-
ìàò Ôåäåðàñèéàñûíû (ÔÈÄÅ) ãàéäàëàð-

äà äÿéèøèêëèêëÿð åòìÿéÿ ìÿúáóð åäèá.
Áåëÿ êè, éåíè ãàéäàëàðà ýþðÿ, øàùìàò-
÷ûëàðäàí ùÿð áèðè 50 ýåäèø åòäèêäÿí
ñîíðà îéóíäà ùå÷-ùå÷ÿ åëàí îëóí-
ìàëûäûð. Áó ãàéäà áó ýöí äÿ ãöâ-
âÿäÿäèð âÿ éÿãèí êè, äÿéèøäèðèë-
ìÿñÿ, Íèêîâè÷-Àðøîâè÷ ðåêîðäó
òÿçÿëÿíìÿéÿúÿê.

3.  Ëåîíèä Òàðàíåíêî 
(àüûðëûããàëäûðìà) 

Ðåêîðä: ÿí àüûð ÷ÿêèíèí 
ãàëäûðûëìàñû

Ðóñèéàëû èäìàí÷û êàðéåðàñû ÿðçèí-
äÿ 19 äöíéà ðåêîðäó ÿëäÿ åäèá. Ùÿì-
÷èíèí Îëèìïèéà Îéóíëàðûíûí äöíéà âÿ
Àâðîïà ÷åìïèîíàòëàðûíûí ìåäàëëàðûíû
ãàçàíûá. 1983-úö èëäÿ ùÿêèìëÿðèí
ñÿùâè óúáàòûíäàí úèääè õÿñòÿëÿíÿí áó
èäìàí÷ûíûí ùÿéàòû òÿùëöêÿ èëÿ öçëÿ-
øèá. Úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà ñà-
üàëàí Òàðàíåíêî éåíèäÿí éàðûøëàðäà
èøòèðàê åäèá. Úÿñàðÿòëè èäìàí÷ûíûí áó
àääûìû ìþúöçÿ êèìè ãèéìÿòëÿíäèðè-
ëèá. Îíóí úÿððàùè ÿìÿëèééàòäàí
ñîíðà óüóð ãàçàíàúàüûíà ÷îõëàðû
øöáùÿ èëÿ éàíàøûá. Ëàêèí Ëåîíèä Òà-
ðàíåíêî Êàíâåððå (Àâñòðàëèéà) øÿ-
ùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí éàðûøäà éåíè äöí-
éà ðåêîðäó ãàçàíûá. 266 êã-ûí þùäÿ-
ñèíäÿí ýÿëÿí ðóñèéàëû àüûðëûããàëäû-
ðàí éåêóíäà 475 êèëîãðàì íÿòèúÿ èëÿ
ðåêîðä ãûðûá. 

(àðäû âàð)

“Ãÿáÿëÿ”íèí
ìàò÷ûíäà
èíýèëèñ

ùàêèìëÿð
ÓÅÔÀ Àâðîïà Ëèãàñûíûí ÛÛÛ

òÿñíèôàò ìÿðùÿëÿñèíèí úàâàá
îéóíëàðû ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ êå÷èðèëÿúÿê
“Ãÿáÿëÿ” - “Ïàíàòèàíèêîñ” îéó-
íóíóí ùàêèìëÿðè áÿëëè îëóá. Ãàð-
øûëàøìàíû èíýèëèñ ùàêèìëÿð áðèãà-
äàñû èäàðÿ åäÿúÿê.

Îéóíóí áàø ùàêèìè Êðåéã Ïàó-
ñîí òÿéèí îëóíóá. Îíà éàí õÿòäÿ Ëè
Áåòòñ âÿ Àäàì Íóíí éàðäûì åäÿ-
úÿêëÿð. 4-úö ùàêèì èñÿ Êåâèí Ôðèåíä
îëàúàã.

ÓÅÔÀ íöìàéÿíäÿñè êèìè
õîðâàòèéàëû Àëîéæå Ñóïðàùà, ùà-
êèì èíñïåêòîð êèìè èñÿ ìàúàðûñ-
òàíëû Ëàæëî Âàãíåð Áàêûéà ñÿôÿð
åäÿúÿê.

Ãåéä åäÿê êè, “Ãÿáÿëÿ” - “Ïà-
íàòèàíèêîñ” ýþðöøö àâãóñòóí 3-äÿ
ñààò 21:00-äà ñòàðò ýþòöðÿúÿê.

“ Í å ô ò ÷ è  è ä ì à í  ê ë ó á ó ”  È Á
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Áàø ðåäàêòîðóí
ìöàâèíè:
À.Á.Øèðÿëèéåâ

Ãÿçåò Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû ßäëèééÿ
Íàçèðëèéèíèí Ùöãóãè Øÿõñëÿðèí Äþâëÿò
Ãåéäèééàòû öçðÿ Áàêû Áþëýÿ Øþáÿñèíäÿ
ãåéäèééàòäàí êå÷èá. Ãåéäèééàò N R-168

ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ ÁÅÉÍßËÕÀËÃ ÁÀÍÊÛ
Ù/Ù ÀÇ79ÛÁÀÇ38090019449333849204
M/H 0137010002944
KOD 805250
VÞÅÍ 1500306421

Òÿãäèì îëóíìóø ìàòåðèàëëàð ýåðè
ãàéòàðûëìûð. Ìöÿëëèôëÿðëÿ
ðåäàêñèéàíûí ìþâãåéè óéüóí
ýÿëìÿéÿ áèëÿð. 
Ðåäàêñèéà ðåêëàì ìàòåðèàëëàðûíûí
ìÿçìóíóíà ýþðÿ ìÿñóëèééÿò
äàøûìûð. 

Ãèéìÿòè 20 ãÿïèêäèð.
Ãÿçåò “Îëèìïèéà äöíéàñû”íûí
êîìïöòåð ìÿðêÿçèíäÿ éûüûëûð,
ñÿùèôÿëÿíèð âÿ “CBS” ìÿòáÿÿñèíäÿ
(Øÿðèôçàäÿ êö÷ÿñè, 3.  òåë: 447-75-05(04))
÷ÿðøÿíáÿ àõøàìû âÿ úöìÿ ýöíëÿðè  6150
íöñõÿ èëÿ ÷àï åäèëèð.

ÄÈÃÃßÒ!
Qÿçåòèìèçèí ìàòåðèàëëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäÿðêÿí

“Îëèìïèéà äöíéàñû”íà èñòèíàä åòìÿê çÿðóðèäèð.

E-mail: 
olimpiya_dunyasi@mail.ru
Öíâàí: 
Áàêû øÿùÿðè,
2-úè ñöëù äþíýÿñè, 2à.
Òåë.: 564-90-49; 564-90-54; 
564-74-19

Á ó ýöí ÓÅÔÀ ×åìïèîíëàð
Ëèãàñûíäà (×Ë) ÛÛÛ òÿñíè-

ôàò ìÿðùÿëÿñèíèí úàâàá îéóíëàðûíà
ñòàðò âåðèëÿúÿê. Ñîí Àçÿðáàéúàí
÷åìïèîíó “Ãàðàáàü” ñÿôÿðäÿ Ìîë-
äîâàíûí “Øåðèô” êëóáó èëÿ ãàðøûëà-
øàúàã. Áàêûäà ðÿãèáèíè ìÿüëóá åäÿ
áèëìÿéÿí (0:0) Ãóðáàí Ãóðáàíî-
âóí éåòèðìÿëÿðèíè ñÿôÿðäÿ ãîëëó
ùå÷-ùå÷ÿ äÿ ãàíå åäèð.

ÓÅÔÀ ×åìïèîíëàð Ëèãàñû
ÛÛÛ òÿñíèôàò ìÿðùÿëÿñè, úàâàá

îéóíó
“Øåðèô” (Ìîëäîâà) -

“Ãàðàáàü” (Àçÿðáàéúàí)
Ùàêèìëÿð: Ðîé Ðåéíøðåéáåð,

Àìèùàé Éåùîøóà Ìîçåñ, Äàí
Ó÷åíè÷, Äàíèåë Áàð Íàòàí (ùàìûñû

Èñðàèë).
1 àâãóñò. Òèðàñïîë. “Øåðèô”
ñòàäèîíó. Ñààò 21:00.

Èëê îéóí - 0:0

Ìÿðùÿëÿ êå÷ìÿê ö÷öí “Ãàðàáàü”
ìöòëÿã ãîë âóðìàëûäûð. Úàðè ìþâñöì
êå÷èðäèéè 3 îéóíäà 6 ãîë âóðàí òÿìñèë-
÷èìèçèí ìÿùñóëäàðëûüû Òèðàñïîëäà
óüóðà öìèä åòìÿéÿ ÿñàñ âåðèð.

Àðäûúûë 4-úö äÿôÿ ×Ë-èí ÛÛÛ òÿñ-
íèôàò ìÿðùÿëÿñèíÿ éöêñÿëÿí àü-

äàìëûëàð òèëñèìëÿíìèø ìÿðùÿëÿíè
êå÷ìÿéÿ èääèàëûäûð. ßââÿëêè ö÷
ìþâñöìäÿ “Çàëñáóðã”, “Ñåëòèê”
âÿ “Âèêòîðèéà” êëóáëàðûíû êå÷ÿ áèë-
ìÿéÿíäÿí ñîíðà ìöáàðèçÿíè Àâ-
ðîïà Ëèãàñûíäà äàâàì åòäèðÿí
“Ãàðàáàü” áó õîøàýÿëìÿç òåíäåí-
ñèéàíû ãûðìàëûäûð. Èíäèéÿäÿê ùå÷
áèð Àçÿðáàéúàí êëóáó ãèòÿíèí ÿí
íöôóçëó êëóá òóðíèðèíèí ïëåé-îôôóí-
äà îéíàìàéûá. 3 èìêàíû ãà÷ûðàí
“Ãàðàáàü”ëà éàíàøû, “Áàêû” âÿ
“Íåôò÷è”íèí äÿ áó ìÿðùÿëÿíèí àñ-
òàíàñûíäà äàéàíäûüûíû íÿçÿðÿ àë-
ñàã, êëóáëàðûìûçûí 5 úÿùäè óüóðñóç
àëûíûá.

Òèðàñïîëäà óüóð ãàçàíìàãëà áó
òóðíèðèí ïëåé-îôôóíà éöêñÿëÿúÿê
“Ãàðàáàü” ãðóï ìÿðùÿëÿñèíÿ âÿ-
ñèãÿíè òÿìèí åäÿúÿê. ×öíêè íþâ-
áÿòè ìÿðùÿëÿäÿ ìÿüëóáèééÿò Àâ-
ðîïà Ëèãàñûíûí, ãÿëÿáÿ èñÿ ×åìïè-
îíëàð Ëèãàñûíûí ÿñàñ ìÿðùÿëÿñèíÿ
âÿñèãÿ âåðèð. “Øåðèô” ñÿääè êå÷èë-
ìÿñÿ, “Ãàðàáàü” éåíèäÿí Àâðîïà
Ëèãàñûíûí ïëåé-îôôóíäà îéíàìàëû
îëàúàã.

Ãåéä åäÿê êè, Òèðàñïîëóí
“Øåðèô” ñòàäèîíóíäà êå÷èðèëÿúÿê
ãàðøûëàøìà Áàêû âàõòû èëÿ ñààò
21:00-äà áàøëàéàúàã.

“Ãàðàáàü” òàðèõè øàíñà
Òèðàñïîëäà íàèë îëàúàã?!

“Àü-ãàðàëàð”äà 

éåíè ôóòáîë÷ó

“Íåôò÷è” êëóáó íþâáÿòè ìþâñöì
ãàáàüû ùåéÿòèíè ýöúëÿíäèðèá. “Àü-
ãàðàëàð” ïàðàãâàéëû îéóí÷ó Äåðëèñ
Ìåçà Êîëëè èëÿ ìöãàâèëÿ áàüëàéûá.

“Èíòåð” âÿ “Ãÿáÿëÿ”íèí êå÷ìèø
ôóòáîë÷óñó êëóáëà 1 èëëèê ìöãàâèëÿéÿ
èìçà àòûá. 29 éàøëû éàðûììöäàôèÿ÷è
éåíè êîìàíäàñûíäà 10 íþìðÿëè ôîð-
ìà èëÿ ÷ûõûø åäÿúÿê.

Ãåéä åäÿê êè, Äåðëèñèí ñîí êëóáó
Ïàðàãâàé òÿìñèë÷èñè “Ñéåððî Ïîðòåí-
éî” îëóá.

ÔÈÔÀ ÀÔÔÀ-íû úÿðèìÿëÿäè

Þòÿí ùÿôòÿ ÔÈÔÀ-íûí Èíòèçàì Êîìèòÿñèíèí íþâáÿòè èúëàñû êå÷èðè-

ëèá. Àëè ôóòáîë ãóðóìó Ä×-2018-èí ñå÷ìÿ ìÿðùÿëÿñè ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ

òÿøêèë îëóíàí ñîí îéóíëàðäàêû íåãàòèâ ùàëëàðà ùöãóãè ãèéìÿò âåðèá.

ÔÈÔÀ áóíóíëà áàüëû ðÿñìè ñàéòûíäàêû úÿäâÿëè éåíèëÿéèá.

Ôóòáîë ãóðóìó þòÿí àé êå÷èðèëÿí Àçÿðáàéúàí - Øèìàëè Èðëàíäèéà

ìàò÷ûíû äà óíóòìàéûá. Èéóíóí 6-äà Òîôèã Áÿùðàìîâ àäûíà Ðåñïóá-

ëèêà ñòàäèîíóíäà êå÷èðèëÿí ãàðøûëàøìàäà àçàðêåøëÿðèí ãåéðè-åòèê äàâ-

ðàíûøû ÀÔÔÀ-éà áàùà áàøà ýÿëèá. Áåëÿ êè, ìÿùç áó ñÿáÿáäÿí àññî-

ñèàñèéà 2000 Èñâå÷ðÿ ôðàíêû (3500 ìàíàò) úÿðèìÿéÿ ìÿðóç ãàëûá.

Áóíóíëà éàíàøû, ãàðøûäàêû îéóíëàðäà åéíè ùàëûí òÿêðàðëàíìàìàüû èëÿ

áàüëû õÿáÿðäàðëûã äà åäèëèá.

Ãåéä åäÿê êè, þòÿí èë êå÷èðèëÿí Ñàí Ìàðèíî - Àçÿðáàéúàí (0:1)

âÿ Àçÿðáàéúàí - Íîðâå÷ (1:0) ãàðøûëàøìàëàðûíà ýþðÿ, ÔÈÔÀ ÀÔÔÀ-

éà õÿáÿðäàðëûã ýþíäÿðìÿêëÿ êèôàéÿòëÿíìèøäè. Ñåíòéàáðûí 4-äÿ Ñàí

Ìàðèíî ñÿôÿðèíäÿ àçàðêåøëÿðèí äàâðàíûøûíà, îêòéàáðûí 8-äÿ èñÿ Íîð-

âå÷ëÿ Áàêûäàêû ìàò÷ûí ùÿð èêè ùèññÿñè âàõòûíäàí ýåú ñòàðò ýþòöðäöéö-

íÿ ýþðÿ, àññîñèàñèéà õÿáÿðäàðëûã àëìûøäû.

Úöäî 

Áåëàðóñóí ïàéòàõòû Ìèíñêäÿ êå÷èðèëÿí úöäî öç-
ðÿ à÷ûã Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíà éåêóí âóðóëóá.

46 þëêÿäÿí 411 èäìàí÷ûíûí (285 êèøè, 126 ãà-
äûí) ãàëèá àäû óüðóíäà éàðûøäûüû ÷åìïèîíàòäà
Àçÿðáàéúàí éûüìàñû 15 úöäî÷ó (10 êèøè, 5 ãàäûí)
èëÿ òÿìñèë îëóíóá. Ìèëëèìèçèí öçâëÿðè òóðíèðäÿ 2 ãû-
çûë, 1 ýöìöø âÿ 1 áöðöíú ìåäàë ãàçàíûáëàð.

ßëäÿ îëóíìóø ìåäàëëàðäàí ö÷öíÿ “Íåôò÷è Èä-
ìàí Êëóáó”íóí òÿìñèë÷èëÿðè ñàùèá îëóáëàð. 66 êã
÷ÿêè äÿðÿúÿñèíäÿ ìöáàðèçÿ àïàðàí Íèúàò Øûõÿëèçàäÿ
âÿ Ùèäàéÿò Ùåéäÿðîâ (73 êã) áöòöí ãàðøûëàøìàëàð-

äàí ãàëèá àéðûëûáëàð âÿ Àâðîïà ÷åìïèîíó àäûíà ëà-
éèã ýþðöëöáëÿð. Ãåéä åäÿê êè, Ùèäàéÿò Ùåéäÿðîâ
éàðûìôèíàëäà Åðìÿíèñòàí èäìàí÷ûñû Àðñåí Ãàçàð-
éàí öçÿðèíäÿ ïàðëàã ãÿëÿáÿ ãàçàíûá.

Ãàäûíëàðûí éàðûøûíäà 78 êèëîãðàìäàí éóõàðû ÷ÿ-
êèäÿ ÷ûõûø åäÿí Èðèíà Êèíäçåðñêà èñÿ Áåëàðóñ ïàé-
òàõòûíû áöðöíú ìåäàëëà òÿðê åäèá.

* * *
×åõèéàíûí ïàéòàõòû Ïðàãàäà ýÿíú úöäî÷óëàð

àðàñûíäà Àâðîïà êóáîêó êå÷èðèëèá. 27 þëêÿäÿí 308
èäìàí÷ûíûí (177 îüëàí, 131 ãûç) èøòèðàê åòäèéè éà-
ðûøäà éûüìà êîìàíäàìûç 20 úöäî÷ó (15 îüëàí, 5
ãûç) èëÿ òÿìñèë îëóíóá. Àçÿðáàéúàí úöäî÷óëàðû éà-
ðûøäà áþéöê ÿçìêàðëûã íöìàéèø åòäèðÿðÿê 13 ìåäà-
ëà (4 ãûçûë, 5 ýöìöø, 4 áöðöíú) ñàùèá ÷ûõûáëàð. 

“Íåôò÷è Èäìàí Êëóáó”íóí ìèëëè êîìàíäàìû-
çûí ùåéÿòèíäÿ éåð àëìûø éåòèðìÿëÿðèíäÿí áåøè
ìöêàôàò÷ûëàð ñûðàñûíà äöøöá. Èäìàí÷ûëàðûìûçäàí
ßùìÿä Éóñèôîâ (60 êã), Çåëèì Êîòñîéåâ (100
êã) âÿ Íÿçàêÿò ßçèçîâà (52 êã) Àâðîïà êóáî-
êó éàðûøûíûí ãàëèáè àäûíû ãàçàíûáëàð. Ìóñà Øÿ-
êÿðÿëèéåâ (100 êã) âÿ Ëåéëà ßëèéåâà (48 êã)
èñÿ ìþòÿáÿð òóðíèðèí ýöìöø ìåäàëûíà ëàéèã
ýþðöëöáëÿð.

Òàåêâîíäî
Ãóáà Îëèìïèéà Èäìàí Êîìïëåêñèíäÿ êå÷èðèëÿí

“ÓÌÛÄ ÚÓÏ” áåéíÿëõàëã òàåêâîíäî òóðíèðè áàøà
÷àòûá. Òóðíèðäÿ Àçÿðáàéúàí èäìàí÷ûëàðû èëÿ éàíàøû,
Ðóñèéà, Èðàí âÿ Ýöðúöñòàí òÿìñèë÷èëÿðè äÿ ãöââÿëÿ-
ðèíè ñûíàéûáëàð. Éàðûøäà 800-ÿ éàõûí òàåêâîíäî÷ó
ìöáàðèçÿ àïàðûá. Ö÷ ýöí äàâàì åäÿí òóðíèðäÿ

“Íåôò÷è Èäìàí Êëóáó”íóí èêè òàåêâîíäî÷óñó ìöêà-
ôàò÷ûëàð ñûðàñûíäà éåð àëûá. 27 êã ÷ÿêè äÿðÿúÿñèíäÿ ÷û-
õûø åäÿí Åëýöí Ìöðñÿëîâ âÿ Ùöñåéí Ñöëåéìàíîâ
(36 êã) éàðûøûí áöðöíú ìåäàëûíà ëàéèã ýþðöëöáëÿð.

“Íåôò÷è Èäìàí Êëóáó” 
Èúòèìàè Áèðëèéèíèí ìÿòáóàò õèäìÿòè

ÓÅÔÀ-íûí âèòñå-ïðåçèäåíòè
èñòåôà âåðèá

Èñïàíèéà Êðàëëûüûíûí Ôóòáîë Ôåäåðàñèéàñûíûí (ÐÔÅÔ) ïðåçèäåíòè Àíõåë Ìàðèéà
Âèëéàð ÓÅÔÀ-íûí âèòñå-ïðåçèäåíòè âÿçèôÿñèíäÿí èñòåôà âåðèá.

Î, þëêÿñèíäÿ öçëÿøäèéè êîððóïñèéà èòòèùàìû èëÿ ÿëàãÿäàð áåëÿ áèð àääûì àòûá. Àíõåë
Ìàðèéà Âèëéàð, îüëó Ãîðêà âÿ ÐÔÅÔ-èí âèòñå-ïðåçèäåíòè Õóàí Ïàðäîí èéóëóí 18-äÿ Èñ-
ïàíèéàäà ùÿáñ îëóíóáëàð. Îíëàð 45 ìèëéîí àâðîéà éàõûí ìÿáëÿüèí ìÿíèìñÿíèë-
ìÿñèíäÿ èòòèùàì åäèëèðëÿð.  67 éàøëû Àíõåë Ìàðèéà Âèëéàð ÐÔÅÔ ðÿùáÿðè ñå÷êèñèí-
äÿ òÿøêèëàòûí âÿñàèòè èëÿ ðåýèîíàë ôåäåðàñèéàëàðûí ðÿùáÿðëÿðèíè ñàòûí àëìàãäà äà
øöáùÿëè áèëèíèð.

Ãåéä åäÿê êè, î, 29 èëäèð êè, ÐÔÅÔ-éÿ áàø÷ûëûã åäèðäè. Èñïàíèéàëû ôóíêñèîíåð áèð
ìöääÿò ÓÅÔÀ ïðåçèäåíòè ñÿëàùèééÿòëÿðèíè èúðà åäèá.

Òÿêðàðëàíìàéàí ðåêîðäëàð

Àëìàí ïèëîò Ìàúàðûñòàí
Ãðàí-ïðèñèíèí
ãàëèáè ñå÷èëèá 

“Ôåððàðè” êîìàíäàñûíäà ÷ûõûø åäÿí àë-
ìàí ïèëîò Ñåáàñòéàí Ôåòòåë Ôîðìóëà-1 éà-
ðûøëàðû öçðÿ äöíéà ÷åìïèîíàòûíûí íþâáÿòè
ìÿðùÿëÿñèíèí - Ìàúàðûñòàí Ãðàí-ïðèñèíèí
ãàëèáè îëóá. Èêèíúè éåðè îíóí ôèíëàíäèéàëû
êîìàíäà éîëäàøû Êèìè Ðàéêîííåí òóòóá.
“Ìåðúåäåñ” êîìàíäàñûíäà ÷ûõûø åäÿí
áðèòàíèéàëû Ëóèñ Ùåìèëòîí èñÿ ö÷öíúö éå-
ðè òóòóá. 
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