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Azarbaycan Milli Olimpiya Komitasinin qazeti

Avropa Yeniyetmalarinin XIV

Olimpiy

Olimpiya Festival basa catd

Macaristan estafeti Azorbaycana otiirdii

Macaristanin Gyor soherinin ev sahibliyi etdiyi
Avropa Yeniyetmalarinin XIV Olimpiya Festivali basa
catib. Baglanis merasiminda Gyor seharinin meri, Olim-
piya ¢empionu Zsolt Borkay ¢ixis ederak deyib: “Biz bu
giinler arzinde ¢alisdiq ki, Avropanin en giiclii yeniyet-
molari bizimle birge ve mehriban olsunlar. Gyor sizi qo-

bul etmokdon ¢cox memnun oldu. fller kecocok, amma
burada yasadiginiz xatirelar sizi terk etmeayacok. Mon
inaniram ki, 6z veteninizde bizim seharden, bizim qo-
nagparvaerliyimizden agizdolusu danisacaqsiniz.”

(ardi 2-ci sahifads)

Ailalor Heydar 9liyev Markazinin parkinda yarisiblar

Ganc basketholcularimiz Avropa
cempionatinda Il yeri tutdu

Yigmamiz Vrotslavda ikinci olub
“Forbes” Azarbaycandan yazib

Yigmamizin uzvlari Azarbaycanin
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Ciidocularimiz Berlinda 6
medal gazandilar

Almaniyanin paytaxti Berlinde gonc ciidogular ara-
sinda kegirilon Avropa kuboku yarisina yekun vurulub.
37 6lkedon 513 (317 oglan, 196 qiz) idmanginin istirak
etdiyi yarigda Azerbaycan millisi 20 clidocu (15 oglan, 5
qiz) ile temsil olunub. Turnir
Azarbaycan ciidogulari ii¢iin
ugurlu olub. Genclordan iba-
rot milli komandamizin tizv-
lori 3 qizil, 1 giimiis vo 2 bii-
rinc medal qazaniblar. Cii-
dogularimizdan ~ Nozaket
Ozizova (52 kq), Keramat
Hiiseynov (60 kq) ve Zelim
Kotsiyev (100 kq) biitiin re-
qiblerine qalib goalerak Ber-
linde qizil medala sahib
olublar. 48 kq ¢oki derace-
sinde miibarize aparan Leyla
Oliyeva yalniz finalda udu-
zaraq giimiis medal qazanib.
Diger temsilgilorimiz Yaqub
Cavadov (66 kq) ve Naim
Hiiseynov (81 kq) Avropa
kuboku yariginda biiriinc me-

Berlin 2017
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dala layiq goriiliib. Beloliklo gonc clidogularimiz Berlin-
do toskil olunan Avropa kuboku yarisin1 6 medalla basa
catdirtb. Komandamiz medallarin sayina gore ikinci yer-

do gorarlasib.

Kisi bokscularimiz diinya
cempionatinda miibarizo aparacaq

Kisi bokscgulardan ibarat Azerbaycan millisi diinya
cempionatina hazirligr davam etdirir. Yigmamiz mosq-
lorini Boks Markezinde kegir. Komandamiz telim-
masq toplaniginin ikinci moarhoalasine start verib. Mosq-
cilor korpusu bu marhaleda xiisusi fiziki hazirliga dig-
got yetirocok. Bu marhale avqustun 8-do basa ¢atacaq.

Toplanisa 9 bokscu cealb edilib. Onlardan 5-1 diinya
cempionatinda istirak edecok. Qeyd edok ki, diinya
¢empionat1 avqustun 25-don sentyabrin 3-dok Almani-
yanin Hamburq soharinda kecirilocok. Yarisda 6lkomi-
zin idman sarafini Lorenzo Sotomayor (64 kq), Perviz
Bagirov (69 kq), Kamran Sahsuvarl (75 kq), Abdulqa-
dir Abdullayev (91 kq) ve Mehammadrasul Macidov
(+91 kq) goruyacagqlar.
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“Belarus Il Avropa Oyunlarini

yiilksak saviyyada kecirmalidir”

Belarusun paytaxtt Minsk seherinde bu 6lkenin
Tohliikesizlik Surasinin iclasi kegirilib. Iclasda Belaru-

sun ev sahibliyi edacoayi Il Avropa Oyunlar ile bagh
tohliikesizlik moselolori miizakire edilib. Olke Prezi-
denti Aleksandr Lukasenko bu yarisin teskilinin boyiik
moasuliyyat teleb etdiyini deyib: “Belarus II Avropa
Oyunlarimi yiiksek seviyyade kegirmalidir. Minsk se-
heari Oyunlar zaman1 diqget mearkezinde olacaq. Biz bii-
tiin vasitelorden istifade etmoliyik ki, paytaxtimiza go-
lon idmangilarin ve qonaqlarin tehliikesizliyini tomin
edok. Hazirliq isleri yliksek seviyyede aparilir. Men
ominam ki, II Avropa Oyunlarinin ev sahibliyini hoya-
ta kegiron Belarusda he¢ bir problem yasanmayacaq”.
IT Avropa Oyunlar1 Belarusda 2019-cu ilde kegirilocok.

Taklif miishat garsilanib

ABS-1n Los-Anceles soharinin meri Erik Qarsetti bu
soharin 2028-ci ilde kecirilocok Olimpiya Oyunlarina
ev sahibliyi etmak istodiyini deyib. Beynalxalq Olimpi-
ya Komitasi (BOK) merin bu istoyini miisbat qarsila-

yib. “Biz Erik Qarset-
tinin toklifini yiiksok
qiymatlondiririk. Los-
Anceles seharinin
2028-ci ilde Olimpiya
Oyunlarma ev sahibli-
yi etmak arzusu yerino
yetirilocoek. BOK Pa-
ris vo Los-Anceles so-
herlerinin rehberleri ile danisiglart davam etdiracak”, -
deyo BOK niimayeandasi bildirib.

Xatirladaq ki, 2024-cii ve 2028-cii ilde kegirilocok
Olimpiya Oyunlarina namizadler arasinda Paris vo Los-
Anceles sohoarlori yer aliblar. Fransa paytaxti 2024-cii
ilin Olimpiya Oyunlarma ev sahibliyi etmak iddiasinda-
dir. Hazirda bu mesale ilo bagh iictorafli danisiglar
aparilir. Beynoalxalq Olimpiya Komitesi bu ilin sentyab-
rinda son gerarini elan edocok.
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Sagirdiar test )

yoxlamisina calb edilacakiar

Yeni Zelandiyada dopingle miibarizeni giiclondir-
moak ligiin bir sira tedbirler heyata kegirilmakdadir. Bu
Olkedo  okseriyyot
gonclor ve makteb
sagirdleri reqbi id-
man novil ile masgul
olurlar. Dopinqden
istifadenin qarsisin1 (£
almagq ti¢iin Yeni Ze-
landiya hokumeti ye- |
ni proqram hazirla-
y1b. Bundan sonra orta moektablerde kecirilon reqbi ya-
riglarinin istirak¢ilart da yoxlanilacaq. Yeni programin
totbigine sentyabr ayindan baslanilacaq. Makteblilor-
den goétiiriilon doping analizleri Avstraliyanin Sidney
soherindoki laboratoriyada yoxlanilacaq.
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Avropa Yeniyetmal3rinin XIV Olimpiya Festivali hasa catd

(avvali 1-ci sahifada)

Avropa Olimpiya Komitesinin iizvii Alek-
sandr Kozlovski vyarislarin ugurla basa
catdigint deyib: “Avropa, Macaristan ve
Gyor sizinle foxr edir. Avropa Yeniyetmolo-
rinin XIV Olimpiya Festivali dostluq, somimi
miinasibetlor ¢or¢ivesinde basa catdi. Burada
miibarize aparan her bir yeniyetma idmangi-
ya golacok idman hayatinda ugurlar arzula-
yiram. ©Ominam ki, burada yasadiginiz anlar
sizin yaddasimizdan he¢ vaxt silinmeayeacok.
Avropa Yeniyetmalorinin XV Olimpiya Fes-
tivali Azerbaycanin paytaxti Bakida kecirilo-

More Than Just a
Sports Event
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Bakida goriisenadok!

Morasimde Avropa Olimpiya Komitosi-
nin bayragi Azerbaycana toqdim edilib.

Avropa Olimpiya Komitesinin bayragini d
Aleksandr Kozlovskiden tehvil alan Azer-
baycan Milli Olimpiya Komitesinin vitse-
prezidenti Cingiz Hiiseynzade bildirib ki, bu
clir yariglarin kecirilmasi yeniyetmo idman-
¢ilarin miibarizlik ezmini artirir. “Siz bilirsi-
niz ki, son dovrlerde Azerbaycan bir sira

beynolxalq yarislara ev sahibliyi edib. Mahz
ilk defe olaraq Avropa Oyunlar1 Bakida kegi-
rilib. Avropa Yeniyetmolorinin XV Olimpiya
Festivalinda miibarize aparan idmangilar
2019-cu ilde Bakida toplasacaqlar. Baki sizi
somimi sokilde qarsilamaga hor zaman hazir-
1r”, - deyo Cingiz Hiiseynzads olave edib.
Qeyd edok ki, Festivalda gitenin 50 6lke-
sinden 3600-a goder idmang¢i medallar ug-
runda miibarize aparib. Yeniyetmo idmangi-
lar1 10 idman néviinde (basketbol, velosiped,
handbol, gimnastika, voleybol, ciido, atleti-
ka, lizgiigiiliik, tennis, avargekmae ) yarigiblar.
Rusiya yigmasi1 30 qizil, 19 giimiis vo 12 bii-

’J

GOLD
Medalllsts

T

VN Bt 1905 L PO

s 408 b OCH

% M | competitions.
{ v’
I LB e they

o

riinc medalla iimumi komanda hesabinda bi-
rinci yeri tutub. 14 qizil, 11 glimiis, 13 biiriinc
medal olde eden ltaliya millisi ikinci olub.
Ev sahibloeri ise Festivalda 13 qizil, 14 giimiis
vo 14 biirlinc medala yiyelenibler. Azerbay-
can komandas1 Festivalda miibarize aparan
50 6lke arasinda 33-cii yeri tutub. 41 idman-
¢1 ilo yariglara qosulan yigmamiz iki medal
olde edib. Millimizin heystindo yer alan id-
mangilardan yalniz ciidogular ferqlenibler.
40 kq ¢oki deracesinde miibarize aparan Vii-
salo Kerimova festivalin giimiis medalina la-
yiq goriiliib. Adil Kerimli ise (-90 kq) biiriinc
medal qazanib.
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Macaristan estafeti Azaorbaycana otiirdii

cok. Inaniriq ki, beynelxalq turnirleri yiiksok
soviyyade toskil edon Baki Olimpiya Festi-
valmi da Ozlinomoxsus sokildoe kegirocok.

Azoerbaycan temsilgileri Olimpiya festival-
larinda 1993-cii ilden ¢ixis etmayo baslayib-
lar. Atletlorimiz indiyedok istirak etdiklori
festivallarda yiiksok neticalor qazaniblar. Bu
yariglarda ugurlar esasen clido ve atletika id-
man novlerinde olde olunub. Azearbaycanin
yeniyetma idmangilari buna goeder kegirilmis
Avropa Yenyetmolorinin 13 Olimpiya Festi-
valindan 10-da istirak edib ve timumilikde 45
medal (17 quzil, 10 glimiis 18 biiriinc) qaza-
niblar. Bu idman yariglarinda slde olunmus
45 medaldan 38-i ciidogularimizin (13 quzil, 9
glimiig, 16 biirlinc), 7-1 ise atletlorin (4 qizil,
1 glimiis, 2 biirlinc) payina diistir.

Avropa Yeniyetmolorinin XV Olimpiya
Festivalinin baglanis merasiminden &nce
Milli Olimpiya Komitesinin vitse-prezidenti
Cingiz Hiiseynzade Olimpiya kendine gede-
rok Azerbaycan idmangilar ile goriisiib, on-
larin problemleri ile maraqglanib, qazanilan
ugurlardan séhbet agib.

Molumat iiglin bildirek ki, 2019-cu ilde
kecirilocek Avropa Yeniyetmolorinin XV
Olimpiya Festivalina Baki ev sahibliyi
edacok. Festivalda Avropanin 50 6lkesinden
4000-dok atletin istiraki gozlamhr

European Youth
Qlymic Festiy

European Youth
Olympic Festival
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Oton hofte Heydor Oliyev
Morkazinin parkinda “Sahmat-
¢t ailom” adli turnir kegirilib.
Todbir sahmatin inkisafi, tobli-
gi, usaq ve yeniyetmalorin,
sahmatseverlerin asude vaxti-
nin semorsli togkili megsadile
kegirilib. Yarigda 50 komanda-
nin terkibinde imumilikde 100
nofor istirak edib. Istirakcilar
avvelcadon geydiyyatdan ke-

Ganc
hasketholcularimiz
Avropa
cempionatinda

Il yeri tutdu

Estoniyada kegirilon 18 yasmadoek og-
lan basketbolcular arasinda Avropa ¢em-
pionatinin B divizionunda III turun oyun-
lar1 kegirilib. C qrupunda ¢1xis eden Azor-
baycan y1gmas1 bu turda Ruminiya ile qar-
silasib. i1k iki turda Portuqaliya (45:75) ve
Polsaya (47:73) uduzan yigmamiz bu defo
do meydani maglub terk edib. Basketbol-
¢ularimiz Ruminiya millisine bdyiik forqg-
lo uduzublar - 50:68. 3 turda 3 xal qaza-
nan yigmamiz qrupda sonuncu pillode
gorarlasib.

Andorrada ise 16 yasinadek oglanlar
arasinda kegirilon Avropa g¢empionatinin
C divizionunun yarislarina yekun vurulub.
Azarbaycan yigmasi 11 yer ugrunda matg-
da Andorra ile goriisiib. Komandamiz
75:55 hesabi ile golebe qazanib.

Ailalor Heydor 9liyev
Morkazinin parkinda yarisiblar

corok yarisa qosulublar. Her
komanda 2 tizvden ibarat olub:
kapitan (14 yasiadek genc) ve
onun bir aile iizvii. Turnirde an
gonc istirak¢inin 6, on yash
sahmatcinin ise 75 yasi olub.
Siiretli sahmat qaydalarina uy-

“Forbes”
Azarbaycandan
yazib

“Azerbaycanda mote-
bor idman yarislar1 kegiri-
lir. Azerbaycan ve onun
paytaxti Baki bu sahade
kifayet goder boylik toc-
riiboye malikdir. Olkenin
iglim soraiti buraya her il
minlorle turnistin galme-
sine imkan verir”. Bu s6z-
lor “Forbes” jurnalinin
Azorbaycana hesr etdiyi
“Baki1 vo Formula-1 ideal
clitliik olub” baslhqli me-
galade yer alib. Maqalado
geyd olunub ki, Bakida
2012-ci ilde populyar
“Eurovision” miisabigesi,
2015-ci ilde  Avropa
Oyunlari, bu il ise IV Is-
lam Homroayliyi Oyunlari
togkil olunub. Bu yarisda
Yaxin Serq, Asiya vo Af-
rikanin 56 6lkeasinden atlet
miibarize aparib. Bununla

gun kecirilon turnir 5 marhele-
den ibaret olub. Komandanin
kapitani roqib kapitanla, aile
izvii ise raqib komandanin
aile lizvii ile miibarize apa-
rib. Har bir iizviin qazandigi
xallarin cemi

komandanin

yanasi, Formula-1, Moda
Hoftosi vo Novruz Festivali
kimi todbirler Bakiya iki
milyona goder turist celb
edib.

Futbol
tarixinin an
bahal transferi

“Barselona” vo Brazili-
ya millisinin hiicumgusu
Neymar avqustun 2-de
PSJ klubuna ke¢gmok ficiin
Parisde tibbi miiayinaden
kecgocok.

Hemin giin Neymar
PSJ klubunun prezidenti
Nosir al-Xelayfi ilo gorii-
socok. Fransa klubuna
kecdiyi halda Neymar
PSJ-nin sahibi “Qatar
Sports Investments” sirke-
ti ilo miiqavile imzalaya-
caq. Miiqavile cergivesin-
de braziliyali futbolgu Qe-
torde kecirilocek diinya
cempionatin sofiri ola-

xali kimi hesablanib ve en
¢ox xal toplamig komandalar
turnirin qalibi secilib. 11k 3
yeri tutan komandalar medal
vo sertifikatla, 4-cli yeri tu-
tanlar ise sertifikatla toltif
olunublar.

Turnire beynalxalq deraceli
hakim Ulker Umudova vo “Ag
At” sahmat klubunun miisllim-
leri nazaret edibler.

caq vo bes il arzinde 300
milyon avro qazanacaq.

Qeyd edok ki, PSJ
Neymara gore “Barselo-
na”ya 222 milyon avro
6demoye hazir oldugunu
bayan edib.

Tofiq Bahramova
animasiya hasr

olunub

Moshur karikaturagi
Omar Momanin Ingiltore-
nin diinya ¢empionatinda
gelebasinin 51-ci ildonii-
mi miinasibati ilo anima-
siya hazirlayib.

Xatirladaq ki, hemin
oyunda moehz azerbaycanli
hakim Tofiq Bohramovun
gerart ingilislerin ¢empio-
natda 4:2 hesabu ilo golobe
gqazanmasma gotirib ¢ixa-
rib. Bundan sonra Boylik
Britaniyani kraligasi Ikin-
ci Yelizaveta Tofiq Bohra-
mova “qizil fit” miikafatin
toqdim edib.

Yigmamiz Vrotslavda
ikinci olub

Polsanin Vroslav seharinde Diinya Oyun-
lar1 ¢orgivesine gimnastika yarislarinda batut
vo tambling iizro millimizin iizvleri ¢ixiglarini
yekunlagdiriblar.

Azoarbaycan Gimnastika Federasiyasina is-
tinadla xaber verir ki, ilk defe olaraq, bu ge-
bilden olan yariglara qatilmalarina baxmaya-
raq gimnastlarimiz ugurlu cixislart ile yadda
qaliblar.

Millimizin hesabina giimiis medali sinxron
programda ¢ixis edon Veronika Zemlyanaya vo
Svetlana Makstarova clitliiyli yazdirmaga mii-
voffoq olub. Tesnifat merheloesinden besinci
yerlo finala kegon qizlarimiz, ciddi reqabat vo
gorgin miibarizenin hokm siirdiiyli yekun mer-
holode daha qiisursuz ¢ixis niimayis etdirerak
46.250 xalla foxri kiirsiiniin ikinci pillasine
yiiksoliblor. Qeyd edok ki, 6z ad giinlinde iki-
gat hoyoacanla tamasagi qarsisina ¢ixan Svetla-
na, glimiis medal qgazanmagqla hom de 6ziine an
doyerli hadiyyeni etmis olub.

Oyunlarda daha bir debiit ¢ixis edon tamb-
linq lizre yegane tomsil¢cimiz Mixail Malkin
olub. Final merhalasine adlamagi bacaran id-
mang¢imiz yekunda 67.200 xalla 5-ci yerdo
gorarlagib.

Yigmamizin
tizvlari Azarbaycanin
Bolqaristandaki

sofirliyinda olublar

Taekvando iizre usaqlardan ibaret koman-
damizin iizvleri, yigmamizin bas veo boylik
moasqgileri Sebuhi Ziilfligarov ve Senan Hasi-
mov “Erasmus+” proqrami g¢orgivesinde “Ci
Do Kvan” - “Temiz diisiince yolu - Genc is¢i-

lor vo koéniillillor idmanda™ layihesi ilo olage-
dar bu 6lkedo olublar. fyulun 21-28-de genc id-
mangcilar Bolqgaristanin qis kurortlarindan olan
Bansko soharindos toskil edilmis beynalxalq to-
lim diisergasindoe istirak edibler.

Diisergade istirak eden gonc idmangcilarla
Azarbaycanin Bolgaristandaki sefirliyinde go-
riis kegirilib. Bolgaristan Taekvondo Federasi-
yasinin layihoaler departamentinin rohberi Ni-
kolay Qlavgevin da istirak etdiyi gortisde sefir
Norgiz Qurbanova genc idmangilara safirliyin
foaliyyeti, Bolqaristan-Azerbaycan miinasibot-
lori barode melumat verib. Azerbaycanda id-
man sahosine xilisusi digqatdon boahs edoan dip-
lomat son illar 6lkemizin birinci Avropa, Islam
Homroayliyi Oyunlarina, Umumdiinya Sahmat
Olimpiadasina, Formula-1 yariglarina ev sahib-
liyi etmasindon s6z agib.

Bolgaristan ilo Azerbaycan arasinda idman
sahasinde emekdasligin seviyyssinden mem-
nunlugunu bildiren sefir Azarbaycanin badii
gimnastika tizre milli komandamizin bas mesq-
¢isinin bolgar miitexassis oldugunu bildirib. O,
maym 12-22-de Bakida kegirilmis IV Islam
Hoemroyliyi Oyunlarinda bolqgar osilli Elis Ma-
nolovanin Azarbaycani tomsil ederak qizil me-
dala layiq goriildiiytlinii vurgulayib.

Goriisdo Nikolay Qlavgev ilo Azerbaycan
vo Bolqgaristan Taekvondo federasiyalar1 ara-
sinda amakdashigin genislondirilmasi barada
fikir miibadilesi aparilib. N.Qlav¢ev yuxarida
geyd edilon layihonin davami olaraq Bolgaris-
tanin taekvondo iizre usaqlardan ibaret yigma
komandasinin iizvlerinin Azerbaycana sofori-
nin gozlenildiyini bildirib. O, Azerbaycanla
amakdasligin genislondirilmasinde maraqli ol-
dugunu vurgulaytb. Hemginin tereflor yaxin
zamanlarda Azorbaycan Taekvando Federasi-
yasi ilo Bolqgaristan Taekvondo Federasiyasi
arasinda emokdasliq haqqinda sazisin imzalan-
mas1 perspektivi barode miizakirelor apariblar.
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“Usaq va ganclorin fiziki va manavi inkisaft”

Idmanda yiiksak saviyyali psixoloji
hazirliq qalabonin yarisidir desak, yanil-
mariq. Bu sababdan diinyanin bir ¢ox ol-
kalorinda idmancilarin hartorafli hazir-
hgim tomin etmak iiciin komandalarin
heyatlarina psixologlar da calb edilir. Id-
mang¢inin  psixoloji zaifliyi iiziindan
onun yarislarda uduzmasina dafalorla
rast galinir. Buna gora da idman miito-
xassislarini bir masalo hamisa diisiindii-
riib: diizgiin psixoloji hazirliq neca ha-
yata kecirilmali va psixoloq ¢atin anlar-
da idmanciya neca yardimgt olmalidir?

“Idman psixologiyas1”
ifadesinda ilk dafa Pyer de
Kubertenin maqalslarindas

rast goalinib

Psixoloji elmloarin oan gonc sahasi olan id-
man psixologiyasi fordlerin psixoloji fealiy-
yotinin ganunauygunluglarmi &yrenir. “Id-
man psixologiyas1” ifadesine ilk defe miiasir
Olimpiya Oyunlarinin yaradicist Pyer de
Kubertenin moaqalalerinde rast golinib. 1913-cii
ilde Lozannada Beynoalxalq Olimpiya Komi-
tasinin (BOK) prezidenti Pyer de Kubertenin
togoblissii ilo idman psixologiyasina hasr
olunmus xiisusi kongres kegirilib. Homin
kongresin kegirilmasi idman psixologiyasi-
nin problemlarinin dyranilmasi liglin yeni sti-
mul oldu. 1920-40-c1 illerde bu sahe Almani-
ya vo ABS-da feal suretde dyrenilmeaye bas-
lanir. Amma hemin vaxt idman psixologiya-
sinin problemleri elmi sokilde daha derinden
aragdirilmamigdi. II Diinya miiharibasinden
sonra bu sahenin daha intensiv sekilde inki-
saf etdirilmesi vo dyrenilmesi zorurati yaran-
di. Bunun asas sebaebi biitiin diinyada idma-
nin niifuzunun ve atletlorin olde etdiklori
ugurlari giinii-giinden artmasi idi.

1965-c1 ildo italiya Idman Tebaboti Fede-
rasiyasinin tosobbiisii ilo Romada Idman Psi-
xologiyas1 Birliyi (BIPS) yaradilib. 1968-ci
ilde Vasinqtonda, 1973-cii ilde Madridde ve
1977-ci ilde Pragada idman psixologiyasina
hasr olunmus kongreslar kegirildi. 1970-ci il-
do BiPS-in “Idman psixologiyasinin beynal-
xalq jurnali” adli resmi orqani ¢apdan ¢ixib.
Sozligedon teskilatin aktiv fealiyyeti analoji
regional qurumlarin yaradilmasi ile naticale-
nib. 1967-ci ilde Simali Amerika Idman Psi-
xologiyas1 Birliyi, 1969-cu ilde ise Avropa
Idman Psixologiyas1 Assosiasiyasi yaradi-
lib. Daha sonra Kanada, Yaponiya, Almani-
ya, Ingilters, Fransa, Braziliya ve Avstrali-
yada da belo togkilatlar fealiyyot gostorme-
yo baslayib.

Idman psixologiyas1 idmang1 xarakterinin
miioyyonlosdirilmesi, yariglara hazirligin
psixoloji asaslari, turnirlorden avvel ve son-
ra atletlorin psixoloji veziyyetinin tenzim-
lenmesi, onlarda idman ustalig1 keyfiyyeti-
nin formalagmasini dyronir. Bu sahe hemgi-
nin idmangida doéziimlilik ve irade kimi
keyfiyystlorin torbiye olunmasina xidmat
edir.

Yorgunluq barads
diisiinan idmancinin beyni
badani islamaya macbur
eda bilmir

Psixoloji hazirlhq yariglara bir miiddet qal-
mis, yaris giinii, qarsilagmalar zamani ve ya-
riglardan sonra hoayata kecirilmalidir. Seans-
larin fayda vermesi li¢iin komandanin psixo-
loqu telim-masqlerde idmangilarla birlikde
olmali, onlarla dost kimi davranmalidir. O,
idmangilarla tekce moasq ve yarislar baresin-
de deyil, hemginin ders, is, sevgi, musiqi, ki-
no, teatr vo s. barodo sohbatlor etmoli, onlar-
da 6zlineinam hissi yaratmalidir.

Insan psixologiyasi ¢ox hessas oldugun-
dan psixoloq her bir idmanc¢iya fordi ya-
nagmagi bacarmalidir. O, idmanginin sox-
siyyot kimi tekmillogsmasinde yaxindan is-
tirak etmolidir.

Psixoloji hazirhig galahanin

ri Ozlerine toalqin et-
mayi maslehat goriir-
lor. Ingilters alimlori
ise bu genastdadirler
ki, gelebse gazanmaq
liclin atletlor miitlaq
6z bedonini hiss et-
molidirler. Keyptaun
Universitetinin idman
elmlori iizro professo-
ru Timati Noaks he-
sab edir ki, doziimli-
lilye bedenin fiziki
hazirlig1 deyil, insan
beyni cavabdehdir.
Belo ki, agar idmang1
her an yorgunluq ba-
rodo diisiiniirse, o za-
man beyin badeni is-
lomaye macbur edo
bilmir. ©ger bunun
oksi bas verirse, yoni
insan miibarizlik ba-

Molumdur ki, idmang1 yariglara hazirlq
zamani giin arzinde fiziki ve psixoloji yiikiin
altina girir. Mohz bu psixoloji ve fizioloji
gorginlik yarisqabagi idmanginin sarsintt ke-
¢irmasi ile naticelonir. Bu magamda idman
psixoloqunun osas isi yaris qabagi gerginliyi
aradan galdirmagq, praktiki fealiyyat vasitesi-
lo idmangilar1 goleboyo kdklomoekdan ibarat
olmalidir. Bununla yanasi, psixoloq idmangi-
lara Oziineinam, fodakarliq, miibarizlik, do-
zimliilik ve irade kimi keyfiyyetlori asila-
malidir. Uzun miiddatli seforler, yeni yerloro
uygunlasmaq, hakim edaletsizliyi ve s. kimi
amiller de idmanginin 6z imkanlarini tize ¢1-
xara bilmemsasi ilo neticelona biler. Buna
goro do psixoloqun nitqi emosional, inandir1-
c1 vo tosiredici olmagla yanasi, idmangida
miisbat hissler oyatmalidir.

Psixoloq Natella Novruzovanin fikrince,
yarisqabagi gorginliyi aradan qaldirmagq ii¢iin
psixoloq her bir idmangiya fordi yanasmagi
bacarmalidir: “ Qeyd etmsliyom ki,menim
isim sirf idmanla, idmangilarla bagh deyil.
Amma pasientlorim arasinda idmangilar da
az olmayib. Genclik illorimde 6ziimii gim-
nastika idman noviinde sinamisam. Demok
isteyirem ki, idmang¢i-mesqgi miinasibatlori,
idmanginin tizlesdiyi psixoloji veziyyetlor
mono modlumdur. Cilinki 6ziim do bu hisslori
yasamisam. Bezen idmangi yariglara fiziki
cohotdan yiiksek seviyyede hazir olsa da,
psixoloji cohatden zoif olur. Yorgunluq, sar-
sint1, fiziki yiiklonme ve s. idmangida psixo-
loji gerginliyi yaradan amillerdir. idmanda
belo bir ifads tez-tez islonir - “her sey bir goz
qupiminda bas verdi”. Buna goro do bazen
bir sz, pauza, hereket ve s. gelebaye ve ya
moeglubiyyete sebab ola biler. Mdteber ya-
riglarda ¢ixis eden idmangilarin hor birinin fi-
ziki cohatden giiclii oldugunu nazere alsaq,
psixoloji maqama daha masuliyyetlo yanas-
maq lazimdir. Belo veziyyotlorde komeye
golan psixoloq har bir idmangiya fordi sakil-
do yanagmali, onun hans1 xasiyyoate malik ol-
masint miloyyenlesdirmelidir. Ele insan var
ki, biitiin konar tosirloro hossasdir, 6ziine az
giivenir, daha tez 6ziindan ¢ixir ve s. Bazi in-
sanlar ise oksina, ¢ox soyuqqanli olurlar. Psi-
xoloq biitiin bunlar1 nazere alaraq komanda-
da 6z isini qurmalidir”.

Natella xanim hesab edir ki, idman¢inin
fordi keyfiyyotlorini 6yronmak {i¢iin psixolo-
qun komandada uzun miiddet islomesine eh-
tiyac yoxdur: “Oger psixoloqun tocriibasi
coxdursa, o kimin hansi xasiyyete malik ol-
dugunu derhal anlayacaq. Sadece olaraq,
uzun iller aziyyet ¢eken idmangiya naye na-
il olmagq istediyini vo hans1 meqgsede dogru
irelilediyini diizgiin basa salmaq lazimdir”.

Psixoloji gerginliyin aradan qaldirilmasi-
nin maraql iisullarindan biri 6ziinetalqindir.
Adeten, psixologlar idmangilara yarigqabagi
“moen qalib gelmeye qadirem”, *
tom, hoyoacan kecirmirom™ vo s. kimi fikirle-

mon saki-

rode diislinerak qarsi-
sia ciddi megsedler qoyursa, o zaman daha
¢ox seyo nail ola biler.

Idmanda yeni addimlar
atan gonclari “c¢arcivaya
salmaq”, onlarin
emosional aktivliyini
“sindirmaq” olmaz

Idmangilarin ugur qazanmalarinda mesqgi
omayinin rolu danilmazdir. Miitoxassisler
hesab edirler ki, masqci hatta idmanginin psi-
xoloqunu da ovez etmoyi bacarmalidir. Bu
sebabden do yaxs1 masqci genis diinyagorii-
stine, bilik seviyyesine, niifuza malik olmali,
Oyrotdiyi idman noviine sevgi ile yanagmali,
idmanciya doztimliilik, ezm, 6ziineinam ki-
mi keyfiyyotlori asilamagi ve kollektivde
mehriban miinasibatlor yaratmagi bacarmali-
dir. Bununla bels, o, idmangiya fordi yanas-
mali, insan psixologiyasindan xeberdar ol-
mali, gotiyyatli, 6ziine qarsi telabkar, isine
tonqidi yanasmagi bacaran ve prinsipial ol-
malidir. Mesqgiler hemg¢inin novator olmali,
0z isine yaradict yanagmali ve kor-korane di-
gorlerinin isini tekrarlamamalidirlar. Masqci
se¢imi zamani miitexassisin teskilatgiliq qa-
biliyyeti do diggetden kenarda qalmamalidir.
Maosqgi ve idmanginin bir-birini basa diisme-
si liglin hor iki toerof arasinda qarsiligli hor-
met, inam ve dostluq miinasibetleri yaranma-
lidir. Yaris vaxti masqginin gaygili olmasi
he¢ do yaxs1 hal deyil. Belo ki, bu cohat xa-
rici tosirlore hassas olan idmangilarin gelobe
ozmini azalda ve onlarin narahatligina sebab
ola biler. ABS idmangilar arasinda aparilan
sorgunun naticaleri ise belo demoyo osas ve-
rir ki, ideal mosqgi {insiyyatcil, serbast mii-
hakime qabiliyyeatine malik, realist, emosio-
nal cehatden doziimlii, idmangilari idare et-
moyi bacaran, yliksok intellektli, masuliyyot-
li gerarlar1 gebul etmayi bacaran ve ¢etin an-
larda giivenilen bir insan olmalidir. Maraqli-
dir ki, respondentler moasqginin jurnalistlerle
miinasibatde doziimlii olmasini da pesokarliq
nliimunasi kimi qiymetlondirirler.

Mosqgi idmangimin ugur alde etmesi ile
kifayoetlonmoamsali, yetirmosinin hemginin
harterfli inkisaf etmis insan kimi yetismasin-
do yaxindan istirak etmoli, bir s6zlo, ona or-
nok olmalidir. Diizglin miinasibetlorin qurul-
mast {iglin moasqci har zaman agiq séhbeate
hazir olmali, idmangilarla daxili alemini de
boliismelidir. Moasqgi idmangilarla miinasi-
betde aqgressivliye yol vermemolidir. O, yad-
da saxlamalidir ki, bu tisul masq¢ini hormat-
don salmaqla yanasi, idmangida depressiya
vo aqressiya kimi arzuolunmaz hallarin ya-
ranmasina gotirib ¢ixara biloer. Masqgi gotiy-
yan soxsiyyati tohqire yol vermemoli, 6z na-
raziligim1 yalmiz idmanginin horoketlorini
tonqid ederok ifade etmolidir. Masqginin an-

layish olmasi da vacib amil kimi deyerloendi-
rilir. Mesqin gedisinden, ugursuzluqdan asili
olaraq idmanc¢inin shval-ruhiyyesinin deyis-
masi, onun qeyri-adi maraqlari, ugursuz bas-
langic vo s. anlayisla qarsilanmalidir. Mase-
lon, idmanda yeni addimlarin1 atan gencleri
“corcivaye salmaq”, goddar davranmagq, id-
manginin emosional aktivliyini “sindirmaq”
olmaz. Oks halda bu, onlarin etirazina vo id-
mandan getmolorine sobob olacaq. Basqa
s0zla, masqci idmana yeni baslayanlara 6zii-

niitesdiq ti¢iin imkan yaratmalidir. Mosqgi-
nin psixoloqu avez etmasi masalosine galin-
co, Natella Novruzova hesab edir ki, bu, mii-
ayyen menada miimkiindiir. Amma koman-
dada mesqeinin de, psixoloqun da 06ziine-
moxsus yeri var. “Tacriibali masqei, harda-
sa, psixoloqu avez ede biler. Bu, ona benze-
yir ki, adaten insan yiingiil xostalik kegiron-
de 6zii 6zlinlii mualice edir, problem ciddile-
sondo iso artiq hokimo miiraciet edir. Bu co-
hotdon mesqg¢i idmangiya “ilkin yardim”
gostore bilor. Amma sonraki mearhoalode ¢o-
tinlik psixoloqun lizerine diisiir.”

Idmancilar komandada
bir-birina raqib deyil,
hamkar olmalidirlar

Psixoloq ve mesqgiler hesab edirler ki,
fordi ndvlerden forqli olaraq, komanda il is-
lomak daha ¢etindir. Omekdar mesqei Eldar
Obilov bu messloye miinasibat bildirerken
dedi: “Komanda idman novlerinde golobe
bir neferden asili olmur. Qarsiliqli oyun he-
roketlerini yerine yetirorken bir idmanginin
digerinden geri galmasi, kollektivde mehri-
banligin olmamasi, mdteber yariglar zamani
oyungularin yaranan vaziyyati eyni deracede
dork etmomosi kimi amiller komanda iizvle-
rini bir sira ¢otinliklarle {iz-lize qoyur. Bezen
taktiki vo texniki cohatdon geri qalan koman-
dalar raqibleri lizerinde meahz birlik sayesin-
de inamla goleba qazanmaga nail olurlar. Bu
ciddi fakti nezere alan mesqgi, ilk névbada,
komandanin qarsisina moaqgsed qoymali ve
bunu yigmanin har bir lizviine eyni ciir basa
salmaldir. Mesqei ¢alismalidir ki, idmangilar
komandada bir-birine reqib deyil, hemkar ol-
sunlar. Komandada birliyin yaradilmasi tiglin
idmangilarin fiziki hazirhq seviyyesi, yas
haddi, tecriibesi, proseslori gobul etmoe baca-
g1, diisinme qabiliyyeti kimi keyfiyyotlori
nozoro almmalidir. Diger diqget¢eken me-
gam ise kollektivde veteran idmangilarla
gonclor arasinda yaranan miinasiboatlorle
baglidir. Sirr deyil ki, komandada uzun miid-
dot ¢ixis etmasine, tacriibasine, ustaligina,
olds etdiyi ugurlarina gore veteran idmangi-
lar, adeten, mesqgiler terofinden boyiik rog-
batle qarsilanirlar. Buna gore de mesqgilerin
boyilik inam ve etibarini qazanan veteranlar
yigmada obyektiv olaraq aparict movqgelorde
dayanirlar. Amma bozen bu amil genc id-
mangilarda qisqancliq ve ruh diiskiinliyii ki-
mi menfi hisslerin yaranmasina gotirib ¢ixa-
ra biler. Seviyyeli komanda yaratmaq asan is
deyil. Komandada idmangilar bir-birine zen-
cirvari baglidirlar. Ciinki gelebaye deo, moag-
lubiyyete do yigmanin her bir lizvii cavab-
dehdir. Millinin formalagmasinda mesqginin
rolu az deyil. O, yigma iizvlerine eyni gozlo
baxmali vo idmangilarin har birini qayg: ile
ohate etmolidir”.

“Yarislarda tokca
idmancilarin fiziki quvvasi
deyil, ham da ruhlari
miibarizo aparir”

Her zaman siirprizlerle qarsilasdigimiz
idmanda baxt amilinden da tez-tez bahs olu-
nur. Bozi idmangilar ugurlu giine, baxte ve
bu kimi basqa amillere inanirlar. Idmancilar
goriis zaman1 sanki hansisa qlivvenin onlara
manegilik toratdiyinden sikayetlenirler. Psi-
xoloji cehatden reqibine uduzan idmangilar
sonradan bunun sebabini he¢ ciir aciqlaya
bilmirler, sadece “menim giiniim deyildi”,
“boxtim gotirmadi” vo s. demakla 6z toos-
siiflorini bildirirler. Masqgi-miitoxessisloer
moglubiyyetin texniki ve taktiki tereflerini
aciqlasalar da, cox vaxt bir meqam - idman-
¢min ruhan, psixoloji cehatden zeifliyi ve
buna gore yarisi uduzmasi yaddan g¢ixarilir.
Maraqlidir ki, bezi 6lkelerde ekstrasenslorin

foaliyyetinden do istifade olunur. Hotta Afi-
rika 6lkelerinin bazisinde qara magiya, cadu
ilo masgul olan insanlarin kdmayi ile yaris-
larda raqibloere boylik tozyiq gosterilir. Ol-
betto, ilk baxisdan biitiin bunlar, sadoce ce-
fong fikirler kimi gobul oluna biler. Ancaq
idman qarsilasmalar1 zamani rast geldiyimiz
boxt amili naticesinde olde olunan bdyiik
nailiyyetler bu haqda diisiinmoaye osas verir.
Miinaccim Firudin Qurbansoy “Olimpiya
diinyas1”’na miisahibesinde “’Sans” ve “bex-

varisidir

tin gotirmasi” amilleri ne deracade realdir?”
sualina cavab verorken bunlar1 bildirmisdi:
“Idmangilarin hansi ilde ve biircde dogluma-
sindan asili olaraq, miloyyon menada, onlarin
golacekda ugurlu ve slverissiz glinlorini mii-
ayyenlasdirmak miimkiindiir. Hemin giinler
yarislarin kecirildiyi tarixe de diise bilor. Be-
lo oldugu toqdirde atlet bu yarisda qalib golir
vo ya uduzur. Idmangilar tekce fiziki cohot-
den giiclanmakle kifayatlonmemesli, 6z ruh-
larin1 da giiclendirmelidirler. Ciinki yariglar-
da tokco idmangilarin fiziki qlivvesi deyil,
hom de ruhlar1 miibarize aparir. Fiziki ola-
meotleri ile yanasi, kimin ruhu - psixoloji ce-
heti daha giicliidiirse, o da qalib golir”.

Qara magiya, cadu ve diger geyri-idman
iisullar1 ilo idman yarislarinda nese oldo et-
moyin miimkiinliyline galince ise, Firudin
misllim bunu ¢ox ciddi mesele kimi giymaet-
londirmisdi: “Insan tokce fiziki bedenden
ibarat deyil. Qeyd etdiyim kimi, hom do ruh-
dan ibaratdir. Har bir idmang1 6ziine “bioloji
hasar” ¢okmoyi bacarmalidir. Yoni kenar ru-
hi tesirler qorunmalidir. “Kenar tesirlor” de-
dikde burada sohbet goziin tesirinden, qara
qiivveden ve menfi enerjidon gedir. Qara
magiya isi tokco konkret hansisa foaliyyet-
den ibarst deyil, burada hemg¢inin séhbat bad
nozerden, bad niyyeatden, pis ruhdan gedir.
Tamasag1 hansisa idmangiya regbet baslayir
ve istoyir ki, o qalib golsin. Bu zaman o, re-
qib haqqinda oks fikirde olur ve onu qara
enerji ilo ohate edir. Idmancilar ser qiivvele-
rin tasirinden miihafize oluna bilerler. Qeyd
edim ki, din gara magiya ve ya caduya garsi
on giiclii silahdir. Yariglara Allahin adi ile
gatilmaq lazzmdir. insan ibadet vo dualari ilo
oziine “miihafize qat” yaradir. Idmang1 tok-
co ozololorini deyil, hom do ruhunu giiclon-
dirmalidir. Boylik ruhlu insanlara ser qlivvel-
lor az tosir edir”.

omokdar moasqc¢i Eldar Obilov bu mase-
loyo har bir kesin baxiginin forgli oldugunu
deyir: “Ola bilsin ki, bezi 6lkelerde idmangi-
larin yariglarda istirakina tesir etmak ii¢lin
komandaya ekstrasens colb edirlor. Amma
bunun hansi tesire malik oldugunu deye bil-
meram. Allaha inanan insan oldugumdan dii-
stinlirom ki, her sey Tanrinin qiidretindan vo
insanin iradesinden asilidir. Iradesi yiiksok
olan insan istediyine nail ola biler. Atlet uzun
illor aziyyet ¢okir. O, emayinin heder get-
moemosi iiclin yarig vaxtt emosiyalarmi ci-
lovlamagi bacarmalidir. Bununla yanasi, id-
mangida qalib gelmak iiciin ¢ox bdyiik istok
olmalidir”.

Oziindan razi, arxayin
insan idmandan
ritssvaycasina gedir

Eldar Obilov bir sira ugurlar qazandiqdan
sonra idman¢inin “ulduz xesteliyi”ne tutul-
masini psixoloji zeiflik kimi qiymaetlondirir:
“Agilli insan yerinde saymamali, daim inki-
saf etmok barodo diisiinmalidir. Idmanc1 da
bir goloba ilo kifayetlonib arxayinlasmamali,
yeni golabaler, bdyiik ugurlar qazanmaga
can atmalidir”. Firudin Qurbansoyun fik-
rinco ise, “menden giicliisii yoxdur” de-
yon insanlar son maqamda miitleq uduza-
caqlar. O geyd edir ki, 6zlinden razi, arxa-
yin insan hatta qat-qat zeif reqibe belo
uduzur, imicini itirir ve riisvaycasina id-
mandan gedir. Maraqlidir ki, yiiksek niifu-
za malik, inadkar, lovga ve xudpesend id-
mangilar maglub olduqlari zamani aqres-
siv vo ugursuzluqda digerlerini giinahlan-
dirmaga meyilli olurlar.

Hiirrii Abdullayev

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
yamnda Kiitlovi Informasiya Vasitalorinin
Inkisafina Déviat Dastayi Fondunun maliyya
dastayi ilo ¢ap edilir.
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“Neftci Idman Klubu”
Ictimai Birliyi

Ciido

Belarusun paytaxti Minskds kegirilon ciido {iz-
ro agiq Avropa ¢empionatina yekun vurulub.

46 6lkeden 411 idmanginin (285 kisi, 126 qa-
din) qalib adi ugrunda yarigdigi c¢empionatda
Azorbaycan yigmast 15 ciidogu (10 kisi, 5 qadin)
ilo tomsil olunub. Millimizin tizvleri turnirde 2 q1-
zil, 1 glimiis ve 1 biiriinc medal qazaniblar.

Oldo olunmus medallardan ii¢iine “Neftci Id-
man Klubu”nun temsilgileri sahib olublar. 66 kq
¢oki derecesinde miibarize aparan Nicat Sixelizade
vo Hidayet Heyderov (73 kq) biitlin gqarsilasmalar-

“Neftcl

UEFA-nin vitse-prezidenti
istefa verib

Ispaniya Kralliginin Futbol Federasiyasmin (RFEF) prezidenti Anxel Mariya
Vilyar UEFA-nin vitse-prezidenti vezifesinden istefa verib.

0, olkesinde lizlesdiyi korrupsiya ittihami ile slagedar bels bir addim atib. Anxel
Mariya Vilyar, oglu Qorka ve RFEF-in vitse-prezidenti Xuan Pardon iyulun 18-do Is-
paniyada hobs olunublar. Onlar 45 milyon avroya yaxin mablogin menimsenil-
mosinde ittiham edilirloer. 67 yasli Anxel Mariya Vilyar RFEF rohbari seckisin-
do teskilatin vesaiti ilo regional federasiyalarin rohberlerini satin almaqda da
stibhali bilinir.

Qeyd edok ki, o0, 29 ildir ki, RFEF-yo basciliq edirdi. Ispaniyali funksioner bir
miiddet UEFA prezidenti selahiyyetlorini icra edib.

idman klubu” IB

dan qalib ayriliblar ve Avropa ¢empionu adina la-
yiq gortliibler. Qeyd edok ki, Hidayat Heydorov
yarimfinalda Ermenistan idmangist Arsen Qazar-
yan lizerindo parlaq golebe gazanib.

Qadinlarin yariginda 78 kilogramdan yuxari ¢o-
kido ¢ix1s eden Irina Kindzerska ise Belarus pay-
taxtini biirtinc medalla terk edib.

Taekvondo

Quba Olimpiya Idman Kompleksinde kegirilon
“UMID CUP” beynolxalq tackvondo turniri baga
catib. Turnirde Azerbaycan idmangilari ile yanas,
Rusiya, Iran ve Giirciistan tomsilcilori de giivvele-
rini simayiblar. Yarigda 800-8 yaxin tackvondogu
miibarize aparib. Ug giin davam eden turnirde
% k %

Cexiyanin paytaxtt Pragada gonc ciidogular
arasinda Avropa kuboku kegirilib. 27 6lkadon 308
idmanginin (177 oglan, 131 qiz) istirak etdiyi ya-
risda yigma komandamiz 20 ciidogu (15 oglan, 5
qiz) ile temsil olunub. Azerbaycan ciidogular1 ya-
risda boyiik ezmkarliq niimayis etdirerak 13 meda-
la (4 quz1l, 5 glimiis, 4 biiriinc) sahib ¢ixiblar.

“Neft¢i [dman Klubu”nun milli komandami-
zin heyotinde yer almis yetirmoalorindon besi
miikafatcilar sirasina diisiib. Idmancilarimizdan
Ohmoad Yusifov (60 kq), Zelim Kotsoyev (100
kq) ve Nozaket ©zizova (52 kq) Avropa kubo-
ku yarisinin qalibi adin1 qazaniblar. Musa Se-
keraliyev (100 kq) ve Leyla Oliyeva (48 kq)
iso motobor turnirin giimiis medalina layiq
gortiliiblor.

p COMPLEX_ 2
N.GuBA 0 &

“Neftci idman Klubunun iki tackvondogusu miika-
fatgilar sirasinda yer alib. 27 kq ¢oki deracesinde ¢i-
x1s eden Elglin Miirselov ve Hiiseyn Siileymanov
(36 kq) yarisin biirlinc medalina layiq goriiliibler.

“Neftci Idman Klubu”
Ictimai Birliyinin matbuat xidmati

Alman pilot Macaristan
Qran-prisinin
qalibi secilib

“Ferrari” komandasinda ¢ixis edoen al-
man pilot Sebastyan Fettel Formula-1 ya-
riglart lizre diinya ¢empionatinin ndvbati
morhalesinin - Macaristan Qran-prisinin
qalibi olub. Ikinci yeri onun finlandiyali
komanda yoldas1t Kimi Raykonnen tutub.
“Mercedes” komandasinda ¢ixis eden
britaniyali Luis Hemilton ise iigiincii ye-
1i tutub.

6 Qabala"nin Oyunun bas hakimi Kreyq Pau-
son tayin olunub. Ona yan xatde Li
mat(;ltlda Betts vo Adam Nunn yardim ede-
$ $1: cokler. 4-cii hakim ise Kevin Friend

mgllls e
haklmlar UEFA nlmayendesi kimi
UEFA Avropa Ligasinin III  Xxorvatiyali Aloyje Supraha, ha-
tosnifat morholesinin cavab kim inspektor kimi ise macaris-
oyunlari gorgivesindo kegirilocok ~tanlt Lajlo Vagner Bakiya sofor

—_ “Qobelo” - “Panatianikos” oyu- edocek.

Qeyd edoak ki, “Qabsale” - “Pa-
natianikos” gorilisii avqustun 3-do
saat 21:00-da start gotiirecok.

nunun hakimleri bealli olub. Qar-
silasmani ingilis hakimler briga-
das1 idare edacok.

FIFA l
)04

Takrarlanmavan I‘Bkﬂl‘("ﬂl‘

1994-cii il avqustun 31-da
Ttaliyada kecirilon yarisda
ukraynali atlet Sergey Bubka
siviillo tullanma noviinda
diinya rekordu qazanib.
Onun gostardiyi naticoni
(6 m, 14 sm) indiyadaok tok-
rarlamaq miimkiin olmayb.
Maraqdhdwr, gorasan illarla
tokrarlanmayan diinya re-
kordlari daha hansi névilarda
qeyda alinib va rekordgularin
sayt na qadoardir? Bununla
bagh aparilan arasdirmalarin
naticasini “Olimpiya diinyast”
qazetinin ¢oxsaylt oxucularina
tagdim edirik.

1. Sergey Bubka (siiviilla
tullanma) Rekord: 6 metr 14
senfimetr

Kegmis SSRI ve Ukrayna idman-
cis1 Sergey Bubka ylingiil atletikanin
canli ofsanasi sayilir. O, 10 il arzinde
35 diinya rekordu vurub. 1985-ci ilde
Parisdo kecirilon yarisda ukraynali
atlet tarixi noatice gosterib: 6 metr.
Amma bu, ukraynalinin sonuncu re-

kordu deyil. Sexsi céstericilorini ya- bacarib.

Olimpiya

risdan-yarisa yaxsilasdiran Bubka
miasir idmangilar li¢iin algatmaz bir
natice ortaya qoyub: Agiq stadionda
6 m 14 sm, ortiila zalda ise 6 m 15
sm. On yiiksok gostoricilorle tarixo
diismasine baxmayaraq, miitoxossis-
lor hesab edirloar ki, Bubka 6z poten-
sialindan tam yararlanmayib. Mase-
lan, Yaponiyanin paytaxti Tokioda
toskil olunan turnirde ukraynali atlet
5 m 95 sm hiindiirliiye tullanib. La-
kin kompyuter vasitesile aparilan
aragdirma gostorib ki, Bubkanin To-
kiodak1 naticesi, qeyde alinandan 45
sm ¢ox olub. Yeni, faktiki olaraq,
ulduz atlet Tokioda 6 metr 37 santi-
metr hiindiirliiyli olan seddi asmagi

QR

diinyasi

da doyisiklikler etmoyos macbur edib.
Belo ki, yeni qaydalara gore, sahmat-
cilardan her biri 50 gedis etdikden
sonra oyunda heg¢-he¢o elan olun-
malidir. Bu qayda bu giin do qiiv-
vadadir ve yeqin ki, deyisdiril-
moso, Nikovig-Arsovi¢ rekordu
tozelonmayacak.

3. Leonid Taranenko
(agirliggaldirma)

Rekord: an agir ¢cakinin
galdiriimasi

Rusiyali idmang1 karyerasi orzin-
de 19 diinya rekordu alds edib. Hom-
¢inin Olimpiya Oyunlarinin diinya ve
Avropa ¢empionatlarinin medallarini
gqazanib. 1983-cii ilde hekimlerin
sohvi ucbatindan ciddi xastelenen bu
idmang¢inin heyat1 tohliike ile iizle-
sib. Coarrahi amsliyyatdan sonra sa-
galan Taranenko yeniden yariglarda
istirak edib. Coasaratli idmang¢inin bu
addim1 mociize kimi giymatlondiri-
lib. Onun coerrahi emsliyyatdan
sonra ugur qazanacagina g¢oxlari
siibha ile yanasib. Lakin Leonid Ta-
ranenko Kanverre (Avstraliya) se-
herinde kecirilon yarisda yeni diin-
ya rekordu gazanib. 266 kq-in 6hde-
sinden gelon rusiyali agirliqqaldi-
ran yekunda 475 kilogram natice ilo

rekord qirib.
(ardi var)

2. ivan Nikoli¢ va Qoran Arsovi¢
(sahmat)
Rekord: 3n uzun sahmat
partiyasi - 20 saat 15 dagiga

Toqriben 100 il bundan oavvel
Belgradda kegirilon Nikoli¢-Arsovig
qarsilasmasinda 949 gedis qeydoe ali-
nib. Bu sahmatgilar kombinasiya qur-
magq ticiin saatlarla vaxt sorf ediblor.
Naticode, sahmat taxtasinda cemi 5
fiqur qalib: Nikolicde sah, at ve fil,
Arsovicde ise sah ve at. Her iki id-
mang1 azmkarliq gosterarak “teslim”
olmagq istomayibler. Uzun siiren mii-
barizo 20 saat 15 doqigodon sonra
hec-hego ilo basa catib. Qarsilasma-
nin uzun ¢okmesi Beynolxalq Sah-
mat Federasiyasin1 (FIDE) qaydalar-

Qozet Azarbaycan Respublikas1 Odliyya
Nazirliyinin Hiiquqi Saxslarin Dovlat
Qeydiyyati iizra Baki Bolga Sobasinda
geydiyyatdan kecib. Qeydiyyat N R-168

Taqdim olunmus materiallar geri
qaytarilmir. Miislliflarle
redaksiyanin movqeyi uygun
galmaya bilar.

Redaksiya reklam materiallarinin
moazmununa gora masuliyyat
dasimir.

Bas redaktorun
miiavini:
A.B.Sirsliyev

AZORBAYCAN BEYNOLXALQ BANKI
H/H AZ791BAZ.38090019449333849204
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“Qarabag” tarixi sansa
Tiraspolda nail olacag?!

u giin UEFA Cempionlar

Ligasinda (CL) III tosni-
fat merhslosinin cavab oyunlarina
start verilocok. Son Azerbaycan
¢empionu “Qarabag” seforde Mol-
dovanin “Serif” klubu ile garsila-
sacaq. Bakida reqibini maglub edo
bilmayen (0:0) Qurban Qurbano-
vun yetirmalorini soeforde qollu
hec-heco do gane edir.

UEFA Cempionlar Ligasi

Il tasnifat marhalasi, cavab
oyunu
“Serif” (Moldova) -
“Qarabag” (Azarbaycan)
Hakimlar: Roy Reynsreyber,
Amihay Yehosua Mozes, Dan
Ugenig, Daniel Bar Natan (hamisi

Israil).
stadionu. Saat 21:00.

11k oyun - 0:0

Morhele kegmoak tiglin “Qarabag”
miitloq qol vurmahdir. Cari mévsiim
kegirdiyi 3 oyunda 6 qol vuran temsil-
¢imizin mehsuldarligi Tiraspolda
ugura iimid etmayo osas verir.

Ardicil 4-cii defe CL-in III tos-
nifat merhalasine yiikselon ag-

damlilar tilsimlenmis merhoaloni
ke¢cmoyo iddialidir. ©vvelki g
movsiimde “Zalsburq”, “Seltik”
vo “Viktoriya” klublarmi kege bil-
moayanden sonra miibarizeni Av-
ropa Ligasinda davam etdiren
“Qarabag” bu xosagelmaz tenden-
siyan1 qurmalidir. Indiyedek heg
bir Azerbaycan klubu qitonin on
niifuzlu klub turnirinin pley-offun-
da oynamayib. 3 imkani1 qagiran
“Qarabag”la yanasi, “Baki” ve
“Neftci”nin do bu merhsalonin as-
tanasinda dayandigini nezeroe al-
saq, klublarimizin 5 cahdi ugursuz
alinib.

Tiraspolda ugur qazanmaqla bu
turnirin pley-offuna ylikselacok
“Qarabag” qrup merhalesine ve-
sigoni temin edacek. Ciinki ndv-
bati marhalade meglubiyyet Av-
ropa Ligasinin, galebs ise Cempi-
onlar Ligasiin asas morholosine
vosigo verir. “Serif” soddi kegil-
mosd, “Qarabag” yenidon Avropa
Liqgasmin pley-offunda oynamali
olacaq.

Qeyd edoek ki, Tiraspolun
“Serif” stadionunda kegirilocok
garsilasma Baki vaxti ile saat
21:00-da baslayacaq.

“Ag-qaralar’da

yeni futbolcu

mﬁ_

“Neftci” klubu névbeti movsiim
qabagi heyetini giiclondirib. “Ag-
qaralar” paraqvayli oyuncu Derlis
Meza Kolli ile miiqavile baglayib.

“Inter” vo “Qobole”nin ke¢mis
futbolgusu klubla 1 illik miiqavileye
imza atib. 29 yash yarimmiidafieci
yeni komandasinda 10 némrali for-
ma ile ¢ix1s edocok.

Qeyd edoak ki, Derlisin son klubu
Paraqvay temsilgisi “Syerro Porten-
yo” olub.

FiFA AFFA-n1 corimolodi

Oten hoafte FIFA-nin Intizam Komitesinin ndvbati iclas1 kegiri-

lib. Ali futbol qurumu DC-2018-in se¢gmo morholasi ¢or¢givesindo

toskil olunan son oyunlardaki neqativ hallara hiiquqi qiymet verib.

FIFA bununla bagli rosmi saytindaki cedveli yeniloyib.

Futbol qurumu 6ten ay kecirilon Azerbaycan - Simali irlandiya

mat¢ini da unutmayib. Iyunun 6-da Tofiq Behramov adina Respub-

lika stadionunda keg¢irilon garsilagsmada azarkeslorin qeyri-etik dav-

ranis1 AFFA-ya baha basa golib. Belo ki, mahz bu sebabden asso-

siasiya 2000 Isvegro franki (3500 manat) cerimeye moaruz qalib.

Bununla yanasi, qarsidaki oyunlarda eyni halin tekrarlanmamagi ile

bagli xebordarliq da edilib.

Qeyd edak ki, oten il kecirilon San Marino - Azerbaycan (0:1)

vo Azoerbaycan - Norveg (1:0) qarsilasmalarina gére, FIFA AFFA-

ya xaboerdarliq gondermakle kifayetlonmisdi. Sentyabrin 4-de San

Marino seferinde azarkeslerin davranisina, oktyabrin 8-de ise Nor-

veglo Bakidaki matg¢in har iki hissesi vaxtindan gec start gotiirdilyii-

noe goéro, assosiasiya xebeardarliq almisdi.

Qiymati 20 gopikdir.

Qoazet “Olimpiya diinyas1”nin
kompiiter markazinds yigilir,
sahifalanir vo “CBS” matbaasinda

(Sorifzads kiigasi, 3. tel: 447-75-05(04))
¢arsonba axsami va ciima giinlari 6150

niisxa ild cap edilir.

M/H 0137010002944
KOD 805250
VOEN 1500306421

C

DIiQQOT!
Qozetimizin materiallarindan istifado edorkon
“Olimpiya diinyas1”’na istinad etmoak zoruridir.

)

E-mail:
olimpiya_dunyasi@mail.ru
Unvan:

Baki sohari,

2-ci siilh dongasi, 2a.

Tel.: 564-90-49; 564-90-54;
564-74-19
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