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Martin 4-do Bakida AFFA-nin ndvbeti
hesabat konfransi kegirilib. Tadbirde gonc-
lor vo idman naziri Azad Rehimov, AFFA
prezidenti Rovnoaq Abdullayev, Azorbaycan
millisinin bas masqcisi Nikola Yurcgevig,
futbol ictimaiyyetinin niimayoandaleri,
“Baki-2019: Ulduzlar Finali” ile olagoedar
Olkemizde seferde olan mashur veteran fut-
bolgular ve digar sexsler istirak ediblor.

AFFA-nin prezidenti R6vnaq Abdullayev
todbirde ¢ixis ederok Olkemizde idmana
gostorilon dovlet qaygisindan danisib.
R.Abdullayev Azerbaycan Prezidenti

ARER

Azarhavcan navtaxtmda “Bakl 2019
Ulduzlar Finali” garsilasmasi kegcirilib

Prezident [lham Oliyev qarsilasmaya baxib
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AFFA-nm névboti
hesabat konfransi

[lham Oliyevin UEFA Avropa Liqasinin
final mat¢inin dlkemizde toskiline dair
Seroncaminin yiiksek soviyyode togskiline
zomin yaratdigini diqqete ¢atdiraraq deyib:
“Oten il U-19 millimiz Avropa ¢empionati-
nin elit raunduna yiiksalib. Homg¢inin
“Qarabag” UEFA Avropa Ligasmin qrup
morhoalasinde miibarize aparib. Toeessiiflor
olsun ki, millimiz Millatler Ligasinin pley-
off marholasine adlaya bilmadi. Yigmanin
bas moasqei postunda deyisiklik edildi”.

(ardr 2-ci sahifada)

Bagerztan of Erorpal
Fetermicns of Azechain

XXVI NOVBSTI KONFRANS
4 mart 207 %euil

Bakinin UEFA Avropa Ligasinin 2018-2019-cu il mov-
stimiinlin final matcina ev sahibliyi etmosi ilo alagedar 6l-
kemizda teskil olunan silsile tedbirler ¢argivesinde martin
3-de paytaxtin markezinde, Nizami Gencevi adina Milli
Azorbaycan Odoebiyyatt Muzeyinin qarsisinda “Baki 2019:
Ulduzlar Final1” adli qarsilagsma kegirilib.

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham Oliyev ve
qiz1 Leyla Sliyeva qarsilasmaya baxiblar.

“Baki1 2019: Ulduzlar Finali”nda “Qerb Ulduzlari” ve
“Serq Ulduzlar1” komandalar1 garsilasiblar.

(ardr 2-ci sahifada)
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Krasnoyarsk Qis
Universiadasina ev sahibliyi edir

Martin 2-de Rusiyanin Krasnoyarsk vilayetin-
de XXIX Umumdiinya Q1s Universiadasinin aci-

hamin qurgulardan ¢ixarilacaq qiymetli metal-
lardan medallar hazirlamaqdir.

Toskilat komitesinin malumatina gore, indi-
yadoek artiq 100 faiz biiriinc, 85 faiz glimiis ve 94
faiz qizil alde olunub. Kéhna smartfon, noutbuk

lis morasimi kegirilib. Merasimde Beynoalxalq
Universitet Idmani Federasiyasinin prezidenti
Oleq Matitsin ¢ixis edib. Videobaglant1 vasitasi-
lo Beynolxalq Olimpiya Komitasinin prezidenti
Tomas Baxin merasim istirak¢ilarina miiraciati
soslandirilib. Rusiya Prezidenti Vladimir Putin
Universiadan1 agiq elan edib. Martin 12-dek da-

Xususi Yay Olimpiya Oyunlarina
hazirlasan atletlarlsa gorus

Birlogmis ©Oreb Omirliklerinde
(Obu-Dabi) kecirilocok Xiisusi Yay
Olimpiya Oyunlarina hazirlasan at-
letlorimizle gortistiblor.

Tadbir istirakgilart xiisusi olimpi-
yagilarin telim-moesq prosesine
baxiblar. Sonra atletlor niimunavi ¢1-
xislar niimayis etdiriblor. Omok ve
ohalinin sosial miidafiesi naziri Sahil
Babayev vo gonclor vo idman naziri
Azad Rehimov vo Avropa Xiisusi
Yay Olimpiya Oyunlarmin qalibi vo

vam edacok Universiadada 11 idman novii iizro
yarislar kecirilocok. Universiada Olimpiya oyun-
larindan forqli olaraq, iki ilden bir kegirilir. Ya-
rislarda 17-25 yaslarinda goncler istirak edirlor.

Wil L

4o

miikafat¢is1 Hobib Tagiyevlo stoliis-

Omok veo ohalinin sosial miida- Milli Olimpiya Komitesinin vitse- tii tennis oynayiblar.
fiosi naziri Sahil Babayev, gonclor prezidentlori Cingiz Hiiseynzado vo
vo idman naziri Azad Rehimov, Xozer Isayev Baki Idman Sarayinda (ard1 2-ci sahifado)

vo videokameralarin y1gilmasi ii¢iin iki il vaxt to-
lab olunub. Bu magsedle 6lke iizre 4 minadeok
gobul mantaqasi agilib.

Xatirladaq ki, novbati XXXII Yay Olimpiya
Oyunlar1 2020-ci ilde Yaponiyanin Tokio sehe-
rinde kegirilocok.

Olimpiadanin medallar kéhna

telefonlardan hazirlanacaq

Toki0o-2020 Yay Olimpiadasinin Taegkilat
Komitesinin tegabbiisii ilo 50 tonadek kdhna te-
lefon, videokamera ve noutbuk yigilib. Magsed
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Onlar zerifdirlor, amma zoi1f deyillor

Soh. 3

Oziinainam hor bir isda insanlara
ugur qgazandirir

Sah. 5
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Qlazgodan
quzil

medal
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Ciidogularimiz Avropa

kubokunda ugurla ¢ixis
ediblor
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— dUnvasi-na 2019-cu il iiciin abuna
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o '-I M P I'A yazilisi davam edir.

DUNYAST

Abuna yazilisinin

3 ayliq qiymaoti - 6 manat (1 nisx9)
6 ayhq qiymaoti - 12 manat (1 niisx9)
12 ayhq qiymati - 24 manat (1 niisx9)

Abune yazilmag iiciin
v “Azormatbuatyayimi” IB-o (tel: 440 39 83)
v “Qaya” (tel: 565 67 13)

“Olimpiya diimyasi™

J “Soma” (tel: 596 22 97) matbuat idmanimizin aynasi
yayimi
J “City Press” (tel: 437 28 10) firmalarina

miiraciat
eds
bilarsiniz

v “Kaspi” (tel: 432 39 55)
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(avvali 1-ci sahifada)

Oyunda mashur futbolgular Yeju Du-
dek, Maykl Essien, Anderson Luis de
Souza (Deku), Hamit Altintop, Nihat
Kahveci, Andrey Arsavin, Revaz Arve-
ladze, eloco do yerli veteran futbolgular-
dan Nazim Siileymanov ve UEFA Avropa
Ligasinin Bakida kec¢irilocok final

By

| Ovvelce Prezident ilham
| Oliyev oyunda istirak eden
= futbolgularla goriisdii.
UEFA Avropa Ligasimnin
kuboku Azoarbaycan
Respublikasinin Prezidenti
[lham Bliyeve toqdim edildi.

Sonra xatire sokli
¢okdirildi.
Daha sonra oyun basladi.

Gorgin idman miibarizesi

soraitinde kegon  goriis
“Qeorb Ulduzlar1” komanda-
sinin 11:10 hesabli galabasi
ilo basa catdi.
_ Sonra Prezident ilham
@l Oliyev oyunu izloeyen genc
82 azarkeslorlo goriisdii, xatire
sokillori ¢okdirdi.

Qeyd edoak ki, 2017-ci il

oyununun sofiri Vali Qasimov istirak
edibler. Bundan basga, Regionlar Liqa-
sindan Sohrat Rehimov, azarkeslor ara-
sinda kegirilmis miisabige asasinda segilon
Zaman Zahirzade, Mohommoad Tanri-
verdiyev vo Avropa Ligasmin finalina
hesr olunmus “Intellektual Kubok™un qa-
libi olan ITV komandasinin kapitani1 Tural
Dadasov da meydana ¢ixiblar.

sentyabrin 20-de UEFA
Icraiyye Komitesi futbol iizre UEFA
Avropa Ligasiin 2018-2019-cu il mdv-
siimiiniin final oyununun 2019-cu il ma-
yin 29-da Baki1 Olimpiya Stadionunda ke-
cirilmasi haqqinda gerar gebul edib. UEFA
Avropa Ligasmin final qarsilagsmasinin
Bakida kecirilmesi ilo alagedar Azerbay-
can paytaxtinda silsile todbirler togkil

olunur. Belo ki, UEFA Avropa Ligasinin
zongin irsinin tobligi moagsadile Bakida
dekabrin 22-den yanvarin 7-dek “UEFA
Avropa Ligas1 Muzeyi” foaliyyoat gosto-
rib. Fevralin 28-de iso UEFA Avropa Li-
gasimin final oyununa imumi oturacaqlar
iiclin bilet satisinin geydiyyatina baslani-
lib. Bilet satisinin bu moarhoeloesindo hoalle-
dici goriis tiglin naozorde tutulan 64 min
biletdon 37 min 500-i Gimumi satisa
buraxilib.

Bu moteber futbol turnirinin kubok
soyahatine martin 9-da Cenevrado start
verilacek. Martin 22-23-do Sevilya, mar-
tin 29-30-da Berlin, aprelin 5-6-da Lon-
don, aprelin 12-do Milan, aprelin 20-do
Moskva, mayin 10-da Parisde olacaq ku-
bok mayin 16-da resmi qaydada Bakiya
gotirilocok.

UEFA Avropa Ligasinin final matgi-
nin Baki Olimpiya Stadionunda kegiril-
mosi ile bagl gorar son iller siiretle inki-
saf edon Azoarbaycan idmaninin gqazandi-
&1 novbati ugurdur. Asas1 imummilli li-
der Heydoar Oliyev torofinden qoyulan
dovlet idman siyasetinin Prezident ITham
Oliyevin rohberliyi ilo ugurla davam ve
inkisaf etdirilmoasi naticesinde bu giin
Azarbaycan diinyada idman 6lkesi kimi

taninir. Azarbaycanin son illerde bir nego
motebor beynoalxalq idman yarisina -
I Avropa, IV Islam Hemroyliyi Oyunlarima,
Formula 1 yarisina, 42-ci Umumdiinya
Sahmat Olimpiadasina yliksek soviyyada
ev sahibliyi etmosi Azorbaycanin idman
dovleti oldugunu bir daha biitiin diinyaya
niimayis etdirdi. Tesadiifi deyil ki, bu giin
on mdotebor idman qurumlar1 niifuzlu
beynalxalq yarislara ev sahibliyi hiiququ-
nu toraddiid etmaden Azarbaycana verir-
lor. Belo ki, UEFA Avropa Liqasmnin fi-
nal oyunu ile yanasi, 2020-ci ilde futbol
iizro Avropa ¢empionatinin qrup marhe-
lasinin ti¢, dorddebir final mearhelosinin
bir oyununun, bu il iyunun 20-28-do Av-
ropa Genclerinin Yay Olimpiya Festiva-
limin Bakida kecirilmasi barade gerarlar
bunun géstericisidir. Idmangilarimizin
olimpiada, diinya vo Avropa, eyni za-
manda, diger beynoalxalq idman todbirle-
rinde qazandiqlar1 medallarin sayinin il-
boeil artmasi dovlet seviyyesinde idman
sahoasine gostorilon diggetin naticesidir.
Toaqdirelayiq haldir ki, usaqlar ve gencler
arasinda idmana boyiik maraq var. Biitiin
bunlar diger sahsalor kimi, Azearbaycan
idmaninin da inkisafinin en parlaq dovri-
nil yasadigini niimayis etdirir.

(avvali 1-ci sahifada)

Goncler vo idman naziri Azad Rehimov
Azarbaycanin diinyada idman 6lkesi ki-
mi tanindigin1 deyorak cari ilde 6lkomi-
zin UEFA Avropa Ligasinin final oyunu-
na, golon il iso Avropa ¢empionatinin fi-
nal merhelesinin dérd matg¢ina ev sahib-
liyi edacoyini bildirib. Qeyd edib ki, bii-
tiin bunlar 6lkemizda futbolun inkisafin-
dan xeber verir. AFFA-nin fealiyyatini
yliksok giymetlondiren nazir qeyd edib
ki, usaqlar {iclin miitemadi ligalar teskil

“UEFA Avropa Ligasinin final oyunu
ilo alagedar 20 min azarkesin hava yolu
ilo dlkemize golocoyi gozlenilir. Bileti
olanlar vo akkreditasiyadan kegmis maot-
buat niimayendeleri ictimai neqliyyat-
dan 6denissiz istifade edecokloer”, - deyo
E.Mammadov alave edib.

AFFA-nin bas katibi vurgulayib ki,
istordik, 6lke c¢empionatinda 10 giicli
klub cixis etsin. Klublarin maliyye man-
bolari bilinsin, seffafliq tomin olunsun.
Klublar AFFA kimi soffaf olsunlar, ma-

AFFA-nin novhati hesabhat konfransi

olunur. Belo tadbirloer tokce paytaxtda
deyil, bolgsalerde, cebhoayani orazilorde
kecirilir. Cocuq Marcanlida futbol mey-
dangasi inga edilorak istifadeye verilib.

Sonra AFFA-nmn 6tenilki foaliyyetin-
den boahs edon videocarx niimayis olunub.

AFFA-nm bas katibi Elxan Memmadov
hesabat meruzesi ilo ¢ixis edarok bildi-
rib ki, ti¢ glin sonra UEFA Avropa Liqa-
sinin final oyununa onlayn bilet satisina
start verilocok. Statistika gosterir ki, he-
miso biletlor qisa miiddatde satilir. Buna
goro do azarkeslori foal olmaga cagiri-
ram. Oten ilin sonunda UEFA torofin-
den final oyununa 1500 VIP bilet satisa
¢ixarildi. Homin biletloerin qiymati 8§90
avro idi. Hemin biletlor iki hafte orzin-
do satildi. Azerbaycandan 19 VIP bilet
alinib.

liyyo menbelarini ictimaiyyoate gostor-
sinlor. Premyer Liqada istirak ticlin 2
milyon manat lazimdir. Bunu 25 faizini
klublardan zemanet kimi teleb edirik.
Bu, UEFA-nin ve FIFA-nin telebidir.
Bununla ¢empionatimizi ve klublarimizi
sigortalayiriq. ©sas mesole soffafligin
tomin olunmasidir.

FIFA-nin Avropa 6lkeleri iizre elaqe-
londiricisi Byorn Vassallo 6lkemizde id-
manin inkisafina gosterilon dovlet qaygi-
sin1 yiiksok giymetlondirib. O, Azerbay-
canda futbolun inkisafi istiqgametindo go-
riilon todbirlarin ehamiyyetindon danigib.

Konfransda AFFA-nin maliyye hesa-
bat1 dinlenilib ve miistaqil audit terafin-
don soffaf deyerlondirilib.

Sonda “Baki 2019: Ulduzlar Finali”
adl qarsilasmadan bahs eden videocarx
teqdim olunub.

(avvali 1-ci sahifada)

Todbir “Qayg1 Saglam Nasil” ictimai
birliyinin nazdindeki Daun Sindromlu
Sexslerin Reabilitasiya Markezinin ye-
niyetma vo goncloarinin istiraki ile hazir-
lanmis oylonceli tamasa proqrami ilo
davam edib.

Martin 14-don 22-dok kecirilocok
Xiisusi Yay Olimpiya Oyunlarinda diin-
yanin 170-den ¢ox dlkeni tomsil eden 7
minden artiq xiisusi olimpiyaci istirak
edocok. Azerbaycan oyunlarda 56

Xususi Yay Olimpiya Oyunlarina

hazirlasan atletlarloa gorus

idmang1 ile 10 idman ndviinde temsil
olunacagq.

Xiisusi Yay Olimpiya Oyunlar ilk
defe 1968-ci ilde Cikaqoda (ABS) kegi-
rilib. Bu oyunlar xiisusi qaygiya ehtiya-
c1 olan insanlarin 6z atletik bacariglarin
niimayis etdirmolorine imkan yara-
dan qlobal inkliizivlik hearakatdir.

Azerbaycanin xiisusi olimpiyacilart da
hemin oyunlarda istirak ederek boylik
nailiyyetlor qazaniblar.

Atletlorimizin Birlogsmis Orob Omir-
liklorinde kegcirilocok Xiisusi Yay Olim-
piya Oyunlarinda istirakina Gencler vo
Idman Nazirliyi ve ®mek ve Ohalinin
Sosial Miidafiesi Nazirliyi destok verir.

Qlazqodan
qizil medal

Azoarbaycanli idman¢i Nazim
Babayev Sotlandiyanin paytaxti
Qlazqoda kegirilon atletika tizroe 35-
ci qis Avropa ¢empionatinda iicte-
kanla tullanmada on yaxs1 natice
gostorarak qizil medal qazanib.

Azorbaycan Atletika Federasi-
yasindan “Olimpiya diinyas1”
gozetine bildirilib ki, yarisin
son giiniinde N.Babayev dordiin-
cli cohdda 17,29 metr natico gos-
tororok Avropa ¢empionu adina

60 metr moasafoye qagis yariginda
roqiblerine maglub olub.
Azorbaycanli atletlor federasiya-
sinin bag katibi Maharrom Sultan-
zadenin rehberliyi ile miibarize

t1 ilk defo 1970-ci ilde kegirilib.
“Qlazqo 2019”da qitenin 50 dlke-
sindon 600-don ¢ox atlet miibarizo
aparir. Cempionata martin 3-do ye-
kun vurulacag.

layiq gorii-
lib. Atleti-
miz bu ne-
tico ilo hom
do 0z soxsi
rekordunu
yeniloyib.

Polsanin paytaxti Varsava seharinde kisi
clidogular arasinda kecirilon Avropa agiq
kubokuna yekun vurulub. Beynalxalq turni-
rin son giinii Azarbaycan millisinin tizvii Sa-
hin Qeahremanov (+100 kq) biiriinc medala
sahib olub. Varsava turnirinin ilk giinii ise

Oruc

medala layiq goriilib. Beloaliklo, Azor-
baycan ciidogular1 Avropa kubokunda 3
medal qazaniblar. Qeyd edoak ki, martin

Volizado qizil, Ibrahim Oliyev giimiis

Ciidogularimiz Avropa kubokunda ugurla ¢ixis ediblar

2-de start gotiiron Polsa turnirinde 35 6l-
koden 291 ciidogu miibarize aparib. Ol-
koemizi beynolxalq yarisda 14 ciidogu
tomsil edib.

Toossiif-
lor olsun ki,
diger id-
mang¢imiz
Zokiyyo
Hosonova
martin 2-do

aparirlar. kegirilib.
Qeyd edok ki, bu il 35-ci defo Azoarbaycan Gimnas-
toskil olunan qis Avropa ¢empiona- tika Federasiyasinin

Bakinin ev sahibliyi
edocoayl Avropa
cempionatinin
puskii atilib

Martin 2-de Bakda
badii gimnastika iizre
Avropa c¢empionatinin
piskatma

(AGF) ofisinde teskil
olunan tedbirde Avropa
Gimnastika ttifaqinin
(UEG) badii gimnastika
iizro texniki komitesinin

prezidenti,

edibler.

programda
ibarat qrup

maorasimi

AGF

RTIRBANYC AN GIMHASTIEKAL
FICHERAS| Y, 51

federasiyanin nlimayendaleri istirak

Piigkatmanin neticelerine osasen,
Azorbaycanin bdyiik gimnastlar1 fordi

16-c1 rogom altinda ¢ixis edocoklor.

komitenin iizvleri ve yerli

18-ci, yeniyetmoalarden
harekatlori komandasi ise

Piliskatmanin natice-
si Avropa Gimnastika

[ttifaqinin saytinda
http://www.ueg.org/ darc
olunacag.

Xatirladaq ki, 33 olke-
nin istiraki ile kegirilocok
badii gimnastika lizre
Avropa g¢empionati ma-
yin 16-19-da Bakida bas
tutacaq.

Yeniyetmo ciidocularimiz
Antalyada farqloniblor

Tiirkiyenin Antalya seharinde yeniyetma ciidogu-
lar arasinda kegirilon Avropa kuboku basa catib. Cii-
dogularimiz Tiirkiyade 1 qizil, 3 glimiis ve 1 biiriinc
medala sahib olublar. Belo ki, yarigin son giinli Azor-
baycan milli komandasinin 2 {izvii medal qazanib.
Qizlarin yarisinda 57 kq ¢oki deracesinde ¢ixis edon
Aytac Qardasxanli biitiin raqiblerine qalib gealorok
Antalya turnirinin ¢empionu olub. Oglanlarin miiba-
rizesinde ise Elcan Haciyev (73 kq) yalniz finalda
uduzaraq giimiis medal qazanib.

Qeyd edoak ki, beynoalxalq turnirin ilk giinii Kam-
ran Siileymanov (55 kq) ve Nahid Ismayilov (66 kq)
giimiis medala, Siikran Zamanl (55 kq) ise biiriinc
medala layiq gortiliib. Antalya turnirinde 16 6lkaden
495 yeniyetma ciidogu miibarize aparib.
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“Usaq va ganclarin fiziki va manavi inkisafi”

Qadin ilahi qiivva, ulu varhq-
dir. Alilik, adilik, ucalgq, iilvilik
timsalidwr. Yaradan, yasadan va
qoruyandir. Basariyyata zinat, in-
sanlhiga sohratdir. Qadin gozlora
isiq, qalblora yarasiqdwr. O, basar
tarixinin qizil satirlari, sah
asaridir. Ana vatan, vatan isa ana
demoakdir.

fsanavi cengaver qadin-
larimiz  hemiso

bu fikrin ne derecede haqiqote
uygun olmasi miibahiselidir. Am-
ma miiasir dovrde bu deyim artiq
0z ohamiyyatini itirib.

Ictimai hoyatda foal mévqe tutan
qadinlar bu giin iqtisadi, siyasi,

.C*.

>

prosesinde milli-menavi doyerle-
rin qorunmasina deastek rolunu
oynayir.

Paytaxtimizda miasir tipli géz
oxsayan Beynoalxalq Mugam
Morkozinin istifadeye verilmosi,

ki, qadinlar pesoe vozifolorinden
basqga, hom do teserriifat isleri
ilo do ytklenirlor. Bu, onlarda
aile bas¢isindan biri oldugu za-
man daha keskin xarakter alir.
Evdar gadinlara nisbaton isgii-
zar qadinlar daha serbastdirler
vo onlar comiyyatin sosial, iqti-
sadi, madeni ve idman hayatin-
da daha feal istirak edirlor.
Alman professoru Q.Bentsin
fikrine goro, qadinlarin fiziki tor-
biye ve idman saheasinde faallig
onlarin usaq yaslarinda yiyelondi-
yi oyun terbiyesinden ¢ox asilidir.

ilde qgadinlar arasinda Olimpiya
programina daxil edilen idman
novlerinin sayr 7 oldugu halda,
1928-ci ilde bu regem 9, 1936-c1
ilde 10, 1948-ci ildo iso 19 olub.
Maraqh faktdir ki, Olimpiya
Oyunlarinda ilk defe 1900-cu ilde
istirak eden qadinlarin Olimpiya
Herokatinda istiraki son 30-40 il-
do siirotlo inkisaf edib. Onu da
geyd edok ki, gadinlarin idman
toskilatlarinda rehber kimi istiraki
Beynolxalq Olimpiya Komitosi-
nin bu giin xiisusi diggat marke-
zindo olan aktual mesalelordondir.

Son illerin olimpiadalar1 gdste-
rir ki, gadinlar Olimpiya proqra-
mina daxil edilon idman névleri-
nin akseriyyetinde qilivvelerini s1-
nayirlar ve ister yay, istorse do,
qis Olimpiya oyunlarinda istirak
edon idmangilarin 20 faizinden
coxu qgadinlardir. Diinya sohrotli
idmancgilar Lidiya Skoblikova,
Sonya Heni, Larisa Latinina, Fanni
Blankers-Kun, Mislin Ostermayer,
Karin Kanya, Steffi Qraf, Mariya
Sarapova, Siiroyya Ayhan, Vilma
Ruolf, Olga Korbut, Tatyana Ka-
zankina, Anna Kurnikova, Klaudia

Onlar zarifdirlar, amma zaif deyillar

oronlorimizle birge hiiner
gostoribler. Iradeli, agideli
analarimiz vetenin dar gii-
niinde Omiir-giin yoldasla-
rina arxa durub, sipar olub-
lar. Onlar ¢otin anlarda ki-
si paltar1 geyinib geyrot li-
basina biiriiniibler. Tarixi
faktlar siibut edir ki, diin-
yanin biitiin 6lkelerinde
qadinlar dini meansubiyye-
tindan, irqinden, sosial ve-
ziyyotindon asili olmaya-
raq, homise Olkenin icti-
mai-siyasi hoyatinda mii-
hiim rol oynayiblar. Halo
ibtidai icma qurulusu dov-
riinde zorif cinsin niima-
yondoalori comiyyatin apa-

Psixologlar adaten kisile-
rin mord, coasur, 0ziino
inanan, moagqsadli, tom-
kinli, qadinlarin ise gii-
zosto gedon, ince, xeyir-
xah, trkok, emosional,
xiisusi ohval-ruhiyyaden
asili olan, ehtiyath vo se-
birli olduglar1 genastin-
dedirler. Maraqlidir ki,
gadinlar1  xarakterize
edon bu xiisusiyyatlor
“zorif vo zoif” moxlug-
larin moahz hansi idman
novlerini  se¢mosindo
ohamiyyaetli rol oynayir.

Bunun neticesidir ki,
qadinlar, osasen, idma-

rict qlivvesi, gobile basci-

s1, ailenin on niifuzlu ve hérmatli
tizvii olub. Bu miigeddes varliq
xeyirxahliq ve adalat remzi kimi
gobul edilib.

Eramizdan ovval VI asrde
Simali Azerbaycanin orazisindo
yasayan massagetlorin hokmdari,
el anasi, todbirli vo tomkinli sor-
korde Tomrisin igidliyinden boehs
edon rovayetlor indi de diller az-
beridir. Tomris ananin gohroman-
l1ig1 yunan filosofu Herodotun
“Tarix” aserinde do 0z oksini ta-
pib. Digoer tarixi gohromanimiz
Momine xatunun uzaqgdronliyi,
derin diisiincesi, ozmkarligi, irade
yenilmaozliyi sayasinde Serqin bo-
ylik Ataboaylor dovleti yaranib.
Eldegizlor dovletinin inkisafinda
xiisusi xidmet gostoron MOmino
xatun zemanesinin todbirli ve
odaletli anasi, soyuqqanli diplo-
mati, niifuzlu sexsiyyeti kimi ta-
ninib. XV esrin ikinci yarisinda
dahi soxsiyyot kimi yetismis
Uzun Hasenin arxasinda anas1 Sa-
ra xatun dururdu.Sara xatun Serq
vo Avropa Olkelorinde mashur
diplomat ve gorkemli dovlet xadi-
mi kimi taninirdi. Bu gebilden
Borde hokmdar1 Niisabe xanim,
XII osrin ovvellorinde yasamis
boylik Azerbaycan sairesi Mohse-
ti Goncoavi, gorkemli saire, Qara-
bagin sonuncu hakimi Mehdiqulu
xan Cavansirin qiz1 Xursudbanu
Natovan ve digorlarinin adlar ta-
rixda qalib ve galacaq. Bu siyahi-
n1 Sofovilor dovletinin ¢i¢oklon-
mosindo xiisusi xidmati olan
I Sah Ismayilin iirek dostu, kéniil
homdoemi Tacli xanim, XVII asrin
avvellerinde Azerbaycan xalqinin
moardlik simvolu sayilan qog
Koroglunun 6miir-giin yoldas, is-
mot qalast Nigar xanim, Genco
xan1 Cavad xanin anas1 Serof Ca-
han Boyim xanim, Qarabag mii-
haribasinda diismen giillasine tus
golon jurnalist bacimiz Salatin, 20
Yanvar hadiselerinde  6limii
Oomiir-giin yoldasindan ayr yasa-
magqdan Ustiin tutan Foerize ve bas-
qalart artirir.

Qadinlar kisilarin
yarist olsa da...

Qadinlar1, adeten, kisilarin “ze-
if yaris1” adlandirirlar. Dogrudur,

sosial vo moadeni sahade aparici
rol oynayirlar. Faktlar gosterir ki,
aslinda, zerif vo zoif mexluq ad-
landirillan qadinlar heg de kisilor-
don zeif deyiller. Giil-¢icok otirli,
mehriban, giileriiz qadin ve qizla-
rimiz biitiin sahelerde kisilerloe
barober soviyyado fealiyyat gos-
tormoyo qadirdirlor. Tosadiifi de-
yil ki, bu giin Milli Maclisde xal-
qn elgisi timsalinda ¢ixis eden
qadinlarimizin say1 glinii giinden
artir. Azarbaycan qadinlar1 Avro-
pa Surasinda, diinyanin mohte-
som Olimpiya Oyunlarinda res-
publikamizin serafini uca tutur,
onun sohroatini yiikseklere qaldi-
rirlar. Azerbaycan Respublikasinin
birinci vitse-prezidenti, Mehriban
xanim ©Oliyeva YUNESKO-nun
vo ISESKO-nun xos meramli so-
firi kimi 6lkemizi diinya miqya-
sinda sorof vo loyaqgatle tomsil et-
mokla yanasi, 6lkenin istimai-si-
yasi hoyatinda miihiim ve ohe-
miyyatli rol oynayir.

Olkemiz miisteqillik olde et-
dikden sonra xalqumizin milli vo
godim bayramlarindan olan Nov-
ruzun dovlet seviyyesinde qeyd
olunmast ideyasi ulu 6ndor Heydor
Oliyev terafinden qoyulub. Bu
ideyanin davamgcist  olan veo
imummilli liderin admi dastyan
Heydoar Oliyev Fondu ve onun
rohbarliyi Novruzun YUNESKO-nun
geyri-maddi meadeni irsine daxil
edilmesi ii¢lin apardigr seyler
ugurlu naticadir. Novruz bayrami
YUNESKO-nun geyri-maddi me-
deni irs lizre reprezentativ siyahi-
sina daxil edilib. Artiq Azerbay-
canda har il mart aymnin 20-21-do
geyd edilon Novruz bayrami ba-
harin golisi, tebiatin canlanmasi,
torpagin oyanmasini §ziinde oks
etdirmoaklo yeni ilin gelisinden
xoboar verir. Bundan basqa
Mehriban xanim Oliyevanin te-
sobbiisii vo destoyi ilo Azerbay-
canin milli-menavi deayaerlorinin
diinyaya inteqrasiya olunmasi da
boyik ohemiyyeat koasb edir.
Azarbaycanin beynalxalq niifuzu-
nun artirilmasi ile bagh tedbirle-
rin hoayata kecirilmosine yardim
gostoron fond dini tolerantligin
barqerar olmasina, vetondas
comiyyeti quruculuguna, qlo-
ballasan diinyaya inteqrasiya

modeniyyat vo tohsil miiessisolo-
rinin tomiri, ingas1 vo bearpa etdi-
rilmasi istigameatinde Heydoar
Oliyev Fondunun ve onun rahbaeri
Mehriban xanim Oliyevanin gor-
diiyti isler boylik ehemiyyete
malikdir. Azerbaycanin birinci
xaniminin Olkenin madeniyyaet
sahasinde apardigi meaqgsedydnlii
foaliyyeti naticesinde bu giin qe-
dim tarixe malik mugam ve asiq
sonati do UNESKO-nun geyri-
maddi madani irs lizre reprezenta-
tiv siyahisina daxil edilib.

Forohli haldir ki, 1998-ci ilde
Azoarbaycanda gadinlarin hiiqug-
larin1 miidafie etmok maqsadile
Qadin Problemlori iizro Ddvlot
Komitoasi yaradilib. Azerbaycan
hom do Avropa Surasinin gadin-
larla bagl biirosunda temsil olu-
nur. Bu giin sehiyyada calisanla-
rin 70, tohsil iscilorinin ise 69 faizi
qadinlardan ibaretdir.

Qadinlar hansi
idman novlarinda
istirak edo bilarlar?

Moashur pedaqoqlar sexsiyye-
tin hartorafli ve harmonik inkisa-
finda idmanin, fiziki terbiyenin
rolunu yiiksek qgiymatlendirirler.
Bosor 6vladina xas olan saglamliq
vo giic, baden qurulusunun inki-
safl, zahiri gozsllik, miitonasib
baden ve doziimlilik kimi key-
fiyyetlor mohz gorgin ve miinte-
zom idman mesqlerinin naticesin-
de miimkiindiir.

Bos idman qadinlarin hayatin-
da ne kimi rol oynayir? Miiasir
dovriimiizde idman irqinden, cin-
sinden vo dini mensubiyyatinden
asil1 olmayaraq har bir insanin he-
yatinda 6nemli yer tutur ve onla-
rin hayatinin bir hissesini togkil
edir. Tacriibaler gosterir ki, id-
man qadini 6zlineinamli edir, onu
monan zonginlesdirir, daha gbzel,
daha cazibadar olmasma imkan
Verir.

Stibhesiz ki, qadinlarin idman
vo fiziki terbiye ile masgul olma-
st vo onlarin bu sahaye celb olun-
mas1 comiyyoatde limumi doyerlors,
sosial-igtisadi sortlere sdykenan ta-
rixi ononslore osaslanir. Aydindir

nin lizgiicllik, idman
yerisi, fitnes, aerobika, velosiped
idmani ilo moasgul olmagi daha
moagsoadauygun hesab edirlor.

Zoriflorin
miubarizasi

Antik olimpiadada oldugu ki-
mi, 1896-c1 ilde kegirilon ilk miia-
sir Olimpiya Oyunlarinda da qa-
dinlarin igtirakina qadaga qoyu-
lub. Afina-1896-da qadinlarin isti-
rakina yol verilmoase do, yunan
gadin atlet Melpomenin marafon-
da qeyri-rosmi istiraki barode
faktlar mévcuddur.

Qadinlar Olimpiya yarislarinda
1900-ci ilden istirak edirler vo zo-
rif cinsin niimayendeleri giiclorini
yalniz idmanin tennis ve qolf nov-
lorinde smayirdilar. 1912-ci ilde
iso gadinlara {zgigiilik yarisla-
rinda istirak etmaye icaze verilib.
Maraqlidir ki, bu mesalo ile bagh
hetta Beynoalxalq Olimpiya Komi-
tosinin (BOK) tizvlori arasinda fi-
kir ayrilig1 mévcud olub. 1928-ci
ilde Amsterdamda kegirilon IX
Olimpiya Oyunlarinda cins bera-
borliyi haqda prinsipin qiivveye
minmesi veziyyati bir az yum-
saltsa da, mdvcud problemi
kokiinden dayise bilmadi.

XX asrin avvelinde gadin id-
manina qarst tarixon formalasan
soyuq miinasibat yavas-yavas ori-
moyoe baglayirdi. Lakin gadinlar
irimiqyasli beynalxalq ve Olimpi-
ya yarislarinda idmanin ancaq ten-
nis, qolf, ox aticilig1, at idmanu, fi-
qurlu konkistirme ve {lizgiigiilik
novlerinde istirak edirdiler. Qa-
dinlar arasinda Olimpiya proqra-
minin geniglonmesi otrafinda bag
veran miizakirelor sonsuz ve mii-
rokkeb xarakter dasiyirdi. Genis
ictimaiyyoat qadin tebistine zidd
olan vo enenavi kisi idman novii
sayilan atletika kimi idman novle-
ri ilo qadinlarin mesgul olmasina
ciddi suretde etiraz edirdi. Lakin
BOK gadin idmangilara etiraz et-
mayin abas yera oldugunu anla-
yaraq 1924-cii ilde xartiyada
mileyyon idman ndvleri ilizro qa-
dinlarin Olimpiya Oyunlarinda is-
tirakini resman tosdiq etdi. Miiqa-
yise li¢lin qeyd edok ki, 1924-cii

BOK gadinlarin ictimai hayatda
foalligin1 artirmaq {li¢lin seminar-
lar vo konfranslar da daxil ol-
magqla xiisusi proqramlar isloyib
hazirlayir.

Olimpiya Oyunlarinda qadin
istirak¢ilarin say1 ¢ox olsa da, he-
la ki, Olimpiya Horokat1 ¢argive-
sindo roehber orqanlarda calisan
gadinlarin say1 o godar ¢ox de-
yil. Statistik melumatlara gore,
bu giin BOK iizvlerinden 14-i
gadindir.

Qadinlar Olimpiya
Oyunlarinda

Beloliklo, gadinlarin olimpia-
dada istirakina 1924-cii ilde icaze
verilib.VIII Olimpiya Oyunlarin-
da (Paris) 136 nefor qadin qlivve-
sini siayib. 1928-ci ilde Amster-
damda kegirilon ndvbati IX Olim-
piya Oyunlarinda 290 gadin id-
mang1 5 idman novii tizre miibari-
zd aparib. Bu olimpiadadan basla-
yaraq idmanin “sahzade’si sayi-
lan atletika qadinlarin himayesi
altina kecib ve sonraki olimpiada-
larda da onlar bu idman néviinde
ylksok naticelor olde edibler.
1968-ci ilde Mexiko soherindo
kecirilon olimpiadaya goder qa-
dinlar ve kisiler ayri-ayri yarisib-
lar. Qadinlarin olde etdiklori nai-
liyyotlor kisilorin nailiyyetlorin-
don asag1 oldugundan istor-isto-
moz qadinlarin gostericileri o go-
dor do ciddi gebul olunmayib.
Mexiko Olimpiadasindan basla-
yaraq zorif cinsin niimayendeleri
atgiliq ve giille aticiligl lizro ya-
riglarda kisilerlo birge istirak
edibler ve qizil medallar qazanib-
lar. Zoriflore qgars1 olan inam, eti-
bar, ehtiram ona gotirib ¢ixarmis-
dir ki, 1968-ci ilde Olimpiya me-
solinin yandirilmasi sorefi meksi-
kal1 gqadin idmanc1 Enriketa Basi-
lio Sotaloyaya nasib olub. Sidney-
2000 Olimpiadasinda iso masoli
Keti Freman yandirib. Yeri gol-
misken, 2000-ci ilde Sidneyde
kecirilon XXVII Olimpiya Oyun-
larinda qadinlar proqramda niima-
yis etdirilon 28 idman ndviinden
25-de tomsil olunurdular. Ameri-
kanin Solt Leyk Siti sohearinde
kecirilon XIX Qs Olimpiya
Oyunlarinda ise qadinlar Olim-
piada istirak¢ilarinin boytiik yari-
sin1 toskil etmokle yanasi, hom
do rekordlarin saymna goroe lider-
lik edirdiler.

Maraqhdir ki, avvallor moh-
dud idman novlerinde istirak eden
qadinlar hazirda Olimpiya proqra-
minda kisiloerle baraber sayda ya-
rislarda ¢ixis edirlor. Qadinlarin
idmanin kisiler ii¢iin nezerds tu-
tulan névlerinde (boks, giiles, agir
atletika, futbol, hokkey) istiraki
onlarin hiiquq baraberliyi ugrunda
apardiglar1 miibarizenin ugurlu
naticesidir. Indi Olimpiya Oyun-
larin1 qadinlarsiz tesevviir etmok
miimkiin deyil.

Pexstayn adlarini Olimpiya tarixi-
no qizil herflerle yazdiranlardan-
dirlar. Bize ¢ox dogma ve yaxin
olan, zariflik ve gozallik miicassi-
mosi olan qadmlarimiz Zemfira
Meftaxetdinova, Reafige Sabano-
va, Zilfiyye Hiiseynova, Kifayot
Qasimova, Irade Asumova, Fori-
do Ozizova Azerbaycani Avropa
vo diinya miqyash idman yarisla-
rinda, moteber turnirlerda, Olim-
piya oyunlarinda leyaqotle tomsil
edirloer. Onlar qadin giiclinlin ne-
lore qadir oldugunu defalarle sii-
buta yetiriblor.

Azarbaycan qadini
vd idman

1997-ci ilde Ilham Oliyev Milli
Olimpiya Komitasinin prezidenti
secildikden sonra yeni ve moahsul-
dar istigamet gdtiirmiis idman si-
yasotinde aparilan kokli deyisik-
liklor gadin idmanina da 6z tesiri-
ni gostormoayoe bilmezdi. Beynal-
xalq ve 6lke miqyasinda kegirilon
fordi vo komanda yarislarinda id-
mangilarimizin olde etdiklori
mohtesom ve misilsiz golebaler
her birimizin galbini sevinc ve fo-
roh hissi ile doldurur. 2001-ci ilde
Azoarbaycanin gadinlardan ibaret
voleybol komandasinin “Top-ko-
manda” kubokunun sahibi olmasi,
Olimpiya ¢empionu Rafige Saba-
novanin rohberlik etdiyi qadinlar-
dan ibarat handbol komandasinin
“Cagirts kuboku” (“Challenge
Trorhy”) ugrunda yarislarda qalib
golmosi, qilincoynadanimiz Yele-
na Jemayevanin 1999-2000 ve
2002-ci illoarde Diinya kubokunu
oldo etmosi, stend aticimiz Zemfira
Meftaxetdinovanin Sidney-2000-do
olimpiadanin qizilin1 gazanmasi,
Afina-2004 Olimpiya Oyunlarinin
biirlinc miikafatcis1 olmasi deyi-
lonlari bir daha tesdiq edir. Azor-
baycan tomsil¢isi Mariya Stadnikin
Pekin-2008 Olimpiadasinda bii-
rinc, London-2012 ve Rio-2016
Olimpiya Oyunlarinda giimiis
medal qazanmasi, Azearbaycan
idmaninin, Azerbaycan qadin-
larinin mohtesom golaboasinin
tozahiiridiir.

Qadin miisllimadir, mithendis-
dir, hakimdir, jurnalistdir, amma
her seyden avvel Anadir. O, diin-
yaya gotirondir, sevon vo torbiyo
verondir. Qadinlarimizin elmli,
bilikli, diinyagoriislii ve saglam
olmas1 goalocek neslin savadli,
torbiyali, saglam ruhda ve saglam
diisiincoda boylimasi demokdir.

Biitiin qadinlarimizi, analari-
miz1 8§ Mart - Beynoalxalq Qadin-
lar Giinii miinasibetile ilo lirek-
don tebrik edirik!

Saadat Hakiyeva

Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti yaninda Kiitlavi Infor-
masiya Vasitalorinin Inkisafina
Doévlat Dastayi Fondunun maliy-
va dastayi ila ¢ap edilir.
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DSX raisi beynsalxalqg turnirds galaba
qazanan idmangilarla gorusub

Fevralin 25-do Dovlet Serhad

Xidmatinin (DSX) roisi, general-
polkovnik El¢in Quliyev Tehran-
da kecirilmis karate ilizro “Master
Cup” beynoelxalq turnirinde gole-
be qazanmis “Serhad¢i” Idman
Olimpiya Markoazinin idmangilar
ilo goriisiib.

Goriisde Azerbaycan Respub-
likasinin Prezidenti ilham Sliyevin
diqgeti sayesinde Azearbaycan id-
maninin siirotlo inkisaf etmosi,
milli idmangilarimizin Olimpiya
Oyunlarinda ve diger moteber id-
man yarislarinda 6lkemizi yiiksek
soviyyadoa tomsil etmolori, Azor-
baycan serhadg¢ilerinin do bu sa-
hoyo tohfo vermoeyo caligmalari
geyd olunub.

Idmangilar1 qazandiglar1 gole-
beler miinasibetile tebrik eden
general-polkovnik El¢in Quliyev
Azorbaycan Respublikasinin
Birinci vitse-prezidenti Mehriban
xanim Oliyeva torafindon Zohra
Salmanlinin ugurlu ¢ixisinin ve
votenparverlik nlimunasinin yiik-
sok qiymsatlondirilerek hoadiyye

ilo miikafatlandirilmasin1  Azer-
baycan dovletinin gonc idmangi-
larin inkisafina diqqet ve qaygisi-
nin ndvbeti ifadesi oldugunu xii-
susi vurgulayib.

“Serhad¢i” Idman Olimpiya
Morkoazinin  raisi, polkovnik
E.Mirzeyev moerkezde idmanin
26 novii lizre komandalarin foa-
liyyot gostordiyini, gonc idmangi-
larin tokce fiziki hazirligina deyil,
homg¢inin todrisine, vetone mo-
hebbet ruhunda torbiyesine xiisu-
si digget yetirildiyini bildirib. O,
Tehranda kegirilon vo 1600-den
cox idmanciin qatildigi karate
izre sonuncu “Master Cup” turni-
rinde 6lkemizi tomsil eden “Ser-
hoad¢i” idman klubunun 12 idman-
¢isindan 7-sinin qizil, 3-niin gii-
miis, 2-sinin biiriinc medal gqazan-
diglarini, komandamizin timumi
hesabda ikinci yeri tutdugunu, id-
mangcilarimizin Ermenistandan
olan dord reqibini maglub etdik-
lorini digqgete ¢atdirib.

On yiiksak natice ilo Ermenis-
tandan olan reaqibini miitleq

rok turnirin qalibi olmus
10 yasl Zohra Salmanli-
nin, Elnaz Soltanlinin,
Ulvira Riistomlinin ve
diger idmangilarimizin
Azorbaycan Respublika-
sinin dovlet bayraginin
Ermonistan bayragindan
asagida asilmasina der-
hal reaksiya vermsolori-
nin, dovlet bayragimiza
qarst bu hormetsizliyin
aradan qaldirilmayacagi
halda komandamizin tur-
nirde istirakdan imtina
edoacoyini bildirmalari-
nin ve naticode bu xosa-
golmaz halin aradan qal-
dirilmasinin temsilgileri-
mizin vatonpervarliyinin, Veten
sevgisinin gostaricisi, dovlati ma-
raqlarin miidafiesine osl serhadgi
sadagatinin ifadasi oldugu qeyd
edilib.

Turnirde Azerbaycan Respub-
likasinin doévlet himnini 7 defe
soslondiren, 12 defe ddvlet bay-
ragimiz1 yiikselden idmangilar
Doévlet Serhod Xidmsatinin roisi
torofinden foxri forman, koman-
danin mesqgisi Zohrab Seferov
“Horbi omokdasliq sahesinde
xidmatlore gore” medali ilo toltif
olunub. Bundan basqa, har bir id-
mangiya Azearbaycan Respublika-
simin dovlet bayragi ve serhoadci
bereti hadiyye edilib.

Cay siifrosi arxasinda davam
etdirilon semimi séhbat zamani
“Serhad¢i” idman klubunun iizv-
lorinin goelocek planlari, istirak
edacoeklari turnirlor, masq seraiti
vo diger masalalar miizakire olu-
nub, gonc idmangcilara herterafli
destoyin gostorilmesi barade
tapsiriglar verilib.

iistiinlikle maglub ede-
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Azarbaycanda agirhigqaldir-
ma idman noviiniin inkisafinda
xiisusi amayi olan Siia Hiiseynov
1939-cu il fevralin 27-da Ganca
soharinda anadan olub. 15 sayl
orta maktabi bitirdikdon sonra
Gonca Insaat Texnikumunda,
1958-ci ilda Azarbaycan Doévlat
Badon Tarbiyasi Institutunda,
1962-1967-ci illorda isa Azor-
baycan Dovlat Universitetinin
biologiya fakiiltasinda tahsil
alib.

tia Hiiseynov idman sa-
hasindo bir miitoxassis
kimi 1955-ci ilden foealiyyoato
baslayib ve 1969-cu ilo goder
miixtalif idman cemiyyatlorinda
bas masqei isloyerak, 15 nofor-
den artiq idman ustas1 hazirlayib.
Bu iller arzinds o, idmang1 kimi
do miixtalif ugurlar qazanib. Be-
lo ki, 1955-1957-ci illorde Gon-
co, 1958-1965-ci illordo iso
Azorbaycan c¢empionu olub.
Hoemginin 20-den artiq respubli-
ka rekordu olde edib. Bacariqli
agirhiqqaldiran kegmis SSRi-nin
miixtalif miqyash yarislarinda
mikafatalayiq yerlor tutub. Agir-
lagqaldirma {izro idman ustasi
olan Siia Hiiseynov 1965-ci ilde
kegirilon Iran Islam Respublikas:
vo Azerbaycan yigma komanda-
larinin yoldashq goriisiinde I yero
layiq gortliib.
1967-ci ilde Azearbaycan
Dévlet Baden Terbiyesi Institu-
tunda (indiki ADBTIA) miiellim,
bas miiallim kimi ¢alisib. Tacrii-
boli miitoxassis 1974-cii ilde
elmlor namizodi, alimlik deroce-
sino, 1980-ci ilde dosent, 1994-cii
ilde ise professor adina layiq
gorilib. O, 1978-ci ilden
ADBTIA-da “Agir atletika vo

Sua Huseynovun
80 yas1 tamam olur

boks” kafedrasinin midiri vezi-
fosindo ¢alisib.

1974-cii ilde Beynoalxalq Agir
atletika Federasiyasinin gorarina
osason beynolxalq deraceli ha-
kim adina layiq goriilon Stia Hii-
seynov 30 il arzinds bir ¢cox bey-
noalxalq, Avropa, diinya birincili-
yi yariglarinda eadalati qoruyub.
1980-ci ildo Moskvada kegirilon
XXII Yay Olimpiya Oyunlarinda
hakimlik ederak xiisusi miikafata
yiyelenib.

Stia Hiiseynov Baki seher
Agir Atletika Federasiyasinin
sodri, 1967-1995-ci illordo Res-
publika Agir Atletika Federasi-
yasmin (AAF) prezidenti kimi
foaliyyot gosterib, 1995-ci ilden
iso federasiyanin foxri prezidenti
secilib. O, AAAF-in prezidenti
oldugu miiddet orzinde respubli-
kamizin agirliggaldiranlart miix-
tolif miqyash beynolxalq yaris-
larda yiiksek naticelor gostorib-
lar. 10 nafarden ¢ox idmangimiz
kegmis SSRI, Avropa ve diinya
cempionatlarinda miikafatcilar

sirasinda yer alib. 1967-ci ilde
ke¢mis SSRI Xalqlar1 Spartakia-
dasinda Azerbaycan komandasi
XVII yera ¢ixdigr halda, 1986-c1
ilde kegirilon analoji yarisda ko-
mandamiz VI yeri tutub. Homin
spartakiadada 2 agirliqqaldiranimiz
- Hafis Siileymanov ve Rizvan
Hoasonov biiriinc medala layiq
goriiliiblor. Qeyd edok ki, Hafiz
Siileymanov 1989-cu ilde SSRI,
Avropa vo diinya ¢empionu titul-
larin1 qazanib.

Olkemizde idmanin inkisafin-
da ve pedaqoji kadrlarin hazir-
lanmasinda xiisusi nailiyyetlori-
no goro, Siia Hiiseynova Azer-
baycan Respublikasinin Omak-
dar Boden Terbiyesi ve Idman
Xadimi adz verilib.

1991-ci ilden Milli Olimpiya
Komitesinin iizvii seg¢ilon Siia
miisllim 50-den ¢ox elmi osorin
miollifidir. Bu eserlerden bir
gismi todris vo todris-metodiki
vosaitdir. Dayerli asorlorin mii-
ollifi olan professor $.Hiiseynov
Omokdar miiellim foxri adin1 da-
styir. Respublikamizin idman
miitoxassislori mehz bu aserlor-
den istifade edirler.

2001-ci 1lde Azerbaycan Pre-
zidentinin Fermani ile Siia Hii-
seynov “Taraqqi” medali ilo tol-
tif olunub.

Azorbaycan Agir Atletika Fe-
derasiyas1 Siia Hiiseynovu 80 il-
lik yubileyi miinasibatile tobrik
edir, ona uzun Omiir, cansagligi
azulay1r!

Komandamizin
Kamar sinagi ugurla
hasa catib

Tiirkiyenin Kemar soharindo
xiisusi qaygiya ehtiyaci olan in-
sanlar arasinda stoliistii tennis
lizro beynoalxalq turnir kegirilib.
Tiirkiye, Azerbaycan ve Kipr-
den 600-dek idmanginin qatildi-
g1 yariglarda 6lkemizi “Autizm-
lilor” idman Klubu Ictimai Bir-
liyinin (IKiB) komandas1 temsil
edib. “Autizmliler” IKIB-in
sodri Elnur Memmadovdan al-

digimiz maulmatda bildirilir ki,
turnirde ugurla ¢ixis eden ko-
mandamizin iizvleri Nicat He-
midov qizil, Rza Bayramov vo
Xagan Oliyev giimiis, Kamal
Bayramov biirlinc medal gaza-
niblar. Klubun atletika koman-
das1 aprelde Antalyada kegirile-
cok beynelxalq turnirde c¢ixis
edacak.

Qeyd edoak ki, klubda stoliistii
tennis, atletika, velosiped idman,
tizgiiciiliik tizro bolmeler foaliyyet
gostorir. Bu yaximlarda ise “Au-
tizmliler” futbol klubu yaradilib.

Fevralin 20-22-do Fovgelada
Hallar Nazirliyi (FHN) iscilarinin
Homkarlar Ittifaq1 ve idman-sag-
lamlig klubunun birge toskilat¢i-
181 ile nazirliyin qurumlari ara-
sinda ¢oxnoveiilik idmani tizro
cempionat kecirilib. Respublika
Olimpiya Markezinde toskil olu-
nan todbirde ¢ixis edon Fovgola-
do Hallar Nazirliyi is¢ilerinin
Homkarlar Ittifaginin sedri Meh-
man Ismayilov evvelce Xocali
soyqirimi ile bagl heqigetlorden
sohboat acib, 27 il bundan avveal
ermoni vandallarinin xalqimiza
qars1 torotdikleri dehsetli facie-

Coxnovciiliik idmant iizro cempionata yekun vurulub

nin he¢ bir zaman yaddaslardan
silinmayacayini bildirib.

Sonra Xocali soyqirimi qur-
banlarinin xatiresi bir deqigelik
siikutla anilib. Umumilikde ¢em-
pionatda 16 komandadan 70-o
yaxin idmangi istirak edib. Yiiz
vo min metr masafoye qagis,
hiindiirlitye, uzununa tullanma ve
niiveitelome novlerinde yarigan
idmangilar hem soxsi, hoam do
komanda hesabinda miibarize
apariblar.

Tofiq Oliyevin bas hakim ol-

dugu ¢empionatda komanda he-
sabinda birinci yeri FHN-in Dov-
lot Yangindan Miihafize Xidme-
ti, ikinci yeri FHN-in Akademi-
yasi, tUgiincii yeri iso Kigik
Hoacmli Gemilore Nozarat vo Su-
larda Xilasetmoe Dovlet Xidmati-
nin komandasi tutub.

Soxsi gostericilore gore ise
birinci yero Porviz Babayev (Xii-
susi Riskli Xilasetmo Xidmeti),
ikinci yera Saleh Qurbanov (Qa-
rabag Regional Markazi), liglincli
yero Ismayil Qurbanzade (Miilki

Miidafie Qosunlar1) layiq gorii-
lib.

Fovgoelade Hallar Nazirliyinin
Idman-saglamliq klubunun reisi,
polkovnik Fiizuli Musayev tod-
birde ¢ixigs ederak bu yariglarda
oton illerle miiqayisede daha
yiiksek naticeler alde olundugu-
nu diqqgetoe ¢atdirib.

Sonda komanda ve soxsi hesa-
ba gore qalib golen idmangilar
diplom, kubok, medal ve qiymet-
li hadiyyelorle miikafatlandirilib-
lar.

Yiiksok Ligada fantastik hesab

Futzal iizre Yiiksok Liganin XIX turunun sonuncu mat¢t EKOL-un
golebesi ile yanasi, 42 ve daha ¢ox golun vuruldugu oyun kimi do
yadda galib. Cari movsiimde on ¢ox qolun vuruldugu ve forqgin gqeyde
alindig1 mat¢ gempionatlar tarixinin {i¢iincii on moahsuldar garsilasma-
sidir. Belo ki, an ¢ox qolun vuruldugu oyun 2010/2011-ci il m&vsii-
miinds olub. “Araz”-"Azecolab” dueli 54:4 hesabi ilo yekunlasib. Go-
riisdo {imumilikde 58 qol vurulub. ikinci yerde iso EKOL- “Saray”
qarsilagmast yer alir. 2009/2010-cu il movsiimiinde kegirilmis matg
57:0 hesabu ile birincilerin xeyrina basa ¢atib. Bu oyun mehsuldarliga
gora ikinci, forqe gore ise birinci yerde gerarlasib.

EKOL- “Liman” oyununda ise 42 qol vurulub. EKOL-un 38 qolu-
na “Liman” 4 defe qarsiliq verib. Yeri golmiskon, hazirki ¢empiona-
tin arxada galan oyunlarinin heg birinde 34 top forqi geyde alinmayib.
Onu da geyd edok ki, 34 top forqli gelebe ¢empionatlar tarixinde 10-cu
siradadir. ©n forgli hesab ise elo EKOL-a moxsusdur - 57 top.

Yeniyetmo karatecilorimiz
beynalxalq turnirdo
ugurla ¢cixis ediblor

Iranin Astara soherinde kyokusin kara-
te lizro beynolxalq turnir kecirilib. IV
Beynolxalq Karate Festivalinda Azearbay-
candan 90-dek idman¢i medal ugrunda

miibarize aparib.

Karate iizre 7 qat diinya, 6 qat Avropa
cempionu, 9mokdar masqci Siyavus
Bayramovun ¢aligdirdigi “Araz”, “Fortuna”
vo “Veton” idman klublarinin temsilgilori
yarslar1 ugurla basa vurublar. Magqcinin
“Olimpiya diinyas1” goazetine verdiyi mo-
lumata gore, onun yetirmaloari vatona 10
medalla qayidiblar. Belo ki, “Vaten”

- [dman Klubunun temsilgileri ya-
8 rnislarda 2 quzil, 1 giimiis vo 1 bii-

riinc medal qazaniblar. Qizil me-
dali komandamiza karate yarisla-
rinda Xasay Moahoarromov (10-11

: yaslilar arasinda) ve katada Oli

Mammadli (10-13 yas) qazandi-
rib. Rza Magsudlu (6-7 yas) gii-
miis, Idris Memmadzado (8-9 yas)
ise biirlinc medala layiq goriiliib.
“Fortuna” idman Klubunun id-
mangilart iimumilikds, 3 (2 qizil,

xalq turniri gozloyir.

1 biirlinc) medala sahib olublar. Rza Rza-
zade (16-17 yas) ve Turan Cebrayilov
(12-13 yas) biitiin raqiblerini qabaqlaya-
raq foxri kiirsliniin on yiiksok pillesinde
gorar tutublar. Nihat Ofendi (12-13 yas)
ise yarislar1 3-cii yerde basa vurub.

“Araz” Idman Klubunun idmancilar
ise yariglar1 3 medalla basa vurublar. Bi-
rinci olmagi bu klubun temsil¢ilerinden
Ulvi Quliyev (14-15 yas) bacarib. Onun
komanda yoldaslar1 Azer Qasimov (10-11
yas) vo Fazil Macidov (14-15 yas) ise bii-
rliinc medala layiq goriiliibler.

Qarsida yeniyetmo Kkarategilorimizi
mart ayinda Bakida karatenin 40 illiyi mii-
nasibatile kecirilocok Baku-Open beynal-

aliblar.

Hakimlarimiz FINA

rasmilari siyahisinda

Azorbaycan Uzgiigiiliik Federasiyasinin (AUF)
tarixindoe ilk defe olaraq 2 hakimimiz resmi mokteb
tamamlayaraq beynalxalq hakim adini aliblar.

Makedoniyanin Skopye soharinde Beynoalxalq Su
Idman Novleri Federasiyasmin (FINA) toskil etdiyi
beynoalxalq hakimlik moektebinde &lkemizi AUF-in
vitse-prezidenti El¢in Hoesonov ve iizgiiciiliik lizro
milli komandanin bas mesqgisi Resad Obdurahma-
nov tomsil ediblor.

Tomsil¢ilorimiz iki giin davam eden nozeri vo
praktiki todbirin sonunda imtahan verorok yiiksok
bal qazanib vo AUF-in tarixindoe ilk defe olaraq ros-
mi mokteb tamamlayaraq beynoalxalq hakim adini

E.Hoasonov vo R.9bdureahmanovun ad1 2019-2022-ci
illordo FINA rosmilori siyahisina salmib.



ﬂhmplya dl'ci;fl%éil S

5-11 mart 2019

AZORBAYCAN RESPUBLIKASININ PREZIDENTI YANINDA |

KUTL3VI INFORMASIYA VASITLIRININ
INKISAFINA DOVLAT D3STaYi FONDU

“Usaq va gonclorin fiziki vo manavi inkisafi”

Oziuinoinam hor bir isdo insanlara
ugur gazandirir

Idmanda yiiksak saviyyali psixoloji
hazirhq qalabanin yarisidir desak, yanil-
mariq. Bu sababdon diinyanin bir ¢ox
olkalorinda idmancilarin hoartorafli ha-
arligint tomin etmak iiciin komandala-
rin heyatlarina psixologlar da calb edi-
lir. Idmancimin psixoloji zaifliyi iiziin-
don onun yarislarda uduzmasina dafa-
lorla rast galinir. Buna gora da idman
miitaxassislorini bir masalo hamiso dii-
siindiiriib: diizgiin psixoloji hazirliq ne-
ca hayata kecirilmali va psixoloq ¢atin
anlarda idmanciya neco komak olmali-
dir? Bu sual daha ¢cox usaq va yeniyet-
moalarin fiziki va manavi torbiyasinda
oziinii gostorir.

sixoloji elmloarin an gonc sahasi
P olan idman psixologiyasi fordle-
rin psixoloji fealiyyetinin qanunauygun-
luglarini dyrenir. Idman psixologiyasi an-
lamina ilk dofe miiasir Olimpiya oyunla-
rinin yaradicist Pyer de Kubertenin me-
qalelerinde rast golinib. 1913-cii ilde Lo-
zannada Beynolxalq Olimpiya Komitosi-
nin (BOK) prezidenti Pyer de Kubertenin
tosobiissii ilo toskil edilmis idman psixo-
logiyasi ile bagl xiisusi konqresde bu an-
lay1s rosmi olaraq 6z tesdiqini tapib. He-
min vaxt kongresin kecirilmosi idman
psixologiyasinin problemlarinin dyronil-
mosi liglin yeni stimul oldu. 1920-40-c1
illorde bu sahe Almaniya vo ABS-da fo-
al surotde Oyrenilmoeyo baslanir. Amma
homin vaxt idman psixologiyasinin prob-
lemlori elmi sokilde daha derinden aras-
dirtlmamisdi. II Diinya miiharibasinden
sonra bu saha daha intensiv sokilde inki-
saf etdi. Bunun asas sebaebi biitiin diinya-
da idmanin niifuzunun ve atletlorin alde
etdiklori ugurlarin gilinii-giinden artmasi
idi.
1965-c1 ilde Italiya idman Tebabaeti
Federasiyasinin tosobbiisii ilo Romada
idman Psixologiyas: Birliyi (BIPS) yara-
dilib. 1968-ci ilde Vasinqtonda, 1973-cii
ilde Madridde ve 1977-ci ilde Praqada
idman psixologiyasina hesr olunmus
kongresler kegirilib. 1970-ci ilde BIPS-in
“Idman psixologiyasmin beynolxalq jur-
nal1” adli resmi organi ¢apdan ¢ixib. S6-
ziigedon toskilatin aktiv fealiyyeti analo-
ji regional qurumlarin yaradilmasi ile ne-
ticolonib. 1967-ci ilde Simali Amerika
Idman Psixologiyas1 Birliyi, 1969-cu ilde
iso Avropa idman Psixologiyas1 Assosia-
siyasi yaradilib. Daha sonra Kanada, Ya-
poniya, Almaniya, Ingiltere, Fransa,
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vo prinsipial olmalidir. Masqgilar, hem-
¢inin novator olmali, 6z isine yaradici ya-
nagmalt vo kor-korana digerlerinin isini
tokrarlamamalidirlar. Masqgi se¢imi za-
man1 miitoxassisin toskilatciliq qabiliy-
yoti do diggetden kenarda qalmamalidir.
Mosqe¢i vo idmanginin bir-birini basa
diismesi tliglin har iki toraf arasinda qarsi-

adoton insan yiingiil xeastelik kecirondo
0zii 6zlinli miialice edir, problem ciddile-
sondo ise artiq hokime miiraciet edir. Bu
cohatdon mesqei idmangiya “ilkin yar-
dim” gostore biloer. Amma sonraki
morhalade ¢otinlik psixoloqun {izerina
distir.

Insan psixologiyasi ¢ox hessas ol-
dugundan psixoloq her bir idmancgiya
fordi yanagmag1 bacarmalidir. O, id-
manginin soxsiyyat kimi toekmillos-
masinde yaxindan istirak etmalidir.

Molumdur ki, idmangi yariglara ha-
zirliq zamani giin orzinde fiziki ve
psixoloji yiikiin altina girir. Mahz bu
psixoloji ve fizioloji gerginlik qabag:
idmanginin yaris sarsinti kegirmosi ilo
naticelenir. Bu magamda idman psi-
xoloqunun osas isi yaris qabagi gor-
ginliyi aradan qaldirmaq, praktiki foa-
liyyet vasitosile idmangilar1 golobayo
koklomokden ibarat olmalidir. Bu-
nunla yanasi, psixoloq idmancilara
Ozlineinam, fodakarliq, miibarizlik,
doztimliiliik ve irade kimi keyfiyyot-
lori agilamalidir. Uzun middetli se-
forlor, yeni yerlora uygunlagsmaq, hakim
adalatsizliyi ve s. kimi amiller do idman-
¢inin 6z imkanlarini iize ¢ixara bilmemae-
si ile naticelona biler. Buna gore de psi-
xoloqun nitqi emosional, inandirici vo to-
siredici olmagqla yanasi, idmangida miis-
bet hissler oyatmalidir.

Diinyanin aparici miitexassilari bu ba-
rode forqli fikir sdyleselor do, asas me-
solo idmanginin yarisa ve goalebaye kok-
lonmasidir. Biitlin deyilonlori bu ciir ifa-
do etmok yerino diisor.

Bozon idmang1 yariglara fiziki cohat-
den yiiksek seviyyada hazir olsa da, psi-
xoloji cehatden zaif olur. Yorgunluq, sar-
sint1, fiziki ylklenme ve s. idmangida
psixoloji gerginliyi yaradan amillordir.
“{dmanda belo bir ifade tez-tez islonir -
“her sey bir goz qirpiminda bas verdi”.
Buna gora da bazen bir s6z, pauza, hare-
kot vo s. golebaye ve ya maglubiyyoto
soboab ola biler. Mdteber yariglara gatilan
idmangilarin her birinin fiziki cehatdon
giicli oldugunu noazere alsaq, psixoloji
moaqama daha mesuliyyetloe yanasmaq la-
zimdir. Belo veziyyotlorde komoayo go-
lan psixoloq her bir idmangiya fordi seo-
kildo yanagmali, onun hans1 xasiyyoto
malik olmasint miieyyenlosdirmalidir.
Elo insan var ki, biitiin kenar tosirloro
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Psixoloji gorginliyin aradan qaldiril-
masinin maraqli tisullarindan biri 6ziline-
tolqindir. Adeaton psixologlar idmangilara
yarigqabagi “men qalib gelmaye qadi-
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rom”, “men sakitom, hayecan kecirmi-
rom” vo s. kimi fikirleri 6zlerine talqin
etmoyi moslohat goriirler. Ingiltere alim-
lari is® bu genaetdadirler ki, galebe qa-
zanmagq U¢iin atletlor miitloq 6z badenini
hiss etmolidirlor. Keyptaun Universiteti-
nin idman elmloari lizro professoru Timati
Noaks hesab edir ki, doziimliilitye bade-
nin fiziki hazirligt deyil, insan beyni ca-
vabdehdir. Belo ki, agor idmang1 har an
yorgunluq barede diisiinlirse, o zaman
beyin badeni islomays macbur edo bil-
mir. Ogar bunun aksi bag verirse, yoni in-
san miibarizlik barade diistinerak qarsisi-
na ciddi maqgsadler qoyursa, onda daha
¢ox seyo nail ola bilar.

Inam va dostluq
miinasibatlari qalabaya
gedon yolu qisaldir

Idmangilarin ugur qazanmalarinda
mosqc¢i emayinin rolu danilmazdir. Mii-
toxossislor hesab edirlor ki, masqci hatta
idmanginin psixoloqunu da avez etmayi

liglt hérmat, inam ve dostluq miinasibot-
lori yaranmalidir. Yarig vaxti masqg¢inin
qaygili olmast he¢ do yaxsi1 hal deyil. Be-
lo ki, bu cohot xarici tosirlere hossas olan
idmangilarin golebe ozmini azalda ve on-
larin narahathigia sebeb ola biler. ingil-
torali idmangilar arasinda aparilan sorgu-
nun naticalori ise belo demoayo asas verir
ki, ideal mesqgi linsiyyetcil, serbast mii-
hakime gabiliyyeatine malik, realist, emo-
sional coheatdon doziimli, idmangilari
idare etmoyi bacaran, yiiksek intellektli,
mosuliyyaetli gorarlart gebul etmayi baca-
ran vo ¢otin anlarda gilivenilen bir insan
olmalidir. Maraqlidir ki, respondentlor
masqcinin jurnalistlerle miinasibatde do-
zimli olmasimi da pesokarliq niimunasi
kimi qiymetlondirirler.

Moasqcinin anlayisli
olmas1 da vacib amil
kimi dayarlandirilir
Mosqci idmanginin ugur alde etmosi
ilo kifayatlonmoemsali, yetirmasinin ham-
¢inin hortorafli inkisaf etmis, goziiagiq
insan kimi yetismosinde yaxindan istirak
etmoli, bir s6zlo, ona Ornok olmalidir.
Diizgiin miinasibatlorin qurulmasi

Braziliya vo Avstraliyada da belo tos-
kilatlar foaliyyet gostormaye baslayib.

Idman psixologiyas1 idmang1 xarak-
terinin miieyyonlosdirilmesi, yariglara
hazirligin psixoloji osaslari, turnirlor-
den avval ve sonra atletlorin psixoloji
vaziyyetinin tonzimlonmasi ve onlar-
da idman ustalig1 keyfiyyotinin forma-
lagmasini Oyrenir. Bu saha, hamg¢inin
idmancida doziimlilik ve irade kimi
keyfiyyaotlorin torbiye olunmasina xid-
mat edir.

Psixoloq har bir
idmanciya fardi
yanasmagi

liclin mosqei har zaman agiq s6hbe-
to hazir olmali, idmangilarla daxili
alomini de boliismelidir. Measqgi id-
mangilarla miinasibatde aqressivliye
yol vermemolidir. O, yadda saxla-
malidir ki, bu tisul magqgini hdrmet-
don salmagla yanas1, idmancida dep-
ressiya vo aqressiya kimi arzuolun-
maz hallarin yaranmasina gatirib ¢i-
xara biler. Masqci gotiyyon soxsiy-
yati tohqirs yol vermeamsli, 6z nara-
ziligini yalniz idmanginin herakaetloe-
rini tonqid edorok ifade etmolidir.
Maosqginin anlayisl olmasi da vacib
amil kimi deyerlendirilir. Masqin
gedisinden, ugursuzlugdan asili ola-
raq idmang¢inin ohval-ruhiyyoasinin
deyismasi, onun geyri-adi maraglari,

bacarmalidir
Psixoloji hazirliq yariglara bir miiddet
qalmis, yarig giinii, qarsilagsmalar zaman
vo yarislardan sonra heyata kegirilmali-
dir. Seanslarin fayda vermasi li¢iin ko-
mandanin psixoloqu telim-masqlorde id-
mangilarla birlikde olmali, onlarla dost
kimi davranmalidir. O, idmangcilarla tok-
co masq vo Yyarislar barasinde deyil,
hamginin ders, is, sevgi, musiqi, kino, te-
atr vo s. barade sohbetlor etmsli, onlarda

Oziinaoinam hissi yaratmalidir.

hossasdir, 6ziine az giivenir, daha tez
Oziindon ¢ixir vo s. Bozi insanlar ise ok-
sind, ¢ox soyuqqganli olurlar. Psixoloq bii-
tiin bunlar1 nazere alaraq komandada 6z
isini qurmalidir.

Ogor psixoloqun tacriibasi ¢oxdursa,
0, kimin hansi xasiyyete malik oldugunu
dorhal anlayacaq. Sadece olaraq, uzun
illor aziyyet ¢okon idmancgiya naye na-
il olmaq istediyini vo hansi1 meqsoda
dogru ireliladiyini diizgiin basa salmaq
lazimdir.

bacarmalidir. Bu sebabden do yaxsi
mosqci genis diinyagoriisiine, bilik seviy-
yoasina, niifuza malik olmali, 6yrotdiyi id-
man noviine sevgi ilo yanasmali, idman-
ctya dozimliilik, ezm, 6ziineinam kimi
keyfiyyotlori asilamagi ve kollektivde
mehriban miinasibatler yaratmagi bacar-
malidir. Bununla belo, o, idmanciya fordi
yanagmali, insan psixologiyasindan xo-
berdar olmali, gatiyyetli, 6ziine qarsi te-
labkar, isine tonqidi yanagmagi bacaran

ugursuz baglangic vo s. anlayisla
qarsilanmalidir. Maselen idmanda yeni
addimlarini atan gancleri “corcivoyo sal-
maq”, goddar davranmaq, idmanginin
emosional aktivliyini “sindirmaq” olmaz.
Oks halda bu, onlarin etirazina ve idman-
dan getmolorine sobob olacaq. Basqa
sOzlo, moasqci idmana yeni baslayanlara
Ozliniitesdiq ti¢lin imkan yaratmalidir.
Mosqginin psixoloqu avez etmasi moaso-
losi miitoxessislorin fikrinco, miimkiin-
diir. Tacriiboali masqgi, hardasa, psixolo-
qu aveaz edoe bilar. Bu, ona banzayir ki,

Idmancilar
komandada bir-birina
raqib deyil, hamkar
olmalidirlar

Psixoloq ve masqgiler hesab edir-
lor ki, fordi novlerden forqli ola-
raq, komanda ile islomoak daha co-
tindir. Clinki burada gelabe bir ne-
forden asili olmur. Qarsiliqli oyun
heroketlorini yerino yetirorken bir
idmanc¢inin digerinden geri qalma-
s1, kollektivde mehribanligin olma-
masi, motaebar yarislar zamani
oyungularin yaranan veziyyeti eyni
dorocoede dork etmemasi kimi
amilloer komanda iizvlerini bir sira
¢otinliklorle iiz-iize qoyur. Bazen tak-
tiki vo texniki cohatden geri qalan ko-
mandalar raqibleri {izerinde mahz bir-
lik sayesinde inamla golebe qazanma-
ga nail olurlar. Bu ciddi fakti nazere
alan masqei, ilk névbade, komandanin
garsisina maqgsad qoymali ve bunu y18-
manin har bir lizviine eyni ciir basa sal-
maldir. Masqgi ¢alismalidir ki, idman-
¢ilar komandada bir-birine reqib deyil,
hamkar olsunlar. Komandada birliyin
yaradilmasi {i¢lin idmancgilarin fiziki
hazirliq seviyyesi, yas hoddi, tocriibe-
si, proseslari gobul etma bacarigi, di-
sinmoe qabiliyyeti kimi keyfiyyotlori
nazoro alinmalidir. Diger diqqet¢cokon
moagam ise kollektivde veteran idman-
c¢ilarla goncloar arasinda yaranan miina-
sibatlorle baghdir. Sirr deyil ki, ko-
mandada uzun miiddet ¢ix1s etmosino,
tocriibasine, ustaligina, olde etdiyi
ugurlarina gore veteran idmangilar
adeton masqgiloer terafinden boyiik
rogbotlo qarsilanirlar. Buna gore de
masqcilorin boyilik inam ve etibarini
gazanan veteranlar yigmada obyektiv
olaraq aparict movqelorde dayanirlar.
Amma bazen bu amil gonc idmangilar-
da qisqancliq ve ruh diskiinliiyli kimi
monfi hisslorin yaranmasina gatirib ¢i-
xara biler. Komandada idmangilar bir-
birine zancirvari baglidirlar. Ciinki gqo-
lobayo do, maglubiyyate do yigmanin
har bir lizvii cavabdehdir. Milli koman-
da on giiclii ve bir-birini tanmiyan id-
mangilardan secilir. Burada masqg¢inin
rolu az deyil. O, yigma iizvlerine eyni
g6zle baxmali ve idmangilarin har biri-
ni qaygi ile ahate etmolidir. Qarsiligl
etimad sayeasinde istenilen giiclii kol-
lektive ve idmangiya qalib golmoak
mimkiindiir. Milli komandada veten-
porvarlik hissi do oasasdir. Buna ise
usaq veo yeniyetmoa vaxtindan diqqet
yetirmoak lazimdir.

Sonda geyd etmok lazimdir ki, ye-
niyetmsalor istor fiziki, istorse do ma-
navi cohatden diqgqetde saxlanilmali-
dir. Bunun ii¢iin onlar1 harterafli dy-

ronmak lazimdair. Burada
psixologlarin da maeslohati osas
sayilmalidir.

Anar Ohmadoy

Azarbaycan Respublikasinin Prezi-
denti yaminda Kiitlovi Informasiya Vasi-
tolorinin Inkisafina Déviat Dastayi Fon-
dunun maliyya dastayi ilo ¢ap edilir.
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Toasstif ki, “Real”

Diinya ulduzian
Bakida

UEFA Avropa Liqasmin final oyununa
hazirliq kampaniyas1 ¢gorgivesinde “28 Mall”

ticarot moarkezinde Nihat Kahveci ve Deku-
nun imza giinii kecirilib.

Imza giiniinde azarkeslor vo qonaglar fut-
bolgularla yaxindan tanis olub, imza alib, elo-
co do onlarla xatire sokli ¢okdiriblor.

Qeyd edoak ki, tiirkiysli Nihat Kahveci
sabiq pesokar futbolcudur. “Besiktas’in
yetirmasi olan hii-
cumcu Ispaniyanin
“Villareal” vo “Re-
al Sosyedad” kimi
klublarinda da ¢i1-
x1s edib. Deku ki-
mi taninan Ander-
son Luis de Souza
iso yarimmiidafiaci
movqgeyindo ¢i1x1s
edon sabiq portu-
galiyalt futbolgu-
dur. Deku “Porto”,
“Barselona”, “Cel-
si” vo “Fluminen-
se” kimi klublarin
sorafini qoruyub.

“Neﬁ¢i »

Azorbaycan Premyer Ligasinin XIX turun
oyunlar1 kegirilib.

Turun agilis goriisii “Bayil Arena” stadio-
nunda oynanilib. “Sebail” dogma azarkeglor
Onlinde autsayder “Sumqayit” komandasini
gobul edib. Gergin idman miibarizesi seorai-
tinde kecon goriis 0:0 hesabi ilo basa catib.
Bu oyunda, hamginin fut-
bol {izre Azerbaycan
Premyer Ligasinin 2018-
2019-cu il movsiimiinde

! ; o
ol | | Arimtaiind
yeni rekord geyde almib. [ TESEE L 1

“Sobail” klubunun fut- &
bolgusu Odilxan Qaroah- ,
moadov cari movsimde :*'x

&)
meydana ¢ixan on gonc

futbolgu olub. Cempiona-
tin XIX turunda “Sumgqa-
yit” ile kegirilon mat¢da
(0:0) zadalonan Viigar
Boaybalayevi ovezlayen
©.Qarshmadov Premyer
Ligada debiit edib. Onun
debiitii 17 yas 268 giinlii-
ylino tosadiif edib. Mov-
siimiin yeni rekorduna imza atan futbolgu
“Sabah”1n iizvii Sakir Seyidovun gostaricisini
yenilayib. XII turda “Qarabag” ilo mat¢da de-
biit edon $.Seyidov meydana 17 yas 326 giin-
lilylinde ¢ixmisdi.

Premyer Liganin ndvbaeti oyununda “Neft¢i”
dogma azarkeslor Onilinde debiitant “Sabah”
komandasini gebul edib. Goriis flagmanin bo-
yiik hesabli golobasi ilo basa ¢atib - 3:0.

Paytaxt tomsilgisinin heyotinde Canluka
Samsone (9), Emin Mahmudov (24) ve Baqali
Dabo (79) forglenibler.

Mat¢in 84-cli deqigesinde “Neft¢i”
klubunun yarimmiidafie¢isi Meahammad

“Sabah”a qalib galdi

Mirzebayov ikinci sar1 vereqe alaraq mey-
dandan qovulub.

Martin 3-do futbol iizre Azerbaycan Prem-
yer Ligasinda XIX turun daha bir oyunu keci-
rilib. Zire Idman Kompleksinin stadionunda
eyniadli komanda ile “Qebele” liz-lize golib.
Goriis 1:1 hesabli heg-heco ilo yekunlasib.

T | m
{4 4 |

e

L st

Qarsilagsmanin 57-ci deqgigesinds “Qabale”nin ka-
pitan1 Cavid Hiiseynovun zerbasinden sonra top
“Zire”nin miidafiacisi Boxtiyar Hosonalizadoyo
deyerak gapidan kecib.

Matgin 87-ci degiqesinde ise Ismael Fofana
cinah Otlirmasinden sonra basla deqiq zerba
endirib.

Turun sonuncu matginda “Keslo” ¢empion
“Qarabag’1 gobul edib.

Mat¢ Agdam temsil¢isinin minimal hesabli
gelobasi ilo basa catib - 1:0. Oyunda yegano
qolu 16-c1 deqigada Araz Abdullayev vurub.

Bu noeticodon sonra “Qarabag” 41 xalla
“Neftci” ilo liderliyi boliisiir. Son iki pil-
lodo gorarlasan “Keslo” vo “Sumgqayit”’in
16 xal1 var.

UEFA Avropa Ligasinin

kubokunun Bakiya
goltirilocayi tarix
miiayyanlasdi

TR FLEY, SR
THUPHE TR 2

Baki Olimpiya Stadionun-
da kegirilocok futbol {izro
UEFA Avropa Ligasinin ku-
bokunun Azerbaycana gotiri-
lacoyi tarix agiqlanib.

Kubok mayin 16-da Baki-
ya gotirilocok. Kubok soya-
hatine martin 9-da Cenevro-
do start verilacek. Martin
22-23-do Sevilya, aym 29-30-da
Berlin, aprelin 5-6-da Lon-
don, 12-de Milan, sekkiz giin
sonra Moskva, maym 10-da

Parisde olacaq kubok daha
sonra paytaxtimiza gonde-
rilocok.

Sayahet ¢or¢ivesindo
azarkeslor kuboku goérmek
imkani olde edacoklor. Hom-
¢inin miikafat yerli haveskar
klublar ve mokteblorde de
nlimayis olunacaq. Elace do
kampaniya ¢orcivesinda fut-
bolgu vo azarkeslor istifade
olunmus idman geyimlorini
UEFA-nin Fonduna bagsla-
maga tosviq edilacoklor. Bu
geyimlor lordaniyadaki Zaa-
tari qacqin diisergoasindoki su-
riyali usaqlara bagislanacaq.

UEFA Avropa Liqasinin
final oyunu mayin 29-da
Baki Olimpiya Stadionunda
kecirilocok.

Xatirladaq ki, 2017-ci il
sentyabrm 20-do UEFA Icra-
iyye Komitesi 2019-cu ilde

futbol iizre UEFA Avropa
Ligasinin final oyununun
Baki Olimpiya Stadionunda
kegirilmosi haqqinda qorar
gobul edilib.

Yoldashq oyununun
biletlari sahsa
cixarihb

Martin 25-de “Bakcell
Arena”da kegirilocok futbol
lizro Azerbaycan-Litva yol-
dasliq oyununun biletlori sati-
sa c¢ixarilib.

Saat 18:00-da baslayacaq
oyunun biletlorinin qiymati
tribunalardak: kateqoriyalar-
dan asili olaraq 1, 2 vo 10 ma-
nat olacagq.

Biletlori alarken soxsiyyot
vosiqosi v ya pasport toqdim
olunmalidir.

(Bir azarkegin harayi)

Son dovrlarde futbol o geder inkisaf edib ki, onu diq-
gotde saxlamaq ve yaxud ona digget yetirmomak olmur.
Diinyanin aparici klublarinin heyotindoki futbolgular qi-
sa zaman orzinde meshurlasa bildikleri kimi, ugursuz-
lugla da tizlesenlori olur...

Planetin an giiclii vo titullu futbol klublarindan biri
olan Madrid “Real”indan danigmagq isterdik. Son illerin
“on yaxs1”larindan olan “Kral klubu” ¢ox geyri-adi ¢ixis-
lar1 ile yadda qalir. Komanda ardicil olaraq ti¢ defo UE-
FA Cempionlar Ligasini qazanir, Ronaldunu “Yuven-
tus”a verir, Zidanla yola getmir, “El Klassikoda “Barse-
lona’n1 evde moayus edib, seforde kataloniyalilara boyiik
hesabla uduzur. Biitlin bunlar, dogrudan da, gozlenilmoaz
ve unudulmazdir.

Bu giin, dogrudan da, “Real” ¢ox zaif kluba ¢evrilib.
Artiq sadiq azarkeslor do 6z klublarina o qodor do gii-
vonmir. Komanda iimid etdiyi naticeni bir anda alden
verir, son anda qapisini taybatay agib, moaglubiyyaetloe ba-
risir. Artiq “Real” 6z azarkeslorini maglubiyyetlore 0y-
rosdirib. Bu, “kral klubu’na yarasmir. Belo diisiinmok
olar ki, reqibler do avvalki kimi “Real”a ciddi baxmur.
Halbuki bir vaxtlar bu klubla oyuna qeder reqibler na
goder oaziyyet c¢okib, hayacan kecirirdilor. Zidanin ve
Ronaldunun gedisi komandaya ¢ox pis tesir etdi. Bu yer-
do Mayn Ridin “Bassiz atli” aseri yada diigiir. Onun vax-
tinda kolgado qalan futbolgularin “at oynatmas1” {igiin
osil sorait yarandi. Bu 6zii de sehv addim idi ki, bir klub
yalniz bir futbolgunun oyunundan asil1 idi. Amma bu fut-
boldur, sirk deyil. Burada ata deyil, ayaga vo basa tistiin-
lik vermak lazimdir. Klubun prezidenti Florentino Pere-
sin “Golacayin ulduzlar1” layihesini halo do basa diis-
mok olmur. Gelacak liclin gorak diineni yada salib, bu
giinii nezorde saxlamaq gorokdir.

O, “Real”a deyil,
“Real” ona ugur gazandirdi

Bu giine goder “Real”da, klub daxilinda, goraesen, ve-
ziyyot necoadir? Bunu beazi faktlarla qismean de olsa tox-
min etmak miimkiindiir. Bels ki, “Real”da bu giin Sant-
yaqo Solari var. Futbolc¢u kimi titullar1 yetorincadir. Am-
ma mosqei kimi o, “Real”’1n asag1 yas qruplarinda elo do
ugur qazana bilmayib. Gétiirak ki, asag1 yas qruplarinda
forqlenib. Ax1 “Real”m osas klubunda onun ne isi var?
Solari elo bilir ki, Zidanin qurdugu komanda ile uzun
miiddat ireli getmoak olar. Xiilyen Lopeteqi (Zidandan
sonra moasq¢i olmaq ticlin gizli klubla miigavile bagla-
yan, milli komandaya xayanat edon sima - A.9) buna tab
gotirmadi. “Uziisulu” 6z selosini gotiiriib, harasa getdi.
Solari bilmalidir ki, klublararas1 diinya cempionatinda o,

Benzema's Performance in Real Madrid

xayala cevrilir!

“Real”a deyil, “Real” ona ugur qazandirdu.
Artiq Santyaqo Solarinin torciimeyi-halinda
bu natico ona nailiyyet kimi yazilib. Bu, el
mosalinde deyildiyi kimi, “ne yogurdum, no
yapdim, hazirca kdke tapdim” sdhbetini tos-
digleyir. Onun gordiiyii islor halo ki, menfiyo
dogru gedir. Heyatdokiler yalniz 6z adlarina
gbro sozil bir yero qoyub, golobae iigiin mey-
danda can yandirirlar. Artiq komandanin vit-
se-kapitan1 Marselo oyunlar1 ehtiyat oyuncu-
lar skamyasindan seyr edir. isko onun ilk on-
birliyinde yer almir. Qaret Beyl vo Marko
Asensio iso yalniz matgin son 10 deqiqgesin-
do onun sehvlerini diizeltmak {i¢iin meydana
cixir. Bu, ¢ox pis haldir. Tesssiif ki, “Real”
artiq xoyala cevrilir. Balke doa, Solari bunu
| basa diigmiir. Yaxud 6zl do bilmeden hansi-
sa ¢irkin siyasetin icrasinda vasitogidir. No-
ticodo “Real” itirir: nlifuzunu, deyerini vo milyonlarla
azarkesini.

Goanc futbolgu oziina bu gador
nifrat gazanar?

Solarinin bas¢iliq etdiyi komanda da bir kabus peyda
olub. Rengini desak, yaxs1 olmaz. Genc bir futbolcu var
ki, onu da Vinisius deyo, ¢agirirlar. Biitiin diinyada “Re-
al” azarkeslori bu futbolgudan narazidirlar. Qisa zaman
arzinde ganc futbolgu da 6ziine bu qoder nifrot qazanar?
Kigik bir arayis verak. 2018-ci ilin yazinda Vinisius
“Flamenqo”dan “Real”a golir. Florentino Perese molu-
mat verilir ki, bu - 16 yash futbolgu Neymardan da par-
laq gelacek ved edir. Ispaniya KiV-inde bildirilir ki, be-
lo futbolgular son 10-20 ilde bir dofe yetisir vo daha ne-
lar...Ola bilsin ki, bu, dogrudan da, beladir. Amma hazir-
da zeifloyen bir klubda bels bir futbolgunu aparict sima-
ya cevirmok olar? Ogor Beyl, Asensio, isko klubu terk
edocokso, onun avozine kim oynayacaq?
Vinisius Junior kimi “janqlyor” futbolgu-
lar “Real” {igiin olverisli sayilmamalidir.
“Sambag1”nin helledici goriislorde vurdu-
gu qollara nazer salsaq gorerik ki, okse-
riyyati roqibin ilizerine qosden vurulmus
avtoqollardir. Geloacek belo futbolgunun
tizorinde qurulubsa, vay onda, “madridis-
talar”in (Ispan dilinde madridli demekdir -
A.9) halina. Yeri golmiskon, Solarinin bag
mosqgiliyi dovriinde heyotin daha bir iiz-
vii Keylor Navas da ehtiyatda oturmagla
kifayetlonir. Peresin siyaseti yena do 0zii-
nii dogrultmur. Belgikali Tibo Kurtuanin
“Real”da yeri goriinmiir. Na olsun ki, o,
diinyanin on yaxsi gapicilart sirasindadir.
Azarkeslor do ona rogbet boaslemirler. 1
nomrali Keylor 25 ndmrali Kurtuadan da-
ha tocriibali ve ¢evikdir. O, belgikali hemkar1 kimi top-
lar1 ayag1 arasindan buraxmir. Xatirladaq ki, “Kosta-Ri-
ka panteras1” ilo “Real” 2015-ci ilden bu giine gader bir
dofo Ispaniya ¢empionu, bir defo Kubokun galibi olub.
Navasla “Kral klubu” ardicil ii¢ dofo UEFA Cempionlar
Ligasinin osas miikafatina, 3 daefe Super Kubokuna, 4
dofo ise klublararasi diinya ¢cempionatinin qizil medalla-
rina yiyealenib. He¢ rovadir, belo bir ulduzu kolgada
qoymaq? Bunu heg bir s6zle ifade etmok olmur. Madrid-
lilora qapici1 deyil, yaxst bir hiicumc¢u lazimdir ki, Benze-
ma kimi futbolgu arada 6z masuliyyetini hiss etsin. Ho-
la ki, bu goder. Gorak Solarinin saxta xarizmasi no vaxt
izo c1xacaq.

P.S. Artiq “Barselona” ile “Real” arasinda abadi mii-

Messi do “El klassikolarda avvelki kimi havesli goriin-
miir. Bas bunun sebebi nadir?

Anar Ohmadov
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Ciido

Fransanin paytaxti Parisde ciido iizro
“Boytik debilge™ turniri kegirilib. Yaris-
da istirak eden komandamiz turnirde 1
glimiis vo bir biirlinc medal qazanib. 11
kisi vo 6 qadin ciidogu ile tomsil olunan
komandamizin aktivine giimiis medal
[rina Kindzerska yazdirib.

Biirtinc medali ise +100 kilogram ¢oki
deracesinde Usangi Kokauri qazanib.

* * *

Ispaniyanin Fuengirola seherindo ye-
niyetmo ciidocular arasinda “European
Cup 2019” turniri kegirilib. 25 6lkeden
500-9 yaxin ciidogunun miibarize apardi-
g1 turnirde 6lkemiz 8 idmangi ilo tomsil
olunub. Oglanlardan ibaret milli koman-
damiz turnirde 4 medal qazanib. Belo ki,
55 kilogram ¢oki deracesinde miibarize
aparan Nicat Memmadli ugurla ¢ixis ede-
rok Avropa kubokunun qalibi olub. Vii-
qar Talibov (73 kq) ise yalniz finalda
moglub olaraq qite kubokunun gilimiis
medal1 ilo kifayetlonib. Matin Rzazado
(73 kq) vo Hiiseyn Mammadov (90 kq-
dan yuxar1) biiriinc medal olds edibler.

* * *

Baki idman Sarayinda iki defe Sovet
Ittifaqr Qehremani, tank qosunlar1 gene-
ral-mayoru Hoezi Aslanovun xatirasine
hasr olunmus ciido iizre XXXIX beynal-
xalq turnir kegirilib.

Turnirin sonuncu giiniinde yigmamiz
daha iki medal gazanib.

Murad Mammadov (60 kq) foxri kiir-
siiniin on yiiksak pillesine qalxib. Oyan
Nozariani (130 kq) ise giimiis medala sa-
hib olub.

Yekunda 114 xal toplayan komanda-
miz dordiincii yeri tutub.

* * *

Iranin Kirmansah seherinde sorbest
giilos lizro “Teoxti kuboku™ turniri kegiri-
lib. ©nenovi yarigda 10 olkeni temsil
eden pehlavanlar miibarize apariblar. ilk
yarig giinlinde millimizin 4 {izvi -
Ohmadnebi Qvarzatilov (61 kq), Haci-
murad Haciyev (74 kq), Cabrayil Hoesenov
(79 kq) ve Nurmshammoad Haciyev
(97 kq) finala vesige gazaniblar.

Ikinci yaris giiniinde helledici qarsi-
lagsmalar kecirilib. ©.Qvarzatilov finalda
Ulugbay Yoldasboyova (Qirgizistan),
C.Hesonov Behmen Teymuriye (Iran)
moaglub olaraq giimiis medalla kifayatlo-
nib. N.Haciyev ise zodelondiyi ii¢iin Oli
Rzayi Qudarzi (Iran) ile helledici goriiso
c¢ixmayib. Yalniz H.Haciyev Rza Ofzeli
(Iran) iizerindeki gelebe ilo himnimizi
Kirmansahda seslondirib. Mircelal He-
sonzada (61 kq) ve Serif Serifov (92 kq)
biiriinc medal gazaniblar.

Beloliklo, komandamiz 2019-cu ildo
cixdigr ilk turnirde 1 quzil, 3 giimiis vo 2
biirtinc medal aldo edib.

cempionati kegirilib. Yarigda 51 6lkeden
1092 idmang1 galib ad1 ugrunda miibarize
aparitb. Yarisin ovvelki giinlori Roman
Heydoarov (21 yasadek gonclor, kata),
Ominaga Quliyev (16-17 yash gonclar, -
61 kilogram), Tale Yaqubov (14-15 yash
yeniyetmolor, kumite) qizil medala, Hii-
seyn Mammadli (14-15 yash yeniyetme-
lor, kumite) ise biirlinc medala sahib
olub. Yarislarin son giinii daha bir karate-
¢imiz qizil medal qazanib. Son qite ¢em-
pionatlarinda bir-birinin ardinca iki bii-
rinc medal qazanan Murad Hacizado
(kumite +84 kq) 21 yasmadoak genclor
arasinda Avropa ¢empionu olub.

(75 kq) biirtinc medala sahib olub. Ko-
mandanin kapitan1 Nicat Miisliimov (75
kq) iso giimiis medal qazanaraq yarisi
ikinci pillode basa vurub.

* * *

Misirin Hurqada seherinde parataek-
vondo iizro agiq Afrika ¢cempionati kegi-
rilib. Yarisda 4 idmangi ilo tomsil olunan
paralimpiya milli komandamizin tizvleri
reyting xallarin1 artiriblar.

Komandamizin kapitani, 75 kq ¢oki
doeracesinde miibarize aparan Nicat
Miisliimov K42 ve K43 kateqoriyalarinda
iki qiz1l medal qazanib.

ayinin yekunu 0y 55 -pin tagdimatinda

Turnirde Azerbaycan idmancilari ile
yanasi, Tirkiye, Giirclistan, Ukrayna,
Rusiya, Qazaxistan ve Ozbekistan ciido-
cular1 da miibarize apariblar. Komanda
hesabinda Azerbaycan birinci, Ozbokis-
tan ikinci, Ukrayna tg¢ilincli yeri tutub.
Qaliblare medal, diplom ve xatire hadiy-
yolari, homginin general-mayor Hozi As-
lanov xatire medali da teqdim olunub.

* * *

Almaniyanin Diisseldorf soherinde
clido tizro “B0yiik debilge” turniri kegiri-
lib. Turnirde 93 6lkedan 600-don ¢ox id-
mang1 qiivvesini siayib. Komandamiz
yaris1 4 medalla yekunlasdirib. Biitiin go-
rislori golebe ilo basa vuran Memmado-
li Mehdiyev (90 kq) foxri kiirsiiniin on
yliksok pillesine galxib. Riisteam Orucov
(73 kq), Irina Kindzerska (+78 kq) ve
Zelim Kotsoyev (100 kq) ise biirlinc
medala layiq goriliib.

* * *

[taliyanin paytaxtt Romada ciido iizro
Avropa kuboku yaris1 kegirilib. Turnirde
46 olkedoen 275 ciidogu istirak edib. Ya-
risda 60 kq coki deracesinde Olkemizi
tomsil eden Oruc Velizads biitiin reqib-
larina qalib golerak Roma turnirinin qizil
medalina sahib olub. Bu ¢okido miibarize
aparan diger ciidogumuz Rovsen Oliyev
biiriinc medal ugrunda goriisde uduzaraq
5-ci yeri tutub.

Giilss

Fransanin Nitsa seherinde giiles ilizro
Qran-Pri turniri kegirilib. Qadin giilos¢i-
lorimiz {igiin ilin ilk yarist ugurlu alinib.
10-a yaxin 6lkenin idmangilarinin miiba-
rizo apardig1 yarisda yigmamiz bas mosq-
¢i Aslan Agayev ve moesq¢i Rovsen
Umudovun rehberliyi altinda 2 qizil ve 1
biirtinc medal qazanib. Alyona Kolesnik
(57 kq) ve Irina Netreba (65 kq) foxri
kiirsiiniin on yiiksok pillesine qalxiblar.
Sebire Oliyeva (76 kq) ise liclincii yeri
tutub.

* * *

Tiirkiyenin Istanbul seherinde Vehbi
Omro vo Hamit Kaplanin xatire turniri
kecirilib. 11 6lkeden 200-o yaxin giilos-
¢inin miibarize apardig1 yarisda millimiz
5 medala layiq goriililb. Komandamizin
iizvlerinden Taleh Moammeodov (63 kq)
ikinci, Rafiq Hiiseynov (82 kq) ve Orxan
Nuriyev (97 kq) ise liglincii yeri tutublar.

Gimnastika

Polsanin Sosnovi¢ seherinde Beynal-
xalq Bodii Gimnastika Federasiyasimnin
dostoyi ilo badii gimnastika {izre “Bey-
nalxalq Sosnovi¢ Q1s Kuboku - 2019 ya-
ris1 kegirilib.

Yarigda Polsa ile yanasi, Macaristan,
Ukrayna, Cexiya, Slovakiya, Sloveniya,
Portuqaliya, Bolqaristan, Israil ve Avstri-
yanin 20-den c¢ox klubunun miibarize
apardig1l turnirde Azerbaycani 8 yash
gimnastimiz Mina Abbasova temsil edib.

O, 2010-cu il tevellidlii gimnastlar
arasinda kecirilon fordi yarislarda foxri
kiirsiiniin on ytiiksok pillesini tutaraq qizil
medala layiq goriiliib.

k k k

Milli Gimnastika Arenasinda batut
gimnastikast ve tamblinq iizro ilin ilk
Diinya Kuboku yaris1 kegirilib. Turnirde
30 o6lkedan 160-dan artiq atlet birincilik
ugrunda miibarize aparib.

Turnirin ikinci giinlinde batut gimnas-
tikasinin fordi ve sinxron proqramlari,
heamginin tambling iizre final yarislar1 ke-
cirilib.

Azorbaycan idmancis1 Mixail Malkin
tambling yariglarinin final merhelasindo
74,600 xalla glimiis medal gazanib.

Boks

Bolqaristanin paytaxti Sofiyada boks
lizro enanavi “Strandja” turniri kegirilib.
43 olkedon 360 idmang¢inin miibarize
apardig1 turnirin yarimfinal merhalesin-
do Azerbaycan millisinin iki tizvii qlivve-
sini sinayib. 70-ci defo toskil olunan tur-
nirde 91 kq-dan yuxar1 ¢oki deracesindo
miibarizo aparan Mehommad Abdulla-
yev yarimfinalda amerikali Ricard Torres
il liz-lizo golib. Gorgin kegcon goriis ro-
qibin goloebasi ilo basa catib.

Komandamizin diger boksgusu Aynur
Rzayeva (75 kq) da yarimfinalda miibari-
zoni dayandirib. O, ABS boks¢usu Nao-
mi Qrahama maglub olub.

Beloliklo, hoar iki boks¢umuz yarisi
biiriinc medalla basa vurub.

Karate
Danimarkanin Aalborq seharinde
14-15 yash yeniyetmolor vo 16-17 yash
gonclor arasinda 46-c1, 21 yasiadok
gonclor arasinda ise 11-ci Avropa

& & &

Dubayda karate {izre movsiimiin ikinci
Premyer Liqa turniri kegirilib.

19 karatecinin istirak etdiyi yariglarda
komandamiz iki medal gazanib. Rafael
Agayev (75 kq) iiglincii yer ugrunda go-
risde fransali Logan da Kostan1 maglub
ederak biiriinc medal alde edib. Tomsil-
¢imiz Irina Zaretska (68 kq) ise biitiin
qarsilagsmalarda gelebe qazansa da, qizil
medal ugrunda goriisde misirli Feryal
Abdelazezo uduzub ve giimiis medalla
kifayotlonib.

Taekvondo

Azoarbaycanin boyiiklorden ibaret ta-
ekvondo {izre milli komandasinin dord
idmangis1 Tiirkiyoede teskil edilon “Prezi-
dent kuboku” yarisinda medal qazanib.

Avropa qitesinde sayca 4-cii dofo ke-
cirilon turnirin sonuncu giiniinde 4 kisi
tackvondogumuz miikafatcilar sirasinda
yer alib.

Belo ki, dayanq {izerine ¢ixan Milad
Beigi Hercogani (80 kq) yalniz helledici
goriisde moaglub olaraq yaris1 glimiis me-
dalla basa vurub. Temsil¢ilorimizden Qa-
stm Magomedov (58 kq), Ramin ©zizov
(87 kq) ve Radik Isayev (87 kq-dan yuxa-
r1) yarimfinalda uduzaraq turnirde biiriinc
medalla kifayetloniblor.

& & &

Tiirkiyenin Antalya soherinde taek-
vondo iizro “Turkish Open” beynalxalq
turniri kegirilib. Yarisda iimumilikde 20
tackvondocu ilo tomsil olunan komanda-
miz 6 medal gazanib. Taekvondoculari-
mizdan Milad Beigi Her¢ogani (80 kq) ve
Patimat Abakarova (53 kq) roqiblerine
qalib gelerak yarigda foxri kiirsiiniin en
yiiksek pillesine qalxiblar. Radik Isayev
(87 kg-dan yuxar1) ve Qasim Maqome-
dov (58 kq) yalniz finalda maglub olaraq
giimiis medala sahib olublar. Diger tom-
silcimiz Mehammad Mammadov (68 kq)
vo Ramin Ozizov (87 kq) ise yarisi ya-
rimfinal mearhoalesinde basa vuraraq bii-
riinc medalla kifayeatlonibloer.

Parataekvondo
Tiirkiyenin Antalya seherinde parata-
ekvondo iizre diinya cempionati kegirilib.
Yarisda 11 tackvondocu ile tomsil olunan
komandamiz 1 giimiis ve 2 biirlinc medal
gazanib. Temsilgilorimizen Royale
Fotoliyeva (49 kq) vo Elimxan Manafov

Qadin paratackvondogulardan Royalo
Fotoliyeva (K44, 49 kq) vo Aynur Mem-
modova (K44, +58 kq) yalniz finalda
moglub olaraq yaris1 giimiis medallarla
basa vurublar.

Komanda hesabinda millimiz iiglincii
yerdo gorarlasib. Nicat Miislimov yarigin
on giiclii idmangist segilib.

Afletika

Fransanin Metz soharindo atletika iiz-
ro beynolxalq elit turniri kegirilib. Olke-
mizi bu yarigda tosmil eden Nazim Baba-
yev lictekanla tullanma yarisinda 16,67
metr natico ile birinci yeri tutub. O, bu
notico iloe fransali atlet Mamadu Dia
Cerif (16,09 metr) vo belaruslu Dimitri
Platinskini (15,87 metr) qabaqlay1b.

% % %

Omokdar moasqci Aleksandr Antipo-
vun xatirasine hasr olunmus tullanmalar
tizro XI beynoalxalq memoriali kegcirilib.
Cempionatda Azarbaycan, Rusiya Fede-
rasiyasinin Saxa Respublikas1 ve Giirciis-
tandan idmangilar istirak edibler. Turnir-
de yakut tullanmalar1 ndviinde idmangi-
lar miibarize apariblar. Yakut tullanmala-
rinin “killi”; “istanga”, “kuobax” ndvle-
rinde qadinlar arasinda azerbaycanl atlet
Zralova Sabrina birinci yeri tutub.

Oglanlar arasinda “killi”, “kuobax”
noviinde Cingiz Israfilov, “istanqa” no-
viindoe ise Micil Illarionov birinciliyi
qazaniblar. Kisilor arasinda ise Yakov
Dimitriyev har {i¢ névda biitiin roqiblorini
qabaglay1b.

* * *

Azorbaycanli atletlor Istanbulda kegi-
rilon XXIV qapali mokanlarda Balkan
oyunlar1 beynalxalq turnirinde istirak
ediblar.

Tomsil¢ilorimizden Nazim Babayev
yarigda ii¢ tekanla tullanma novii iizre
giimiis medal qazanib. Diger qiz atletimiz
Zokiyyo Hosonova ise 60 metr moasafoyo
qagisda 7.37 saniyo ilo Azerbaycan re-
kordu vurub.

Sahmat

Tehranda 27-ci “Facr kuboku” sahmat
festivali kegirilib.

Azorbaycan tomsilgisi Azer Mirzoyev
festivalin “Masters” turnirinde 9 turdan 6
xal toplayaraq yaris1 17-ci pillede basa
vurub. Festivalin qalibi 7,5 xal toplayan
fran temsilgisi Alirza Firuca olub.

Turnirin “B” qrupunda ¢ixis edon sah-
matgilarimiz ugur qazana bilmayiblar.

Stoliistii tennis
Rusiyanin Voljsk seharinde 2006-c1 il
tovolliidlii vo daha azyasl stoliistii ten-
nisciler arasinda beynalxalq turnir ke-
cirilib. Qizlarin sexsi yarislarinda

tennis¢gimiz Mehriban Dadasova yiiksek
natico gostororok qizil medal qazanib.
Digor tennis¢imiz Fatimo Coaforova ise
glimiis medala layiq goriliib. Oglanlarin
yarisinda ise Xaliq Becanov ikinci, Haci-
murad Memmadbayov iso liglincii yeri
tutub.

* * *

Latviyanin paytaxtt Rigada stoliistii
tennis iizro beynalxalq turnir kegirilib.
Beynoelxalq turnirde Azerbaycan, Rusi-
ya, Ukrayna, Estoniya, Belarus, Ingiltora,
Islandiya, Polsa, Latviya, Litva, Ozbaokis-
tan, Norvec¢ vo Farer Adalarindan olan id-
mangilar miibarize apariblar. Yarigda
2007-ci il tovellidlii ve asag1 yas qrupla-
1 iizro idmangilarin miibarizesindo ten-
nis¢imiz Adil ©hmedzade (2008) giimiis
medal, Hiiseyn Eyvazov (2008) biiriinc
medal gqazanib. Qizlarin yariginda ise Ar-
zu Aslanova (2008) biirlinc medala sahib
c¢ixib. 2004-cii il ve azyaslilarin yarisinda
Emin Memmodov (2005) biiriinc medal
gazanib. Bu yas qrupunun teselliverici
oyunlarinda da tennis¢ilorimizden Zemfira
Mikayilova ve Adil ©hmeadzade qalib
olub.

Badminton

Azoarbaycan badmintongusu Uganda-
nin paytaxti Kampala seharinds kegirilon
beynalxalq turnirde biiriinc medal qaza-
mib. “Uganda International 2019” turni-
rinde 6lkemizi Ezmi Qovimuramadhoni
tomsil edib. Idman¢imiz yarimfinalda
Hindistan badminton¢usu Rahul Bharad-
vaca 1:2 (21:17, 13:21,15:21) hesabr ilo
uduzaraq biirlinc medala sahib ¢ix1b.

Qilincoynatma

Bolqgaristanin ~ Plovdiv ~ goherinde
sablya iizro gonclar arasinda diinya kubo-
kunun marhele yarislari kegirilib. Qrupda
kecirdiyi 6 goriigdon 2-sini qalib basa vu-
ran milli komandamizin iizvii Aysel Ohoe-
dova pley-off merholesine vesiqe qaza-
nib. Aysel 1/64 finalda Tunis idmangisi
Xoadico Cemkiya 15:11 hesabi ilo qalib
golib. O, ndvbati merhalode Polsa tom-
silgisi Zuzanna Kieslara eyni hesabla
uduzub (11:15).

Uzgiigiiliik

Tiirkiyenin 9dirne soharinde lizglicii-
liik iizro “Edirne 1st Swimming Interna-
tional Open Cup 2019 turniri kegirilib.

Turnirde 6lkemiz 9 idmangi ile tomsil
olunub. Uzgiiciilerimizin hamis1 yarisda
0z soxsi gostoricilorini yaxsilasdiraraq
yiiksok neticelor alde ediblor.

Ramil Velizade 200 metr mosafoyo
batterflay tisulla yarigsda “C” finalinda is-
tirak ederek qizil medal qazanib. Vol Is-
rafilov 200 metr mosafoyo brass iisulla
miibarizede “A” finalinda bdyiikler ara-
sinda besinci, gonclor arasinda ise ikinci
olub. Idmang¢imiz, hemg¢inin 100 metr
mosafoyoe brass iisulla lizgiiciiliikde bo-
yiikler arasinda 7-ci, goncler arasinda ise
ticilincii olaraq biirlinc medala sahib olub.

Futzal
Futzal iizre 19 yasinadok Azerbaycan
milli komandasi Tiirkiye yigmasi ile yol-
dasliq oyunu kecirib. Baki idman Sara-
yinda toskil olunan garsilasma Azoarbay-
can millisinin 1:10 hesabli maglubiyyati
ilo yekunlasib.

Ciu-citsu

Hévsan Olimpiya Idman Kompleksin-
de Braziliya ciu-citsusu iizre agiq beynal-
xalq ¢empionati kegirilib. Turnirde Azoer-
baycan, Rusiya, Iran, Giirciistan ve Qirgi-
zistandan 200-o yaxin idmangi istirak
edib. Yariglarda idmangcilar usaqlar, yeni-
yetmolor, goncler vo kisiler kateqoriyala-
rinda miibarize apariblar. Cempionatda
gi, no gi vo full-kontakt ndvlerinde yaris-
lar kecirilib. Gergin idman miibarizesi
soraitinde kecgon yarigda komanda hesa-
binda Azerbaycan yigmasi birinci yeri tu-
tub. Iran millisi ikinci, Rusiya y1gmasi iso
ticilincii pillede gorarlasib
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Fiqurlu konkistiron Zohra
Lari Rusiyanin Krasnoyarsk
vilaysatinde kecirilon XXIX
Umumdiinya Qis Universiada-
sinda diqget merkezine diistib.

Birlogmis Orob Omirlik-
lorini (BOO) qadinlar ara-
sinda fiqurlu konkisiirme
lizro yariglarda tomsil eden
23 yash Zohra hicabla bu
clir turnirlorde istirak eden
ilk idmangidir. Rusiyal id-
mangilardan boyiik destek
aldigin1  sdyloyon BOO
tomsilcisi qeyd edib ki,
onun oasas hadafi 2020-ci il
Qis Olimpiya Oyunlarinda
istirak etmokdir.

Zohra Lari Rusiya tele-
kanallarina miisahibasinde
deyib ki, Boo-de fiqurlu
konkisilirme {izro Fatma bin
Miibarok Idman Akademi-
yasinin kuboku ugrunda tur-
nir kegirilir. Onun sézlarina
gora, Oton il hemin turnirde

28 olkenin tomsilgilori isti-
rak ediblor. Zohra Lari ola-
vo edib ki, onun 6lkesindo
100-0 yaxin gadin fiqurlu
konkisiiren var ve hokume-
tin miivafiq strukturu onlar-
dan destoyini asirgemir.

Hicabla buza meydan
oxuyan arab qizi

Prezidentin izladiyi
hokkey matcinda
dava diisiib

Belarusda olke prezidenti Aleksandr Luka-
senkonun da canli izlediyi oyunda hokkeyg¢ilor
dalasiblar.

Insident Minsk “Dinamo”su ve Belarus Ekstrali-
gasinda ¢ixis edon hokkeycilorden ibaret yigmanin
qarsilasmasinda bas verib. Paytaxt tomsilgisinin 2:4
hesabi ilo uduzdugu goriisiin final fiti calinandan dor-
hal sonra “Dinamo”dan Oleq Yevenko ilo raqib
oyuncular Iqor Brikun ve Yeqor Qaynetdinovun
istiraki ile dava diisiib.

Hakimloarin ve diger hokkeycilorin miidaxilesin-

don sonra terofleri bir-birinden ayirmaq miimkiin
olub.

Baskethol afsanasi tahsila yardim edir

NBA-nin afsanovi basketbolgusu Karim Abdul-Cabbar auksi-
onda boazi soxsi miikafatlarin1 ve esyalarin1 xeyiriyye maqgsodi
ilo satib.

Umumilikde, basketbolguya mexsus 294 ogya satilib ki, onun
4-ii cempion tiziiytidiir. Satilmis asyalardan 3 milyona yaxi vesa-
it olde edilib. Bu vasaitin boylik hissesi Kerim Abdul-Cabbarin
rohbaerlik etditi “Skyhook Foundation” adli xeyriyye fondunun
hesabina kociiriiliib. Fondun asas faaliyyeti gonc naslin tehsiline
yoneldilib.

Qeyd edok ki, asyalar arasinda on baha satilan1 1987-ci ilde qa-
zanilan gempion iizilyiidiir. Uziik auksionda toxminen 400 min

dollara satilib. Basketbolgunun avtoqrafi olan basketbol topuna
s 270 min dollar 6denilib.

idmanei déyiisdan avval ayagim sindirdi

UFC-nin doytisciisii Kamaru Usman Tayron Vudli ile doytlise
sinmis ayaqla ¢ixib. Bu barade idmangi 6zii deyib.

Nigeriyali idmang1 ayaginm1 doylise iki giin qalmis sindirib.
Lakin o, qarsilasmadan imtina etmak istomayib. Ddylise xlisusi
qoruyucu ¢okma ile ¢ixan Kamaru Usman hakimlerin yekdil go-
rar1 ile roqibina qalib golib ve orta agir ¢cokide UFC ¢empionu
adin1 alib.

Qoc

Qog biircii altinda dogulan idman-
cilar {igiin bu hafte ¢ox ugurlu kego-
cok. Onlar bu hefte yarisa inamla ga-
tilacaglar. Qoglarin qalib goalmak
ticlin boyiik sanslar1 var.

Buga
Buganin giicii ona biitiin idman
novlerinde Oziinii sinamaga kdomek
edacok. Bu biirc altinda dogulanlar
bu hafte hetta xeyli giic toplaya biler-
lor. Amma haddini agmamagq sorti ile.
Bir az saglamliginiza da fikir verin.

alizlar

Bu hefte okizlorin idman hayati o
goder de ugurlu olmayacaq. Ulduzlar
sizo halslik idmandan bir godar ke-
nar gozmayi moslohat goriir. Tobio-
tin qoynunda istirahat etsoniz daha
yaxs1 olar.

Xarcang

Xaorconglor idman alatlari ile bir
az ehtiyatl olsalar yaxsidir. Mase-
lon, agirliq daslarindan istifade za-
mani bunu nazers alin. Oks halda
0ziiniizli zodslaye ve hokime miira-
ciot etmali olarsiniz.

Sir
Ulduzlar sirlere bu hafte ancaq is-
tirahat etmoayi maslohat goriirlor.
Ogor onlar idmansiz qala bilmirlersae,
onda evde 6zlarine moagq etmak ligiin
sorait yaratsinlar.

01z

Bu hefte qizlar ii¢iin pis kegcmoayo-
cok. Idmanla miitemadi mesgul olun.

Siz idmana ¢ox baglisiniz. Amma
osobilasonde mesqlerinize ara verir-
siniz. Bu ise size zorar gotiro bilor.

Tarazi

Torozi biirciinde dogulanlarin giin
orzinde semarali masq etmasi li¢iin
on olverisli haftedir. Masqler zamani
Oziiniizii ¢ox ytlingiil vo glimrah hiss
edacoksiniz.

aqrab

9qrablar gozlomayi ve 6z istadik-
lorine nail olmag1 bacarirlar. Onlar
hamise yarislardan qalib ¢ixirlar. Bu
hafte do ugurlarla yadda galacaq.

Oxatan

Oxatanlar hoyatda diribas ve here-
kotli olduglar1 kimi idmanda da ¢ox
cold ve dinamikdirler. Ona gore do
onlar hemigse formada qalirlar. Bu
hafto onlara at ¢apmaq ve ya velosi-
ped stirmoak maslohat goriiliir.

Odlaq
Bu hefte oglaglara seher qacisi
moslohet goriiliir. Bunu deniz kena-
rinda etseniz, hom do havanizi doyis-
mis olarsiniz. Giiniiniizii idman bare-
do kitablar oxumaqla da kegiro bilor-
siniz.

Dolca

Dolga biircii altinda anadan olan
idmancilar bu heafte seyahate ¢ixa
bilerler. Artiq sizin de idmandan
kenar goze bilacoyiniz vaxt gelib
catdi. Amma isti geyinin. Havalar
nozoro alin. Oks halda xestolons
bilersiniz.

Baliglar

Baliglar idmanla measgul olma-
ga sohor tezden baslasalar, daha
yaxsi1 olar. Onlar ii¢lin hoatta harada
masq edacoaklari de vacibdir.

torocok tibb ocagi sagla-
rin okilmesi iizro ixtisas-
Ronaldonun
sevgilisi Corcina Rodriges
xostoxanaya rohborlik

Kristianu Ronaldo
Xaslaxana acir
Taninmis futbolgu
Kristanu Ronaldo lasacaq.
xostoxana acmagi
planlasdirir.

Ispaniyanin paytaxti
Madridde fealiyyat gos-

edocok. 150 neforin ca-
lisacagi morkezde giin
orzinde 18 naferi mem-
nun etmok miimkiin ola-
caq. Madriddeki xaste-
xananin qiymatlori ise 4
avrodan baglayacaq.
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Yaponlarin tarixi idman novi
olan sumoda yeni gorarlar gobul
edilib.

Yaponiya Sumo Federasiyasi id-
mangilara saqqallarini uzatmagi qa-
dagan edib. Lakin bozi idmangilar

Sac uzatmagq
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gadagan
edilib
saqqallarinin onlara ugur gotirdi-
yini deyoarak, gerara etirazlarini
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Bas redaktorun

bildiribler.

Federasiya bu qorarla yanasi,
idmangilara dirnaq uzatmagir ve
doymae (tatu) etdirmoayi do qadagan

edib.
Yaponiya Sumo Birliyinin iizvlerin-
don olan Oquruma da federasiyanin yeni

Qozet Azarbaycan Respublikasi Odliyya
Nazirliyinin Hiiquqi Saxslarin Dovlat
Qeydiyyati iizra Baki Bolga Sobasinda
geydiyyatdan ke¢ib. Qeydiyyat N R-168
AZORBAYCAN BEYNOLXALQ BANKI
VOEN 9900001881

H/H AZ79IBAZ38090019449333849204 dasimir.

galmaya bilar.

gerarini dostokloyib: “Bu, tarixi olan bir id-
mandir ve uygunsuz goriintiiloer olmamalidir.

Taqdim olunmus materiallar geri
qaytarilmir. Miislliflarle
redaksiyanin movqeyi uygun

Redaksiya reklam materiallarinin
mazmununa gora masuliyyat

Qiymati 40 qopikdir.

KOD 805722

M/H AZ03NABZ01350100000000002944
VOEN 1500306421 (

DIiQQOT!
Qozetimizin materiallarindan istifado edorkon
“Olimpiya diinyas1”’na istinad etmok zoruridir.

Qoazet “Olimpiya diinyasi”nin
kompiiter markazinds yigilir,
sahifalonir vo “CBS” matbaasinda
(Serifzado kiigosi, 3. tel: 447-75-05(04))
¢arsanba axsami cap edilir.

Dohyo ringi miiqeddes bir yerdir. insanlar
sumonu izlomeakden zovq alirlar”.

E-mail:
olimpiya_dunyasi@mail.ru
Unvan:

Baki sohari,

2-ci siilh dongasi, 2a.
Tel.: 564-90-49;
564-74-19



