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5 Mart - Badan Tarhiyasi va ldman Giinii tantanali
sakilda geyd olunub
s 4 '

Azarbaycan Milli Olimpiya Komitasinin qazeti GO LA Db ket

Madeniyyaet, goncler ve idman miiossisalarindo
calisan is¢iloerin emoekhaglarinin artirilmasi haqqinda
Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin

Sarancami

Azerbaycan Respublikasi Konstitusi-
yasiin 109-cu maddesinin 32-ci bandini
rohbar tutaraq, meadeniyyst, gencler ve
idman miiessiselerinde ¢alisan isgilorin
sosial miidafiesini daha da giliclondirmak
va onlara dovlet gaygisini artirmaq meag-
sodi ilo gorara aliram:

5 mart - Baden Terbi-
yosi vo Idman Giinii miina-
sibatile Gencler vo Idman
Nazirliyinin, Milli Olimpiya
Komitesinin, idman fede-
rasiyalarmin ve ictimaiy-
yotinin  niimayendeleri
Foxri xiyabana golerak
xalqimizin  imummilli
lideri Heyder Oliyevin xa-
tiresini dorin ehtiramla yad
edib, mozar1 Oniine oklil
vo giil desteleri qoyublar. : ¥ ! i o .

Gorkemli oftalmolog- | ea =8 ° . st imnshassan i iy ===, — L s i ol
alim, akademik Zorifo |- L : -E...‘w..'_,___‘-
xanim Oliyevanin da xati- = M,
rosi yad edilib, mazar iize-
rina tor ¢igaklor diiziiliib.

Sonra Sehidler xiyaba-
nina goalen niimayende he-
yoti Azerbaycanin miiste-
qilliyi ve erazi biitovliyi
ugrunda canlarindan keg-
mis gohreman Veten ov-
ladlarinin mozarlarini zi-
\ 2 " yarot edib, “Obadi mesel” abidesinin 6niine
e A gl Eﬁ oklil qoyub.

y “E f‘iiﬁf.ﬁ'? 3 —r Daha sonra bayram miinasibotilo 50-dek
l i “Hi i! N e velosipedginin istiraki ilo Sehidler xiyabani-
g T e nin qarsisindan Fovvarelor meydanina dogru
L= "'""' e | : ¥ . T veloyiiriis kegirilib. Genclor vo Idman Nazirli-

- S ¢ : _ L = yinin, Azerbaycan Velosiped Idman1 Federa-

Cadveli ilo mileyyen edilmis ayliq vezifo
(tarif) maaglar1 2018-ci il martin 1-den
orta hesabla 10 faiz artirilsin.

2. Azerbaycan Respublikasinin Nazir-
ler Kabineti bu Serencamdan irali goalen
mosaloaleri hall etsin.

1. Dovlet biidcasinden maliyyslasdiri-
lon madaniyyet, gancler ve idman miios-
sisalorinde calisan iscilerin Vahid Tarif

Ilham Bliyev
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
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Baki sahari, 3 mart 2018-ci il. T e

Danizkanarn Milli Parkda
aciq havada qurulmus idman
meydancasinin agihsi olub

siyasinin birge teskilatciligi ile kegirilon ve-
loytiriisde federasiyanin noazdinde foaliyyot
gostoran klub ve comiyyatlarin iizvleri ve he-
veskar velosipedgciler istirak edibler. Startdan
avval veloyiirlis istirak¢ilarini salamlayan
gonclor vo idman naziri Azad Rehimov Baden
Torbiyesi vo idman Giinii miibasibatile onlari

tobrik edib. Azerbaycanin diinyada idman 06l-
kosi kimi tanindigin1 deyon nazir bildirib ki,
respublikamizda idmana dovlet seviyyesinde
yiiksok diqqget ve qayg1 gosterilir.
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(ardi 2-ci sahifada)

tegiyasinin temelinin timummilli
lider Heydoer Oliyev torofindon
goyuldugunu digqeato catdirib.

Torbiyosi ve idman Giiniiniin te-
sis edilmesinin 6lkemizin idman
tarixindo alametdar hadise oldu-
gunu bildireon nazir miistaqil
Azoarbaycanda ugurlu idman stra-

Gonclor vo idman naziri Azad
Rohimov tedbirde c¢ixis ederok
olamoatdar giin miinasibatile id-
man ictimaiyyetinin niimayonde-
lorine tobriklorini ¢atdirib. Baden

Gonclor ve idman Nazirliyinin
toskilatciligi ile Milli Olimpiya
Komitasinde 5 mart - Bodon Tor-
biyoesi ve Idman Giinii miinasibe-
tile bir sira idman miitoxessislorino
foxri adlar verilib.

(ardy 2-ci sahifada)

5 mart - Baden Terbiyesi ve Idman
Gilinli miinasibatilo Heyder Oliyev Fon-
dunun vitse-prezidenti, IDEA Ictimai
Birliyinin tesiscisi ve rehberi Leyla
Oliyevanin tegebbiisii ile Denizkenari
Milli Parkin yeni bulvar hissasinde aciq
havada qurulmus idman meydangasinin
rosmi aciligt olub. Leyla Oliyeva acilis
morasiminde istirak edib.

Leyla Oliyeva ve Milli Olimpiya
Komitesinin bas katibinin miiavini Azer
Oliyev idman meydangasinin remzi agili-
sint bildiren lenti kesdilor.

Sonra Leyla Oliyeva ve mearasim isti-
rakgilar1 idman meydangasinda yaradilan
soraitlo tanis oldular.

Idman meydangasi IDEA Ictimai Birliyi
vo CAVAN Genclar Hoarokatinin birge
hayata kegcirdiyi “Street Workout” (kiice
moasqi) layihasi ¢orcivesinde qurulmus ilk
meydancadir. “Street Workout” idman
ndviiniin xiisusi standartlar1 nezere alina-
raq, bu meydangada idmancilar ve fiziki
imkanlart mehdud olan sexslerin rahat

moasq ede bilmaleri {iglin her ciir sorait
yaradilib.

Agilis morasiminde Prezident Admi-
nistrasiyasinin ganclar siyasati ve idman
mosolalori sobesinin miidiri  Yusuf
Moammadsliyev, goncler ve idman naziri
Azad Rehimov, Milli Olimpiya Komitasi-
nin vitse-prezidenti Cingiz Hiiseynzada,
idman ictimaiyyatinin niimayendsleri is-
tirak edibler. Azerbaycanin Olimpiya,
diinya ve Avropa ¢empionlari, seher icti-
maiyyatinin niimayendslari bu tesebbiisii
yliksek qiymatlendirib, biitin idmanse-
vorlar adindan Leyla Oliyevaya minnat-
darliglarini bildiribler.

Layihenin asas magsedi saglam hayat
torzini togviq etmoekle 6lkemizde hayata
kecirilon idman siyasetine destek ver-
mokden ibaratdir. Umumiyyatle, gencle-
rin manavi ve fiziki saglamligl, elacoe do
otraf miihitin miihafizesi ve davaml in-
kisafin tosviqi IDEA Ictimai Birliyinin
fealiyyetinde prioritet istigamatlarinden
biridir.

Sarhast giilascilar heynalxalq
turniriarda ugurla miibariza apariblar

Boadon Torbiyo

vo Idman Gunu 1lo
bagl bir sira idman
mutoxossislorino

foxri adlar
verilib

-
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Serbest giiles iizre genclerden ibaret yigma komandanin {izvleri iran islam Respubli-
kasinin Behgohr seharinds kegirilon (Mazandaran) Sehid Hesim Nejad Kuboku ugrunda
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beynelxalq turnirde miibarize apariblar.

Masqgilor Rovsen Haciyev ve Osrof
Oliyevin rehbaerliyi altinda 10 giilagimiz
yarisi 8 (2 qizil, 1 giimiis va 5 biiriinc) me-
dalla basa vurub.

Yigmamiz komanda hesabinda ikinci
natice gostorib. Goriislorin idare edilme-
sinda 6lkemizi milli deraceli hakim Firqat
Ibrahimov temsil edib.

Serbast giilegcilorimiz hem deo Saxa
(Yakutiya) Respublikasinin paytaxti
Yakutskda Olimpiya ¢empionu Roman
Dmitriyevin xatiresine hasr olunmus 6-c1
beynalxalq turnirde yarisiblar. Turnirde

moasqci Nazim Olicanovun rahberliyi altinda genclerden ibaret serbast giiles yigmamizin 5
iizvil qiivvesini siayib. Giilasgilerimiz turnirde 2 (1 giimiis ve 1 biirlinc) medal gazaniblar.
Goriislerin idare edilmasinde 6lkemizi beynslxalq deraceli hakim Sadi Quliyev

tomsil edib.

Anons

Azorbaycanda

yeni idman

federasiyasi yaradilib

Olks

birinciliyinda
giicliilor miiayyanlasdi

Soh. 6

126 giindon

sonra goalen goaloboa

Tortor Olimpiya Idman
Kompleksinin tomali

Sah. 2 qOYUIUb Soh. 2

Yoldashq oyunu: millimiz
bu il matclarin sayina gora

rekord vura bilor
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5 Mart - Badan Tarhiyasi va Idman

(avvali 1-ci sahifada)

Azorbaycan Velosiped idman1 Federa-
siyas1 miitemadi olaraq miixtalif dovlet ve
ictimai qurumlarla birlikde dovlet ehe-
miyyetli vo olametdar giinlorde veloyii-
rlislor toskil edir. Federasiya Dovlot Bay-
rag1t Giinili, Azarbaycan Genclori Giini,
peso bayramlar1 giinii, Yeni il ve Diinya
Azoarbaycanlilarimin  Homroyliyi Giinii
miinasibatils silsile yiiriislor reallagdirib.

Daha sonra 5 Mart - Baden Terbiyasi
vo Idman Giinii miinasibaotilo Fovvarolor
meydaninda tedbir togkil olunub. Tedbir-
do 40-dan artiq idman federasiyasi, idman
toskilatlar1 vo qurumlari 6z stendlorini nii-
mayis etdiribloer.

Gonclor vo idman naziri Azad Rehimov,
Prezident Administrasiyasinin gonclar si-
yasoti vo idman masalalori sdbasinin mii-
diri Yusuf Memmaeadsliyev, Milli Olimpi-
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ya Komitasinin (MOK) vitse-prezidentlori
Cingiz Hiiseynzade, Xezer Isayev, MOK
bas katibinin miavini Azer Oliyev,
idmangilar ve idman ictimaiyyetinin nii-
mayendalori stendlerle tanis olub, federa-
siya vo idman qurumlarinin nailiyyetle-
ri vo fealiyyatlerinin asas istiqametlari,
golocek planlar1 haqda malumatlar:
dinleyibler.

Sonra miixtelif viktorinalar togkil olu-
nub. idmangilarin niimunevi ¢ixslari isti-
rakgilarin boyiik maragina sebeb olub ve
alqislarla qarsilanib.

Todbir konsert programi ile davam
edib.

Qeyd edok ki, 5 mart - Baden Terbiye-
si vo Idman Giinii Azerbaycan Respubli-
kasinin Prezidenti ITham Bliyevin 2005-ci
il 4 mart tarixli Seroncamu ilo tosis edilib.
1995-ci il martin 5-de ulu 6nder Heyder
Oliyev Baki Idman Saraymnda diinya ve
Avropa ¢empionatlariin qalibleri ve mii-
kafatcilari ilo goriisiib, Idman Fondunu te-
sis edib. Bununla da 6lkemizde baden tor-
biyesi ve idmanin inkisafinda yeni strate-
giyanin temali qoyulub.

Martin  1-de  Milli
Olimpiya Komitesinde
Azorbaycan Moaktob 1d-
manit Federasiyasinin
(AMIF) togdimat merasi-
mi kegirilib.

Tadbirds gencler ve id-
man naziri Azad Rehimov,
Milli Olimpiya Komitasi-
nin vitse-prezidenti Cingiz
Hiiseynzade, Milli Olimpiya
Komitesinin bas katibi-
nin milavini Azer Sliyev,

Azorbaycanda yeni idman
federasiyasi yaradilib

tohsil nazirinin miiavini Firidun
Qurbanov, Milli Maclisin de-
putati, Azerbaycan Makteb Id-
mani Federasiyasinin prezidenti
Sevinc Hiiseynova, Milli Mac-
lisin gonclor vo idman komite-
sinin sodri Fuad Muradov,
AFFA-nin bag katibi Elxan
Mammoadov ve diger sexsler
istirak edibler.

AMIF-in prezidenti
S.Hiiseynova tedbirde ¢ixis
edarak bildirib ki, Beynalxalq
Moktob Idmani Federasiyasi
(BMIF) idmanin 43 néviinii
ohato edir. Azearbaycanda ise
10-dan ¢ox idman novii
AMIF-in programma daxildir.
S.Hiiseynova federasiyanin ya-
radilmasina ve fealiyysatine
gosterilon destoye gdére Genc-
lor vo Idman, Tehsil nazirlikle-
rine minnatdarligin bildirib.

Gonclar ve idman naziri
Azad Rehimov ¢ixisinda bildi-
rib ki, AMIF Azorbaycanda ya-
radilan 84-cii idman federasiya-
sidir. Nazir deyib: “AMIF hom
moktoblilorimizin saglam he-
yat torzi, hom do golocok id-
mangilarimizin yetismasi li¢iin
vacib funksiya yerine yetirir.
Federasiyanin igine Milli Olim-
piya Komitesi, Genclar ve Id-
man Nazirliyi, Toehsil Nazirliyi
vo diger qurumlarimiz feal dos-
tok gdstoraceklar”.

MOK-un vitse-prezidenti
Cingiz Hiiseynzade vurgulayib
ki, idmanin inkisafi her bir 6l-
kodo moktab idmaninin seviy-
yosinden asilidir. “AMIF-in ya-
radilmas1 da sagirdloer arasinda
idmanin inkisafina tokan vero-
cok. Federasiyanin is planlar

digor federasiyalara da bildiril-
molidir ki, onlar da qarsidak
moteber yariglara hazirlasa bil-
sinlor. Yegano amalimiz yeni-
yetmolor vo gonclerin saglam
olmalari, moktoblorde idman
derslerinin yiiksek seviyyoede
kegirilmesidir. MOK bu isde
hoer zaman 6z destoyini gostor-
moye hazirdir”.

Tohsil nazirinin miavini
Firidun Qurbanov AMIF-in ya-
radilmasinin 6lkemizin hoya-
tinda miihiim ictimai hadise ol-
dugunu qgeyd edib.

Milli Maclisin goencloer ve
idman komitesinin sedri Fuad
Muradov AMIF-o vo federasi-
yanin prezidenti S.Hiiseynovaya
ugurlar arzulayaraq qurumun
yaradilmasinin  vacibliyini
vurgulayib.

(avvali 1-ci sahifada)

Bildirib ki, hazirda bu strategiya dov-
latimizin basgisi, Milli Olimpiya Komite-
sinin prezidenti Ilham Bliyevin rehbarliyi
ilo ugurla davam etdirilir.

Milli Olimpiya Komitesinin vitse-pre-
zidenti Cingiz Hiiseynzade c¢ixisinda 0l-
kemizde idmanin inkisafina gosterilon
dovlet qaygisindan danigib. Bildirib ki,
Azarbaycanda idmanin inkisafina goste-
rilen digqet ve qayg1 golacokde bu sahe-

Boden Tarbiyasi ve Idman Giinii ile baglh bir

sira i dman miutoxossislorino foxri adlar verilib

Sonra Azad Rehimov Omokdar Be-
don Torbiyesi ve idman Xadimi, basket-
bol {izre Omeakdar Masqgi Elxan Oliyevi
70 illik yubileyi miinasibatile tobrik edib.

E.Oliyev onun fealiyyetine verilon
qiymate gore minnatdarligini bildirib.

Daha sonra 16 miitoxessis Azerbay-
can Respublikasinin Fexri Beden Terbi-
yosi vo Idman Is¢isi, 8 miitoxessis res-
publika deraceli hakim, 9 nefor Omekdar
Idman Ustasi, 31 nofor ®mokdar Mosqgi
adi ils taltif olunub.

de yeni golabelere zemin yaradir.

Tortor Olimpiya Idman Kompleksinin
tomal1 qoyulub

Fevralin 28-de Tortoerda
yeni Olimpiya Idman Komp-
leksinin temali qoyulub.

Temoalgoyma marasimindo
gonclar vo idman naziri Azad
Roahimov, rayon icra hakimiy-
yotinin basc¢ist  Miistoqim
Moemmeodov, Milli Maclisin
deputat1 Sahib Aliyev ve diger
rosmiler istirak edibler.

Dovletimizin bascisi,
Milli Olimpiya Komitesinin
Prezidenti Ilham ®liyevin
Azoarbaycanda idmanin inkisa-
fina yiiksek digget ve qaygi
gostordiyini bildiren nazir
Azad Rehimov hazirda olke-
mizde 43 Olimpiya Idman

Kompleksinin foaliyyat gos-
tordiyini geyd edib.

“Bu giin Azerbaycanda
ndvbeti - 44-cii Olimpiya Id-
man Kompleksinin temali qo-
yulur. Bu il 6lkemizde daha
iki - Lenkeran ve Beylagan
Olimpiya idman Komplekslori
istifadeyo verilocok. Coabho
bolgesinde yasayan geanclarin
saglam hayat torzi siirmelari,
onlarin idmanla serbeast maos-
gul olmalar1 di¢iin Olimpiya
Idman Komplekslori miihiim
rol oynayir.

Tortor Olimpiya Idman
Kompleksinin tikintisi Azorbay-
can Prezidenti ilham Oliyevin

2014-cii il 27 fevral tarixli
Formani ile tosdiq edilmis
“Azoarbaycan Respublikasi re-
gionlarinin 2014-2018-ci iller-
do sosial-igtisadi inkisafi Dov-
lat Programi”nda nezerde tu-
tulub. Tarter Rayon Icra Haki-
miyyati torefinden ayrilmig
dord hektar orazide insa edilo-
cok Olimpiya Idman Komp-
leksinin iimumi sahasi 10 min
792 kvadratmetrdir. Idman
infrastrukturunda 1036 tama-
sac1 tribunasi olan, miixtalif
idman noévleri iizre masqlorin
va yariglarin kegirilmasi ti¢lin
nozordo tutulan universal zal,
174 tamasac yerlik, uzunlugu

24, eni 12 metr iizgiiciiliik ho-
vuzu, 152 tamasag1 yerlik gii-
los, boks ve trenajor zallar in-
sa edilocok. Burada, hoamginin
54 garpayilig, 22 otaqdan iba-
rot mehmanxana, restoran,
matbax, hakim otaqlar, inzi-
bati kabinetlor, tamasagilar
iiciin sanitar qovsaqlar, diger
texniki vo komekgi otaglarin
ingast nazarde tutulub.

Fiziki imkanlar1 meahdud
olan tamasagilarin ve idmangi-
larin kompleksden tam ve toh-
likkesiz istifade etmslori {iglin

zoruri soraitin yaradilmasi
planlagdirilib.
Kompleksin  orazisindo

min tamasagi yerlik tribunasi
olan stadion, mini futbol, vo-
leybol vo basketbol meydan-
¢alar1 da insa edilocok.

Martin 5-de Respublika Yiiksok idman
Ustalig1 Moaktobinde Badon Terbiyasi vo
Idman Giinii miinasibatile iclas kecirilib.
Iclasda cixis edon moktebin direktoru
Cofor Hiimbetov bu giiniin shemiyyati
barodo melumat verib. O, bildirib ki, bu
olametdar glin Azerbaycan Respublikasi-
nin Prezidenti {lham ®Oliyevin “Boden
Torbiyesi ve idman Giinii”niin tesis edil-
mosi haqqinda 2005-ci il 4 mart tarixli Se-
roncamina asasen qeyd edilir. “Azerbay-
canda Baden Terbiyesi ve Idman Giinii-
niin martin 5-do qeyd olunmasi tesadiifi
deyil. Mahz 1995-ci il martin 5-do ulu 6n-
der Heyder Oliyev Baki Idman Sarayinda
diinya ve Avropa ¢empionatlarinin qalib-
lori vo miikafatcilar: ile goriisiib, Idman
Fondunu tesis edib, baden torbiyesi ve id-
manin inkisafinda yeni strategiyanin te-
molini qoyub. Prezident Ilham Oliyevin
1997-ci ilde Azerbaycan Milli Olimpiya
Komitesine rehber secilmesinden sonra

[dman moaktebinde
iclas kecirilib

Olkemizde idmana ve baden torbiyesine
diqget daha da artirilib. Bu giin 6lkemiz
diinyanin idman merkezlerinden birina
cevrilib. Indi neinki paytaxtda, 6lkemizin
biitiin bolgelerinde miiasir Olimpiya Id-
man komplekslori foaliyyet gostorir. Bir-
birinin ardinca istifadeye verilen bu
komplekslor bolgelorde idmanin inki-
safinda da miihiim rol oynayir”, - deyes
Coafor Hiimbatov vurgulayib.

Sonra iclasda ¢ix1s edon moktebin toli-
mat¢i-metodisti Oktay Sahverdiyev Glke
idmaninin inkisaf seviyyasi haqqinda da-
nigaraq, gonc naslin fiziki ve menavi ce-
hatden saglam yetismasinin daim diqqet
morkezinde saxlanildigini bildirib.

Azorbaycan Prezidenti [lham Oliyevin
idmana gosterdiyi yiiksek diqget ve qay-
gidan danisan mektabin kollektivi bu qay-
&1 sayosinde qarsidaki illerde bu sahode
daha boyiik ugurlarin qazanilacagina emin
olduglarini geyd edibler.

Moktoebin direktoru Ceafer Hiimbatov
bundan sonra da idmanin kiitlovilogsme-
sinda, bu sahadea yeni ugurlarin qazanil-
masinda sey ve bacariglarini esirgemaye-
coklorini vurgulayib. Idman mektebinin
kollektivi garsidan gelen prezident secki-
lorinde foal istirak edecoklerini bildiribler
vo idman ictimaiyyetini xaliqumizin layiq-
li namizedi olan Ilham Oliyeve ses ver-
moyo ¢agiriblar.

“Gomrukcu”
idmangilarin faaliyyati
yiiksak giymatlandirilib

Martin 2-de Dévlet Gomriik Komitesi Idman
Saglamliq Markezinde 5 Mart-Boaden Terbiyesi
ve Idman giiniine hesr olunmus tedbir kegirilib.
Tadbirde Dovlet Gomriik Komitasi Daxili Teh-
liikesizlik Idaresinin reisi Fuad Qasimov, Dévlet
Gomriik Komitesi Enerji

bazalarinin yaradilmasi haqqinda qerarlar1 6lke-
mizde idmanin kiitlovilogsmesine salverisli sorait
yaradib.

Daha sonra 2001-ci ilden fealiyyet gostoren
Dévlet Gomriik Komitesi Idman Saglamliq
Morkozinin fealiyyeti barade hesabat dinlonilib.

Qeyd olunub ki, DGK ISM-in nazdinde foa-
liyyet gosteren “Gomriikcii” Idman Klubunda
23 idman ndvii tizre 540 idmang1 22 measqgi-mii-
ollimin rahberliyi altinda miixtelif idman névle-
rinin sirlerine yiyelonir. Klubda fealiyyet goste-
ron idman novlerinden 11-i olimpiya, 12-si gey-

Gomriik Idaresinin roisi
Vagqif Ibrahimov, Déovlot
Gomriik Komitesi Idman
Saglamliq Merkezinin bas
direktoru, Milli Olimpiya
Komitesinin  vitse-prezi-
denti Xozor Isayev, Genc-
lor vo Idman Nazirliyinin
Idman sébesinin miidiri Fe-
rid Mansurov, Azerbaycan
Taekvondo Federasiyasinin
vitse-prezidenti Niyamoaddin
Pasayev istirak edibler.
Cixis edenler todbir istirak-
c¢ilarmi salamlayib, onlar1 “5 Mart Beden Terbi-
yosi vo Idman Giinii” miinasibeti ile tobrik edib-
lor. Qeyd olunub ki, bu tarix Azarbaycan Res-
publikasinin Prezidenti {lham Oliyevin “Boedon
torbiyesi ve idman giinii”’niin tesis edilmasi haq-
qinda 2005-ci il 4 mart tarixli Serencamina asa-
son qeyd edilir. Bilidirilib ki, Azerbaycanda Be-
don Terbiyesi vo Idman Giiniiniin martin 5-do
geyd olunmasi tesadiifi deyil. Moahz 1995-ci il
martin 5-do ulu énder Heydor Oliyev Baki Id-
man Sarayinda diinya ve Avropa ¢empionatlari-
nin qalibleri ve miikafatgilar ilo goriisiib, [dman
Fondunu tesis edib, baden terbiyesi ve idmanin
inkisafinda yeni strategiyanin tomslini qoyub.

Gomriek xidnaag
frar i dftatine mitetraiMiyinin

ri-Olimpiya idman noviidiir. Klubu 9-u emekdar
mosqei, 4-1i foxri baden torbiyesi ve idman is¢i-
si tomsil edir.

Bildirilib ki, klubun temsilgilori IV Islam
Hoemroyliyi Oyunlarinda ugurla istirak ederak
atletika, tackvondo ve zorxana kimi idman nov-
lorinde 2 qizil, 2 glimiis medala sahib ¢ixiblar.
Taekvondogu Patimat Abakarova qizil, atlet Ra-
hib Memmadov glimiis medal qazanib. Zorxana
idman noviinde Riifot Giilaliyev soxsi birincilik-
do qizil medal, komanda hesabinda giimiis me-
dala sahib olub.

Nozero c¢atdirilib ki, 2017-ci ilde Dovlet
Gomriik Komitesi Idman Saglamliq Markazinin
rehberliyi altinda “Gomriik¢ii” Idman Klubunun
bir sira agiq birincilik ve ¢empionatlar1 kegiri-

lib. Oten il arzinde 11 id-

man novil iizro 116 qizil,
75 giimiis vo 100 biiriinc
(imumilikde 291 medal)
gazanilib.

Diqgeate c¢atdirilib ki,
morkeaz foaliyyete basladi-
&1 2001-ci ilden indiyadek
kegirilon Olimpiya Oyunla-
rinda 4 biiriinc medal, IV
Islam Hemroyliyi Oyunla-
rinda 2 quzil, 2 glimiis me-
dal, diinya c¢empionati vo
birinciliklerinde 70 medal,
Avropa g¢empionatlart ve

Diqgete catdirilib ki, Prezident Ilham Bliyevin
1997-ci ilde Azerbaycan Milli Olimpiya Komi-
tosine rohber se¢ilmosindon sonra d6lkemizde id-
mana va baden terbiyasine diqqeat daha da artiri-
lib. Azarbaycanin diinyanin idman markazlarin-
den birine cevrildiyini deyen ¢ixisgilar geyd
ediblor ki, dovletimizin bas¢isinin idmani sev-
mosi, idmangilara xiisusi hassasligla yanasmasi,
yeni Olimpiya Idman komplekslorinin ve idman

birinciliklerinde 76 medal,
beynolxalq turnirlorde 400 medal, Azerbaycan
cempionati va birinciliklerinde 764 medal oldo
olunub. Tadbirin sonunda 2017-ci ilin yekunlari-
na osason il erzinde moéteber yarislarda forq-
lonmis idmangilar ve onlarin masqgileri
Dévlet Gomritk Komitesi Idman Saglamliq
Morkozi torafindon diplom ve hadiyyelorle
mikafatlandiriliblar.
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Respublika Olimpiya Morkozinde SSRI
vo Azerbaycanin ©Omokdar Idman Ustasi
Aleksandr Antipovun xatiresine hesr olunan
beynelxalq atletika turniri kegirilib. Azarbay-
can, Rusiya ve Giirciistandan olan iki yas
grupundaki atletlorin yarisinda 50-dak id-
mang1 istirak edib. Yarisda atletlor uzunluga
tullanma, tictekanla tullanma ve yakut tullan-
malar1 ilizre miibarize apariblar. Turnirde
“Killi” novii lizre yarigda qadinlarin miibari-
zosindo Sebine Zralova, kisilor arasinda ise
Seid Nacefzade foxri kiirslinlin on yliksek
pillesine qalxiblar. “Istanqa” ndviinde qadin-
larin miibarizesinde Azerbaycan idmangisi

ayinin yekunu =

Sebine Zralova birinci olub. Kisilerin
yariginda ise Riistem Mammadov forqg-
lanib. “Kuobax” yariglarinda Foxriyya
Tagizade ve yakut atleti Dmitri Dmitri-
yev raqiblorini iisteloyerak birinci yeri
tutublar. Ugnéveiiliikde iso Sebine Zra-
lova ve Seid Neacefzade birinci pillade
gorarlasiblar.

* * *

Belarusun paytaxti Minskde atletika
iizro beynolxalq turnir kegirilib. Turnir-
de 10 6lkaden 250-dan artiq idmang1 bi-
rincilik ugrunda miibarize aparib. Yaris-
da 6lkemizi 10 atlet tomsil edib. Ug te-
kanla tullanma yariglarinda milli ko-
mandamizin iizvii Seid Necefzade 14
metr 98 santimetr natico ilo giimiis me-
dala sahib olub.

* * *

Tiirkiyenin Istanbul seherindoe atleti-
ka iizro “Istanbul Indoor Cup” turniri kegiri-
lib. Yanigda istirak eden atletimiz Zokiyye
Hasenova 60 m masafeye qacisda 7,45 nati-
co gostorerak 3-cii yeri tutub. Temsilgimiz
bu natice ile 6z rekordunu (7.48) yenilayarak
yeni Azorbaycan rekorduna imza atib.

* * *

Polsanin Torun geherinde qis movsimii-
niin niifuzlu yariglarindan sayilan atletika iiz-
ro Diinya Qis Turunun 5-ci merhelasi kegiri-
lib. Yarigda iigtokanla tullanma ndviinde
Azorbaycam1 Aleksis Copello temsil edib.
Madrid merhalasinin 4-clisii olan Aleksis
Torunda 16,89 natice gosterarak yarigda gii-
miis medal qaznib.

Rusiyanin paytaxtt Moskvada badii gim-
nastika {lizro beynoelxalq turnir kegirilib.
Azoarbaycan gimnast1 Dorya Farsbafsohriyari
Yeniyetmolorin Yay Olimpiya Oyunlarina li-
senziya xarakterli yarisda ugurla ¢ixis edib.
Bodii gimnastika turnirinde D.Farsbafsohriyari
Azorbaycanin gimnastika tarixinde ilk defe
olaraq, moahz bu Oyunlara lisenziyani tomin
edib. Gimnastimiz boyiik ugura hor dord ¢1-
x1sinin yekununda 53,30 xal toplamaqla nail
olub. Yarislarda daha bir badii gimnastimiz
Yelizaveta Luzan ise 43,60 xal toplayib.

Qaydalara osason, har 6lkeden yalniz bir
gimnastin lisenziya qazanmaq sansi oldugun-
dan D.Farsbafsehriyari 6lkemizi Oyunlarda
tomsil etmoak hiiququ alde edib.

* * *

Belgikanin Purs seherinde akrobatika
gimnastikas1 {izre “Flanders International
Acro Cup” adhi beynolxalq turnir kegirilib.
Yarigda Azerbaycan gimnastlart da ¢ixis

edibler. 11-16 yash gimnastlar arasinda mii-
barize aparan Murad Refiyev-Daniel Abba-
sov ciitliiyli ugurla ¢ixis ederak qizil medal
qazanib. Genc akrobatlar temp herekatlorine
goro finalda 26,800 xal toplayaraq biitiin re-
qgiblerini geride qoyublar.

* * *

Rusiyanin paytaxti Moskvada badii gim-
nastika lizre Qran-pri yariglan kecirilib. Bu
yariglarda 6lkemizi badii gimnastika iizre
yigma komandanin iizvii Zohro Agamirova
tomsil edib. O, ¢oxnovgiiliik yarislarinda ha-
kimlerden 53,000 xal toplayaraq 22-ci yerdo
gorarlasib.

bt
i,

* * *

Ispaniyanin Fuengirola seherinde yeni-
yetmo ciidogular arasinda Avropa kuboku ya-
ris1 kegirilib. 36 6lkaden 471 ciidogunun mii-
barize apardig1 yarigda Azerbaycan ciidogu-
lar1 da qiivvelerini sinayib.

Yeniyetmo ciidogularimiz Ispaniya turni-
rini 1 quzil, 2 glimiis ve 2 biiriinc medalla ba-
sa vurublar. Temsil¢ilorimizden Viisalo
Kerimova qizil, Miraga Haciyev ve Yaqub
Ismayilzade giimiis medal qazamb. Hacibala
Cobrayilov ve Togrul Salmanov ise biirlinc
medala layiq goriiliib.

* * *

Avstriyanin Obervart seharinde ciido iizre
aciq Avropa ¢empionati kegirilib. 42 6lkeden
285 ciidocunun istirak etdiyi yarigda Azer-
baycan cilidogulart da qiivvelerini sinayib.
Ciidogularimiz beynalxalq turnirde 2 qizil, 1
giimiis vo 2 biiriinc medal qazaniblar. Azer-
baycan millisinin {izvleri Mehman Sadiqov
(60 kq) ve Orxan Seferov (66 kq) qizil meda-
la layiq goriiliib. Diger temsilgilorimiz Tel-
man Valiyev (73 kq) glimiis, Viigar Sirinli
(66 kq) ve Firudin Dadagov (90 kq) ise turni-
rin biirlinc medalina sahib ¢ixiblar. Yekun
naticadas ciido lizre milli komandamiz medal-
larin say1 ve ayarina gore biitiin dlkelari qa-
baglayaraq birinci yeri tutub.

* * *

Almaniyanin Diisseldorf soherinde ciido
iizro “Boylik debilge” turniri kegirilib. Turnir-
do 65 6lkeden 441 ciidogu miibarize aparib.

Azorbaycan ciidogulart1 Almaniya turni-
rinde 2 medala sahib olublar. Kisi ciidogula-
rimiz arasinda en yaxsi naticeni giimiis me-

Rusiyanin Yaroslavl seherinde batut gim-
nastikasi iizre Rusiya kuboku ve “Rusiyanin
iimidi-1” imumrusiya yarislan kegirilib.

Gimnastlarimiz batut {izerinde, tambling
cigirinda, hamginin ikili mini-batutda miixte-
lif yas qruplar1 {izre medallar ugrunda miiba-
rizo apariblar. Temsil¢imiz Mixail Malkin
Yaroslavlda qizil medala sahib olub. Yarislar
corcivasinde toskil edilen “Rusiya-Azerbaycan
Dostlug Kuboku-2018” turnirinde hakimlor-
doen 79,200 xal alan Mixail Malkin rusiyal
roqiblerini geride qoyaraq foxri kiirsiiniin ilk
pillesina yiikselib. Novbati medali komanda-
mizin aktivine 11-12 yashlar arasinda yari-
san Bilal Qurbanov tamblinq cigirinda ¢ixis1
ilo yazdirib. Final merhalesinde 59,800 xal
toplayan gimnastimiz biirlinc medala layiq
goriiliib.

Bolqaristanin paytaxti Sofiya seherinda
clido tizre Avropa kuboku kegirilib. Qito ku-
boku ugrunda turnirde Avropanin 29 Slkesin-
den 244 ciidogu miibarize aparib. Ciidogula-
rimiz Sofiya turnirinde 1 qizil ve 1 biiriinc
medal gazaniblar. Temsilgilorimizden Tofiq
Memmeadov biitiin reqiblerine qalib galerak
¢empion olub. +100 kq ¢oki deracesinde 6l-
kemizi temsil eden Usangi Kokauri ise turni-
rin biirlinc medalina sahib ¢ixib.

* * *

Fransanin paytaxti Parisde ciido iizre
“Boyiik debilge” yarisi kegirilib. Beynolxalq
turnirde 71 Olkeden 399 ciidogu miibarize
aparib. Millimiz yarigsda bir biiriinc medala
sahib ¢ixib. Komandamiza yegane medali
+78 kq ¢oki deracesinde yarisan qadin ciido-
cumuz Irina Kindzerska qazandirib.

dal qazanan Riis-
tom Orucov (73
kq) gosterib. +78
kq c¢oki derace-
sinde  Glkemizi
tomsil eden Irina
Kindzerska yal-
niz bir goriisde
uduzaraq biiriinc
medal qazanib.

Tabrizde bo-
yikler arasinda
sorbost glilos iiz-
ro onanavi “Toxti
Kuboku” beynal-
xalq turniri kegi-
rilib. 23 olkaden
190-a yaxin id-
manginin istirak etdiyi turnirde temsilgilori-
miz do miibarize apariblar. Yigmamizin {izv-
lori turniri 4 biiriinc medalla basa vurublar.
Cosqun Ozimov (70 kq), Murad Siileymanov
(79 kq), Hacimurad Mshammadseidov (86
kq) ve Roman Boakirov (97 kq) fexri kiirsiide
yer aliblar.

* % *

Isvecin Klippan seherinde gadin giilesgi-
lor arasinda beynolxalq turnir kegirilib. Ya-
rigda 6lkemizi millimizin lideri Mariya Stad-
nik temsil edib.

Turnirde 50 kq ¢oki deracesinde ¢ixis
edon tomsil¢imiz Ruminiya, Kanada ve
ABS-dan olan reqiblarini vaxtindan avval vo
tam tstiinliikle maglub edib. Halledici goriis-
de yaponiyali reqibi Yui Susakiye meaglub
olan giiles¢imiz turnirin glimiis medalina sa-
hib ¢ixib.

% k %

Kiyevde Ukraynanin gérkemli giiles¢i vo
moagqgilerinin xatiresine heasr olunmus sor-
best, yunan-Roma ve qadin giilesi tizre XXII
beynslxalq turnir kegirilib. 37 6lkaden 500-
dok idmancinm istirak etdiyi turnirde yigma
komandamizin {izvleri 9 quzil, 6 glimiis ve 4
biirlinc medal qazaniblar. Yunan-Roma giile-
si lizro yigmamiz turniri 4 qizil, 2 giimiis ve
2 biiriinc medalla basa vurub. Serbest giilos-
cilerimiz 4 qizil, 3 giimiis ve 1 biirlinc medal
olde ediblor. Qadin giiles¢ilorimiz ise turnir-
do 1 quzil, 1 giimiis vo 1 biirlinc medala layiq
goriiliibler.

Gonc boksgulardan ibaret Azerbaycan
yigmasi Belarusun Qomel sohorinde tolim-
mosq toplanisi ¢orgivesinda beynalxalq tur-
nirde qiivvesini siayib. Aleksey Yukovun
mikafatlar1 ugrunda kegirilon yarigda bas
moesqci Vaqif Sirinov 15 idmangiya sans
verib.

Turnirde millimizin iizvleri 4 qiz1l ve 2
giimiis medal qazaniblar. Temsilgilorimizden
Magsud Xasmatov (49 kq), Nurlan Seferov
(60 kq), Sebuhi Abisov (64 kq) ve Maham-
mad Yusifov (69 kq) biitiin reqiblerine qalib
golarak, foxri kiirsiiniin on yiiksek pillasine
galxiblar. Yalniz finalda meglub olan Oflatun
Babayev (52 kq) ve Ismayil Yaqubov (91 kq)
isa ikinci yerlo kifayotloniblor.

* * *

Bolgaristanin paytaxti Sofiyada boks {izro
onenavi “Strandja” turniri kegirilib. Yarigda
Azarbaycan boksgular1 da miikafatlar ugrun-
da miibarize aparib. Millimizin iizvii Masud
Yusifzade (52 kq) yarimfinalda ukraynal
Dmitri Zamotayevle qarsilasib. Doylis boks-
cumuz ii¢lin ugurlu alinmay1b ve raqib gale-
boa qazanib.

Belolikla, tomsilgimiz 69-cu dofo keciri-
lon “Strandja” turnirini biirlinc medalla baga
vurub.

Rusiyanin Sogi soeherinde yeniyetmalor
arasinda 45-ci, 21 yasinadek genclerin 10-cu
Avropa ¢empionat1 kegirilib. 44 6lkeden mi-
no yaxin idmanginin istirak etdiyi yarigda
Azarbaycan karategilori de qiivvelarini sina-
yiblar. Komandamiz qite ¢empionatinda 6
medal qazanib. Qazanilan altt medaldan dor-
dii qizil, biri giimiis ve biiriinc miikafatdir.

* % *
Dubayda “Karate-1 Premyer Liqa” turniri

kegirilib. “Karate-1 Premyer Liga” turnirinde
70-den ¢ox Olkeden 600-den artiq idmangi

" -min tagdimatinda

miibarize aparib. Yarisda istirak eloen Azer-
baycan karatecileri bir qizil ve iki biirlinc me-
dal gazaniblar. Turnirde 75 kq ¢oki darace-
sinda ¢ixis edan Rafael Agayev biitiin raqib-
lorine galib golarak qizil medala sahib olub.
Milli komandamizin diger tizvleri Ayxan
Mamayev (84 kq) ve Nurane 9liyeva (50 kq)
isa biiriinc medalla kifaystlonibler.

Tiirkiyenin Istanbul sehearinde klublarara-
s1 Avropa c¢empionati kecirilib. Yarigda
Azerbaycanin genclorden ibaret tackvondo
iizro milli yigma komandasi da miibarize
aparitb. Komandamizin iizvleri ugurlu ¢ixis
edorak 10 medal qazaniblar. 9lde olunan
medallardan 4-i quzil, 3 glimiis, 3-i ise bii-
riinc medal olub.

* % *

Tiirkiyenin istanbul seherinde tackvondo
tizre G1 kateqoriyali “Turkish Open” turniri
kegirilib. Millimiz bu yarigda da 17 genc ta-
ekvondocu ile temsil olunub. Taekvondogu-
larimizdan Cavad Agayev (63 kq) ve Mina-
yo Okberova (44 kq) yalniz final goriisiinde
moglub olaraq yaris1 giimiis medalla basa
vurub.

% % %

Misir 9reb Respublikasinin paytaxti Qa-
hiro sohorinde usaglar arasinda taekvondo
tizre Misir kuboku kegirilib. Yarigda istirak
edon 10 yash temsil¢imiz Sumeyra Xolilova
6lkemizi ugurla tomsil edib.

Taekvondogumuz turnirde 3-cii yers layiq
goriiliib.

Latviyada stoliistii tennis ilizre “Riqa
gonclarinin kuboku” turniri kegirilib. Yeni-
yetma idmangilar arasinda tegkil olunan ya-
rigda 6lkemizi 6 idmangi temsil edib. Milli-
miz yarigda bir biiriinc medala sahib ¢ixib.
Komandamiza yegans medali Marziyyo Nur-
matova qazandirib.

* % *

Cexiyani Xodonin seharinde Beynalxalq
Stoliistii Tennis Federasiyasiin reyting ya-
riglarina daxil olan “Cexiya Open” ¢empio-
nat1 kecirilib. 148 oglan tennis¢inin istirak et-
diyi ¢empionatda Azerbaycani yigmamizin
iizvii Yu Xinhang temsil edib.

Tennis¢imiz turniri tigiincii yerde basa
vurub.

Azoarbaycanin 18 yasinadek basketbolgu-
lardan ibaroet milli komandasi Iranin Serab
soharinde kecirilon enenavi beynalxalq tur-
nirin qalibi olub. Turnirde U-18 millimizle
yanasi, Iranin ve Iraqin bir sira seherlorinin
komandalar1 da istirak edibler. Samit Nuru-
zadenin yetirmoalari ilk garsilasmada Siiley-
maniyye soharinin basketbolcularina 60:69

hesabi ilo maglub olublar. Bu goriisden son-
ra doniis yaradan komandamiz turnirin favo-
riti olan Iran millisini {istelayib (75:71). Ev
sahiblari ile kecirilon sonuncu goriisde qalib
golan komandamiz (90:72) birinci yers layiq
gortiliib.

Fevralin 5-8-do Iranin Zencan seharindo
badminton {izre “Iran Focr Beynolxalq Cel-
lenc” turniri kegirilib. Komandamiz turnirde
5 badmintongu ile temsil olunub. Temsilgile-
rimiz kegirdiklori ilk goriislorde maglub ola-
raq miibarizeni dayandiriblar.

* * *

Rusiyanin Kazan gshearinde badminton
iizro Avropa ¢empionati kegirilib. Qite ¢em-
pionatinda kisilerden ibarat milli komanda-
miz da miibarize aparib. Ugiincii qrupda
gorarlagsan komandamizin raqibleri
Liiksemburq, Islandiya ve Almaniya
millileri olub. Komandamizin {izvleri tur-
nirde ugursuz ¢ixig ederak miikafatcilar sira-
sina diise bilmayibler.

* * *

Slovakiyada badminton iizre “Future” se-
riyali beynalxalq turnir keg¢irilib. Yarigda ol-
kemizi badmintongcumuz Murad Bayramov
tomsil edib. Idmangimiz 1/32 finalda tayvan-
1 badmintongu Hu Cuan Enloe qarsilasib. G6-
riisde badmintongumuz 0:2 hesabi ilo moag-
lub olub.

Qadin hendbolgular arasinda kegirilon
“Celenc Cup”in 1/8 final marhslasinin cavab
oyunlart keg¢irilib. Bakinin “Azeryol” klubu
Isvec “Kristianstad™1 ile ikinci oyununu kegi-
rib. Qarsiligh raziliq esasinda her iki matgini
Bakida kegiren ciitlilyiin ilk duelinde skan-
dinaviyalilar goelebe qazanmigdr - 23:30.
Dogma arenaya bu dofe nominal ev sahibi
gisminde ¢ixan bakililar ikinci defe de
maglub olaraq (18:27) turnirde miibarizeni
dayandirib.

Rusiyanin paytaxi Moskva otrafinda
XVII Qis Diplomatik idman Oyunlar1 kegi-
rilib. Oyunlarda 20 6lkenin, elace do Avropa
Iqtisadi Komissiyasinin 20-den ¢ox koman-
das1 yarisib. Azerbaycanin Rusiyadaki sefir-
liyinin mini futbol iizre komandasi yarigsda
ikinci yeri tutub.

Futzal lizro Azerbaycan millisi Avropa
cempionatinda istirak edib. Millimiz qrup
morholosinde Fransa yigmasina 5:3 hesabi
ilo qalib golib. Ispaniya komandasma ise 0:1
hesabi iloe maglub olan millimiz qrupda ikin-
ci yeri tutaraq dorddebir finala yiikselib. Ko-
mandamiz bu merhaleds Portuqaliya millisi
ile garsilasib. Sloveniyanin paytaxti Lyubl-
yanadaki “Stojice Arena’da kecirilon oyun
roqib komandanin 8:1 hesabli iistiinlilyi ilo
basa catib. Azerbaycan millisinin heyetinde
yegano qolu Everton Kardoso vurub. Beloalik-
lo, yigmamiz Avropa ¢empionatinda miibari-
zoni dayandirb.

Ukraynanin Xmelnitski sehorinde yeni-
yetmoloer arasinda qilincoynatma iizre agiq
birincilik kegirilib.

Birincilikde oOlkemizi 8 qilincoynadan
tomsil etso do idmangilarimizdan he¢ biri
miikafatgilar sirasina diige bilmeyibler.

* * *

Israilin Askelon soherinde gilincoynatma
tizroe “Satellite” turniri kegirilib. Yarigda 6 6l-
koden 47 spaqag¢1 miibarize aparib.

Turnirde 6lkemizi Kenan Oliyev tomsil
edib. Idmancimiz 1/4 finalda Lev Averbuca
moaglub olaraq turniri 6-c1 yerde basa vurub.

Abu-Dabideki Yas Marina trasinda For-
mula Korfez Akademiyast (Formula Gulf
Academy) ¢empionatinin novbeti merhalasi
kecirilib. Bu merhelede miibarize aparan
hamyerlimiz Giilhiiseyn Abdullayev sonuncu
yarisin qalibi olub. Cempionatin formatina
asason, istirakcilar doqquz dovraden ibaret
ii¢ yarigda giiclerini sinayiblar.

Sonuncu yariga ii¢lincii yerden baslayan
pilotumuz finis xattini birinci kegorok Azor-
baycanin bayragini yiiksoklere galdirib.
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AZ3RBAYCAN RESPUBLIKASININ PREZIDENTI YANINDA
KUTL3VI INFORMASIYA UASITaLRININ
INKISAFINA DOVLAT D3STaYl FONDU

“Usaq va ganclorin fiziki va manavi inkisafi”

Fiziki tarbiyanin talim prosesinin
diizgiin taskili va kegirilmasinda pe-
daqoaji tacriiba asas rol oynayir.

Badan tarbiyasi yetismakda olan
gonc naslin formalagsmasi, amaya,
hayata, amali faaliyyato hazirlanma-
st, ailaya yaxindan kémaok kimi mii-
hiim masalalorin yerina yetirilmasi-
na xidmat edir. Idman hor yasda in-
sanlarin saglamhig ilo barabar, on-
larin harmonik inkisafina da sorait
yaradwr, sagirdlordo dogma makta-
bin, talabalords ali tahsil ocagqlari-
nin, iimumilikds isa vatonin sarafini
miidafio etmak kimi miisbat keyfiy-
yatlar tarbiya edir.

Badon torbiyasi darslorinda sa-
gird va talabalor fiziki torbiya, id-
man, giin rejimi, saglamhgin qo-
runmasi barada nazori biliklora yi-
yalonirlor. Qeyd etmaok lazimdir ki,
onlarin na iiciin idmanla maggul ol-
dugunu, badan tarbiyasi va idmanin
mana va ahamiyyatini, onun orqa-
nizma miisbat tasirini basa diisma-
lari boyiik talim-tarbiyavi ahamiyya-
t2 malikdir. Bu, bir tarafdon taloba-
lorin maragimi artirirsa, digor toraf-
don onlarin badoan tarbiyasi darslori-
na siiurlu miinasibatini yiiksaldir.
Bu giin ali tohsil ocaqlarinda bu
masalaya ciddi diqqat yetirilir. Isas
maqsad isa galacakda onlarin comiy-
yatda saglam olmasindan ibaratdir.

Azoarbaycan Dovlet Neft ve Senaye
Universitetinde (ADNSU) do bu maqgsed, de-
yismaz olaraq qalmaqdadir. Adi ¢akilen teh-
sil miiessisasi 1920-ci ilden fealiyyeat gosto-
rir. Yarandigl ilk giinden etibaron ADNSU
0z ugurlan ile forqlenmayi bacarib. Hazirda
universitetde 8600 telaba miixtalif elmlarin
sirlorine yiyelenir. Universitetin tolobalori
ham tehsilde, hem de idmanda ferglenmeaye
caligirlar.

Ali tehsil miiessisesinin idman hayati
haqda otrafli melumat almagq ii¢iin ADNSU-nun

goriis erzinda raqibin zeif noqtesini tapmaga,
ona qalib gelmok iiglin eks-hiicum etmoayo
calisir. Olkade idman ve baden terbiyesine
yiiksek seviyyeade diqgeat oldugu bir zamanda
gonclar 6zlori miixtalif bélmelarde moagq et-
moye can atmalidirlar. Teassiifle bildirmali-
yom ki, universitetdo idmana olan hoves
healaki, arzuolunan seviyyada deyil. Ovvelki
illorle miiqayisedoe kiitlovilik zeifdir”, - deyo
Sahaddin miiallim bildirdi.

Ugurlu naticeloarin alde edilmesi {igiin va-
cib olan amillerden biri istokdirse, ikincisi
yaradilan seraitdir. Tecriibelor gosterir ki,
biitlin avadanliqlarla temin olunan zallarda

idman insanda saglamligla yanasi, ge

liclin tanimir, sevilir. Taninmig meshur id-
mang¢imiz bugiinkii genclere niimunadir”.

Qoloboaye gedoan yolda psixoloji amil ¢ox
vacibdir. Masqciler 6z idmangcilarini tekce
texniki-taktiki ve fiziki cehatden yox, hem
do psixoloji cehatden hazirlayirlar. Psixolog-
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ildir ki, rohbarlik edir. “Idman tokce saglam-
liq deyil, hom do meadeniyyetdir. Bu, siibut
olunmus bir faktdir ki, idmanla maggul olan
gonclor digarlarinden segilirlor. Onlar daha
nizam-intizamli, cesur, adalatli olurlar, qarsi-
larindaki insana hormetle yanasir, habels, pis
vardislora meyl gdstormirler. Bizim ¢ox giic-
lii idman enenalerimiz var. Nazim Hiiseynov,
Elnur Memmadli, Roévsen Bayramov,
Teymur Memmadov, Eduard Memmadov,
Radik Isayev, Teymur Recebli, Sohriyar
Moammadyarov kimi Azerbaycani biitiin diin-
yada tanidan idmangilarimiz yiizlerladir. Biz
onlarla foxr edirik. Adlarim ¢okdiyim idman-
¢ilar miixtelif ali moekteblords tohsil aliblar.
Olbotto, onlarin arasinda bizim mozunlari-
miz da olub. Bu, ¢ox sevindiricidir. Biz
istoyirik ki, olkemizin, xalqumizin foxrine
cevrilon idmangilarimizin say1 daha ¢ox ol-
sun”, - deye Namiq miisllim vurguladi.
Namiq miisllim sdhbatimiz zamani bad-
minton idman ndviinun istiinliiklerinden da-
nigdi. Onun sozlerine gore, idman klubunda
badminton masgqleri artiq bir ne¢e ildir ki, ke-
cirilir: “Badminton bezi insanlara bir qoder
primitiv idman ndvii tesiri bagislasa da, os-
linde har kes, xiisusile telobeler iisiin ¢ox va-
cibdir. Bu idman névii celdliyi ve diqgeti ar-
tirir. Badmintonla measgul olan telebsler diq-
getli olmaga, fikrini cemloemaye alisirlar.
Klubumuzda badminton mesqleri de kegiri-
lir. Bunun ti¢lin universitet rohbarliyine min-

nis tafakkiir,

analitik diusiincd formalasdinir

idmangilar daha boyiik havesle measq edir vo
digarlarina nisbaten daha tez natice qazanir-
lar. Bu barede danisan miisahibimiz bildirdi
ki, eger idmangida, heqigeten, hoves varsa,
miivafiq serait yaradilibsa, o, miitleq golobo
qazanacaq: “Diizdiir, universitetimizds tole-
bealoarin idmanla mesgul olmalar1 igiin serait
var. Bazi avadanliglar ¢atigsmasa da, ¢alisiriq
ki, bu sebebler telobslerimizin idman foaliy-
yotine menfi tesir géstormasin. Universitetin
rektoru Mustafa Babanli telebe idmangilara
daim destek olur, hetta yarislarda da
tamasac1 qisminda istirak edir.

Qeyd etmok istoyiram ki, agor tolabada
idmana haves varsa, o, miitleq bu sahade
ugur qazanacaq. Bu meselode sorait sort de-
yil, sadece, vasitedir. Galin, etiraf edek ki,
qagmagq, jim vo diger fiziki heroketlor et-
mok, tomiz havada gazmak, turnikde dartin-
magq xiisusi texnika teleb etmir.

idman klubunun miidiri, serbast giiles iizre
mosqgi-miiallim, SSRI idman ustasi, Azer-
baycanin foxri baden terbiyasi iscisi Sahad-
din ©hmadovla goriisdiik. Sahaddin miiallim
gonclorin hoyatinda idmanin shemiyyatin-

den danigdi ve bildirdi ki, universitetde tole-
beler arasinda idmana olan maraq genaet-
boxsdir. “Oslinde hami, o climleden do
gonclor derk etmolidirlor ki, idman onlarin
saglamligi, diizgiin hoyat torzi kecirmolori
ficiin ¢cox vacibdir. Idman néviiniin o qoder
de forqi yoxdur, asas odur ki, tolebs baden
torbiyesi ile masgul olsun, saglamliginin
geydine galsin. Idman yalniz diizgiin baden
qurulusuna sahib olmag1 deyil, heam do genis
tofokkiire, analitik diisiinceye malik olmagi
formalagdirir. Masalen, tekmiibarizlik névii
olan giiles vo ya boksla mesgul olan idmangi

Boazen valideynler els diisiiniirler ki, id-
manla masgul olmaq teloboni tohsilden ya-
yindirir, onlarm vaxtini alir. SSRI idman us-
tas1 bu fikre miinasibet bildirerken vurguladi
ki, oksina, idman tohsille parelel aparilmali-
dir. Onun fikrince, tolebade tehsil de, sag-
lamliq da, fiziki hazirhiq da sistemli sokilde
inkisaf etmolidir. i{dman klubunun miidiri,
onu da vurguladi ki, goanc nasilde baden tor-
biyesine miinasiboat ailode formalagmalidir.
“Valideynlorin bozileri zode sebebinden 6z
6vladlarin1 idmandan uzaq tutmaga ¢alisirlar.
Idmana miinasibet, ilk névbedae, ailede, son-
ra ise orta moktobdo formalagmalidir. Ata vo
ana holo kicik yaslarindan 6z usaglarinda id-

mana haves oyatmalidirlar. Usagligda sade
idman heraketlorini yerine yetiron yeniyet-
mado ister-istemeaz bu saheye maraq oyana-
caq. Beloe olan halda o, baden terbiyesi il
koniilli masgul olacaq ve hansisa idman bol-
mosine yazilmaga qorar verocok. Bu, xiisusi-
lo indiki d6vrde, yeni miihariba seraitinde
oldugumuz bir vaxtda bizim {igiin ¢ox vacib-
dir. Nezare almaq lazimdir ki, her an sefor-
barlik elan oluna biler. Garak gonclorimiz fi-
ziki cehotden hazir olsunlar, onlarda osl os-
gor xarakteri formalagsin. Digqget etsek, go-
rorik ki, milli gehremanlarimizin aksariyyoti
vaxtile idmangi olublar”, - deye Sahaddin
Ohmoadovla bildirdi.

Hazirda ADNSU-nin idman klubunda 14
nov lizre 8 mesqei-miiellim masq kegir.
SSRI idman ustasmin sozlerine gdre, her
bélmads texminan 15-20 telaba masgul olur.
Maraqlidir, bes goresen, universitetds foaliy-
yot gostoran § fakiilte arasinda hansilar daha
foaldir? Bu masels ile bagl suallarimizi ca-
vablandiran Sahaddin Ohmadov qeyd etdi ki,
energetika fakiiltasinin telebsalari digarlarine
nisboaton 6z feallig ile segilirlor.

Her bir tehsil miiessisesi 6ziiniin tohsil
sahasinde qazandig1 nailiyyetlori ilo yanasi,
hom do idman ugurlari ile ferqlenir. Bas go-
roson, Neft vo Senaye Akademiyasi son iller
idmanda hans1 ugurlar qazanib? Ug ildir id-
man klubuna rehberlik eden Sahaddin miial-
lim bildirdi ki, movcud seraiti vo telebsalerin
idmana olan hevesini nozere alaraq qazani-
lan neticeleri ugurlu hesab etmok olar: “ilk
névbade onu deyim ki, 2015-ci ilde kegirilon
I Avropa Oyunlarinda bizim iki telebemiz -
Kamran Ceforov ve magistrimiz Raman
Vladka su polosu yarislarinda 6lkemizi tem-
sil etdiler. Bundan basqa respublika ¢empio-
natinda artiq dalbadal ii¢lincii ildir ki, basket-
bol komandamiz tiglincii yeri tutur. Homginin
2017-ci ilde universitetin tolabalari futbol ve
stoliistii tennis idman novii {izre biirlinc me-
dala layiq goriiliibler. Oten il kegirilon
Azarbaycan g¢empionatinda giilas¢ilorimiz-
den biri qiz1l, biri giimiis, {igii ise biirlinc me-
dalla miikafatlandirildilar. Calisiriq ki, istirak
etdiyimiz biitiin yarislarda yaxs1 natice alde
edak, rehberliyin bize gdstordiyi etimadi
dogruldaq. Meazunlarimiz sirasinda bacarigl
idmangilar az deyil. Ciido iizre qadinlardan
ibarot yigma komandamizin bas mesqgisi
Natiq Bagirov bizim universiteti bitirib. Na-
tigi idman ictimaiyyeti ¢ox yaxsi taniyir. O,
goncliyinde idmanla ciddi mesgul oldugu

lar da tesdiq edirler ki, idmangilar, xiisusile
yariga hazirlasanda stressden uzaq olmalidir-
lar. Tocriiboli miitoxessis belo hesab edir ki,
idmang1 daxilen 6ziine inanmali, ancaq gole-
be haqqinda diisiinmelidir. ©ks halda, qalib
olmaq ¢ox ¢atindir. Sahaddin miiellim vur-
gulad1 ki, idmang¢min goleba gazanmasina
kémak olan asas amillerden biri de azarkes
desteyidir. Azarkes desteyi ¢ox olanda ister-
istomoz idmangida 6ziineinam daha da artir
va o, tokco medala gore yox, hem de azar-
keslorin {imidini, inamin1 dogrultmaq ii¢lin
miibarize aparir.

Miiasir dévrde bir ¢ox miiossiselorde
Hemkarlar Ittifaq1 Komitesi (HIK) foaliyyet
gostarir. Onlarin asas maqsadi rehbarlikle is-
cilor arasinda miinasibatlori tenzimlomak,
is¢ilorin hiiquglarin1 miidafie etmokdir. Bu
ciir komitsler biitiin universitetlorde, o ciim-
laden ADNSU-da da var. Sahaddin miiallim
THIK-in telebe-idmangilarin fealiyyetinden
danisarken geyd etdi ki, bu komitenin sadri
Namiq Ganciyev hamise idmangilara destek
olur, 6z komayini onlardan asirgemir.
THIK-in universitetin idman heyatindak1 ro-
lu ile bagli daha atrafli malumat almagq ticiin
Namiq miiellimle hemsohbet olduq. Ovvel-
co, THIK-in fealiyyetinden danisan sadr bil-
dirdi ki, komitonin osas vezifelerinden biri
de gonclerin asude vaxtlariin semerali tog-
kilidir. Bunun {i¢lin miixtelif dernekler, bir-
likler var ki, onlardan biri de idman klubu-
dur. S6hbet zamani melum oldu ki, Namiq
misllim 6zii do idman klubunun sedri ve
kegmis “Burovestnik” idman Cemiyyetinin
lizviidiir. O, daha ¢ox ADSNU-nun universi-
tetxarici idman isleri ilo mosgul olur. Idman
ustaligina namizad olan miisahibimiz bildirdi
ki, tohsil ocaginin idman klubunda texminen
1500-8 yaxin tolebs miixtelif bolmalerde
moasq edir. Futbol, tizgiiciiliik, sahmat, ciido,
giiles kimi novlerde kiitlavilik daha ¢oxdur.
Bir necgo il avvel programa basketbolun 3x3
novi daxil edilib ki, bu da telobsler arasinda
boyiik maraq qazanib. THIK-in sadrinin ver-
diyi malumata gére, 2017-ci ilde Tehsil Na-
zirliyinin kecirdiyi “Tehsil” Kubokunda fut-
bol komandasi ilk dordliikde gerarlasib. Toh-
sil Iscilori Azad Homkarlar Itttifaqi Respub-
lika Komitesinin (TIAHIRK) teskil etdiyi ali
moktebler arasinda futzal {izre respublika
cempionatinda akademiyanin futzalgilari
t¢iincli olublar. O, bildirdi ki, ali mektobin
basketbol komandasi yiiksek liqada ugurla
tomsil olunur. Namiq Genciyev toskilata ii¢

natdarligimu bildirirom. Akademiyada Olim-
piya ve geyri-Olimpiya idman ndvlerine forq
goyulmur, biitiin idman novlerinin inkisafina
diqgat gostorilir”.

Namiq miiallim ali tohsil ocaginda idma-
nin hazirki veziyyetinden danisarken onu da
olave etdi ki, avvalki kimi idman masqlarine
ayrica ders saatinin nazerde tutulmasi daha
moagsadauygun olardi: “Yaxsi olardi ki, yena
ali tohsil ocaglarinda idman ve baden terbi-
yosi bir fonn kimi tedris olunsun. Bu zaman
noatice daha da yaxsi olar. Biz ezmls igloyir,
miimkiin goder yaxsi naticelor olde etmayo
calisiriq”.

Namiq Genciyevin fikrince, idmanla
moasgul olmagq istenilen halda sagird ve tele-
belerin saglamligina xidmet edir. “Ovveller
belo bir tendensiya var idi ki, idmanla mas-
gul olanlar derslerini yaxs1 oxumayanlardir.
Lakin tedricen bu fikrin yanlis oldugu siibut
olundu. Fiziki idman névleri ile yanasi gonc-
lare, hemginin sahmatla measgul olmalarini
mosloahat gorerdim. Ciinki diger idman nov-
lari badenin saglamligina xidmat edirse, sah-
mat zehni inkisaf etdirir. Dahilerden biri to-
sadiifi olaraq dememisdir ki, sahmat zehnin
trenajor zalidir. Sevindirici haldir ki, bizim
universitetimizde sahmat kifayet qoder inki-
saf edib. Cox istoyordim ki, bu, daimi olsun.
Sahmat hami ii¢iin vacibdir” - deyo, THIK-in
sodri olave etdi.

Qeyd edok ki, akademiyanin neazdinde
foaliyyot gdstoron Fransa-Azerbaycan Uni-
versitetinde do (UFAZ) idmana maraq bo-
yiikdiir. Homin universitetin tolobsalori do id-
manin kitlovilogsmesinde miieyyen ugurlar
gazaniralr.

ADNSU-de idmana maraq var. Mesqci-
miisllimler 6z islerinin 6hdesinden layigince
golir, tolebeloerin ise hamist olmasa da, bir
qismi koniillii sekilde mesqlore yazilir, he-
voslo calisirlar. Biz do universitetin idman
kollektivine ugurlar arzulayiriq. Inamiriq ki,
golocokda bu ali tohsil miiessisesinin tolabe-
lori idmanda daha boyiik ugurlar gazanacaq-
lar vo alds olunan naticeler idmanin daha da
kiilovilogmasine serait yaradacaq.

Kaonan Novruzov

Azarbaycan Respublikasimin Prezidenti
yaminda Kiitlavi Informasiva Vasitalorinin
Inkisafina Déviat Dastayi Fondunun maliy-
va dastayi ila ¢ap edilir.
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“Usaq va ganclorin fiziki va manavi inkigafi

Idmanin va Olimpiya Harakatinin
inkisafi Azarbaycan doviatinin diqqo-
tinda olan vacib masalalordan biridir.
Insanlarin fiziki vo monavi saglamh-
Sinda miihiim rol oynayan idmanin
genis miqyasda yayilmasi, kiitlavilag-
masi usaq va ganclarin bu sahaya faal
suratda calb olunmasina sorait yara-
dib. Idmanla masgul olan har bir kas
saglam, qiivvatli, iradali saxsiyyat kimi
yetisir.

saq ve gonclerin istedadlarinin iize
U ¢ixarilmasi, onlarin pesekar idmanla
moasgul olmasi {li¢iin miihiim tadbirler hayata
kecirilir. Yeniyetmalor arasinda Olimpiya
Oyunlarmin, Olimpiya festivallarinin ve di-
gor motoabar yarislarin toskili do mehz bu
mogsode xidmat edir. Azerbaycanda diger
sahoalorde oldugu kimi idman ve Olimpiya
Hearoakat1 bdyiik inkisaf yolu kegib. Son iller
arzinda paytaxtda, eloce do, 6lkemizin miix-
tolif regionlarinda Olimpiya idman komp-
lekslori, meydangalar ve diger idman qurgu-
larinin inga olunmasi deyilenlorin gdstericisi-
dir. Olkemizi beynolxalq yarislarda temsil
edenlorin soraginin en yiiksek zirvelerden
golmoesi do Azerbaycanda idmana xiisusi
gaygi ile yanasildigindan xeber verir. Son il-
lor arzinde miixtalif idman ndvleri {izre bey-
nalxalq yariglarda idmancilarimiz giicli re-
qgiblere qars1 inamla miibarize apararaq, bo-
yiik nailiyyetlor qazaniblar. Olkemizde kegi-
rilon I Avropa Oyunlari, IV islam Hemroyli-
yi Oyunlar1 Azerbaycan idmangilarinin giicii-
nii, bacarigimi bir daha nlimayis etdirdi. Tom-
silgilorimiz bu yariglarda ugurla yarigaraq
yiiksok naticeler qazandilar. ©lde olunan ne-
ticolor onu demaye osas verir ki, ayri-ayri
idman ndvlerinin inkisafi istigametindo
Azarbaycan Milli Olimpiya Komitasi, Azer-
baycan Gencloer ve Idman Nazirliyi, eloce do
federasiyalar torefinden emoli islor goriiliir.
Yuxarida adlar1 geyd olunan idman tedbirle-
rinin toskili usaq ve genclarin fiziki ve ma-
navi inkisafina, onlarin saglam ruhlu vetan-
das kimi boylimasine yoneldilib.
Olkemizde miixtalif idman névleri, o
climleden basketbol genis sokilde inkisaf
edib. Pesokar basketbolgularimizin beynol-
xalq arenalarda ugurlu ¢ixislar1 usaq ve yeni-
yetmalori daha da haveslendirir. ©lda olunan
nailiyyetlor usaglarin basketbol zallarina axi-
nin1 artirir. Siibhasiz ki, basketbolun usaqlar
arasinda genis yayilmasina da xiisusi diqqget-
lo yanagilir. Yaradilan gerait yeniyetmalorin
basketbolun sirlerine, incsliklarine yiyelen-
moasinde miihiim rol oynayir. Sevindirici hal-
dir ki, hazirda yeniyetmo basketbolgular ara-
sinda perspektivli oyungular var ve onlarin
golocokde Azerbaycanin idman serofini lo-
yagotle qoruyacaqlarina inam boyiikdiir.
Olkemizde usaq basketbolunun hazirki
foaliyyati vo goalacek perspektivlari barasin-
do mealumat almagq ti¢iin basketbol iizro milli
komandanin bas mesqgisi Samit Nuruzade
ilo goriisdiik. Miisahibimiz hesab edir ki, is-
tonilon idman noviindo, o ciimlodon basket-
bolda yeniyetmsloerin yetisdirilmasi ¢ox va-
cibdir: “Her bir idman noviiniin inkisafinda
usaq idmaninin shamiyyeti boylikdiir. Ogear
yeniyetmolik dovriinde usaga diizgiin istiqa-
mot verilerse, golocekde hemin usaqdan
yiiksok naticelor gdzlomak olar. Yeniyetmo-
lar ham de ehtiyat qiivve demakdir. Bu ba-
ximdan, 6lkemizde ehtiyat qiivve hazirlanir.
Federasiya torofindon bu mesoale ilo bagh
miieyyen islor goriiliir. Basketbol federasiya-
siin rehbarliyi usaq ve yeniyetmo basketbo-
lunun inkisafin1 xiisusi diqget merkezinde
saxlayir. Usaq vo yeniyetmalorin bu idman
ndviine maragini artirmagq, genc basketbolcu-
larin tocriibelorini daha da artirmagq iiglin mii-
temadi olaraq mektebler arasinda turnir kegi-
rilir. Tobii ki, bu da usaq ve gencler arasinda
basketbola miieyyen qoder heves yaradir.
Belo turnirloer istedadlilarin {ize ¢ixarilmasin-
da ehemiyystli rol oynayir. Bundan basqa
har il usag-yeniyetma ligalarimi toskil edirik.
Toskil etdiyimiz liga yariglari yeniyetmoa voe
gonc basketbolgularin hem fiziki giiclerinin
artirllmasinda, hom do yaris tocriibasi qaza-
nilmasinda bdyiik rol oynayir. Bir sozle liga
yariglarinin kegirilmesi ganc ve perspektivli
basketbolculara tecriibelorini artirmaq im-
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gonclorimiz do bu ruhda bdyiiyerse, gole-
cokloari parlaq olar. Cox isteyirem ki, usaq
basketbolu yiiksek seviyyede inkisaf etsin.
Idmanda da her sey, biri-biri ile qirilmaz zen-
cirlo baghdir. Usaq basketbolunun inkisafi
yiiksek seviyyede olarsa, boyiiklorarasi cem-
pionatin naticeleri do yaxs1 olacaq. Basket-
bolu usaqlar arasinda elo sevdirmok lazimdir
ki, ham tahsili, hem de basketbolu eyni se-
viyyoade aparmagi bacarsinlar.

Basketbol klublarinin saymin ¢ox olmasi
da bizim ii¢lin vacibdir. Bizde asasen UGIM-

ketbolgu hem do diisiinmayi, oyun zamani
kombinasiya qurmagi bacarmalidir. Mesqci-
nin dediklerini anlamaq ve vaxtinda reaksiya
vermak bacarig1 da esas sortdir. Usaqlarda
bu xiisusiyystleri inkisaf etdirmek biz mesq-
cilorin vezifasidir.

Toacriilbome osaslanaraq deyo bilorem ki,
orta moktablorde kecirilon idman derslori
goanatboxs deyil. Massalon, 8-9 yasinda
usaglar basketbol bdlmesine yazilanda biz
onlara basketbolun fondlerini deyil, gagmagi,
tullanmagi, bir s6zle, adi idman hereketlarini

Komanda 1idman novlorinin inkisafi
gunun tolobidir

kan1 verir. Bizim osas moaqsedimiz do moehz
budur. Isteyirik ki, yeniyetmo ve gencleri
basketbola kiitlovi sokilde calb etmoklo on-
larin saglam hoyat torzini temin edek. Milli
Olimpiya Komitesi ve Azearbaycan Gencler
vo Idman Nazirliyi genc ve yeniyetmolorin
basketbola maragini artirmaq {iglin bize her
clir kdmoaklik gostarir.

Bu idman néviiniin inkisafi megsadi ile
Milli Olimpiya Komitesi, Genclar ve idman
Nazirliyi, Tohsil Nazirliyinin toskilat¢iligi ilo
moktobliler arasinda Olimpiya Hoerokat1 layi-
hesi hoyata kegirildi. Layihanin proqramina
idmanin basketbol névii de daxil edilmisdi.
Layiho basketbolun mektebliler arasinda
kiitlovilosmasinde miihiim rol oynadi. ©v-
vollor 8-10 yasl usaqlar basketbol ilo az
mosgul olurdularsa, bu layiheden sonra kiit-
lavilik daha da artdi. Genc ve yeniyetmso bas-
ketboluna gosterilon bu gayginin asas maq-
sadi onlarin pesokar sokilde yetisdirilmasi vo
milli komandanin terkibinde beynelxalq are-
nalarda O6lkemizi temsil etmsloridir. Diger
magsad ise, yeniyetmo vo goncler arasinda
idmanm tebligine nail olmaq, Azerbaycanin
gonc naslinin fiziki saglamligini idman vasi-
tosi ilo tomin etmokdir”.

Buyaxinlarda franin Sarab seherinde bey-
noalxalq basketbol turniri kegirilib. Turnirde
U-18 milli yigma komandamizdan basqa ira-
nin U-18 millisi, Iraqmn Siileymaniyye ve Sa-
rabin basketbol komandalar istirak edib. Sa-
mit Nuruzadenin yetirmsleri turnirin ilk qar-
silasmasinda Siileymaniyye sohorinin bas-
ketbolgularina 60:69 hesabi ile maglub olub-
lar. Bu meaglubiyyetden sonra komandamiz
névbeti oyunda turnirin favoriti olan Iranin
U-18 millisini Gsteloyib - 75:71. Ev sahibleri
il kegirilon sonuncu goériisde ise komanda-
miz 90:72 hesabi ilo galib galib. Qeyd edok
ki, komandamiz son 7 ilde ilk defe olaraq
[ranin U-18 y1gmasin1 meglub edorok Serab-
da kecirilen enanevi beynalxalq turnirin qali-
bi adin1 qazanib.

Komandanin beynalxalq turnirdeki ¢ixisi-
n1 yiiksek qiymetlondiron Samit Nuruzade
bu galebanin onun ii¢iin cox shamiyyatli ol-
dugunu bildirdi. “Komandanin masqgisi ol-
duqdan sonra ardicil ii¢ ildir ki, iranda kegiri-
lan beynolxalq turnirde istirak edirik. Turnir-
de istirak etdiyimiz ilk ilde naticelarimiz ¢ox
pis oldu. Novbeti il togkil olunan beynalxalq
turnirde basketbolgularimiz ikinci yere sahib
¢ixdilar. Bu il ise komandamiz gézel oyun
niimayis etdirerek birinci yers layiq goriildii.
Bir mesqci kimi mene Iran komandasini
moaglub etmok mesalasi daha ¢ox shamiy-
yotli idi. Iranda basketbol ¢ox populyardir.
Bizde ise bu idman ndvii hele yeni inkisaf
merhsalasine gadem qoyub. Buna gore de
[ran yigmasi iizerindeki bu gelobo menim
iiciin komandanin qiymetlendirilmesi baxi-
mindan ¢ox yaxsi oldu. Bu, bizim {igiin bo-
yuk neticodir. Bundan basqa, buyaxinlarda
Azorbaycan Basketbol Federasiyast vo “3x3

Azerbaijan” tegkilatinin dastoyi ile beynal-
xalq turnir kegirildi. Texniki Universitetinin
idman zalinda teskil olunan turnirde Tiirk-
monistan vo Azerbaycani tomsil eden 13 ko-
manda yarigirdi. Dairevi iisulla kegirilon 5
gadin komandasimin yariginda Tiirkmenistan -1
komandas: biitlin reqiblarini iisteloyarak tur-
nirin qalibi oldu. Kisilerin yarisinda ise iki
qrupa boliinen sekkiz komanda 6z giiciinii s1-
nayirdi. Finalda Azerbaycanin “Old Dream
Team” komandasi1 ve Tiirkmenistan-2 ko-
mandas1 qarsilagdilar. Teessiif ki, qonaq
komanda 22:13 hesabi ile qolebe qazanaraq
turnirin qalibi adina layiq goriildii. Qeyd
edim ki, bu yarisin teskil olunmasinda asas
moaqsad basketbol¢ularimizin oyun tecrii-
besini artirmaq idi”, - deys o bildirdi.

Uzun miiddet Ingilterade ve Ispaniyada
mosqei kimi fealiyyet gosteren Samit Nuru-
zado olde etdiyi tocriiboni Azerbaycanda
yerli basketbolcgularla boliisiir. Onun fikrince,
bu ndv iizre bazanin olmamasi bir godar ¢o-
tinlikler yaradir. Gelacekds bu problemlorin
hall olunacagina timid edon gonc miitoxassis
basketbolun inkisafi iiclin goriilocek todbir-
lorden damigdi. “Ingilterade basketbol cox
moaghurdur. Orada idmanla mesgul olmaq
ii¢iin lazimi sorait ve baza var. Zallar1 baha-
na etmak istomirem. Azerbaycanda da yeto-
rinco yiiksok soraitli zallar movcuddur. Bu
giin 6lkemizde basketbol idman ndviiniin in-
kisafi {iciin har ciir sorait var. Sadaca, bu in-
kisafa tekan vermak ii¢lin bir gader istekle
calismaq lazimdir. Hazirda bizim kifayet qo-
der potensialli basketbolgularimiz var. Biz
miitoxassislerin vazifesi belo gonclori asgkar
edib, meydana ¢ixarmaq, ygmaya colb et-
mokdir. Uzun miiddet Ingilterenin Manges-
ter, Riding ve Lids seherleride islomisem.
Ingilterede basketbolun inkisafi iiciin yaxsi
bazalar var. Bu bazalarda hem mesq etmok,
hom deo qalmaq miimkiindiir. Bizim osas
problemlarimizden biri de lkemizde basket-
bolun bazasinin olmamasidir. Inaniram ki, bu
moasala da tezlikle 6z hallini tapacaq. Baza-
miz olarsa, vaxt problemina do gonasat etmok
miimkiin olar”, - deye mesqgi bildirdi.

Idmanin genc neslin fiziki ve menavi in-
kisafinda rolu danilmazdir. Basketbol idman
novii do 0z iistlinliiklori ile usaq ve gancleri-
miz {iglin ¢ox faydalidir. Diger idman novle-
rinde oldugu kimi, burada da agil, diisiince
islotmok lazimdir. Miisahibimiz Samit Nuru-
zade basketbolun usaq ve gencler iiciin fay-
dalarindan danisarken, tohsil massalesine de
toxundu: “Maen usaqligdan basketbol oynaya-
raq bdyiimiisom. Idmanla mesgul olmaqla
yanasi, eyni zamanda iki universitet do bitir-
misem. Usaqligdan menim fikrim ya dersle-
rimo, ya da idmana yonelib. Diigiiniirom ki,

lorin say1 yetorincedir. Lakin klublar
barede bunu demok olmaz. Idman név-
lori iizro klublarin saymi artirmaq daha
yaxs1 olardi. Hazirda basketbolgularimi-
zin hazirliq seviyyesinin artirilmasi
moaqsadi ilo federasiya torofindon mii-
ayyen islor goriiliir. Calisiriq ki, poten-
siall1 idmangilarimizi daha yaxsi1 tocrii-
be gazanmasi ligiin bagqa 6lkeloere gon-
derak. Hazirda iki basketbolgumuz Tiir-
kiyade tacriiba kecir. Onlarin her ikisi
“Fanarbagca” komandasinin heyeatinde
¢ixis edirler”.

Qeyd edok ki, Azerbaycan Basket-
bol Federasiyasi bu ndviin yeniyetmalor
arasinda sevilmasi, basketbolla masgul
olan usaqlarin sayimnin artmast magsadi
ilo tocriibeli miitexessislorin kdmeyin-
don yararlanmaga c¢aligir. Miixtelif yas
gruplart lizre komandalar daha bacarigl
mosqgiloere hevale olunur. Samit miisl-
limle s6hbat zaman1 Oyrondik ki, bdl-
golarde potensialli basketbolgular yeti-
sir. “Genc basketbolgularimizin beynoalxalq
yariglarda forqlenmaleri Azerbaycan basket-
bolunun ugurudur. Lakin tebii ki, bu hale
baslangicdir. Azerbaycan Basketbol Federa-
siyas1 olinden goleni edir ki, yeniyetmo vo
gonc basketbolgularimiz daha da inkisaf et-
sinler. Siibhasiz ki, asas maqsed genclerin
fiziki torbiyaesi ilo baglidir. Yeni biz ¢alisiriq
ki, gonclorimizin fiziki saglam olmasini te-
min edok. Beynolxalq turnirlorde, Avropa vo
diinya birinciliklerinde alde olunan golabe-
lar genclerimizin menavi tarbiyasinde de
avozsiz rol oynayir. Federasiya gonc basket-
bolgularin vetenperver ruhda yetismosine
xiisusi diqqget gosterir. Masqgilerimiz 6z ye-
tirmoalorinin menavi terbiyesini de diqqgst
morkezinde saxlayirlar. Olbette, istenilen id-
mangini yaxsi hazirlamaq olar ve hamin id-
mangt miixtalif yarislarda qalib gale biler.
Bu, fiziki ve texniki hazirligin sayesinde
miimkiindiir. Diger mesele yeniyetmo vo
gonc idmanginin menavi cehatden inkigafina
nail olmagqdir. Fiziki ve menavi torbiye biri-
biri ile s1x baglidir. Onlarin ayriliqda tebliga-
t1 yiikksok natice vermoayo bilor. Yoni sozii-
miin asas magzi odur ki, usaqlarin fiziki-me-
navi terbiyesi paralel inkisaf etdirilmalidir.
Gonc va perspektivli basketbolgulart agkara
cixarmaq liglin biz yalmz paytaxt erazisinde
secimlar aparmiriq. Bizim asas ehtiyat baza-
miz Genca, Colilabad, Seki bolgeleridir. Be-
lo ki, federasiyanin bdlgelords xiisusi miite-
xassislori var ki, onlar perspektivli idmangi-
lar1 se¢ib milli komanda {i¢iin hazirlayirlar.
Tocriibali basketbol miitoxessisi Sohriyar
Osgarov Calilabad rayonunda idmangilarla
calisir. Qorb bdlgesinde ¢ox yaxsi secimlar
aparan Rizvan Seferovu da xiisusi qeyd et-
mok istordim. Viigar Musayev ise Sekide ve
diger bolgelarde bu idman noviiniin inkisafi
iiclin fealliq niimayis etdirir. Onlar bdlgoalor-
de yetismoakds olan yeniyetmslori askara ¢1-
xarmaq {i¢iin biitiin bacariglarindan istifade
edir, bolgelerde basketbolun inkisafina bo-
yiik tohfe verirlor. Hazirda Lenkeranda da
basketbolun kiitloviliyi istigametinda todbir-
lor hoyata kegciririk. Digor bolgoalorde basket-
bolun bir geder zeif inkisaf etmasinin sebabi
idman mokteblorinde calisan bas mesqgile-
rin basketbol iizre miitoxessis olmamasidir.
Bununla bels, demsaliyom ki, federasiyamiz
bolgelerde bu ndviin inkisafina xiisusi dig-
gotle yanasir. Bolgelordeki perspektivli
usaqlarin 6z tohsilini Bakida davam etdirme-
sini tamin etmayo c¢alisiriq. Bolgalarde cali-
san mosqgilerimize tovsiye edirik ki, onlar
hiindiirboylu usaqlart segsinlor. Ciinki bas-
ketbol dedikda, har kesin aglina hiindiirboy-
lu idmangilar golir. Ola biler ki, hansisa bir
usaq bolgade kegirilon mesqlarde ve ya ya-
rislarda zoaif netice gdstersin. Homin usagi
paytaxta getirmok, burada onun potensialini
lizo ¢ixartmaq ¢otin deyil. Basketbolgu iiglin
on vacib amil boyun hiindiir olmasidir. Bas-

Oyrotmaye macbur oluruq. Defoloarle gdrmii-
som ki, bizim bdlmaye golon moktabliler adi
idman hearakatlorini bels, yerine yetirmoakdo
cotinlik ¢akirler. Hesab edirem ki, usaglarin
fiziki baximdan giiclii olmasi ii¢iin valideyn-
lar onlar1 bes-alt1 yasindan iizgiigiiliik, yiin-
giil atletika ve ya akrobatika bolmelerine
aparmalidirlar. Qeyd etdiyim kimi, asas maq-
sod usaq, yeniyetma vo gonclorin fiziki sag-
lamliginin tomin edilmasidir. Clinki moehz
saglam ganclar dovletimizin galacayidir”,-
deyo Samit Nuruzadoe olave etdi.

Mayin 12-den 22-ne kimi Bakida kegiri-
lon IV Islam Hemrayliyi Oyunlarinda bas-
ketbolgularimiz bu méteber turnirin an yiik-
sok zirvesini foth etdiler. Belo ki, IV Islam
Hamrayliyi Oyunlarinda 3x3 basketbol {izro
ham kisi, hem de qadin y1igma komandalarimiz
biitlin raqiblorini {iisteloyerak Baki-2017-nin
qaliblori oldular. 1/4 finalda Indoneziyani
(20:9), yarimfinalda Tiirkiyeni (17:7) maglub
eden gadin millimiz finalda Maliden revans
alaraq (13:7) ¢cempionluq zirvesine yiikselib.
Kisi basketbolgularimiz ise 1/4 finalda indo-
neziyant (21:13), yarimfinalda Tiirkiyeni
(19:14) maglub edibler. Maym 21-do kegiri-
lon healledici qarsilagsmada millimiz 3x3 bas-
ketbol iizre diinya ¢empionu (2014) Qatar
komandas1 ile qarsilasd:r (13:9). Komanda-
miz giiclii reqibini meaglub ederok IV Islam
Hoemroyliyi Oyunlarinin qizil medallarini qa-
zandi. Bununla yanasi, kegon ilin hesabat
dovriinde yeniyetma oglanlardan ibarat U-16
milli yigmamiz U-18 Giirclistan ¢empiona-
tinda istirak edibler.

Daha sonra fevral ayinda Serabda (iran)
kecirilon beynslxalq turnirde Azarbaycanin
U-18 millisi 6 komanda arasinda ikinci yeri
tutub. Mart ayinda ise Biskekde kegirilon
anonavi “Novruz” turnirinde U-20 yigmamiz
ikinci yera sahib ¢ixib. Oten ilin aprel ayida
IV Islam Hemroyliyi Oyunlarina hazirhg
corgivesinde 3x3 basketbol lizre qadinlardan
ibarat milli komandamiz Daskende kegirilon
“AGMK” Cup FIBA 3x3 turnirinde ugurla
¢ix1s edorak birinci yeri tutub.

2017-ci ilin may1 Azerbaycan basketbol-
cularmin parlaq gelebsleri ile yadda qalib.
Mayin 1-den 5-ne kimi Qirgizistanin paytax-
t1 Biskekds kegirilon “Qsalaba Kuboku 2017~
beynolxalq basketbol turnirinde U-18 y1gma-
miz biitiin raqiblorini listeloyerek qizil me-
dallar1 qazanib.

Beynolxalq yariglarla yanasi, ABF-s1
2016-2017-ci illor mévsiimiinde U16 ve Ul14
yeniyetmo oglanlar arasinda 22 komandanin
istirak1 ile XII Usag-Yeniyetmo Basketbol
Liqgast (komanda) ve 3x3 basketbol iizro kisi-
lar ve yeniyetme oglanlar arasinda 12 turnir
kegirilib. Eyni zamanda GIN-nin desteyi ile
2016-2017-ci illor movsiimiindo kisiler ara-
sinda 7 komandanin istiraki ile XXIV Azer-
baycan ¢empionati kegirilib veo miixtalif yas
gruplarinda olan yeniyetmoa oglanlardan ve
qizlardan ibarat komandalarimiz respublika-
nin bodlgalorinde kegirilon (Mingoagevir,
Goygol, Bilesuvar, Xagmaz, Goycay, Sirvan)
zona yariglarinda feal istirak ediblor.

Inaniriq ki, Azerbaycan basketbolculari
novbeti illerde de ugurlu ¢ixiglarini davam
etdirerak yeni goloebeleri ile xalqimizi sevin-
diracekler.

Azor Olizada

Azarbaycan Respublikasimin Prezidenti
yaminda Kiitlavi Informasiva Vasitalorinin
Inkisafina Déviat Dastayi Fondunun maliy-
ya dastayi ila ¢ap edilir.
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Hor bir sahanin 67 miitaxassisi var. Illardan bori toplanan tacriiba va nazari bacariglar onlarin miitaxassis ki-
mi yetismasina zomin yaradwr. Giiclii kadr homin sahanin inkisafi iiciin xarakterikdir.

Idmanda da beladir. Tacriiba va yiiksak bacariq, elaca da hamin sahaya havas béyiik ugurlara gedon yolun
baslangicidir. Bu giin dlkamizdo kifayat qadar idman miitaxassislari faaliyyat gostarirlar. Naticada idman va ba-
don tarbiyasinda boyiik ugurlara sahib oluruq. Bu isda ganc kadrlarin da isini ganaatbaxs saymagq olar. Olka-
mizda gonc kadrlarin da isina diqqat yetirilir, aidiyyati qurumlar tarafindan onlara dastak verilir.

Bela ganc miitaxassislordon biri do Samandor Allahverdiyevdir. O, 6z hayat faaliyyatini idmana hasr edon
kadrlardan sayilir. Har zaman ganc miitaxassislara diqqat yetiran, onlarin ugurlarini 6z sahifalarinda isiqlandi-
ran “Olimpiya diinyast” qazeti bu sayinda oxuculara haqqinda damgdigimiz soxslo miisahibani taqdim edir.

- Idman cox saxali va comiyyatda xiisusi ahomiyyat kasbh
edan bir sahadir. Cakilon zohmat homisa 07 zamaninda
bahrasini verir. Goarak bu igdo ruhdan diismayasan.
Sizda bu havas na vaxtdan yaramb?

- Hakimlik boyiik sarista, boyiik tacriiba talab edir. Siz
bunun ohdasindan neca galirsiniz?

““|dman terminlarinin izahh liigati” adh kitah
hdyiik zahmat bahasina basa galdi”

- Idmana olan hevesim hedsiz olub. 1997-2001-ci illor-
do Azerbaycan Dévlet Baden Terbiyoesi ve Idman Akade-
miyasinin mazunu olmusam. Hoarbi xidmeatden sonra Niza-
mi rayonu N.Hemzayev adina 238 sayli tam orta maktabin-
de fiziki terbiye miisllimi islomays baslamigam. Miisllim
isladiyim miiddetde sagirdlorimin saglam ruhda terbiye
olunmasinda bilik ve bacarigimi asirgemayerak {izerimea
diisen vezifeni layigince yerine yetirirdim. Bu, bacarigi-
min, ige masuliyysatimin yiiksek neticasi idi ki, sagirdlerim
defelarle komanda ve sexsi idman yariglarinda yiiksek yer-
lori tutublar. Tehsil Nazirliyinin Respublika Baden
Torbiyesi vo Idman Morkezinde, iimumi tehsil ve ilk
pese maktablarinde s6be miidiri kimi
de 6z isimin Ohdesinden gelmays
calismisam. Hazirda ise Xetai rayonu
Rovsen Oliyev adina 254 sayli tam
orta maktebda fiziki terbiye miiallimi
kimi 6z bacarigimi niimayis etdirirom.
Idmandak1 fealiyyetime gore foxri
formanlarla ve qiymsatli hadiyyslarle
miikafatlandirilmisam. Bundan basqa
Milli Olimpiya Komitesinin, Genclar
ve Idman Nazirliyinin, Tehsil Nazirli-
yinin, Beynalxalq Atletika Federasiya-
sinin vo diger qurumlarin teskil etdiyi
beynelxalq ve yerli seminarlarda istirak
etmisom.
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- Ugurlardan so7 diigmiigkan, gostar-
diyiniz xidmatlar hanst miikafatlarla qiymatlondirilib?

- Idman v tehsil fealiyyetimde vehdet toskil edir. Hor
iki istiqgamatle eyni anda irelilomak hem ¢otindir, hom do
maraqli. Gorak bu isde bdyiik tocriibaya sahib olasan. llor-
lo topladigin tacriiboalori bir araya getirib, onu lazimi for-
mada niimayis etdirirsen, yetirmoalorinle onu bdliisiirsen.
Bu miitoxassislor {i¢iin xarakterikdir. Idmandaki naticolo-
rim lazimi gqoder giymstlondirib. Belo ki, 2012-ci ilde
“Azorbaycan Respublikasi Qabaqcil Toehsil ig¢isi” dos ni-
sani ile toltif olunmusam. 2013-cii ilde ise Azerbaycan
Respublikasi “Fexri Beden Terbiyesi ve idman is¢isi” adi-
na layiq goriilmiisem. 2016-c1 ilden “Respublika Deracali

- Boli. Hakimlik ¢ox ¢atin, lakin seroafli pesodir. Bir ha-
kimin verdiyi gerar, illerle gdzlenilon naticeni bir anda
yliksolde vo yaxud moahv eds biler. Hakim qoerezsiz, moasu-
liyyetli ve gotiyyetli olmalidir. Tacriibe olmadan hakimlik
etmok miimkiin deyil. illerle topladigim tecriibeni indi ha-
kim kimi sinaqdan kegirmoayo ¢alisiram. Bir sira moétebor
yariglarda odalet tomsilgisi olmusam. Atletika iizro yeni-
yetmolor arasinda Avropa tosnifat turniri (2014), I Avro-
pa Oyunlar1 (2015), IV Islam Homroyliyi Oyunlar1 (2017)
vo Olkedaxili ¢gempionat ve birinciliklorde hakimlik etmi-
som. Bununla yanasi, IV Islam Hemroyliyi Oyunlarmin
programina daxil edilmis idman novlerini mekteblor ara-
sinda tebligine hasr edilmis kiitlovi idman yariglarinda bas ka-
tib, VIII Respublika spartakiadasinin timumi tohsil ve ilk peso
moktoblori arasinda idman yarislarinin bas hakimi olmusam.

- Bir cox idman miitaoxasislori motbuatda cixis et-
makdan ¢okinir. Lakin sizin miiallifi oldugunuz yazila-
ra da rast galirik.

- Bu vaxta qoder miitemadi olaraq pedaqoji fealiyyeti-
mo do xiisusi digget yetirmisom. Hoatta dovrii nasrlerde do
bir sira maqalsler ve miisllif yazilari ilo gelomimi sinami-
sam. “525-ci gozet”de “Ugurlu idman siyasati” (8 oktyabr,
2010), “Tohsil problemloari” gozetindo “Sagirdlore voton-
perverlik hisslerinin asilanmasinda fiziki terbiyenin she-
miyyati” (16-23 oktyabr, 2011) bashqli yazilarim derc olu-
nub. Bu isi ¢ox havesle davam etdirirom. Amma jurnalisti-
ka maraql1 bir sahadir. Bu sahenin niimaysandeleri arasinda
“mon do yaziram”- demok, insandan bdyiik masuliyyat to-
lob edir. Jurnalistler her bir s6ze, climloye diqgatle yana-
sirlar. Mohz buna gora do onlar pesoekardirlar. Bizde de bu
clirdiir. Hor bir idmanginin saglamligina, davranigina naza-
rot edirik, ugurlarina sevinirik.

- Idman nasrlori arasinda sizin do miiallifi oldu-
Sunugz bir kitabla rastlasdiq. Kitabda idman ter-
minlarinin dogma dilimizda izahli aciglamalar
digqqatimizi ¢aokdi. Bu barada daha atrafli miial-
lifin oziindon malumat almagq istordik.

- 2016-c1 ilds filologiya lizre felsefe doktoru,
dosent Siileyman Hiiseynov ile birlikde “Idman
terminlarinin izahl ligeti” adl kitab tertib etdik
vo bu boyiik zehmat bahasina basa galdi. 552 se-
hifeden ibaret olan liigatde miiasir dévrde res-
publikada ve diinyada genis yayilmis, ¢ox isle-
nen idman terminlarini bir araya topladiq. Calig-
diq ki, idman terminlarini izahli ve Azearbaycan
dilinde yigcam sokilde sistemlosdirak. Liigat
miitexassislerin islayib hazirladiglart idman ter-
minologiyasi asasinda tertib olundu.

Bu nesr idman lizre miitexassisler, masqci-
lar, hakimlar, idman federasiyalari, fiziki terbiye sahasinde
calisan emokdaslarin, AzDBTIA-nin, Azerbaycan Turizm
Universitetinin, Respublika Baden Terbiyasi Kollecinin ve
digar ali mektablarin baden terbiyasi miiallim ve telabale-
ri, KIV, eloce de idmanla maraglanan oxucular ii¢iin nezer-
de tutulub. 5 mina yaxin idman termini barasinde otrafli
molumat veran liigat hesab edirik ki, bu sahade yaranmig
boslugu bir qoder doldursun. Gelacek do bu mdvzuya ye-
niden miiraciet etmek lazimdir. Ciinki comiyyat inkisaf et-
dikce yeni saheler, xiisusile idmanda yeni mévzular yaran-
maga baslayir. Hesab edirem ki, bizim bu isimiz idman sa-
hasinds islayenler {igiin ayani vesait olacaq.

fran Islam Respublikasinda
Idman Olimpiadas1 kegirilib.

Fevralin 24-25-da kyokusinkay karate novii lizre Baki birinciliyi ke-
cirilib. 2 giin davam eden yarigda 6lkeni ahate edon 20 klubun 320 id-
mangisi istirak edib. Yarisin qalibleri Baki Sehar Gencler vo Idman
Bas idarosi terefinden diplom, medal ve qiymstli hadiyyslerle toltif
olunublar.

Azarbaycan komandast mote-
ber yarisda kyokusinkay kara-
te vo ciyutaido idman ndvle-
rinde 34 idmang1 ile temsil
olunub. 5 giin davam eden
turnirden temsil¢ilerimiz 10
qizil, 3 gimils ve 2 biriinc
medalla vatona qayidiblar.

“Sorhod¢i” Olimpiya Idman Morkezinde kegiri-
lon ciido lizre U-21 goncler arasinda Azerbaycan bi-
rinciliyine yekun vurulub.

Azorbaycan Ciido Federasiyasi, Gonclor vo Id-
man Nazirliyinin birge toskilat¢iligi ile kegirilon ya-
rigda timumilikde 64 klubdan 467 (408 oglan, 59 qiz)
gonc ciidogu miibarize aparib. Olke birinciliyinin so-

nuncu giiniinde oglanlar arasinda alt1 ¢oki deracesin-
do qaliblerin adlarina aydinliq galib.

Elcin Hiiseynov (66 kq), Kerim Allahverdiyev
(73 kq), Murad Fetiyev (81 kq), Azer Yaqublu
(90 kq), Adil Kerimli (100 kq) ve Ayxan Ceaferov
(+100 kq) biitiin reqiblerine qalib gelerak foxri kiir-
stinlin on yiiksok pillesine qalxiblar. Azerbaycan bi-
rinciliyinde ferglenan genc cilidogulara diplom ve
medallar toqdim olunub. Iki giin davam eden respub-
lika birinciliyinde iimumi medal sayinda “Judo Club
2012~ klubu birinci, “Atilla” IB ikinci, “Qabals” klu-
bu ise li¢iincii olub.

Gonc tackvondogular arasinda Azerbaycan birin-
ciliyi kecirilib. Baki Boks Markezinde teskil olunan
¢cempionat 3 giin davam edib.

Redaksiyanin poctundan

Yarisin yekununa osasen komanda hesabinda
“Gomriikeii” IK birinci yeri tutub. 5 sayl “Gémriik¢ii”
IK ikinci, “Neftci” IK iigiincii pillode gerarlasib.

Fevralin 19-24-do serbest giiles iizre Azerbaycan
birinciliyi kegirilib.

2001-2003-cii iller tevelliidlii yeniyetmsalor ara-
sinda kegirilon yarigda paytaxt vo bolgalori tomsil
eden klublarla yanasi, “Pehlovan” Idman Klubunun
da yetirmaleri miibarize apariblar. Miixtelif ¢oki de-
rocoleri iizre kegirilon yarigsda “Pohlovan” iK-in ye-
tirmelari ugurla yarisaraq miikafatgilar sirasinda ge-
rarlagiblar. Klubun yetirmelorinden Valeh Homidov
(71 kq) ve Fuad Mailov (80 kq) yalniz finalda mag-
lub olaraq ikinci yere layiq gériiliibler. Idman
ocagmin diger temsil¢isi Miirsiid Hiiseynov (60 kq)
ise {iglinci yerlo kifaystlonib.

Goncler arasinda kegirilon serbest giiles yarisla-
rinda ise “Pehlovan” idman klubunun temsilgisi
Asxab Hemzatov (92 kq) qizil medal qazanib.

Yunan-Roma giiles¢ilerinin Azerbaycan birincili-
yindoe ise Elmir Sliyev (51 kq) ikinci yera sahib ¢ixib.

Sagan Olimpiya Idman Kompleksinde Xocal
soyqiriminin 26-c1 ildéniimiine hasr olunmus tayboks
iizre aciq Baki turniri kegirilib.

Yeniyetmolor, gonclor ve kisiler arasinda keciri-
len yarigda 162 idmang1 qiivvesini sinayib. Miixtelif
coki deracsleri iizre kegirilon yarigda qalibler Baki
Seher Genclor vo Idman Bas Idaresi terefinden dip-
lom ve xatire hadiyyaeleri ile taltif olunublar.

“ABU Arena”da hendbol {izre 10 komandanin is-
tiraki ile 2002-2003-cii iller tevelliidlii yeniyetmoelor
arasinda aciq Baki birinciliyi toskil olunub. Yaris Ba-
ki Seher Genclor vo Idman Bas Idaresinin (BSGIBI)
toskilatcilig1 il kegirilib. Turnirde12 nomrali ixtisas-
lagdirilmis Olimpiya Ehtiyatlar1 Usag-Genclor idman
MBoktebinin komandasi qalib olub. “Mingacevir” yari-
sin giimiis, “Qazax” ise biiriinc medalin1 alde edib.

Miikafatgilara Baki Seher Gencler vo Idman Bas
Idaresi terafinden miivafiq deraceli diplom ve xatire
hadiyyaleri teqdim olunub.

Hakim” adin1 dagtyiram. Anar Ohmadov
r - . 1
b
Futzal iizre Yiiksok Liganin lideri “Araz” movsiimlo- 'Ill"h AZARAVT
. b e T

raras1 fasilode heyaotina bir oyuncu celb edib.

Ikinci dovreden sonra Maykon da Silva, Karvalho
dos Santos ve Qabriel Bastosla yollarii ayiran 6lke
¢empionu boslugu doldurmaq iiciin bir futzalg ile miiga-
vile imzalayib. “Araz” komandasit “Yasamal”da ¢ixis
eden Reza Toloueini heyatine calb edib.

Qeyd edoak ki, iranl1 Reza Tolouei “Yasamal”m heyo-
tinde 3 qol vurub. O, yeni komandasinda da 10 némrali
forma altinda ¢ix1g edoacok.

Ovladlarinin ugurunu gérmok
her bir valideynin an boyiik arzu-
sudur. Polis emokdaslar1 hoyatla-
rim1 asayisin, sabitliyin qorunma-
sina, Olkede emin-amanligin te-
min olunmasina hesr edirler.
Mohz bu sebabdan onlar ¢ox vaxt
evden, aileden uzaq diisiir, hetta
Ovladlarina laziminca zaman ayira
bilmirlar.

Amma yaxs1 ki, terbiysli, sa-
vadli 6vladlar var ki, vali-
deynlarin isini, vozifesi-
nin masuliyyetini anla-
yir, tehsilde, eloce deo
idmanda yiiksek natice-
lar aldo edirlor. Belo 6v-
ladlarla her bir valideyn
qiirur duyur.

Oxuculara temsilgi-
miz, yeniyetme yasla-
rindan  idmanin  kik-
boksing ndvii ile mesgul
olan Agamahmud Sira-
cov haqqnda melumat
vermoak istoyirom. O, buyaxinlar-
da kikboksinq tizre kecirilon 6lke

cempionatinda ugur qazanib. Aga-
mahmud Siracov DIN iC-nin Id-
man talimi gébesinin raisi, polis
polkovnik-leytenant1 Ilyas Sira-
covun ogludur. Omekdar moasqci
[lyas miiellimi idman ictimaiyyeti
cox yaxsi tantywr. O, Olimpiya

color alde edib, dlke ve beynol-
xalq turnirlerde layiqli golebaler
qazanib. Defelarle 6lke birincili-
yinin ve ¢gempionatinin qalibi olan
kikboks ustas1 2013-cii ilde yeni-
yetmolarin Avropa birinciliyinden
qalib ayrilib. 2 il avvel diinya ¢cem-

Boylik golebalors
aparan yol

Oyunlarinda, diin-
ya vo Avropa ¢cem-
pionatlarinda isti-
rak eden temsilgi-
lerimizin hazirligi
ticiin olinden gole-
ni osirgomir. Ilyas
miisllim idman no-
viiniin se¢iminda
Ovladina serbestlik
verib.

Kikboksinq  id-
man ndvinil segon Agamahmud
Siracov qisa zamanda yliksek nati-

pionu (ltaliyada) tituluna layiq go-
riilon Agamahmud Siracov 2017-ci
ilde diinya ¢empionatinin (Maca-
ristan) biirlinc miikafatin1 qazanib.

DIN Daxili Qosunlarinin
Idman komandasinin osgeri
Agamahmud Siracovun bu ugurla-
11 sevindiricidir. Magqeisi Hikmat
Haciyev yetirmosinin giicline ina-
nir vo onun golacekde bundan da
yliksok golebeler qazanacagina
inandigim bildirir.

Zeyni Hiiseynov,
DIN Motbuat Xidmati



6 - 12 mart 2018

Ik “3-litk”’d> olan klublar xal itkisi ilo iizlosiblar

UARAHAL|

Oton hofta Topaz Premyer Ligasinda
XVII tura yekun vurulub. Turnir cadvalinin
ilk “3-liiy”linda gorarlasan komandalar xal
itkisi ila tizlasiblor. Lider “Qarabag’ heg-he-
¢a etsa da, “Qabala” vo “Zira” klublari evda
maglub olublar.

Topaz Premyer Liqas:
XVl tur
3 mart (sanba)

“Koapaz” - “Sabail” - 2:1

Qollar: Dario Federiko, 23 (pen.), Torzin
Cahangirov, 49 - Yevgeni Koguk, 30.
Ganca. Sahar stadionu.

Tura Gencedo start verilib. Turnir cedve-
linin asagi pillalerinda gorarlasan “Kapoaz”le
“Sobail” klublar1 xal hesabini artirmaq ii¢iin
miibarize apariblar. Ardicil 7 turdur meglub
olan gorbliler Yunis Hiiseynovun rehbarliyi
altinda ilk xalim1 ve gelebesini qazaniblar.
Hesab1 meydan sahibleri agiblar. Oyunun 23-
cli doqigesinde Dario Federiko penaltiden
forglenib. Qoldan 7 deqige sonra qonaqlar
hesab1 beraberloesdiriblor. Buna baxmayaraq,
goncoliler galabsa qolunu vurmagi bacariblar.
Torzin Cahangirov meydan sahiblerinin qo-
loba golunun miisllifi olub - 2:1.

2018-ci ilin rekordu “Kepez’in iki ugur-
suz seriyani qirmast ilo {ist-iisto diisiib. Gen-
co tomsilgisi ardicil 7 maglubiyystden sonra

hom xal, ham goleboa hesratine son qoyub.
Qorbliler sonuncu defe 126 giin avval - okt-
yabrin 28-de kegirilon X turun “Inter”lo so-
for oyununda galib golmisdi (2:0).

Yeri golmigkon, moévsiimiin ikinci yarisi-
nin yeni rekordu geyde alinib. Gencede kegi-
rilon matc1 5332 tamasagi izloyib. Bu goste-
rici 2018-ci il {igiin on yiiksok roqomdir. Bu-
nadoek togkil olunan ii¢ turda an yaxs1 halda
2000 tamasaci geyde alinmigdi. Buna XV tu-
run “Neft¢i” - “Koapoz” vo XVII turun “Kes-

9” - “Sumgayit” matg¢larinda tesadiif olun-
musdu. Qeyd edoak ki, movsiimiin rekordu iso
XI turun “Kepoz” - “Qarabag” mat¢ina mox-
susdur - 13300 tamasagci.

4 mart (bazar)
“Qobold” -

“Neftci” - 1:2

DRV

Quliyev, 13; Slavik Alxasov, 73.
B E Z- L‘ L EG l E . . L'

Qollar: Elvin Memmadov, 33 - Mirab-

“Sumgqayit” - “Qarabag” - 1:1
Qollar: Amil Yunanov, 50 - Pedro, 75.
Sumgqayit. Sahar stadionu.

Ik oyun giiniine Sumgqayitda yekun vuru-
lub. Yerli komanda ¢empionatin lideri “Qarabag”
klubu ile miinasibatlorine aydinliq gotirib.
Kubokda reqibini miibarizeden konarlagdi-
ran Samir Abasovun yetirmalori ugurun tosa-
diif olmadigini tesdiqlemayi bacariblar. ilk
hissedo toroflerin seyine baxmayaraq, hesab
acilmayib. Fasilodon sonra heroye 1 dofo
forqlenan terafler meydani 1 xalla terk edib-

or. “Sumgqayit”in tarixinde en mohsuldar
futbolgu olan Amil Yunanov yubiley qolu-
na imza atib. Mat¢gda hesabi acan Amil
“Sumgayit”in heyotinde 65-ci matgda 25-ci
dofe forqlenib. Futbol¢u 2015/16-c1 iller
movsiminde 12, 2016/17-ci illor movsii-
miinde 6, cari gempionatda iso 8 dofo qol se-
vinci yasayib.

dulla Abbasov, 57; Ignasio Errera, 73.
Qirmizi varaqa: Yusif Nobiyev, 83.

Qabala. Sahoar stadionu.

Son oyun giinii turun daha iki mat¢1 kegi-
rilib. “Qebele” dogma azarkeslor Oniinde
“Neft¢i” klubunu sinaga ¢oekib. “Qarabag”in
bir giin avval biidroemasi Qabels temsilgisine
lidera bir geder yaxinlasmaq imkani yarat-
migdi. Bunun ii¢iin Roman Qriqorgukun ye-
tirmalari mévsiimde 3-cii defe raqibini mag-
lub etmsli idi. Lakin “qirmizi-qaralar” nainki
galaba qazanib, hatta maglub olaraq, 2-ci ye-
ri itirmoek tehliikesi ile lizlesibler. Son iki go-
riisde qalib geale bilmayen Terlan Ohmado-
vun yetirmaleri ham bu ugursuz seriyaya
son qoyub, hem ds ilk “dordlity”s bir gedar
yaxinlagib.

“Ziro” - “Keslo” - 1:2
Qollar: Elsen Abdullayev, 28 - Tearlan

Tura paytaxt derbisi ile yekun vurulub.
Bakida kegciriloen yegana qarsilagmada “Zire”
“Keslo” klubunu goebul edib. “Qobsalo’nin
biidremasi “Zire™ye ikinci yerdoki roqibi ilo
xal forqini azaltmaq sansi yaratmisdi. Lakin
2018-ci ilde golebe qazanmayan Ayxan Ab-
basovun yetirmaleri ugursuz seriyanit davam
etdiribler. “Zire” ardicil 11-ci goriisde mey-
dam qolsuz terk etmoase do, meglubiyyatlo
barigmali olub.

0 OHM T X

1. Qarabag 18 14 3 1 28-745
2. Qabalo 18 11 2 5 32-1935
3. Zira 18 9 5 4 27-1732
4. Sumgayit 18 8 4 6 23-2028
5. Nefigi 18 7 2 9 21-2023
6. Sabail 18 5 211 13-2617
7. Kesla 18 4 3 11 14-2815
8. Kopaz 18 3 1 14 12-3310

2018-ci il Azorbaycan millisinin yox-
lama oyunlarimin ¢oxlugu ilo digqat ¢o-
kir. Yanvarin 30-da Moldova yigmast ila
(0:0) qarsilasan Qurban Qurbanovun ye-
tirmalorini, an azi, daha 4 sinaq gozlayir.
Bela ki, AFFA dord olkadan olan milli
assosiasiyalarla bu barads razihg alda
edib. Komandamiz martda Belarus va
Makedoniya, mayda Qurgizistan, iyunda
Latviya millilari ila iiz-iizo golacak.

u da o demokdir ki, Azaerbaycan
millisi 2018-ci ilde, 6zii de
ilin ilk yarisinda, on azi, 5 mat¢da
quvvesini sinayacaq. Belo ¢ox yol-
dagliq goriisiiniin kegirilmosi iso na-
dir hadisedir.
1992-ci ilde yaranan komandamizin
26 illik tarixine baxsaq, millimizin on
¢ox yoxlama oyunu kecirmasine 2002-ci
vo 2008-ci illerde tesadiif olunub. He-
min vaxtlarda yigmamiz ne az, ne ¢ox,
diiz 8 matcda qilivvesini simayib. 9slin-
do, bu gostoricide do rekordun, on azi,
tokrarlanmasi gozlenilondir. Ciinki belo
baslangic buna osas verir. Hom do iig

Yoldashig oyunu: millimiz hu il
matclarin sayina gora rekord vura hilar

Birincisi, maym 29-da Qirgizistan,
iyunun 9-da Latviya ilo goriisecok ko-
mandamizin uzun telim-masq toplanisi
zamani 10 glin oyunsuz hazirliq kecoace-
yi inandiric1 deyil. Bir sdzle, bu miiddet-
da daha bir, balke de, iki qarsilasmanin
kecirilmasi gozlonilir.

Ikincisi, yanvarda kegirilmoeli olan
Gilirciistanla yoxlama mat¢inin sonradan
toskil olunmasi barede raziliq olde edi-
lib. Bu oyunun da yaya tesadiif edaceyi-
ni prognozlagdirmaq miimkiindiir.

Ugiinciisli, sentyabrda baslayacaq
Millstlor Ligasina hazirligi 6n planda
olan komandanin yarig 6ncesi - avqust-
da, en azi, bir defo meydana ¢ixacagi
inandiricidir. Biitiin bunlar1 nezere al-
saq, yigmamiz il orzindeki yoxlama
oyunlarinin sayinda rekordu tekrarlama-
ga yaxindir.

Amma artiq bir rekord tokrarlanir.
Sohbet ilin ilk yarisina tesadiif eden

yoxlama goriislorinden gedir. Koman-
damiz nezerde tutulan 4 mat¢in hamaisi-
n1 kegirso, ilk 6 ayda 5 qarsilagmada oy-
namig olacaq. Bele hadise ise 5 defe

magama gore bunu diisiinmak olar.

geyds alinan rekordun tekraridir. 1996-ci,

1998-ci, 2004-cii, 2010-cu vo 2012-ci il-
lorin do ovvelinde 5 sinagdan kecon
milli iyunda oynamaga daha bir reqib
tapsa, rekordu yeniloyocok.

Qeyd edoak ki, yigmamiz indiyedak
117 yoxlama oyunu ke¢irib. Bunun da
boyiik hissesi - 78-i ilk yarimilliye tesa-
diif edib.

ispaniva motbuah
“Qarabag’dan yazih

Avrokubokda format dayisikliyi
ikinci deraceli futbol 6lkelerinin
klublan {iglin veziyyeti kritiklosdi-
rib. Bunu Ispaniya metbuati galon
movsiim barasindaki miizakireler
zamani yazib.

Bildirilir ki, hem Cempionlar
Ligasinda (CL), hem de Avropa Li-
gasinda (AL) bas veron doyisiklik
“boyilik beslik” o6lkelerindaki ko-
mandalarin iireyince olub. Homkar-
larimizin fikrince, bu movsiim CL-
in qrup merhoalasinde “Atletiko”nun
genimina ¢evrilen “Qarabag”in eyni
uguru tokrarlamasi artiq miimkiinsii-
zd beraberdir: “Reytingi asagi olan
Olkealorin komandalarina az yer ayri-
lib ve iistalik, onlar artiq 4 merhala
kegmoli olacaqglar. Neinki Cempion-
lar Liqasi, hetta Avropa Ligasinda
da qrupa diismok bu klublara baha
basa golocek. Maselen, cari mdv-
simdoki feallig1 ilo diqget ¢oken
“Qarabag” i¢iin CL-do qrupa diis-
moak artiq daha ¢atin olacaq”.

Qeyd edak ki, yeni formata osa-
son, Azerbaycan ¢empionu Cempi-
onlar Liqgasinda qrupa qoader iralile-
mok iicilin 4 roqibi miibarizeden ke-
narlasdirmali olacagq.

Rauf Oliyev
fardi masglaria
kifayatlanacak

“Karyerami Asiya oOlkalorinden
birinde davam etdirmakls bagl vari-
ant var idi. Lakin ¢ox uzaq oldugu
iiclin getmomayi uygun gordiim”.

Bunu 6ten ilin sonunda Albani-
yanin “Kukesi” klubundan ayrilan
Rauf 9liyev deyib.

“Keslo”yo qayidisi bas tutmayan
29 yash hiicumcu hazirda fordi
mosqlorle kifayetlenir: “Bdyiik ehti-
malla, yaya kimi gozleyacom. Bu
miiddetde yerli klublardan birinin
diisergesinde mesq etmoyi diisiinii-
rom. Bunun ii¢iin klub axtariram”.

Qeyd edak ki, qaydalara asasen,
futbolgu bir movsiim arzinde tigiincii
komandaya keco bilmeaz. Rauf ya
“Keslo”ya qayitmali, ya da ¢empio-
nati yaz-payiz sistemi ile kegirilon
olkeyo getmalidir.

Ingilislar novbati
marhale yolunda

Bu giin UEFA Cempionlar Ligasinin (CL)
1/8 final merhoelesi c¢er¢ivesinde cavab
oyunlar1 kegirilocok. iki giin arzinde toskil
olunacaq 4 goriisiin 3-de Ingiltere tomsilgi-
si meydana ¢ixacaq.

Biitiin diqgetler Parisdeki matca yonale-
cok. PSJ - “Real” komandalarinin miibarize-
sinda kimin yoluna davam etdiraceyine ay-
dinliq gelocek. Ispaniyada reqibi iizerinde 2
top forqi ile goelebe gazanan CL-in son qa-
libi Fransaya iistiinliikle yollanib. Bundan
basqa, PSJ-nin lideri Neymar zade sebabin-
don garsilagmani buraxacaq. “Real”’da ise
aparict yarimmiidafiagilor Luka Modrigle
Toni Kroosun istiraki sual altindadir.

Ik oyun giiniiniin diger matc1 elo do bo-
yilk 6nem keasb etmir. Seforde “Porto”nun
gapisindan 5 cavabsiz top kegiron “Liverpul”
iiclin dogma azarkeslori Oniindeki cavab
goriisli formal xarakter dasiyir.

Bundan bir giin sonra meydana ¢ixacaq
Ingilterenin diger temsilgisi “Mangester
Siti” de “Bazel”ls ciitiin taleyini ilk oyunda
hell edib. Premyer Liqada c¢empionluga
dogru inamla addimlayan ve (Cempionlar

Liqgasinin favoritleri arasinda gostarilen
“soherliler” indiden 1/4 final baresinde dii-
siine bilerler.

CL-in son finalgis1 “Yuventus” Lon-
donda “Tottenhem” klubunun qonagi olub.
Saferden qollu heg¢-hego ile qayidan
“Tottenhem” evde forqlenmese bels, qa-
pisin1 toxunulmaz saxlamaqla miibarizeni
davam etdire biler.

UEFA Cempionlar Ligass

1/8 final marhalasi, cavab oyunlari
6 mart
23:45. “Liverpul” (ingiltere) -
(Portugaliya)
Ik oyun - 5:0

“Porto”

23:45. PSJ (Fransa) -
Ispaniya)
Ik oyun - 1:3

“Real” (Madrid,

7 mart

23:45. “Mangester Siti” (Ingiltere) - “Bazel”
(Isvegra)

Ik oyun - 4:0

23:45. “Tottenhem” (Ingiltere) - “Yuventus”
(Italiya)
Ik oyun - 2:2

Giao Gapitano...

Ani futbolgcu oliimlarinda novbati sira
Davide Astorinindir...

Futbol ¢oxlari ti¢iin hedeflerin qovusdugu noqtedir. Yu-
varlaq olan top eslinde onlar ili¢lin hayatin 6zii demekdir.
Biitov 6mriin hasr edildiyi futbol meydanlari son nafese qo-
dor ayrilmaz hisseye cevrilir. Bezen ise zamansiz-vedesiz
nafas verdiklori yera... 1889-cu ilde hals futbolun futbol ol-
madig illerden birinde ingiltersli Uilyam Kropperlo basla-
nan ani futbolcu Sliimleri sirasinda novbeti pille Davide
Astorinin payina diisdil.

Daim ¢1lgmligi, alovlu kalgo - yeni futbol sevgisi il se-
cilon Appenin yarimadasinda Astori on hoazin, sakit, halim
olanlardan idi. Lap Vivaldinin “4 movsiim™iindaki yay not-
lar1 kimi... Yaxud Modilyanisayag1 daxilinde vulkan esen
lizde sakitlik hokm siiren ressam kimi... Astori futbolu ilo,

belke do, ¢ox iz buraxa bilmadi. Italiya azarkeslori onu ya-
da saldiqda, daha ¢ox Salvadoru xatirlayacaqlar. 2013-cii il-
doki Konfederasiyalar kubokunda Uruqvayin penaltilor se-
riyasinda qalib oldugu 2:2-1lik matg¢da iistiinliik topunun mii-
ollifini, sassiz-semirsiz Astorini. Deyirlar 6liimiin ayaq
sosi yoxdur. Ani golir, ani yaxalayir, ani de aparir. Neco
ki, Udinede oasrlorin sinagindan ¢ixmis madoniyyot me-
kani Florensiyanin benzarsizi “Fiorentina’nin nodvbeti
qarsilagmasi tigiin kapitan meydana ayaq basa bilmaden
ani yaxalandi.

Moshurlarin 6liimii hor zaman sarsidict olur. Ax1 onlari
tanimadan, {iz-lize danigmadan, xasiyyetine balad olmadan
yiizler, hatta min, balke, milyonlarla seveni var?! Davide 2
il imidle goézladiyi Milandaki taleyin sillesini bu defe he-
yatdan aldi. Diinya futbolunda siyahini uzada bilecayimiz,
yast 17-de baglayib, 40-da biten kifayat qoder ani dliimler
var. Masqde, meydanda...Ancaq Astori gozlarini ne mey-
danda yumdu, ne de mesqde. He¢ onun goziinii yumdugu-
nu goron belo olmadi. 31 yasin tamaminda qofil ayrilan
Astoriden geriye bir ¢ox xatire qalir. Meydanda geyine bil-
madiyi “Milan” futbolkasi, yarim¢iq galan DC arzusu ve
2 yaslh qiz1 Vittoria...
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Neymar
meydana
cixmayacagq

Fransanin PSJ klubunun fut-
bolcusu Neymar zade sebabi il
6 - 8 hofte miiddatinde meydana
¢ixa bilmayacak.

Bu barada “L’Equipe” nasrine
26 yash braziliyali hiicumgunun
eyni zamanda meneceri olan atasi
bildirib.

Belolikla, futbolgu martin 6-da
Madridin “Real” komandasi ile
Cempionlar Ligasinin 1/8 final
morhalesinin cavab mat¢inda isti-
rak etmoayoacak. Fransa klubu se-
forde kecirdiyi goriisde 1:3 hesabi
ilo uduzub.

Qeyd edok ki, Neymar fevralin
25-de PSJ-nin Fransa ¢empionati-
nin XXVII turunda dogma azar-
keslor 6niinds “Marsel”i 3:0 hesa-
b1 ile meglub etdiyi oyunda zade-
lenib. Ona daha evvel baldirla
penceni birlesdiren baglarin dar-
tilmast ve pence slimilyiinde ¢at
diagnozu qoyulub.

Useyn Bolt *

‘ulduzlarin”

futbol matcinda istirak edacak

Sekkizqat Olimpiya ¢empionu, yamaykali atlet Useyn Bolt xey-
riyya futbol matg¢inda istirak edacek.

Oyun iyunun 10-da Mangester soharindeki “Old Trafford” sta-
dionunda kegirilocok. Mat¢da meshurlardan ve veteran futbolgular-
dan ibarat iki komanda miibarize aparacaq. Oyundan yigilan galir

UNICEF-in hesabina kogiiriilocok.

Yarisin togkilat¢is1t mashur miigenni Robbi Uilyams ve televizi-

ya aparicist Conatan Uilksdir.

Qeyd edoak ki, bir miiddat avval Useyn Bolt pesokar futbol kar-
yerasina basladigini agiqlamigdi. Taninmis idmanginin Cenubi Afri-
ka Respublikasinin “Mamelodi Sandaunz” komandasi ile miigavile
imzaladig1 deyilse de, bazi xarici matbuat orqanlar1 bu xebarin ya-

lan oldugu genastindadir.

In cox pul qazanan
idmanci kimdir?

“Mangester Yunayted” klubunun futbolgusu Pol Pog-
ba Fransanin yiiksek 6denisli idmangilarinin reyting cod-

veline basciliq edir.

24 yasli futbolgu “L’Equipe” nesrinin 2017-ci ilin ye-
kunlarina gore tertib etdiyi “Top-30” reyting cedvealinde
birinci yeri tutub. Pol Pogba 6ten ilki maasi ve olde etdi-

yi  bonuslara
goro, 22,2 mil-
yon avro qaza-
nib. Bu mebleg
futbol¢unun
2016-c1 ildeki
golirinden 4,2

milyon  avro
¢oxdur.
Qeyd edok

ki, reytinq cod-
vealinde ilk iig-
likde basket-
bol¢u Toni Par-
ker (19,7 mil-
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yon avro) vo “Atletiko”’nun futbolgusu Antuan Qrizman

(19,1 milyon avro) yer alib.

idmania saglam olaq!

“Olimpiya diinyas1” gozeti 6z
oxucularina kalori yandirmagqla
yanasi, badeni giiclondiren 7 ef-
fektli idman heraketini teqdim
edir. Bu idman heroeketlorini
edon zaman saglam baslonme
Vo yuxu normasina miitlaq dig-
got etmok lazimdir. Istediyiniz
badena sahib olmaq ii¢iin bu he-
rokatlor size kdmok edocok.

ipla tullanmag

Axirinct defe ne vaxt iple
tullanmisiniz? Yeaqin ki, usaqlig-
da. Iple tullanmaq asan ve her
yerdoe edile bilacek idman novii-
diir. Iple tullanmaq bir deqiqede
daha cox kalori yandirmaga ko-
mok edir. Bu heraketi usaqlari-
nizla birge ede bilersiniz. Bu
kardio idman1 sayesinde tez bir
zamanda ham ariqlayacaq, hem
doe gb6zsal baden qurulusuna sahib
olacagsiniz.

Squat

Squat miirekkab fitness novii
olub, eyni anda bir neco ozolo
grupunu ¢aligdirir. Omba hisseni
tonlagdirmagq, badeni giiclondir-
mok vo kalori yandirmaga ko-
mok edir. Uroyin foaliyyetini
yaxsilasdirmaq tcilin tullanma
noviinden istifade etmok olar.
Miitemadi squatla maggul olmaq
fiziki saglamlhigmizi giiclondir-
moayo komek edir. Bu heraketi
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Badani giiclandiran
7 effektli idman harakati

oturaq isle mesgul olanlar daha
¢ox etmolidirler.

Jim

Coxlar1 bir az ¢etin oldugun-
dan jim etmok istomir. Idman-
dan yorulmamaq igiin jimin
forqli novlerini etmok miimkiin-
diir. Jim etmok qollar1 ve badeni
formaya salmaq ii¢iin ideal horo-
kotdir. Urek-damar xesteliklori-
nin miialicesine faydalidir.

Qozet Azarbaycan Respublikasi Odliyya
Nazirliyinin Hiiquqi Saxslorin Dévlat
Qeydiyyati iizra Baki Bolga Sobasinda
geydiyyatdan kecib. Qeydiyyat N R-168
Bas redaktorun
AZORBAYCAN BEYNOLXALQ BANKI
H/H AZ791BAZ38090019449333849204

M/H 0137010002944
KOD 805250
VOEN 1500306421

Hiicum idmani

Hiicum idmani ayaq ozalole-
rini horoket etdirmok ii¢iin ¢ox
faydalidir. Ayaqglarin ayri-ayri
horokot etdirilmosi ¢ox gozol
somoro verir. Gliindo 3 dofo, hor
dofasinde 10 hearoket etmok la-
zim golir.

Uzgiigiiliik

Uzgiiciiliik sonda heyrotlon-
dirici noticelor olde edoacoyiniz
super tosirli idman novidiir.
Farqli azslalori heroket etdirir.

dasimir.

Taqdim olunmus materiallar geri
qaytarilmir. Miislliflarle
redaksiyanin movqeyi uygun
galmaya bilar.

Redaksiya reklam materiallarinin
mazmununa gora masuliyyat

Qan tozyiqini asag1 salir, iiroyi
giiclondirib aerobik tutumu artirir.

Qacis

Bir ¢ox istiinliikleri olan ga-
¢1s idman novii stressi azaldir,
iirok fealiyyetini normallagdirr,
depressiyya riskini azaldir. Ka-
lori yandirmaga kémeak eden qa-
¢ Umumi saglamliga miisbot
tosir gostorir. He¢ no gagis go-
dor badeni formalagdira bilmir.
Bu harakatle giiclii ayaglar forma-
lagdirmaq ve onlarin ince goriin-
masini tomin etmak miimkiindiir.

Velosiped siirmak

Istor evde, istor idman salo-
nunda velosipede minmak kalori
yandirmaq ve badeni formaya
salmagq tligiin ¢ox yaxs1 vasitodir.
Bu, hem do ucuz basa gelen bir
mosqdir.

Evinize biitév bir moasq dosti
almaq baha basa golo biler,
amma bir velosipedls lazim olan
her sey olinizin altindadir. Ayaq-
lar1 hereket etdiren velosiped
ayaq, qol, omba ozolslerini, iire-
yi gliclondirir vo artiq c¢okini

azaldir.
Saadat Hakiyeva

Diinyanin an yaxsilari
miikafat aldilar

Monakoda “Laureus World Sports Awards” miika-
fatlariin toqdimat merasimi kegirilib.

“Salle des Etoiles” hotelindo kegirilon moarasimdo is-
tirak edonler arasinda tennis¢ilor Martina Navratilova,
Boris Bekker, Roje Federer, fiqurlu konkisiiren Katarina
Vitt, gimnast Nadya Komanegi, Aleksey Nemov, diinya
vindserfinginin ofsanasi Robbi Neys, futbolgu Andre
Villag-Boas, veloyiiriis¢li Fabian Kangellara, futbolgu
Luis Fiqu ve basqgalari yer aliblar.

Diinya idmaninin canli afsansloerini Monako sahza-
desi 2-ci Albert vo xanimi, sahzade Sarlgin qarsilayib-
lar. Marasimin apariciligint mashur britaniyali aktyor
Benedikt Kumberbax edib. 59 yasl sahzade 2-ci Albert
ag krossovkalarda olsa da, 40 yaslh Sarlin ¢ox zerif ge-
yimda tesrif buyurub.

Giulasci gumis
medaldan mahrum oldu

Doping testi miisbet natice veren rusiyali giilesci
Aleksandr Cexirkin 2017-ci il diinya ¢empionatinda qa-
zandig1 glimiis medaldan mehrum edilib.

Bu barade “RIA Novosti” melumat yayib. Agentlik
Rusiya Giiles Federasiyasinin prezidenti Mixail Mami-
agvilinin sdzlerini sitat getirib: “Parisde keg¢irilmis diin-
ya cempionatinda idmangimizdan gotiiriilon niimune
miisbat natice verib. Aleksandr Cexirkinin onurgasinda
va diz oynaginda zadasi vardi”.

Diinya Giiles Birliyi (UWW) ise 75 kq ¢oki derace-
sinde miibarize aparan 32 yaslh idmanginin ceza miidde-
tinin azaldilmasina dair qerar gebul edib. Bu barade id-
mangiin vokili Art-
yom Patsev “facebo-
ok” sehifesinde yazib:
“Idmang iiciin sanksi-
yanin shamiyystli de-
rocade - 4 ay miidde-
tine azaldilmasina nail
ola bildik. Aleksandr
bu giinden etibaren
mosqlarde istirak ede
bilecok”.

Coza miiddetinin 4
aya endirilmasine se-
bob Aleksandr Cexirkinin UWW-ni dopingi bilerakden
gebul etmadiyine inandirmasi olub.

Bokscu doyiisdon sonra
diinyasint dayisdi

Ingiltorali boksgu Skot Vestqart qalib goldiyi doyiis-
den sonra diinyasini dayisib. 31 yash boks¢u Donkasterdo
Dek Spelmanla togkil olunan goriisde galib galib. Onun
yarigdan sonra rinqde verdiyi acgiqlama zamani narahat
oldugu goriiniib. Daha sonra husunu itiren Vestqart be-
yin qanamasina goroe xostoxanaya aparilib. Lakin onun
hayatin xilas etmok miimkiin olmayib. Bu badbext ha-
diseden sonra gecenin diger ddyiisii texire salinib.

Skot Vestqartin promouteri Stefi Bul ve onun raqibi
Dek Spelman 6z “Twitter” hesablarinda mayus oldug-
larini, merhumun yaxinlarina bassaghgi verdiklerini
bildiriblar.

Olemdar Memmadov, Qenbar Agayev, Akif Miriyev,
Olikram ©Oliyev, Oli Olifov, Aslan Sireliyev ve Murad
Forzoliyev Agalar Cavadova, dayist

Sabir Karimovun
vofatindan kederlendiklorini bildirir ve derin hiiznle bas-
saglig verirlor. Allah rohmat elosin!

Qiymati 20 goapikdir.

Qazet “Olimpiya diinyasi”nin E-mail:

kompiiter markazinds yigilir, olimpiya_dunyasi@mail.ru
sohifalonir va “CBS” matbaasinda Unvan:

(Sorifzado kiicosi, 3. tel: 447-75-05(04))  Baki sohari,

¢arsanba axsami cap edilir.

2-ci siilh dongasi, 2a.
Tel.: 564-90-49; 564-90-54;

C

DIQQOT!

564-74-19

Qozetimizin materiallarindan istifado edorkon
“Olimpiya diinyas1”na istinad etmok zoruridir.




