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Azarbaycan Respublikast Prezidentinin fordi
taqaiidiiniin verilmasi haqqinda

Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin
Sarancami

Fransanin paytaxti Paris seherinde kegirilmis giiles lizro diinya ¢empionatinda
Oliyev Haci Azer oglu vo Almaniyanin Hamburq seherinde kecirilmis boks tizro
diinya ¢empionatinda Mecidov Mehammadresul Yusupovig¢ yiiksek naticeler alde
ederak ligqat diinya ¢empionu adin1 qazanmis ve Azerbaycan idmaninin s6hretini
daha da artirmiglar.

Azerbaycan Respublikasi Konstitusiyasinin 109-cu maddesinin 32-ci bendini rehber
tutaraq ve “Azerbaycan Respublikasi Prezidentinin fordi teqaiidiiniin tesis edilmasi
haqqinda” Azerbaycan Respublikast Prezidentinin 2002-ci il 11 iyun tarixli 715
némrali Formanina uygun olaraq qarara aliram:

1. Azerbaycan idmaninin inkisafinda boyiik xidmetlerine gore iicqat diinya gem-
pionlar1 Hac1 Azer oglu Sliyeve vo Mohammadrasul Yusupovi¢ Macidova Azerbaycan
Respublikasi Prezidentinin fordi toqatidii verilsin.

2. Azerbaycan Respublikasinin Nazirlor Kabineti bu Serencamdan irali gelen
mosaloaleri hall etsin.

Itham Bliyev
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
Baki sahari, 5 sentyabr 2017-ci il.

Lankaran sahavinds Olimpiya Idman
Kompleksinin tikintisinin davam etdirilmasi ila
baglh alava tadbirlor haqqinda

Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin
sarancami

Azarbaycan Respublikasi Konstitusiyasinin 109-cu maddesinin 32-ci bandini rehbear
tutaraq ¢orara aliram:

1. Lenkeran sohorinde Olimpiya Idman Kompleksinin tikintisinin davam etdirilmesi
liclin Azerbaycan Respublikasinin 2017-ci il dovlet biidcesinde nezerde tutulmus
Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin ehtiyat fondundan Azerbaycan Respublikasinin
Gonclor ve Idman Nazirliyine 3,0 (ii¢) milyon manat ayrilsn.

2. Azarbaycan Respublikasinin Maliyyoa Nazirliyi bu Serencamin 1-ci hissesinde
gostarilon mablogde maliyyalesmeni tomin etsin.

Itham Bliyev
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
Baki sahari, 5 sentyabr 2017-ci il.
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Mahammadrasul Macidov
3-cil dafa diinya cempionu

tltulunu qazamh
el A8 .

Almaniyada kisi bokscgular arasinda
kegirilon diinya ¢gempionatina yekun vu-
rulub. Hamburq Idman Sarayinda teskil
edilon mundialin son giiniinde 10 ¢oki
deracesinde final goriisleri bas tutub.

Holledici doylislerde Azarbaycan
millisinin lideri Mehammedrasul Macidov
da ringe ¢ixib.

91 kilogram ¢oki deracasinda miiba-
rizo aparan ikiqat diinya ¢empionumuz
qazaxistanli Kamsibek Kunkabayevle
iiz-iize golib. Doyiis temsil¢gimizin goale-
basi ile yekunlasib. Bokscumuz 4:1
(29:28, 28:29, 29:28, 29:28, 29:28) hesa-
b1 ile qalib galib.

O, bununla da 3-cii defe diinya cem-
pionu tituluna yiyalenib. DC-2011 ve
DC-2013-de qizil medal gazanan boks-
cumuz ndvbeti galabe ilo 6z rekordunu
da yenilayib.

Beloliklo, 9 giin davam eden diinya
¢cempionatint Azerbaycan millisi 2 me-
dalla basa vurub. M.Macidovdan ovvel
Kamran Sahsuvarli (75 kq) adimi miika-
fateilar sirasina yazdirib. Olimpiya miika-
fatgimiz yarisi 3-cii pillede basa vurub.

Qeyd edoak ki, yigmamiz Hamburqa 4
boksgu ile yollanmigdi. Onlardan Lorenzo
Sotomayor (64 kq) hakimlerin odaletsizli- [
yi sebabindan medal alde eds bilmamisdi. J' r
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Ciidocularimiz diinya
cempionatini 4 medalla
hasa vurdular

Macaristanin paytaxti Budapestde kecirilon ciido
izro diinya ¢empionatina yekun vurulub. Yarigda 126

Soh. 3

Fiziki idman novl3rinin asasinda atletika dayamr

“Usaq va ganclorin fiziki vo manavi inkisafi”

Paytaxtlm 1z Avropa bade, yarislarin hazirhg ile tanig olmaga gol- | 6lkeden 730 (440 kisi, 290 gadin) ciidogu miibarize

. ws +. o misik. Eloce do burada texniki komitenin ic- | qiivvesini smayib. Komandamiz yarisda 17 (9 kisi, 8
cempionatina ev sahibliyi  1as1aom kegiracoyik. Deyo bilorom ki, Milli | gadmn) ciidogu ilo temsil olunub. Azerbaycan ciidogu-
edacok Gimnastika Arenas1 Avropanin on yaxsi id- | lar diinya gempionatin1 4 medalla basa vurublar. Tom-

sil¢ilorimizden Orxan Seforov (60 kq) ve Riistom Orucov
(73 kq) yarislar1 giimiis medalla basa vurublar. Rio
Olimpiadasinin giimiis miikafat¢is1 Elmar Qasimov
(100 kq) ise Budapestde biiriinc medala sahib ¢ixib.
Qadmnlar arasinda +78 kq ¢oki deracesinde miibarize
aparan Irina Kindzerskaya da biiriinc medal aldo edib.
Komandamizin diger tizvleri Hidayet Heyderov

man qurgularindan biridir”. Bu sézleri Av-
ropa Gimnastika ttifaqumn (UEG) batut
gimnastikasi iizre texniki komitesinin sadri
Vladimir Zeman deyib. O, Milli Gimnastika
Arenasinin yarisi gebul etmeays tam hazir
oldugunu vurgulay1b.

“Milli Gimnastika Arenasi goelen il batut
gimnastikasi, tamblinq ve ikili mini-batut {izro
Avropa c¢empionatint gobul edecek. Milli
Gimnastika Arenasi bu ciir boyiik yariglarin
kegirilmasi ti¢lin Avropada mdvcud olan on
yaxs1 arenalardan biridir. Biz Bakiya, ilk nov-
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(73 kq) ve Elxan Mammadov (100 kq) ise biiriinc
medal ugrunda goriislorde maglub olaraq diinya ¢em-
pionatini 5-ci yerde bitiribler.

Bu natice ile yigmamiz dlkeler siralamasinda 8-ci
olub.

Yariglar basa ¢atdigdan sonra ciido iizre 2018-ci il-
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Fransa prokuroriugu koorrupsiya
masalasini arasdirir

Motbuatin yazdigma gore, prokurorluq 2020-ci ilde
Tokioda kegirilocok yay Olimpiya Oyunlarina ev sahib-
liyi ilo bagh riisvet mesealesini do aragdirir.

do Bakida kegirilocok diinya ¢empionatinin bayragi
Azarbaycan Ciido Federasiyasinin niimayondoe heyo-
tine toeqdim olunub. Bayragi federasiyanin vitse-pre-
zidenti Sadiq Sadiqov tehvil alib.

Cempionatin bayraginin Azerbaycana toqdim

letlore tosnifat merhaloesinde yalniz neytral bayraq al—\

tinda ¢ix1s etmasing icaze verilir. Onlar 4 idman ndviin-

do yarisacaqlar”, - deyo federasiya prezidenti bildirib.
Molumat ti¢lin bildirek ki, BPK-nin gerarina uygun

Fransa prokurorlugu Beynalxalq Yiingiil Atletika Fe-
derasiyasinin (IAAF) kegmis prezidenti Lamin Diakin

oglu Papa Massat Diaki nehang koorupsiya qalmaqalin-
da giinahlandirir. “Reyters” Agentliyinin verdiyi xebera
gora, dlkenin hiiqug-miihafize organlarinin slinde mote-
ber turnirlere ev sahibliyi seciminde IAAF ve Beynal-
xalq Olimpiya Komitesi (BOK) tizvlerinin satin alinma-
st ile bagh tutarl1 dsliller var.

ovveller Fransa prokurorlugunun Rio-2016 Olimpia-
das1 ile bagh arasdirma apardig1 bildirilirdi. Istintaqmn
gedisi ile bagli Rio-de-Janeyro polisi bugiinlerde
XXXI Yay Olimpiadas1t Teskilat Komitesinin sedri
Karlos Artur Nuzmanin evinde axtaris aparib.

Rusiyali paralimpiyacilar neytral
bayraq altinda yarisacaqlar

Rusiya paralimpiyacilar1 2018-ci ilde kegirilocek Qis
Paralimpiya Oyunlarinda neytral bayraq altinda yarisa-
caqlar. Bu barade Beynslxalq Paralimpiya Komitesinin
(BPK) prezidenti Filip Kreyven malumat verib.

Maotbuat konfransinda ¢ixis eden Filip Kreyven bildi-
rib ki, BPK-nin Icraiyye Komitesi rusiyal paralimpiya-
cilarin yarislardan uzaqlasdirilmasi ile bagli miiddeti
artirib.

“Lakin biz Rusiya Paralimpiya Komitesinin yeniden
beynolxalq teskilatin tizvliyline gebul olunmasi ii¢iin
soy gostardiyini nezere aliriq. Bununla belos, rusiyal: at-

olaraq, Rusiya paralimpiya komandasi Rio-2016 Olim-
piadasinda istirak etmayib.

Qis Paralimpiya Oyunlar1 2018-ci il mart aymin 9-18-
doa Cenubi Koreyanin Pxeng¢xan seharinds kegirilocak.

Tokio-2020-nin proqraminda
ciddi dayisikiik

Beynolxalq Olimpiya Komitesinin (BOK) icraiyye
Komitasi Tokio-2020 Yay Olimpiya Oyunlarinin prog-
raminda ciddi deyisiklikler edib. Bels ki, triatlon, lizgii-
ciiliik ve atletika idman novlerinde atletler garisiq esta-
fet yariglarinda da miibarize
aparmali oolacaqlar. ©n boyiik
doyisiklik atletika yariglarinda
sinaqdan kegirilocok. Indiyadek 3:& '
atletika tizro kecirilon diinya
cempionatlarinda qarisiq estafet
yarislar1 kecirilmayib.

Uzun illerden beri Beynol- TOKYO.ZOZO
xalq Yiingiil Atletika Federasi- O@
yas1 (IAAF) Olimpiya Oyunlari-
nin proqraminin genislondiril-
mosi masalasinde yalniz kross yarislarina tstiinliik ve-
rirdi. Hotta IAAF bu idman néviiniin qis Olimpiya

Oyunlarinin programina daxil edilmasine cahd gosterib.
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edilmasi miinasibatilo Macaristanin paytaxti Buda-
pestde tontenali marasim kegirilib.

Tadbirde daha sonra 2018-ci ilde Bakida kegirilo-
cok ciido tlizroe diinya ¢cempionatinin toqdimat videosu
nlimayis etdirilib.

Yeniyetma giilascilarin
miibarizasi davam edir

Yunanistanin paytaxtt Afinada yeniyetmo giilosci-
larin diinya ¢empionat1 kegirilir.

Yarislara sentyabrin 4-de start verilib. ilk iki yaris
giiniinde miibarize aparan yunan-Roma giilascilarimiz
1 quzil, 2 giimiis medal alde ediblar. Qiz1l medali ko-
mandamiza 42 kq ¢oki derocesinde miibarize aparan
Qurban Qurbanov qazandirb. Idmangimiz final gorii-
stinde Ukrayna idmangisina qalib goalerek diinya ¢cem-
pionatinin qizil medalina sahib olub. Digar giilos¢imiz
Zaur 9Oliyev (50 kq) cempionatin giimiis medalma layiq
goriiliib. Hhalledici goriisde Yaponiya idmangisina gii-
zosto gedon idmangimiz yarist 2-ci yerde basa vurub.
Xatirladaq ki, Zaur Oliyev bir miiddet avvel 46 kq ¢o-
kide yeniyetmalarin Avropa cempionu titulunu qazanib.

46 kq-da yarisan Nihad Memmadli ancaq final go-
riistinde uduzaraq giimiis medalla kifayeatlonib.

Beloliklo, yeniyetmo yunan-Roma giilescilorimiz
1 quzil ve 2 giimiis medal alda ediblor

Yariglara sentyabrin 10-da yekun vurulacag.
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(avvali oton saylarimizda)

Azarbaycan Milli Olimpiya Komitasinin bu il 25 yasi tamam olur. Yarandigi giindon
etibaran beynalxalq Olimpiya Hoarakatinda oziinamaxsus iz qoymagt bacaran Milli Olim-
piva Komitasi miirakkab va sorafli bir yol kecib. Otan miiddat arzinda élkanin idman va
Olimpiya Horakati oziiniin yiiksak inkisaf yoluna qadom qoyub, idman salnamasina quzil
harflarla yazilan nailiyyatlor alda edilib. Idman va Olimpiya Harakatina diviat saviyyasin-
da gostorilan digqat va qayginin naticasidir ki, Azarbaycan diinyada artiq idman élkasi ki-
mi taninir va yiiksak saviyyali beynalxalq yariglara ugurla ev sahibliyi edir.

Milli Olimpiya Komitasinin rasmi matbuat orqani olan “Olimpiya diinyast” qazeti
faaliyyata basladig: giindon Azarbaycanda idman va Olimpiya Harakatinin tabligina genis
yer ayirwr. Qazet 67 sahifalarinda idmancilarimizin 6lka va beynalxalq saviyyali yarislarda
alda etdiklari nailiyyatlor, qazanilan ugurlar barada oxuculart miifassal malumatlandirir.
“Olimpiya diinyas1” Azarbaycan Milli Olimpiya Komitasinin yaranmasinin 25 illiyi miina-
sibatils silsila yazilari sizin digqatinizo catdirir.

25 ILLIK FIALI

gadin giilesi yariglarinda 3-cii oldu. Qeyd
edak ki, London-2012 Olimpiadasimin giiloes
programinda 18 dest medal ugrunda 13 atle-
timiz yarigdi. Giilesgilorimiz timumilikde 2
qizil, 2 giimiis ve 3 biirlinc medalla miikafat
gazanan 29 6lke arasinda 4-cii oldular. Azar-
baycan Olimpiya yigmasi yuxarida geyd etdi-
yimiz kimi imumilikda, London-2012-ds 10
medal (2 qizil, 2 giimiis ve 6 biiriinc) qazana-
raq yariglart medalgilar siyahisinda 30-cu pil-
lads basa vurdu.

Olimpiadadan sonra Azerbaycan Prezidenti
London-2012-de istirak eden idmangilarla
goriisdii. Olke rehberi idmangilarimizin
Olimpiya Oyunlarinda qazandiglari gelebe-

YIT -

9SR3 BARABIR NAILIYYIT

Azorbaycanda idmanin inkisafina gostori-
len diqget ve qayg1 2008-ci ilde Pekindo ke-
cirilon XXIX Yay Olimpiya Oyunlarinda da
0z bohrosini verdi. Pekin Yay Olimpiya
Oyunlarinda 6lkemiz giiles, tackvondo, gim-
nastika, boks, aticiliq, at¢iliq, lizgiiciiliik, cii-
do, atletika vo agirliqqaldirma idman novle-
rinde 44 idmangi ile temsil olundu. Yarigda
tomsilgilerimiz diger Olimpiya Oyunlarindan
hom idmangilarin, hem de gazanilan medal-
larin sayma gore forqlendi. Komandamiz
Olimpiya Oyunlarinda ilk defe olaraq, har ii¢
oyarda medallar oldo etdi.

Atletlorimiz ilk defe olimpiadanin at¢iliq
yariglarinda ve bedii gimnastika lizre qrup
herokatlorinde qiivvelarini sinadilar. Bundan
olave, Pekin-2008 qadin giilescilorimizin
miibarize aparacagi ilk olimpiada kimi tarixe
diisdii. Olkemize Olimpiya qizilini ciidogu-
muz Elnur Memmaeadli (73 kq) qazandirdi. Fi-
nala goader biitiin reqiblerine vaxtindan avval
ipponla qalib gelon E. Mammadli helledici
matcda koreyali idmangini 13 saniyaye mag-
lub ederak 73 kq ¢okide on giiclii oldu. Gii-
miis medallar1 yunan-Roma giilesinde Vitali
Roahimov (60 kq) ve Révsen Bayramov (55 kq)
oldo etdi.

Serbest giilegcimiz Xetaq Qazyumov (96 kq),
qadin giilegcimiz Mariya Stadnik (48 kq),
boks¢umuz Sahin Imranov (57 kq), ciidocu-
muz Movlud Miraliyev (100 kq) Pekin-2008
Olimpiya Oyunlarinin biiriinc medalia sahib
oldular. Beloliklo, Pekindo kecirilon XXIX
Yay Olimpiya Oyunlarinda Azerbaycan y1g-
mast 7 medalla (1 quzil, 2 giimis, 4 bii-
riinc) 204 6lko arasinda medallarin sayina
goro 27-ci, medallarin néviine gora ise 39-cu
yeri tutdu.

3-de Heyder Oliyev Markezinde olimpiyagi-
larin yolasalma merasimi kegirildi. Azarbay-
can Prezidenti Ilham Oliyev merasimdo isti-
rak ederok idmangilarimiza 6z xeyir-duasini
verdi.

Londonda kegirilon XXX Yay Olimpiya
Oyunlarinda 204 6lkaden 10 min 957 idman-
¢1 qiivvesini siayirdi. Yaris istirakeilart diin-
yanin mdtebar idman tedbirinde 26 idman
noviinde 302 dest medal ugrunda miibarize
aparirdilar. Olimpiadada istirak eden 204 6l-
koden yalniz 54-ii qizil medal qazana bildi.
Medalg1 6lkelor siyahisinda ABS, Cin ve ev
sahibi olan Boyiik Britaniya miikafatalayiq
yerlori tutdular. Azerbaycan Olimpiya yig-
mas1 10 medalla timumi siyahida 30-cu pille-
do gorarlasdi.

London-2012 Yay Olimpiya Oyunlarinda
Azarbaycan idmanin 16 néviinde 53 idmangi
ilo temsil olunurdu. Velosiped, avar¢ekma,
qadin boksu, idman gimnastikasi yariglarinda
idmangilarimiz ilk defe idi ki, qiivvelarini si-
nayirdilar. Olimpiadada Azerbaycana ilk me-
dali agirqaldirma yariglarinda 56 kq ¢oki
deracesinde miibarize aparan idmangimiz
Valentin Xristov qazandirdi. 286 kq netice
gostoron idmangimiz London-2012 Olimpia-
dasinin biiriinc medalina sahib ¢ixdi.

Londonda serbest giiles iizre yigmamiz
Olimpiya medallar1 ugrunda 6 ¢oki deroece-
sinde yarisirdi. Togrul Osgerov (60 kq) ve
Serif Serifov Olimpiya ¢empionu adina layiq
goriildiilor. Xetaq Qazyumov (96 kq) ise
olimpiadanin biiriinc miikafatin1 qazand1. Be-
lalikla, serbast giiles iizre Azerbaycan ko-
mandas1 London Olimpiadasint 2 qizil ve 1
biirlinc medalla baga vurdu. Sserbest giilos
lizro Azerbaycan yigmasi diinyanin aparict
Olkelerini qabaqlayaraq ABS-la birge 1-ci
yeri tutdu. London-2012 Olimpiadasinin qizil
medalini 20 yas1 tamam olmamis alan Togrul
Osgorov, hom de on genc cempion kimi
Olimpiya tarixine diisdii.

lera gore onlara minnatdarligini vuguladi ve
Azarbaycanin haqigaten de idman 6lkasi ol-
dugunu bildirdi: “Azerbaycan, s6ziin asl me-
nasinda, idman dovletidir. London Yay
Olimpiya Oyunlar1 bunu bir daha tesdigledi,
bir daha siibut etdi. Azerbaycan Olimpiya
Oyunlarinda an boyilik uguru London Olim-
piya Oyunlarinda qazanmisdir. Bu Olimpiya
Oyunlarinda 200-den ¢ox olke istirak edirdi.
Azarbaycan bu yarigda 30-cu yeri tuta bil-
misdir. Medallarin sayma gore 24-cii yerde-
yik. Avropa Olkeleri arasinda 15-ci, miisal-
man Olkeleri arasinda ise 3-cii yerdeyik.
Azarbaycan idmangilar1 10 medal qazanmis-
lar - ikisi quzil, ikisi glimiis, altis1 biirlinc me-
daldir. Bu, dogrudan da boyiik ve tarixi nai-
liyyotdir. Bu, Azerbaycan idmaninin, Azer-
baycan dovletinin tentenssidir. Bu qeleba
gozlenilen idi. Biz idmangilar1 Londona yola
salarken onlardan boyilik iimidlerle natice
gozlayirdik. Bu iimidlerin asasi1 var idi. Ciin-
ki biz artiq nece ildir ki, bu gelebaye dogru
irelilayirik. Birinci defe miistaqil dovlet kimi
Atlantada bir medal, ondan sonra Sidneyde
iic, Afinada bes, Pekinde yeddi ve nahayat,
Londonda on medal qazanmisiq. ©hali ve
orazi baximindan bizden bir nege dofe bdyiik
olan dlkealeri arxada qoyduq. Bir daha demoak
istayirem ki, bu, tarixi gelebadir. Bu galaba
idmangilarimizin gelebesidir. Azerbaycan
dovleti ve xalqr adindan biitiin idmangilara -
pesekarligini, Veaton sevgisini niimayis etdi-
ron biitiin idmangilara derin minnatdarligimi
bildirmak istoyirem”.

Qazanilan ugurlar, alds
olunan nailiyyetlar
mistaqilliyimizin
bahrasidir

Bu giin Azerbaycanin diinya-

“Bu goalaba

gozlonilon idi”

Azorbaycan idmangilari névbeti ugura
Londonda kegirilon XXX Yay Olimpiya
Oyunlarinda imza atdilar. 2012-ci il iyunun

Yunan-Roma giilesi ilizre yariglarda y1g-
mamizin lzvleri Révsen Bayramov (55 kq)
ikinci, Emin ©hmadov (74 kq) tglincii yeri
tutdular. Bununla, komandamiz London-

2012-de yunan-Roma giilosi lizre yarislarda

5-ci pillade gorarlagdi.

Qadin giilesi lizre yarislarda Mariya Stadnik

(48 kq) glimiis, Yuliya Ratkevi¢ (55 kq) bii-
riinc medal qazandilar. Bu natice ilo 6lkemiz

da idman 6lkesi kimi taninmast,
paytaxt Bakinin moteber bey-
nalxalq yariglarin merkezine
¢evrilmasi, idmangilarimizin
ugurlari, bir sdzle, idman sahe-
sindo olde olunan nailiyyatler
miistoeqilliyimizin bir tShfesidir.
Bunu Azarbaycan Respublikasi-
nin Prezidenti Ilham ®Oliyev
2014-cii il dekabrin 22-do Milli
Olimpiya Komitasinds ilin ye-
kunlar1 ile bagli kegirilen todbir-
do bir daha vurgulamigdir: “Bu
ugurlart misteqillik dévriinde
boylimiis idmangilar alde edib-
lor. Bu, bir daha onu gosterir ki,
goriin, miistaqilliyimizin ne ge-
dor boylik menasi, ne godar bo-
yiik ustiinliikleri var. Azerbay-
can idmangilar1 tarixde heg¢ vaxt
bu qoder golobeler gazanma-
mislar. Ancaq miisteqillik dov-
riinde, Azerbaycan xalqnin 6z taleyini 6z
olinde saxladig1 dovrde biz buna nail ola bil-
migik. Ominem ki, biz bundan sonra da ardi-
cilligla bu ugurlara imza atacagiq. Genc id-
mangilarimizin ugurlar1 tarixi nailiyyetdir.
Ominoem ki, onlar bdyiidiikkco bu ugurlar
tokrarlayacaqlar”.

Daim idmangilarin yaninda olan, onlardan
diqget ve qaygisini asirgemayen 6lke basgi-

s1 miistoqilliyi 6lkemiz, xalqimiz ii¢lin en bo-
yiik sorvet adlandirib. Azarbaycan Prezidenti
olkemizin ev sahibliyi IV Islam Hemroyliyi
Oyunlarinin qalib idmangilari, onlarin moasq-
cilori vo idman ictimaiyyetinin niimayondo-
lori ilo kegirilon goriisiinde deyib: “Bizim
ugurlarimizi olde eden idmancilar miisteqil-
lik dévriinde yetisiblor. Bir ¢coxlar1 miistaqil-
lik dovriinde dogulublar, miistaqillik illerin-
do bu nailiyyatlore galib ¢ixiblar. Bu, bir da-
ha onu gostorir ki, miisteqillik bizim an bo-
yiik servetimizdir. Bizim xalqimizin ¢ox bo-
yiik tarixi var. Ancaq miistoqillik tariximiz
miasir dévrde o goder do boyiik deyil. Biz

comi 25 ildir ki, miisteqil 6lke kimi yasayiriq
vo idman sahasinde, iqtisadi, sosial ve diger
sahalorde goriin, ne qader boyiik ugurlar ol-
do etmisik. [dman iso 6lkelorin giiciinii, siya-
sotini gosterir, xalglarin giiclinii gosterir. So-
vet dovriinde he¢ vaxt bizim aglimiza geloe
bilmezdi ki, Azerbaycan idmangilart bu qe-
dor medal qazanacaqlar, Olimpiya Oyunla-
rinda bu geder gelebsaler qazanacaqlar, mii-
solman alominde birinci, Avropa Olkalori
arasinda ikinci olacagqlar. Biitiin bunlar ancaq
miistaqillik dovriinde miimkiin olub. Ona go-
19, bu goloebe bir daha onu deyir ve gostorir
ki, ancaq miistaqillik dovriinde xalqimiz
ugurla inkisaf ede biler. Ancaq taleyimiz 6z
olimizde oldugu teqdirde Azerbaycan xalqi
siirotlo inkisaf edo bilor”.

Azorbaycan Prezidenti Ilham ®Oliyev
Olimpiya Oyunlarinda, eloco do miihiim ahe-
miyyoat kosb edon beynolxalq yariglarda go-
lebe gazanan idmangilari, milli komandami-
zin lizvlerini yariglardan sonra gabul edir, on-
larla gortisiir. Belo goriislorden biri de 2015-
ci il fevralinda Iranda yunan-Roma giilesi iiz-
ro Diinya kuboku yariglarindan sonra bas ver-
di. Komandamiz vetena ¢empion kimi qayit-
digdan sonra Azerbaycan Prezidenti milli ko-
mandamizin iizvlerinin gebul etdi. Olke bas-
¢1s1 gobul zaman1 Azerbaycanin idman qiid-
rotinin giinii-giinden artdigin1 vurgulayaraq
demisdir: “Biitovliikkde Azerbaycanda idman
sahasine gdsterilon diqget 6z neticalerini
vermokdadir. Azerbaycan idman dovletidir.
Biitiin méteber beynoalxalq idman qurumlari,
Beynslxalq Olimpiya Komitesi, Avropa
Olimpiya Komitesi, diinya idman federasiya-
lar1 bunu qeyd edirler ki, Azarbaycan idman
sahasinda ¢ox bdyiik ugurlara imza atmisdir
va bu, heqgigeten de beladir. Ciinki baxin,
Olimpiya Oyunlarinda, diinya miqyasinda
Azarbaycan 30-cu yerdeadir, yeniyetmaloarin
Olimpiya Oyunlarinda 200 6lke arasinda
Azorbaycan 10-cu yerdedir. Azerbaycanda
diinya ve Avropa ¢empionatlari on yiiksek
soviyyade kegirilir vo biitiin qonaqlar bunu
geyd edirler. Bizim idmangilarimiz her il me-
dallarin sayina gore liderlik gosterirler, hom
Olimpiya, ham geyri-Olimpiya idman novle-
ri lizro medallarin say1 ilden-ile artir”.

Azarbaycan dinyanin
idman markazlarindan
biridir

Diinyanin idman merkazloerinden birina
cevrilon 6lkemiz beynoalxaq soviyyali mote-

Bizim naslimizin an boyiik xogbaxt-
liyi ondan ibaratdir ki, biz miistaqil
dovlatda yasayiriq. Bizdon avvalki
nasillor do bu arzularla yasamuslar.
Ancaq bu arzulara cata bilmomislor.
Bizim xogboxtliyimiz ondadir ki,
miistaqil, azad doviatdo Azarbaycan
Respublikasinin vatondas1 kimi yasayi-
riq. Biz bunu qiymotlondirmaliyik vo
miistaqilliyi har seydan iistiin tutmaliyiq.

Itham BOLIYEV

ber tedbirlere miintezem ev sahibliyi edir.
Bu, artiq bir enans halini alib. 2015-ci il no-
yabrin 21-22-de paytaxt Bakida Avropa
Olimpiya Komitesinin 43-cii Bag Assamble-
yasmin kegirilmasi Azerbaycanin diinyada
artan niifuzunun gostoricisidir. Bag Assamb-
leyada Beynoalxalq Olimpiya Komitasinin
prezidenti Tomas Bax, Avropa Olimpiya Ko-
mitesinin prezidenti Patrik Hikki, Avropa
olimpiya komitslerinin rehberleri istirak
edirdiler. Avropa Olimpiya Komitesinin 43-cii
Bas Assambleyas1 qarsidaki dovrde hallini
gbzlayan bir ¢ox masalalarin miizakirs olun-
mas1 vo hayata kegirilmasi baximindan mii-
hiim todbir idi. Avropa olkelarinin milli
Olimpiya komitelorinin niimayende heyatlo-
rinin, beynoalxalq idman qurumlarinin rehber-
lorinin istirak etdiklori Assambleyada “Olim-
piya Oyunlar1”, “Marketing vo rabite”, “Id-
man ham ti¢iin”, “Olimpiya madaniyyati ve
irsi”, “Tibb vo antidoping”, “Idmanda gender
boraberliyi” ve diger mdvzularda hesabat
moaruzalari, o climladen ilk Avropa Oyunlar1
barode melumat ve Baki-2015 Omsliyyat
Komitasinin hesabati da dinlenildi. 2016-c1
ilde Rio-de Janeyroda kegirilacek Yay Olim-
piya Oyunlari, XXIII Qis Olimpiya Oyunlari-
na vo Avropa Yeniyetmolorinin Olimpiya
Festivalina hazirliq islerinin gedisi ilo bagh
hesabatlar da Assambleyanin giindeliyine da-
xil idi. Azerbaycan Prezidenti Ilham Oliyev
Avropa Olimpiya Komitesinin 43-cii Bas
Assambleyasinda ¢ixis etdi. Olke rohberi
Azoarbaycanda idman ve Olimpiya Herokati-
nin inkisafindan, idmangilarimizin beynal-
xalq yarislarda ve Olimpiya Oyunlarinda ol-
do etdiyi nailiyyestlorden danigdi: “Olbetts,
Azarbaycan haqqinda ¢ox s6z sdyleye bile-
rom. Lakin bilirom ki, vaxt mehduddur veo
daha ¢ox idman ve Olimpiya Herokatinin in-
kisafi sahesindoki siyasetimiz haqqinda da-
nigmaq isterdim. Bu, Azarbaycan {igiin prio-
ritetlorden biridir. Biz Olimpiya deyarlerinin
togviqi liclin ¢ox islar goriirilk. Bunlar dost-
luq, siilh ve emokdasliq deyerleridir. Eyni
zamanda, biz praktiki olaraq, miasir idman
infrastrukturunun yaradilmasma boyiik ser-
mayolar qoyuruq. Son 10-15 il erzinde Azer-
baycanda 50-den artiq miiasir Olimpiya Mar-
kozi tikilib. Yeri golmisken, ilk Olimpiya Id-
man Morkoazi Azerbaycanda 2000-ci ilde ti-
kilmisdir ve Beynoalxalq Olimpiya Komitosi-
nin foxri prezidenti, o vaxt Avropa Olimpiya
Komitesinin prezidenti olan cenab Jak Roqq
homin ilk idman merkezinin agilis morasi-
mindoe istirak etmigdir.”

(ardi var)
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Usaq va ganclarin fiziki va manav

“Atletika” (yunan dilinda “atletikos” so-
giindandir, manast “mahir” demakdir) qiiv-
va va ceviklik talab edon harakatlor macmu-
sudur. Qadim Yunamistanda boyiik fiziki
qiivvaya malik saxslori - idman yariglarinin
istirakcularim “atlet” adlandirirdilar. 11k qa-
cis yarist eramizdan avval Misirda taskil
edilmisdir. Amma tarixin an mashur atletika
yarislari, ilk dafa qadim Yunanistanda taskil
edilon Olimpiya Oyunlarinda reallasib. Qa-
dim Olimpiya Oyunlari, yalniz idman yarig-
larinin tagkil edildiyi bir faaliyyat kimi deyil,
eyni zamanda idmanin sanat va madaniyyat-
1o birlasdiyi boyiik sanliklor idi. Atletlor ya-
rislardan 10 ay avval hazirlanmaga basla-
yar, hazirligin sonuncu marhalasini Olimpi-
ya Oyunlarimin taskil edildiyi yerda (indiki
Atletlor Kondi) kecirardilar. Atletika - bir id-
man novii olmagqla yanasi, hom da digar fi-
giki hazirlhg talab edan noviarin harakatveri-
ci qiivvasini tagkil edir.

Idmanmin miiasir néviorinin inkisafi mii-
ayyan proseslardan kecsa da, bazi dayisikli-
ya ugrasa da, “yiingiil atletika” ifadasi oldu-
gu kimi qalib. Indi o, tabii tatbiqi harakatla-
ri - idman yerisini, miixtalif masafalora sad-
larsiz va sadlari daf etmakla qagcmag, idman
alatlori atmagi, uzunluga va hiindiirliiya tul-
lanmag, ¢coxnévgiiliiyii ahata edir. Bununla
bela, “yiingiil atletika” termini sartidir. Osr-
lor kecarak biza galib catan hamin termin id-
mamn bu néviina daxil olan harakatlorin
mazmununu daqiq aks etdirmir.

limpiya Oyunlarinda kisi atletlor

maneasiz cigirlarda 100, 200, 400,
800, 1500, 5 min vo 10 min metr mosafoloro
gagmaq, marafon yiriisii (42 kilometr 195
metr), sodlori dof etmoklo 110 vo 400 metr
mosafoloro, maneolori dof etmoklo 3 min
metr moesafeye qacmaq, 4x100 metr ve
4x400 metr mosafaloera estafet qagisi, 20 ve
50 kilometr moesafalere idman yerisi, uzunlu-
ga, hiindiirliiye, siiviille hiindiirlitye tullan-
magq, iictokanla uzunluga tullanmaq, demir
l6vhe, nize, ¢okicatma, niiveitelomo ve on-
noveiiliik tizre yariglarda miibarize aparirlar.

Qadinlar ise Olimpiya Oyunlarinda 100,
200, 400 ve 800 metr masafolora qagmagq,
sadleri dof etmoklo 80 metr moasafoyo qag-
maq, 4x400 metr mosafoye estafet qacisi,
uzunluga ve hiindiirlitye tullanmagq, siiviille
hiindiirliilye tullanmaq, demir 16vhe ve nize
atmaq, niiveitelomak ve besnoveiilik iizre
yarigirlar.

Masaloen, 2 saat 15 daqige arzinds 42 ki-
lometrden ¢ox mesafeni gat etmak, yaxud 8
metrden artiq uzunluga tullanmaq yiingil,
asan bir igdirmi? Olbstte, yox!

“Idmaninin kralicas1”
olkamizde gadim
anoanoalare malik olan bir
idman novidir

Azarbaycan Atletika Federasiyas: (AAF)
1923-ci ilde yaradilib. Amma bu funksiyani
uzun miiddet Beden Terbiyesi ve Idman Ali
Surasi yerinoe yetirib. Federasiya 1992-ci il-
den yenidan tesis edilib. Maraqlidir ki, fede-
rasiya tosis olundugdan sonra Avropa Atleti-
ka Assosiasiyasina (EAA) yox, Asiya Atleti-
ka Federasiyasina iizv gqabul olunub. 1990-c1
illorin ovvellorindo atletika Avropada ¢ox
giiclii inkisaf etdiyi halda, Asiyada tozo-tozo
inkisafa baslayirdi. Demok olar ki, Asiyada
Yaponiyadan basqa he¢ bir dlkodo atletika
iroliloyigso nail olmamisdi. Bu halda Azer-
baycan atletlorinin Asiyada noyese nail ol-
maq imkanlar1 daha ¢ox idi. Goriiniir, ele bu-
na goro do AAF-1n o vaxtki rehberliyi Asiya
Atletika Federasiyasina iizv olmag1 daha mii-
nasib sayib. Olkemiz miisteqillik qazandig-
dan sonra - 1992-ci ildoe AAF yenidon tosis
olunub. Atletika Federasiyas1 1993-cii il iyu-
lun 16-da Odliyye Nazirliyinde qeydiyyatdan
kecib. 1996-c1 ilde Cingiz Hiiseynzade AAF-in
prezidenti secildi. Onun federasiya preziden-
ti secilmosinden sonra ilkin addim kimi Asi-
yadan Avropaya kecid moselasi 6no ¢okilib.
1999-cu ilde Ispaniyanin Sevilya seherindo
kegirilon IAAF-in konqresindoe ise federasi-
yamizin EAA-ya iizvliiyii reallasib. Azarbay-
canda atletika idmaninin togekkiilii XX asrin
avvallarine tosadif edir. 1920-ci ildon sonra
Bakida ve otraf qosebalorde atletika bolme-

i inkigafi”

lori foaliyyet gostermeye baslayib. Bakida
ilk atletika yariglart 1922-ci ilde kegirilib.
1923-cii ilin sonu, 1924-cii ilin avvellerindo
Azarbaycanin bolgslerinds - Lenkeran, Qu-
ba, Zaqatala, Gencado vo digar yerlorde atle-
tika ile masgul olmaga baslanilib.

Hemin dovrde respublikada 50-den cox
dernakde 4500 adam idmanla masgul olurdu.
1925-ci il noyabr aymin 6-7-de sehar stadio-
nunda atletika {izro Homkarlar ittifaqmin id-
mangilarinin yarisi kegirilib. Yarislar besnov-
cliliik iizre kegirildi ve artiq miixtalif novler-
doa diqgeti calb edacek naticelar gostorildi.

1928-ci ildo biitiin &lke Birinci Umumitti-
faq Spartakiadasina hazirlasirdi. Azerbaycan
atletlori do bu yarisdan kenarda qalmadilar.
Bu mdéteber yariglardan evvel Azerbaycan,
sonra ise Zaqafqaziya spartakiadalar kegiril-
di. O vaxt {i¢iin bunlar boytlik idman bayram-
lar1 hesab olunurdu.

Fiziki idman noviarinin
asasinda atletika dayanir

Azorbaycan atletlori ilk SSRI rekordunu
1934-cii il iyulun 25-do miieyyen etdiler.
Hoemin rekordun sahibi Q.Qaneker oldu. O,
sadleri dof etmakle 80 m mesafoye qacisda
13,5 san. netice gostordi. Bundan on giin
sonra ise H.Mityanin sedleri daf etmakls 400
m masafoye qacisda 6lke rekordunu (57,8 san.)
yenilodi. 1949-cu ilde Isay Popkov Baki sohe-
rinda kegirilon beynslxalq yarisda diinya re-
kordunu tezeloayib. Qadinlar arasinda ilk
azorbaycanli atlet Ziba Olasgerova 1959-cu
ilde diinya rekordcusu adin1 qazandi.

Atletikanin uzununa tullanma novi {izro
idman ustas1 Xandadas Madatov SSRI ¢em-
pionu (1950, 7m. 15sm) ve limumittifaq re-
kordgusu (1952, 7m. 50sm) olub.

Yuri Konovalov, L.Bartenyev, V.Tokar-
yev, V.Suxaryevden ibaret komandamiz
1956-c1 ilde Avstraliyanin Melburn seharin-
do kegirilon XVI Yay Olimpiya Oyunlarinda
4x100 metr estafet qacisinda 39, 8 netice
gostararak, glimils medal alde edib.

Respublikamizin atletika {izre masqgilori
1957-ci ilde 5 idman ustas1 vo 50 noforden
artiq yiiksek deraceli idmang1 hazirlayib. Ba-
carigh atletlorin hazirlanmasinda SSRi-nin
amakdar masqgisi Ofqan Seferovun, masqgi-
lorden U.Qasimovun, A.Sepelevin ve basqa-
larinin adin1 ¢cekmok olar. 1957-ci ilin statis-
tik melumatina asasen respublikamizda atle-
tika lizre 5 timumittifaq ve 37 respublika do-
rocoli idman hakimi var idi.

Toosstif ki, 1980-ci illorin sonlar1 - 1990-c1
illorin avvellerinde Azearbaycanda bag veran
hadissalar 6lke idmanina menfi tesir gostarib.
Homin illerde bir ¢ox miitoxessislor, idman-
cilar imumiyyetle, idmandan ayriliblar. Ol-
kemiz miisteqillik gazandigdan sonra ise biitiin
idman novlerinde yiikselis dovrii basladi.
Umummilli liderimiz Heyder Oliyevin haki-
miyyete gayidisindan sonra respublikamizda
biitiin saholordo, o ciimlodon idman saho-
sinds do intibah tegekkiil tapdi. Heyder Oli-
yevin uzaqgoron siyasati naticesinde Azar-
baycanda idmanin inkisafi iiclin lazim olan
sorait yaradildi. Dovlet qaygisi ile ahate olu-
nan idmangilarimiz beynalxalq arenalarda
giiclii raqibe cevrildiler. Bu yiikselis atletika
noviinlin inkisafina da 6z tesirini gostordi.
Azarbaycan Atletika Federasiyasinin (AAF)
yaradilmasi atletlorimizin yeniden bir araya
golmasine, masqlerin, tolim-masq toplanis-
larinin barpasina gerait yaratdi. Respublika-
mizin usaq, yeniyetmoa vo gonclari bu novle
daha havesle mesgul olmaga basladilar. AAF
tosis olunduqdan sonra Asiya Atletika Fede-
rasiyasina lizv qabul olundu. Beynalxalq ola-
golerin yaradilmast Olkemizds atletikanin
daha genis sokilde inkisafina zemin yaratdi.
Atletlorimiz moteber turnirlorde miibarize
aparmaga basladilar. Respublikamizin usaq
vo gonclarinin atletikaya kiitlovi sekilde celb
olunmasi prosesi siirotlondi. Eyni zamanda
ugurlarimiz artdi. 1997-ci ilde atletimiz Ser-
gey Bockov yeniyetmolor arasinda Asiya bi-
rinciliyinda biirtinc medal olde etdi. AAF-in
hayata keg¢irdiyi tedbirler federasiyanin bey-

nalxalq olagealerini daha moéhkemlandirdi.
Belo ki, 1999-cu ilde Ispaniyanin Sevilya so-
harinde kegirilon Beynalxalq Atletika Asso-
siasiyalar1 Federasiyalarinin  konqresinda
AAF Avropa Atletika Assosiasiyasinin iizv-
liiytline gebul edildi. Bu idman néviiniin 6lke-
mizdoe daha da inkisaf etdirilmesi, atletikanin
usag, yeniyetmoa ve goncler arasinda kiitlovi
sokilde yayilmasina sebab oldu. Yaradilan
sorait Azarbaycanin ganc atletlarinin beynal-
xalq turnirlorde ugurlu ¢ixisinda miistesna
rol oynadi.Taninmis atletimiz Ramil Quliyev
gqazandig1 ugurlarla atletikanin 6lkemizdae sii-
rotle inkisaf etdiyini gostordi. Ramil Avropa
Yeniyetmoaloarinin Olimpiya Festivalinda qzil
medal, diinya ¢empionatinda ise giimiis me-
dal alde etdi. O, Tolobolorin Yay Universia-
dasinda ve gencler arasinda Avropa ¢empio-
natinda 200 metr masafoya qacisda qizil me-
dala yiyslendi.

Atletikanin digar idman
novlarina tasiri az deyil

Atletika beynoalxalq miqyasda ¢ox bdyiik
niifuza malikdir. Bu név 6lkemizde do usaq
vo gonclorin maraq gostordiyi idman novle-
rinden biridir. Qeyd edok ki, diinyada “idma-
nin kralicas1” adlandirilan atletikanin diger
novlerden forqi onun dévri idman ndvlerine
aid olmasindadir. Bu névde bir-iki ile yiiksek
soviyyali idman¢i hazirlamaq o geder de
asan deyil. Hor hans1 beynolxalq seviyyeli
idmang¢inin hazirlanmasi xeyli vaxt tolab olu-
nur. Atletikada reqibe yox, zamana vo masa-
foye qalib golmalisen. Bu, dogrudan da, be-
ladir. Masalen, qacis zamani idmangilar bir-
birileri ilo yox, zamanla miibarize aparirlar.
Qeyd edsk ki, istenilen fiziki idman novleri-
nin osasinda atletika dayanir. Miitexassislo-
rin fikrinca, atletika biitiin novlerde, gismen
do olsa, 6zilinli gosterir. Daha dogrusu, isteni-
lon idman noviinde miibarize aparan idman-
¢1, on azi, telim-magqler zamani qagisla, tul-
lanma ile mesgul olur. Bu baximindan atleti-
kanin diger idman ndvlerine tesiri az deyil.
Tohlillor gosterir ki, baden terbiyesi ve id-
mana hoves gostoronlorin 99 faizi qagisla
mosgul olur. Miitexassislerin fikrince, atleti-
ka noviine daxil olan gagis insanin saglamli-

1980-90-c1 illorde Azerbaycan atletlori
SSRI ve beynelxalq yarislarm miikafatcilar si-
rasinda yer aliblar. Homyerlimiz Vasif Osadov
lictokanla tullanmada ii¢ gat SSRI (1983,
1984, 1988) ¢cempionu adma layiq goriiliib,
hamg¢inin Avropa g¢empionatinin biirlinc
(1988) medalin1 qazanib.

Toassiif ki, 1990-1991-ci illarde respubli-
kada bas veran xaos, 6zbasinaliq biitiin sahe-
lerds oldugu kimi, idman sahesinde do aci-
nacaqli veziyyetin yaranmasina sebab oldu.
Atletikanin veziyyati do oldugca ¢otin idi.
Aparict masqgilerin vo idmangilarin Azer-
baycani terk etmasi, maliyye problemloari
atletika iizre respublika yarislarinin teqvi-
mini tam hacmde hayata kegirmays imkan
vermirdi.

Yalniz 1993-cii ilde imummilli lider Heyder
Oliyevin hakimiyyete golmasinden sonra ve-
ziyyat normallagdi. Azerbaycan idmangilari
boiitiin idman novlerindo, o climlodon atleti-
ka tizre kegirilon beynalxalq yarislarda ugur-
la ¢ixis etmoaye basladilar. Heyder Oliyevin
tosobbiisii naticesinde bu ndv ilizre yariglarin
toskili liglin lazimi serait yaradildi. Gencler
atletikaya maraq goOstermeye basladilar.
1993-cli ilden sonra Azearbaycan atletlori
mistaqil respublikamizi diinya ve Asiya
¢cempionatlarinda temsil etmaya baglayiblar.
[k goloboe hemin il franin paytaxt: Tehran so-
harinde kecirilon beynalxalq yarisda olde
olundu. Elvira Cabbarova 60 m mosafode
qalib gelerak Azarbaycan rekordunu da
mieyyenlasdirib.

1993-cii ilde Aleksey Fatyanov Filipinde
(Manila) kegirilon Asiya ¢empionatinda tig-
tokanla tullanma noéviinde qizil medal alde
edib.

0O, 1993-cii ilde Znamenski gqardaglar
beynolxalq turnirinde iictekanla tullanmada
ikinci yeri tutub. Beynolxalq yariglarda alde
olunan naticaler usaq, yeniyetma ve goncle-
rin atletika ile masgul olmasina tekan verdi.
Respublikamizin hem paytaxtinda, hem dea
bolgoelarde tez-tez toskil olunan atletika ya-
riglari istirak¢ilarin tacrilbbe qazanmasina, fi-
ziki saglamliglarinin qorunmasina imkan
yaradib.

gina boyltik tesir edir. Praktik olaraq, qagisin
insan orqanizmine heg bir aks tosiri yoxdur.
O, biitiin orqanizminin inkigafi ti¢iin mithiim
ohamiyyat kasb edir: gan dovranini yaxsilag-
dirtr , biitiin ezele qruplarinm1 formaya salir.
Umumiyyetle, qagis formada qalmaq iigiin
an yaxs1 vasitadir. Qagigin en boyiik istiinlii-
yu sarsintin1 aradan qaldirmaq qabiliyyetine
malik olmasidir. Bu névde mesqleare tedricen
baslamaq ve vaxt kecdikco fiziki yiikii miioy-
yon bir hadde ¢atdirmaq lazimdir. Lakin hoad-
dinden artiq fiziki gerginlik orqanizmi yorur.
Miietxassislorin fikrince, usaqlar qagisla
mosgul olmaq iiclin, ilkin merhsalodoe, sade
tisullardan istifade etmolidirloer. Yoni asta-as-
ta qagmaq lazzimdir. Moahz bu ciir qagis novii
oynaglar {iglin tehliikesizdir. Miitexassisler
hesab edirler ki, qacisa baslamazdan avval,
sado gimnastik heraketlor yerino yetirilmali-
dir. Mahz bundan sonra miixtelif qagis moasa-
fosi segmak olar. Qacis qrafikini har kes 6zii
seco biler. Siibhesiz, qagisla yanasi, atletika-
nin digor névleri de, usaq ve gonclarin fiziki
saglamliginin qorunmasinda mithiim ohe-
miyyaet kosb edir.

Respublikamizda usaq ve genclerin fiziki
saglamliginin qorunmasi, onlarm kiitlovi so-
kilde yariglara calb olunmasi iiciin har il
miixtolif kiitlovi tedbirler togkil olunur. Pay-
taxtimizda har il toskil olunan Olimpiya Gii-
nii mehz bu ciir tadbirlerdendir. Olimpiya
Glinl 1994-cii ilden tentensli sekilde geyd
edilir. Her il kegirilon bu tedbirde minlorle
usaq, yeniyetma ve gonc havesle istirak edir.
[lk {i¢ yeri tutan istirak¢ilar xiisusi miikafatlar
vo Beynolxalq Olimpiya Komitasinin (BOK)
diplomlart ils taltif olunurlar. Biitiin istirake1-
lara BOK-un sertifikati verilir.

Atletikanin daha bir xiisusiyyaeti vardir ki,
ona no futbolda, ne hokkeyde, no do basqa
bir idman ndviinde rast golirik. Futbol yari-
sinda bir idmanginin zaif, inamsiz oyunu di-
gorlorinin soyi naticesinde goze goriinmiir-
so, hiss olunmursa, atlet ancaq 6z qlivvesine
imid baslayir. Burada basqalarinin hesabina

irali getmoek miimkiin deyildir. Magsada
catmaq ti¢lin har kas 6zii zehmat ¢okmalidir.

Fiziki kefiyyaotlorle yanasi, biitlin bu xiisusiy-
yotlor irade, gotiyyet yaradir, masq prosesi-
no yaradict miinasibat baslomeys macbur
edir. Beloliklo, atletika “yiingiil” adlansa da,
burada asan yolla yiiksek ustaliga nail olmaq
heg¢ do asan deyildir.

Biz hamimiz yeriyo bilirik. Lakin bizim
hor birimizin yerisi digerinin yeriginden
forqlonir. Masalen, adi insan yarim saat or-
zinde 5 kilometr moasafo ot edo bilormi?
Yoaqin ki, yox. Halbuki idman yerisindo bu,
gonclor arasinda birinci derece normasina
beraberdir. Idman yerisi adi yerisden hare-
ketlorin xarakteri ilo forqlenir ki, bu da yiik-
sok siirote nail olmaga imkan verir. Adi piya-
da bir saat arzinde orta hesabla 5-6 km yol
gedirse, mosq gérmiis, yeris texnikasina yax-
st balad olan atlet homin miiddetde bundan
iki defe yarim ¢ox mesafe got ede bilir!

Bacarigh yeris ustalariin herekatlori to-
biidir, serbestdir. Onlar baglarini, ¢iyinlerini,
badenlerini diiz ve serbest saxlayirlar, yalniz
govdolorini bir goder qabaga oyirlor. Olleri
foal suretde irali-geri horoket edir. Addimla-
11 genig vo yiingiil olur. Heg bir artiq horoke-
te yol vermirler! Biitiin heroketlorin bir-biri
ilo uy-gunlagdirilmasi, ahengdarligi, ezalole-
rin moharatle gah gorginlosdirilmesi, gah da
bosaldilmasi, derin tenaffiis atleto 6z qiivve-
sini gonastlo islotmeye ve buna gore do
uzun miiddet yiiksek yeris silirotini miihafize
etmoayoe imkan verir.

Siiretle qagmaq Ttgiin dlizglin qagmagi
miimkiin goder tez dyronmak lazimdir. Bura-
da baglica messle uzun miiddet qagmaga
alismaq deyil, serbest, ylingiil, eyni zamanda
stirotli qagmagi bacarmaqdir. Meashur sprin-
terlerin tocriibesi bunu bir daha tesdiq edir.
Olkemizin miitexessislori qisa mesafolore
gacan ke¢mis sovet vo ABS idmangilarinin
idman heayatini tohlil ederken melum olmus-
dur ki, homin atletlorin hamisi 100 metr mo-
safoye qagmaqda ilk vaxtlar texminen eyni
naticelor (11, 12, 3 sn) gostoriblor. Yalniz 7-
9 il gorgin mesq etdikden sonra rekord nati-
coloar gostormok miimkiin olub.

Atletikada texnikaya daha ¢ox fikir ver-
mok lazimdir. Hor bir hereketi sebirloe ve
inadla, defelerle tokrar etmok, onu miimkiin
goder daqiq yerine yetirmoak vacibdir. Masq-
lorin miimkiin qader rengareng olmasi da
onamli messaladir. Miisahideler gosterir ki,
atletikanin yalniz bir novii ile measgul olmaq
noaticesindo boadon birtorafli inkisaf edir, bu
iso yiiksok nailiyyetlor qazanmaga imkan
vermir. Miixtelif novler lizre masqler ise go-
lecok golebslerin etibarli biindvresini qoy-
maq demokdir. Beloliklo, idman sahasinde
ilk addimlar saglamligin méhkemlendirilme-
sina, imumi fiziki inkisaf maqsedlerine xid-
mot edir. Atlet ne godor giiclii, ¢evik, dozlim-
lii olsa, magsadine bir o goder tez catar.

Idman yetkinliyini yoxlamagq iigiin yaris-
lar on yaxsi imtahandir. Yarislara ciddi ve
disiiniilmiis qaydada hazirlasmaq esas sert-
dir. Tacriibesiz idmangilar yarislarda gox za-
man zoif naticelor gostorirlor. Bu miiveffoe-
qiyyatsizlikler ilk novbede yariglara diizgiin
hazirlasa bilmemeyin neticesidir. Bezileri
itirilmis vaxtin evezini ¢ixmaq lg¢iin haddin-
den c¢ox goergin moasq edir, bezen ise oksina,
yaxsica istirahat edib qiivve toplamagi iistiin
tuturlar. Bunlarin her ikisi sehvdir. Hoadsiz
gorginlik da, giinlaerle davam edan passiv is-
tirahat do idmangnin yariglara hazirliq seviy-
yosine manfi tosir gostorir.

Maosgoalalorin mazmunu ixtisaslagmadan,
yoni atletikanin hans1 ndvii iizre yariglara ha-
zirlasmagmizdan asihidir. idman aletlori
atanlar osas diqqgeti fiziki giiclinii artirmaga,
tullanma ile mesgul olanlar si¢rayis ve ge-
viklik keyfiyyotlorini inkisaf etdiron hore-
kotlore daha cox fikir verirler. Sprinterlor
iso miimkiin goder ¢ox qagmagqla yariglara
hazirlasirlar.

Yaris haqqinda, garsidaki miibarize, re-
qgibler haqqinda diisiinceler idmangiya psixo-
loji tesir gdsterir. Tacriibali idmangilar bu fi-
kirlorden ayrilmagq {igiin kinoya, teatra gedir,
stoliistli tennis vo ya sahmat oynayirlar. Bun-
lar yarigqabagi emole golon psixoloji sarsin-
tilart tez bir zamanda aradan qaldirir.

Miiveffaqiyyatsizliye ugrayanda idmangi
ruhdan diismemslidir. Qoalebelers dogru ge-
don yol meglubiyyetler lizerinden kegir.
Sehvlari tohlil etmayi dyronmak lazimdir ki,
golocokdo onlara bir de yol verilmesin. Heg
zaman unutmaq olmaz ki, yalniz, inadcil, se-
birli, iradesli adamlar, 6z arzusunu inamla ho-
yata kegirmayi bacaranlar finis xettinde qo-
labo sevincini duya bilorler.

Dilgam Quliyev,
professor

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
yaminda Kiitlovi Informasiyva Vasitalorinin
Inkisafina Déviat Dastayi Fondunun maliy-
ya dastayi ilo ¢cap edilir.
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Ganclar va Idman Nazirliyvinda

mathuat konfransi |

Sentyabrin 5-do Genclar vo Id-
man Nazirliyinde (GIN) taekvon-
do iizre milli komandamizin diinya
¢empionatinda vo idmangilarimi-
zin Telabolorin 29-cu Diinya Yay
Universiadasinda olde etdikloeri
naticalerle bagli matbuat konfran-
s1 kegirilib.

Todbirde Genclor idman Na-
zirliyinin Idman sobesinin miidiri
Forid Mansurov, matbuat xidmaeti-
nin rohbari Semaye Memmadova,
Azorbaycan Taekvondo Federasi-

“

f
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“ { w e k—f_
yasinin (ATF) icrag1 direktoru
Nag1 Seferov, tackvando, clido ve
atletika yigma komandalarimizin
mosqeiler korpusu, idmangilar is-
tirak ediblor.

GIN-nin Idman s6besinin mii-
diri Ferid Mansurov idmangilari-
miz1 olde etdikleri ugurlu natice-
lorle bagh tebrik edib. O, bundan
sonra da tomsil¢ilorimin beynol-
xalq yariglarda yiiksek seviyyedoe
cix1s edocoklorine amliyini ifade
edib. Azerbaycan Taekvondo Fe-
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(ecirilib

derasiyasiin icragi direktoru Nag1
Seforov tackvondonun Azerbay-
canda ilden-ile daha da inkisaf et-
diyini, yliksek neticeler qazanildi-
g1 bildirib: “Taekvondogulari-
miz diinya ¢empionatinda 2, uni-
versiadada 5 medal qazaniblar.
Millimiz daha da yaxs1 natice gos-
tormak giiciindedir. Medallarimi-
zin say1 daha ¢ox ola bilerdi. An-
caq diinya ¢empionatinda 1 qizil
vo 1 glimiis medal da bdyiik nati-
codir. Sevindirici haldir ki, mundi-
alda miikafatlarimizin say1 artan
temple davam edir. Komandami-
z1 qarsida Qran-pri turniri deo
gozloyir”.

Telabolorin 29-cu Diinya Yay
Universiadasinda Azarbaycan nii-
mayonda heyatine rohbaerlik edon
GIN-nin sektor miidiri Aydin
Moammadov yigma komandamizin
yiiksek soviyyade c¢ixis etdiyini
vurgulayib: “Universiadada 19 id-
mangt ilo istirak edirdik. Koman-
damiz 3 qizil, 1 glimiis, 4 biiriinc
medalla 24-cli yerde qorarlasdi.
Qeyd edim ki, universiadada 134
Olkenin idmangilar1 21 idman no-
vii lizro miibarize aparirdilar. Ora-
da bir ¢ox goriisler de kecirdik.

Goriislorde idmangt ve resmiler
Azorbaycanda kecirilon moteber
idman tedbirlerinin ¢ox bdyiik pe-
sokarligla tegkil edildiyini qeyd
etdilor”.

ATF-nin vitse-prezidenti Re-
sad ©hmadov da idmangilarimizin
olde etdiyi naticelarin ugurlu ol-
dugunu, yigma komandamizin
novbeti yarislarda daha ¢ox medal
qazanacagma inandigim1 qeyd
edib.

Universiadada istirak etmis cii-
do komandamizin bas mesqgisi
Azar Sixolizade yariglara qatilan 3
idman¢imizdan 2-nin medal qa-
zanmasinin yliksek natice oldugu-
nu bildirib: “Biz istoyirdik ki, 3 id-
mang¢imizin har biri medal qazan-
sm. Lakin 1 qizil ve 1 biiriinc
medala sahib olduq”.

Toloboalorin 29-cu Diinya Yay
Universiadasinda atletika iizro
yarisda qizil medal qazanan Nazim
Babayev bu ilin onun {i¢iin ugurlu
oldugunu deyib: “Men IV Islam
Homroyliyi Opyunlari, Avropa
cempionatt vo Telebalorin 29-cu
Diinya Yay Universiadasinda qizil
medal qazandim. Bir sozle, 2017-ci
il menim ti¢lin ugurlu ildir”.

Daha sonra tedbirde istirak
edon diger idmancilar fikirlorini
bildiribler.

Sonda jurnalistlerin suallar1 ca-
vablandirilib.

Sentyabrin 5-do Ruminiya-
nin Mamaya sohoarindoe alt1 yas
kateqoriyasinda: 8, 10, 12, 14,
16 vo 18 yasina qoder oglanlar
vo qizlar arasinda sahmat iizro
Avropa birinciliyi start gotiiriib.

Yarigda iimumilikde minden
¢ox sahmatci qalib adi ugurun-
da miibarize aparir. Komanda-
miz qite birinciliyinde miixtolif
yas kateqriyalar1 iizro 28 sah-
matg1 ilo tomsil olunur.

Zoka

sahiblarimiz qita

birinciliyinds

Isvegra sistemi iizro kegiri-
lon yarislar 9 turdan ibarat
olacagq.

Cempionata sentyabrin 14-do
yekun vurulacaq.

Bolgaristanin Varna gehearinde kisi ve gadin idman gimnastikasi iizre Diinya

kuboku yaris1 kegirilib.

20 olkeden idmangilarin istirak etdiyi yarisda olkemizi Murad Agarzayev,
Bence Talas, Yuliya Insina, Marina Nekrasova ve Yekaterina Tiskova tomsil
ediblor. Idmangilarimizdan Bence Talas halqalarla hereketlor iizre yarisda fina-

Gimnastlar Diinya kuboku
ugrunda yarisiblar

la yiikselmayi bacarib. O, 13.700 xalla sekkizinci olub. Gimnastlarimizdan en
yaxs1 naticoni Yulia Insina gdsterib. Onun serbest harekatlorle ¢ixis1 12.550
xalla giymetlendirilib ve gimnastimiz besinci pillode gerarlasib. Dayaqla tul-
lanma herokatlorinde de final merhoalesinde ¢ix1s eden Yuliya Insina altinci,
Marina Nekrasova ise sokkizinci olublar. Marina Nekrasova miixtalif hiindiirliik-
lii qollardaki yarisin finalinda sekkizinci, Yuliya Insina ise gimnastika tirinde

sokkizinci yeri tutub.

28 olkenin istiraki ile kecirilon yarigda

Beynalxalq turnir bu giin baslaywr

Bu giin Bino gosebesindoki “Elite Horse and Polo Club”da
“CBC Sport Arena Polo” tizre ndvbati Diinya kuboku start gotiiriib.
Olkemizi bu yarisda temsil edecek “Elite horse and polo club” ko-
mandasi golebe ugrunda miibarizeye tam hazirdir. Temsil¢imizin
bas masqgisi Namiq Orucov verdiyi agiglamasinda magqlerin plana
uygun getdiyini bildirib: “Komandamiz giinde iki defe olmagla
moasq kecib. Yarisa haziriq. Heyetimizds heg bir itki yoxdur. Ohval
ruhiyyemiz yaxsidir. Azerbaycan komandasi polo iizre qatildig: bii-
tiin yarislarda ancaq ¢empionluq iiciin yarisir. Bu defoki yarisda
imidleri dogruldacagimiza inamimiz boyiikdiir”. Qeyd edek ki,
beynoalxaq turnirde komandamizin ilk roeqibi Amerika Birlogmis

komandamizin iizvleri boylikler arasin-
da 4 quzil, 3 giimiis, 3 biirtinc medal qa-
zaniblar. Gencler arasinda yarislarda
idmangilarimiz 3 qizil, 1 glimiis, 1 bi-
riinc, yeniyetmalarin miibarizasinde ise
1 qizil, 1 glimiis, 2 biirlinc medal alde
edibler.

Boyiikler arasinda qizil medallar:
komandamizin aktivine Nicat Oliyev
(75 kq, layt ve klassik versiyalarda),
Selim Salmanov (90 kq, layt versiya)
voe Tahir Masimov (95 kq, layt versiya)
yazdiriblar.

Avropa

ugurlu ¢ixis

Ukraynanin Koblevo seharinde universal
¥ doyiis lizre Avropa ¢empionati kegirilib. Ya-
" nigda 6lkemizi Azerbaycan Universal Doyiis
Federasiyasmin prezidenti Azer Hosenov vo
y1gma komandanin mesqgisi Elsen ismayilo-
vun rohberliyi altinda 17 idmang1 temsil edib.

Statlarmin “Grand champions polo club” komandasi olacaq.

Handbholcularimiz
Turkiyada yarisacaglar

Bu giin Tiirkiyenin Ardagen seharinde handbol iizre
turnir start gotiirocek. Turnirde dord komanda qalib adi
ugrunda miibarize aparacaq. Yarigda Azerbaycani qa-
dinlardan ibarat “Azersu” ve “Azeryol” klublar1 tomsil
edacoeklar. Tiirkiyeden ise “Zaqnosspor Trabzon” ve
“Ardagsen GSK” kollektivlori yarisacaqlar.

Turnir komandamiz iictin XXV Azerbaycan ¢empio-
natina hazirliqg megsedi dasiyir.

Yarisa sentyabrin 10-da yekun vurulacagq.

_Voleybolcularimiz
Italiyaya madlub oldular

Avropa ¢empionatina hazirligi davam etdiren qadin
voleybolculardan ibaret Azerbaycan yigmasi ndvbeti
yoxlama oyununu kegirib.

Bas mesqgi Faiq Qarayevin yetirmalori Milan sehe-
rinde Italiya millisi ile qarsilasiblar. Goriis 3:0 (18:25,
23:25, 24:26) hesabi ile meydan sahiblarinin xeyrine ye-
kunlagib.

Qeyd edok ki, komandamizin Italiya millisi ile daha
bir ne¢o yoxlama oyunu keg¢irmasi nazarde tutulub.

Yasar Vahabzadbs
istefa verdi

21 yasmadek futbolculardan ibaret Azerbaycan
millisinin bas mesqgisi Yasar Vahabzade istefa verib.
Miitexessisin milqavilesi qarsiligli raziligla legv edilib.
Yigmamizin AC-2019-un segmoe morhalasi ¢orgivesin-
do Israil ve Irlandiya ilo oyunlarindan sonra bas
mosqci AFFA-nin bas katibi Elxan Memmedova hesa-
bat teqdim edib. Her iki qarsilasmadaki meglubiyyetin
(1:3) hesabati dinlenildikden sonra qarsiligh raziliq
osasinda miiqavileye xitam verilmasi gorara alinib.

Qeyd edak ki, Yasar Vahabzade U-21-in bas masq-
¢isi kimi segmoa morhalolorde 15 oyun kegirib. Bu go-
riigslorden 2-de qalib gelib, 3-de heg¢-heco eden

Millimizdan hoyukhesabh galaha:
10 xalla 3-cu pillad3

DC-2018-in secma morhalasi corcivo-
sinda C qrupunun névbati oyunlari kegiri-
lib. Azarbaycan millisi kegirdiyi iki oyu-
nun birinda maglub olsa da, digarinda bo-
yiikhesabli galaba qazanib.

DG-2018-in secma marhalasi
C qrupu
Vil tur
1 sentyabr
Norve¢ - Azarbaycan - 2:0
Qollar: King, 32 (pen.), Rasad Sadiqov,
60 (6z qapisina).

{3 »

San-Marino - Simali irlandiya - 0:3
Qollar: Magennis, 70; 75, Deyvis, 78.

Cexiya - Almaniya - 1:2
Qollar: Darida, 78 - Verner, 4, Hum-
mels, 88.

Azarbaycan millisi seferde Norveg
yigmasi ile garsilagib. Bu oyuna qoader ar-
dicil 3 defe maglub olan Robert Prosineg-
kinin yetirmaloeri ugursuzluq zolagindan
¢ixa bilmayerak seriyani 4-o catdirib. Ko-
mandamiz ilk oyunda Bakida maglub etdi-
yi raqibine 0:2 hesabi ile uduzub. Badavi
Hiiseynovun raqiba garst kobudlugu ile
penalti vurmaq sansi1 gazanan meydan sa-
hibleri oyunun 32-ci deqigesinde hesab1
aciblar. Kinq zerbeani deqiq yerina yetirib.
Ikinci hissede ise Resad Sadiqov topu 6z
gapisina yollayib.

Qrupumuzun diger mat¢inda San-Ma-
rino millisi Simali Irlandiya komandasina
maglub olub - 0:3. Cexiya - Almaniya ko-
mandalarinin oyununda qonaglar 1:2 he-
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Vill tur

4 sentyabr

Azarbaycan - San Marino - 5:1

Qollar: Ofran Ismayilov, 20; 57, Araz
Abdullayev, 25, Cevoli, 71 (6z gapisina),
Rosad Sadiqov, 81 - Palazzi, 74.

Hakimloar: Nikola Dabanovig, Milutin
Djukig, Yovitsa Tatar, Pavle Radovanovig
(hamis1 Monteneqro).

Baki. 8-ci k li

Simali Irlandiya - Cexiya - 2:0
Qollar: Evans, 28, Brunt, 41.

Almaniya - Norveg - 6:0
Qollar: Ozil, 10, Draksler, 17, Verner,
21; 40, Qoretzka, 50, Qomez, 79.

C grupunun ndvbeti mat¢inda yigma-
miz dogma azarkeslor 6niinde San-Mari-
no millisi ile miinasibetlarine aydinliq ge-
tirib. Ardicil 4 defo meglub olan Robert
Prosineckinin yetirmoalori ugursuzluq zo-
lagindan boytikhesabli golobe ile ¢ixiblar.
Millimiz seferde minimum hesabla mog-
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Komandamiz “cirtdan” 6lke tomsilgisi
iizerinde golebe qazanaraq tarixinin re-
korduna imza atib. Belo ki, millimiz indi-
yodek he¢ vaxt bir segme merhalade 10
xal toplamay1b. Bununla da, yigmamiz 4 il
avval imza atdigi rekordu “koélgada™ qo-
yub. Millimiz DC-2014-{in se¢gma marhae-
losindo 9 xal olde etmisdi. Qarsida helo
iki matg¢1 olan komandamiz Cexiya millisi
ilo ev ve Almaniya yigmasi ile sefor goriis-
larinde rekordu daha da yaxsilagdira biler.

San-Marino ile oyunda qazanilan 3
xalla hem da gelebe rekordu miieyyenle-
sib. Indiyadek y1gmamiz heg vaxt segmo
morhoalada 3 defe gelebe qazanmamisdi.
Bundan basqa, Azarbaycan millisi tarixin-
do ilk dofe 5 qol vurub. Ilk resmi matgina
1992-ci ilde ¢ixan yigmamiz kegirdiyi

ilo maglub edib. Bunadek bir oyunda 4-
doen ¢ox top vurmayan komandamiz tarixi-
nin on yiiksek mehsuldarligin1 gosterib.
Bu geleba hem de on boyiikhesabli ugu-
rumuzun tokraridir. indiyedek millimizin
rekordu 4 top forqli gelebe idi. 1999-cu il-

do Lixtensteyni 4:0 hesabi ilo maglub
eden yigmamiz 18 ilden sonra rekordunu
tozoloyib. Bu defe daha ¢ox qol vuran ko-
mandamiz yena 4 top forqi ile qalib golib.
Lakin ilk defe 5 qol vurmagqla 3 xal qazanib.
Maraqhidir ki, her iki goriis segmo morholo-
do olub. Umumilikde ise y1igmamiz tarixin-
do 7-ci, segmo morholoalorde 2-ci dofo bo-
yiikhesabli gelebe qazanib. Se¢moe marhe-
lodaki har iki ugur 4 top forqi ile olub.

San-Marino millisi ile qarsilasma yi18-
mamizin heyetindo yeni futbolgunun de-
biitii ilo olametdar olub. ikinci hissede
meydana ¢ixan Renat Dadasov ilk defe
milli forma geyinib. Almaniyanin “Ayn-
traxt” klubunun genc futbolgusu yigma-
mizin tarixine 223-cii futbolgu kimi dii-
siib. Bels ki, bunadak 231 resmi matg ke-
¢iron millimizin oyunlarinda 222 futbol-
cumuz meydana ¢ixmigdi.

Qrupun diger mat¢inda Almaniya y1g-
mas1 Norve¢ millisinin qapisina 6 cavab-
s1z qol vurub. Simali Irlandiya - Cexiya
matc¢inda ise meydan sahibleri golabaye
seviniblar - 2:0.

komanda 10 dofo moglub olub, sabli galebaya seviniblar. lub etdiyi roqibe Bakida 5 top vurub. 232-ci matcda San-Marinonu 5:1 hesabi Rahib Sahiboglu
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