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Ãÿçåò 2001-úè èëäÿí ÷ûõûð.Àçÿðáàéúàí Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí ãÿçåòè

Áåéíÿëõàëã Îëèìïèéà
êîìèòÿñè òÿêçèá åäèð

Èíýèëòÿðÿ ìÿòáóàòûíäà Ðóñèéà èäìàí÷ûëàðûíûí 2018-
úè èëäÿ êå÷èðèëÿúÿê Ãûø Îëèìïèéà Îéóíëàðûíà áóðàõûëà-
úàüû áàðÿäÿ ìÿëóìàòëàð éàéûëûá. Ëàêèí áóíóí ìöãàáè-
ëèíäÿ Áåéíÿëõàëã Îëèìïèéà Êîìèòÿñè (ÁÎÊ) Ðóñèéà
ùþêóìÿòè ãàðøûñûíäà ìöÿééÿí øÿðòëÿð èðÿëè ñöðöá. Ìÿò-
áóàòûí éàçäûüûíà ýþðÿ, ÁÎÊ áó þëêÿäÿí 100 ìèëéîí
äîëëàð ùÿúìèíäÿ úÿðèìÿ òÿëÿá åäèá. Áó ìÿñÿëÿ Áåéíÿë-
õàëã Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíäÿ úèääè ìöçàêèðÿ îëóíóá âÿ
òÿêçèá âåðèëèá. ÁÎÊ-óí à÷ûãëàìàñûíäà äåéèëèð: “Ùàçûðäà
Ðóñèéà èäìàí÷ûëàðûíûí äîïèíã ãàëìàãàëëàðû èëÿ áàüëû 2
êîìèññèéà ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð. êîìèññèéàëàðäàí áèðèíÿ
Äåíèñ Îñâàëä, äèýÿðèíÿ èñÿ Ñàìóåë Øìèä ðÿùáÿðëèê åäèð.
Êîìèññèéàëàðûí àðàøäûðìàëàðû áàøà ÷àòìàéûá. Áÿéàí
åäèðèê êè, Ðóñèéà èäìàí÷ûëàðûíûí Ïõåí÷õàí Îëèìïèàäà-
ñûíäà èøòèðàêû ö÷öí 100 ìèëéîí äîëëàð òÿëÿá åäèëìÿñè éà-
ëàí ìÿëóìàòäûð. Áó, ôûðûëäàã÷ûëàðûí äöøöíúÿñèíèí ìÿù-
ñóëóäóð. Êîìèññèéàëàðûí áàøà ÷àòäûãäàí ñîíðà ÁÎÊ ñîí
ãÿðàðûíû âåðÿúÿê”. 

Êèáåð èäìàíû Îëèìïèàäàíûí
ïðîãðàìûíà äàõèë åäèëÿ áèëÿð

Ïàðèñ-2024 Ñèôàðèø Êîìèòÿñèíèí öçâö, àâàð÷ÿêìÿ
öçðÿ ö÷ãàò Îëèìïèéà ÷åìïèîíó Òîíè Åñòàíãå êèáåð èä-
ìàíûíûí Îëèìïèéà Îéóíëàðûíûí ïðîãðàìûíäà éåð àëà áè-
ëÿúÿéèíè äåéèá. Î, áèëäèðèá êè, áó ìÿñÿëÿ ÁÎÊ-óí íö-
ìàéÿíäÿëÿðè èëÿ ýþðöø çàìàíû ìöçàêèðÿ åäèëÿúÿê. “Áèç
ãÿòè ñóðÿòäÿ äåéÿ áèëìÿðèê êè, êèáåð èäìàíû Îëèìïèàäà-
éà äÿõëè îëìàéàí áèð íþâäöð. Ìöàñèð ýÿíúëÿð áó èäìàí
íþâöíÿ ÷îõ áþéöê ìàðàã ýþñòÿðèðëÿð. Ùÿìèí ýÿíúëÿðëÿ
ýþðöøìÿê, îíëàðûí äöøöíúÿëÿðè èëÿ òàíûø îëìàã ÷îõ âà-
úèáäèð. Ìÿíúÿ, ÁÎÊ íöìàéÿíäÿëÿðè êèáåð èäìàíûíûí
óüóðëàðûíû íÿçÿðÿ àëàðàã îíó 2024-úö èëäÿ Ïàðèñäÿ êå-
÷èðèëÿúÿê Îëèìïèéà Îéóíëàðûíûí ïðîãðàìûíà äàõèë åäÿ-
úÿêëÿð”, äåéÿ Òîíè Åñòàíãå ÿëàâÿ åäèá. 

Õàòûðëàäàã êè, Ïàðèñ øÿùÿðèíèí 2024-úö èëäÿ êå÷èðèëÿ-
úÿê Éàé Îëèìïèéà Îéóíëàðûíà åâ ñàùèáëèéè åäÿúÿéè ùÿ-
ëÿëèê òàì äÿãèãëÿøìÿéèá. ÀÁØ-ûí Ëîñ-Àíúåëåñ øÿùÿðè

äÿ åâ ñàùèáëèéèíÿ íàìèçÿääèð. Ñå÷èìëÿð áó èëèí ñåíòéàáð
àéûíäà êå÷èðèëÿúÿê.   

Îëèìïèéà ìåäàë÷ûñû 
âÿòÿíäàøëûüûíû äÿéèøèá

Ðóñèéàëû èäìàí÷û, öçýö÷öëöê öçðÿ Ïåêèí-2008 Éàé
Îëèìïèéà Îéóíëàðûíûí áöðöíú ìöêàôàò÷ûñû Àðêàäèé
Âéàò÷àíèí ÀÁØ âÿòÿíäàøëûüûíû ãÿáóë åäèá. Áóíäàí ñîí-
ðà èäìàí÷û éàðûøëàðäà ÀÁØ éûüìàñûíû òÿìñèë åäÿúÿê. 

Àðêàäèé Âéàò÷àíèí Ðóñèéà Öçýö÷öëöê Ôåäåðàñèéàñû
èëÿ ãàëìàãàë éàøàäûãäàí ñîíðà àäû÷ÿêèëÿí þëêÿíè  èäìàí
øÿðÿôèíè ãîðóìàãäàí èìòèíà åäèá. Ñåðáèéà äþâëÿòèíÿ
ìöðàúèÿò åäÿí èäìàí÷û áóðàäàí âÿòÿíäàøëûã àëñà äà,
Áåéíÿëõàëã Öçýö÷öëöê Ôåäåðàñèéàñû îíà áó þëêÿíè òÿì-
ñèë åòìÿéÿ èúàçÿ âåðìÿéèá. 33 éàøëû èäìàí÷û áóíäàí
ñîíðà ÀÁØ âÿòÿíäàøëûüûíû ãÿáóë åòìÿê ö÷öí ìöðàúèÿò
åäèá. ÀÁØ äþâëÿòè èäìàí÷ûíûí ìöðàúèÿòèíè áèð èë ñîíðà
ìöñáÿò úàâàáëàíäûðûá.  

Áóéàõûíëàðäà ÀÁØ À÷ûã ÷åìïèîíàòûíäà ÷ûõûø åäÿí
èäìàí÷û àðõàöñòÿ 100 ìåòð ìÿñàôÿéÿ éàðûøëàðäà 6 ãàò
Îëèìïèéà ÷åìïèîíó Ðàéàíà Ëîõòåíè ãàáàãëàéàðàã ãûçûë
ìåäàëà ëàéèã ýþðöëöá. 

Òóðèñòëÿðÿ ðîáîòëàð 
õèäìÿò ýþñòÿðÿúÿê

Úÿíóáè Êîðåéà 2018-úè èëäÿ åâ ñàùèáëèéè åäÿúÿéè
Ãûø Îëèìïèéà Îéóíëàðûíäà ÿñë òåõíîëîæè èíãèëàá åòìÿê
íèééÿòèíäÿäèð. Êîðåéàëûëàð Îëèìïèéà Îéóíëàðûíäà ÙÓ-
ÁÎ àäëû ðîáîòëàðûí êþìÿéèíäÿí èòñòèôàäÿ åäÿúÿêëÿð. Áó
ðîáîòëàð ìàíåÿëÿðè àøàðàã ãàïûëàðû à÷ûð, àâòîìîáèë èäàðÿ
åäèð, ïèëëÿêÿíëÿðëÿ åíèá-ãàëõìàüû áàúàðûð. Õöñóñè þòöðö-

úöëÿð éåðëÿøäèðèëÿí ÙÓÁÎ ñÿñëÿðè òÿéèí åäÿ áèëèð, ùÿòòà
èíñàí êèìè ýþðöð. Ùÿìèí ðîáîòëàð îéóíëàð çàìàíû
Ïõåí÷õàíà ýÿëÿí òóðèñòëÿð ö÷öí òÿðúöìÿ÷èëèê ôóíêñèéà-
ñûíû äà éåðèíÿ éåòèðÿúÿêëÿð. Èíñàíàáÿíçÿð ÙÓÁÎ-ëàð
êîðåéà äèëèíäÿí èíýèëèñ, ÿðÿá, ÷èí, àëìàí, ðóñ, èñïàí äèë-
ëÿðèíÿ âÿ áó äèëëÿðäÿí êîðåéà äèëèíÿ òÿðúöìÿëÿð åäÿ-
úÿêëÿð. Ðîáîòëàð éàðûøëàðûí êå÷èðèëÿúÿéè éåðëÿðäÿ òÿùëö-
êÿñèçëèéè äÿ ãîðóéàúàãëàð. Ùþêóìÿò òóðèñëÿðèí èñòèôàäÿ-
ñèíÿ ñöðöúöñöç àâòîáóñëàð äà âåðÿúÿê. Áó àâòîáóñëàðäà
ïÿíúÿðÿëÿð áþéöê ïëàíøåò ôóíêñèéàñûíû éåðèíÿ éåòèðÿ-
úÿê. Éàðûøëàð ùÿìèí ïÿíúÿðÿëÿðäÿ áèðáàøà éàéûìëàíà-
úàã âÿ ñÿðíèøèíëÿð àâòîáóñäà éîë ýåäÿðêÿí éàðûøëàðû èç-
ëÿéÿ áèëÿúÿêëÿð.  

Îëèìïèçì

Àâãóñò àéûíûí 18-äÿ áÿ-
äèè ýèìíàñòèêà öçðÿ 24-úö
Àçÿðáàéúàí ÷åìïèîíàòû êå-
÷èðèëÿúÿê. Éàðûø Ìèëëè
Ýèìíàñòèêà Àðåíàñûíäà
òÿøêèë îëóíàúàã. Ìåäàë óü-
ðóíäà ýÿíúëÿð âÿ áþéöêëÿð
éàø êàòåãîðèéàñûíäà éåð
àëàí 25 ýèìíàñò ùàëãà, òîï,
ýöðçëÿð âÿ ëåíòëÿðäÿ ìöáà-
ðèçÿ àïàðàúàã. 

Éàðûøëàðäà “Îúàã Ñïîðò”
Èäìàí Êëóáó, Áàêû Ýèì-
íàñòèêà Ìÿêòÿáè, “Ñòàðò” Èä-
ìàí Êëóáó, “Çèðâÿ Èíòåðíà-
òèîíàë” Èäìàí Êëóáóíóí
òÿìñèë÷èëÿðè ìåäàëëàð óü-
ðóíäà ýöúëÿðèíè ñûíàéà-
úàãëàð. ×åìïèîíàòäà ÿíúÿ,
Ãóñàð âÿ Êöðäÿìèð òÿìñèë-
÷èëÿðè èëÿ éàíàøû, þëêÿìèçäÿ
òÿëèì-ìÿøã òîïëàíûøûíäà
îëàí õàðèúè èäìàí÷ûëàð äà þç
ìàðàãëû ÷ûõûøëàðû èëÿ òàìàøà-
÷ûëàðû ñåâèíäèðÿúÿêëÿð. 

Ýöëÿø öçðÿ þëêÿíèí éûüìà êîìàíäàëàðû òÿãâèì ïëàíû
öçðÿ ãàðøûäàí ýÿëÿí äöíéà ÷åìïèîíàòûíà ùàçûðëûãëàðû äà-
âàì åòäèðèð. 

Éóíàí-Ðîìà âÿ ñÿðáÿñò ýöëÿø öçðÿ áþéöêëÿð-
äÿí èáàðÿò éûüìà êîìàíäàëàðûìûç ìÿøãëÿðèíè Îëèì-
ïèéà Ýöëÿø Ìÿðêÿçèíäÿ, ãàäûí ýöëÿø÷èëÿð èñÿ Óê-
ðàéíàíûí Êèéåâ øÿùÿðèíäÿ Êîí÷à Çàñïà òÿëèì-ìÿøã
áàçàñûíäà äàâàì åòäèðèðëÿð. Éóíàí-Ðîìà ýöëÿøè öç-
ðÿ éûüìàíûí òÿëèì-ìÿøã òîïëàíûøûíà àâãóñòóí 3-äÿ
ñòàðò âåðèëèá âÿ ìÿøãëÿð ÷åìïèîíàò áàøëàéàíà ãÿäÿð
äàâàì åäÿúÿê. Àâãóñòóí 7-äÿí Óêðàéíàéà éîëëà-
íàí ãàäûí ýöëÿø÷èëÿðèìèç èñÿ àéûí 21-äÿê áó þëêÿ-
íèí éûüìà êîìàíäàñû èëÿ áèðýÿ ùàçûðëûãëàðû äàâàì
åòäèðÿúÿêëÿð. Ñÿðáÿñò ýöëÿø÷èëÿðèí òÿëèì-ìÿøã òîï-
ëàíûøû èñÿ àâãóñòóí 6-äàí 20-äÿê äàâàì åäÿúÿê. 

Ìÿëóìàò ö÷öí áèëäèðÿê êè, ýöëÿø öçðÿ äöíéà
÷åìïèîíàòû àâãóñòóí 21-26-äà Ôðàíñàíûí ïàéòàõòû

Ïàðèñ øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿúÿê. 

Ýöëÿø öçðÿ éûüìà êîìàíäàëàðûìûç
äöíéà ÷åìïèîíàòûíà ùàçûðëàøûð

Ýèìíàñòëàð Àçÿðáàéúàí
÷åìïèîíàòûíäà éàðûøàúàãëàð

Àçÿðáàéúàí ìèëëèñè
10 ÿí éàõøû

éûüìàëàð ñûðàñûíäà 
Áåéíÿëõàëã Ùÿâÿñêàð Áîêñ Àññîñèàñèéàñû (ÀÈÁÀ) Àë-

ìàíèéàíûí Ùàìáóð øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿúÿê äöíéà ÷åìïèî-
íàòû ÿðÿôÿñèíäÿ áó éàðûøëàðäà ÿí ÷îõ ìåäàë ãàçàíàí þëêÿ-
ëÿðèí ñèéàùûñûíû äÿðú åäèá. 1974-úö èëäÿí òÿøêèë îëóíàí âÿ
18 äÿôÿ áàø òóòàí éàðûøûí òàðèõèíäÿ ÿí ÷îõ ìöêàôàòà éèéÿ-
ëÿíÿí 10 ìèëëèíèí àäû ñèéàùûäà éåð àëûá. 

Àçÿðáàéúàí éûüìàñû äà áó “10-ëóã”äàäûð. Ìöñòÿãèëëèê
äþâðöíäÿ ìóíäèàëëàðäà ÷ûõûø åäÿí êîìàíäàìûç öìóìè-
ëèêäÿ 17 ìåäàë ãàçàíûá. Áóíëàðäàí 5-è ãûçûë, 4-ö ýöìöø
âÿ 8-è áöðöíúäöð. Ìèëëèìèç áó ýþñòÿðèúèäÿ äöíéàíûí 10
ÿí éàõøûñûíäàí áèðè ñàéûëûð. 

Úÿäâÿëÿ Êóáà áàø÷ûëûã åäèð - 128 ìåäàë (71 ãûçûë, 32
ýöìöø, 25 áöðöíú). Ðóñèéàíû ÑÑÐÈ éûüìàñûíûí âàðèñè êè-

ìè òàíûéàí ÀÈÁÀ îíëàðûí ýþñòÿðèúèñèíè öìóìèëÿøäèðèá. Áó
ñÿáÿáäÿí äÿ øèìàë ãîíøóëàðûìûç 107 ìöêàôàòëà (38 ãû-
çûë,32 ýöìöø, 37 áöðöíú) èêèíúèäèð. Ö÷öíúö éåðäÿ
ÀÁØ ìèëëèñè ãÿðàðëàøûá - 41 ìåäàë (16 ãûçûë, 9 ýö-
ìöø,16 áöðöíú). 

“Îíëóã”äà Ãàçàõûñòàí, Áîëãàðûñòàí, Ðóìûíèéà, Èòàëè-
éà, Óêðàéíà âÿ Þçáÿêèñòàí éûüìàëàðû äà éåð àëûáëàð.

“Ùÿêèì ìÿøã÷è èëÿ áàðàáÿð
èäìàí÷ûíû ãÿëÿáÿéÿ ðóùëàíäûðûð”

ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÛÍÛÍ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÈ ÉÀÍÛÍÄÀ
ÊÖÒËßÂÈ ÈÍÔÎÐÌÀÑÈÉÀ ÂÀÑÈÒßËßÐÈÍÈÍ
ÈÍÊÈØÀÔÛÍÀ ÄÞÂËßÒ ÄßÑÒßÉÈ ÔÎÍÄÓ

“Óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè èíêèøàôû”

Ñÿù. 3

Äöíéà êóáîêó ñåíòéàáðäà áàøëàéàúàã 
Ñÿù. 2

Áîêñ÷óëàðûìûç
ùàçûðëûüûí ñîí
ìÿðùÿëÿñèíäÿ

Àòëåòèêà öçðÿ äöíéà
÷åìïèîíàòû
äàâàì åäèð

Èäìàí÷ûëàðûìûç
áåéíÿëõàëã
ñåìèíàðäà 

Ðåñïóáëèêà
ñòàäèîíóíäà 

éåíè òåõíîëîýèéà

Èäìàí÷ûëàðûìûçûí
àäëàðû éàðûìèëëèê

ùåñàáàòäà éåð àëäû

Âîëåéáîë õÿáÿðëÿðè  
Ñÿù. 2
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Èäìàíûí
ôàéäàñû áàðÿäÿ

íÿ áèëèðèê?
Èíñàí áÿäÿíè ùÿðÿêÿò ö÷öí éàðàíûá. Ùÿðÿ-

êÿòñèçëèê èíñàíûí òåç éîðóëìàñûíà, ÿùâàë-ðóùèé-
éÿíèí åíìÿñèíÿ, áÿçèëÿðèíäÿ èñÿ äåïðåññèéàéà
ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Ëàêèí ôèçèêè èø ýþðìÿê, èäìàí
ùÿðÿêÿòëÿðè åòìÿê, ïèéàäà ýÿçìÿê ñàüëàì îë-
ìàã ö÷öí ÿí ÿñàñ øÿðòëÿðäÿíäèð. Îõóúó-
ëàðûìûçà èäìàíëà ìÿøüóë îëìàüûí ÿí éàõøû 9
ôàéäàñûíû  òÿãäèì åäèðèê:

1. Èäìàíëà ìÿøüóë îëìàüûí ÿí âàúèá ñÿ-
áÿáëÿðèíäÿí áèðè öðÿéè ìþùêÿìëÿíäèðìÿê,
éöêñÿëìèø ãàí òÿçéèãèíè íÿçàðÿòäÿ ñàõëàìàã-
äûð. Áåëÿ êè, èäìàí ùÿðÿêÿòëÿðè ãàíäà îëàí
òðîìáëàðûí ñîðóëìàñûíà êþìÿê åäèð âÿ îðãà-
íèçìèí òåç ãîúàëìàñûíûí ãàðøûñûíû àëûð.

2.  Èíñàí àêòèâ ùÿðÿêÿòëÿð åòäèêúÿ, îêñèýåí
ùÿð áèð ùöúåéðÿéÿ äàõèë îëóð. Áó çàìàí äàõèëè
öçâëÿðäÿ òÿíÿôôöñ àêòèâëÿøèð, äÿðè òÿðàâÿòëÿíèð,
ãàí äþâðàíû  éàõøûëàøûð, äÿðèäÿ îëàí  ñûçíàãëàð
àçàëûð âÿ ðåôëåêñëÿð éöêñÿëèð.

3. Èäìàíëà ìÿøüóë îëìàã ÿçÿëÿëÿðè òîíóñëàíäûðûð,
îíëàð äàùà ÷îõ åëàñòèê âÿ ìþùêÿì, èíñàíûí öçö èñÿ
úàçèáÿäàð îëóð. Äàèì ôÿàë ùÿðÿêÿò åòìÿê èñÿ  ïÿùðèçèí

êþìÿéè èëÿ ÿëäÿ îëóíà áèëìÿéÿí èäåàë ÷ÿêèéÿ ÷àòìà-
üà âÿ îíó ñàõëàìàüà êþìÿê åäèð.

4. Èäìàíëà ìÿøüóë îëàí  èíñàíûí èøòàùû äà
éàõøûëàøûð.

5. Èäìàí åäÿí èíñàíûí ùÿì äÿ õðîíèêè éîðüóíëóüó
àðàäàí ãàëõûð. Áó çàìàí  áåéèíäÿ ÿëàâÿ îêñèýåí åùòè-

éàòû éàðàíûð  êè, áó äà ýöí ÿðçèíäÿ èíñàíû éîðóëìàüà
ãîéìóð.

6. Äàèì ùÿðÿêÿòäÿ îëìàã äÿðèí âÿ ñàêèò éóõóéà
ñÿáÿá îëóð. ×öíêè áó çàìàí åíäîðôèíëÿðèí èôðàçû ñòè-

ìóëéàñèéà îëóíóð, îíëàð äà ýöí ÿðçèíäÿ òîïëàíìûø ñè-
íèð ýÿðýèíëèéèíäÿí óçàãëàøìàüà êþìÿê åäèð. Èäìàí
èíñàíà äåïðåññèâ âÿçèééÿòäÿí ÷ûõìàüà âÿ éóõóñóçëó-
üó äÿô åòìÿéÿ êþìÿê åäèð. ×öíêè, áó çàìàí îðãà-
íèçìäÿ àäðåíàëèí íîðìàéà äöøöð, äèýÿð ñòðåññ ÿìÿëÿ
ýÿòèðÿí  ùîðìîíëàð èñÿ àçàëûð. 

7. Èäìàíëà ìÿøüóë îëìàã èíñàíäà þç ýöúöíÿ èíà-
ìû àðòûðûð. Ñèç ùèññ åäèðñèíèç êè, ÿùâàë-ðó-
ùèééÿíèç âÿ õàðèúè ýþðöíöøöíöç õåéëè
éàõøûëàøûá.

8. Ùÿðÿêÿò åòìÿê ìàääÿëÿð ìöáàäè-
ëÿñèíè âÿ áàüûðñàãëàðûí ïåðèñòàëòèêàñûíû ñòè-
ìóëéàñèéà åäèð. Èäìàíëà ìÿøüóë îëàíëàð
ö÷öí ñèãàðåòè àòìàã äàùà àñàíäûð. Èäìàí-
ëà ìÿøüóë îëàí èíñàíûí áÿäÿíèíäÿ îêñè-
ýåíèí ìèãäàðû àðòûð. Ñèãàðåò ÷ÿêÿíëÿðäÿ
èñÿ áó, ýåò-ýåäÿ àçàëûð.

9.  Èäìàíëà ìÿøüóë îëàí èíñàíëàð ùÿì
äÿ àüûð õÿñòÿëèêëÿðäÿí, úÿððàùè ÿìÿëèé-
éàòëàðäàí ñîíðà òåç ñàüàëà áèëèðëÿð. ×öíêè
îíëàðäà îëàí ýöúëö ÿçÿëÿëÿðèí îêñèýåíè
ìÿíèìñÿìÿê  ãàáèëèééÿòè äàùà éöêñÿê-
äèð. Îíëàð íÿ ãÿäÿð ÷îõ îêñèýåí ãÿáóë åò-
ñÿëÿð, îðãàí âÿ òîõóìàëàðûí ôóíêñèéàñû-
íûí áÿðïàñû äà áèð î ãÿäÿð òåçëÿøÿð. Òÿñà-
äöôè äåéèë êè, áÿçè õÿñòÿëÿðÿ úÿððàùè ÿìÿ-

ëèééàòäàí ÿââÿë õöñóñè èäìàí ùÿðÿêÿòëÿðè åòìÿê ìÿñ-
ëÿùÿò ýþðöëöð.

Ùÿð áèð èíñàí áèð ñÿáÿá òàïûá èäìàíëà ìÿøüóë îë-
ìàüà áàøëàìàëûäûð. Éàääà ñàõëàéàã  êè, áó, ùå÷ âàõò
ùå÷ êÿñ ö÷öí ýåú äåéèë.

Ðåñïóáëèêà ñòàäèîíóíäà 
éåíè òåõíîëîýèéà

ÓÅÔÀ-íûí òÿëÿáèíÿ ÿñàñÿí, Òîôèã Áÿùðàìîâ àäûíà Ðåñïóáëèêà ñòàäèîíóí-
äà òîïóí ãàïû õÿòòèíè êå÷èá-êå÷ìÿäèéèíè ìöÿééÿíëÿøäèðÿí òåõíîëîæè ñèñòåì
ãóðàøäûðûëûð.

Áó ùàãäà “Ãàðàáàü” êëóáóíóí áàø ìåíåúåðè Àñèô ßñýÿðîâ ìÿëóìàò âåðèá.
“Ýîàë ëèíå” àäëàíàí áó ñèñòåì Àçÿðáàéúàí ôóòáîë òàðèõèíäÿ èëê äÿôÿ îëàðàã “Ãà-
ðàáàü”ûí ×åìïèîíëàð Ëèãàñûíûí ïëåé-îôô ìÿðùÿëÿñèíäÿ “Êîïåíùàýåí”ëÿ êå÷èðÿ-
úÿéè îéóíäà òÿòáèã îëóíàúàã.

Àñèô ßñýÿðîâ áèëäèðèá êè, Èíýèëòÿðÿ øèðêÿòëÿðèíäÿí áèðèíèí àïàðäûüû áó èø éàõûí
ýöíëÿðäÿ éåêóíëàøàúàã.

Õàòûðëàäàã êè, ×åìïèîíëàð Ëèãàñûíûí ïëåé-îôô ìÿðùÿëÿñèíèí “Ãàðàáàü” - “Êî-
ïåíùàýåí” ìàò÷û àâãóñòóí 15-äÿ, úàâàá ýþðöøö ùÿìèí àéûí 23-äÿ Äàíèìàðêàäà
îëàúàã.

Âîëåéáîë õÿáÿðëÿðè  
Àçÿðáàéúàíûí ãàäûíëàðäàí èáàðÿò âîëåéáîë öçðÿ ìèëëè êî-

ìàíäàñû Ñëîâåíèéàäà òÿëèì-ìÿøã òîïëàíûøûíäàäûð. Êîìàíäà-
ìûç áóðàäà òàì ùåéÿòëÿ òÿìñèë îëóíóð. Âîëåéáîë÷óëàðûìûç
ñåíòéàáð-îêòéàáð àéëàðûíäà Àçÿðáàéúàíäà âÿ Ýöðúöñòàíäà êå-
÷èðèëÿúÿê Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíà ùàçûðëàøûðëàð.  Òÿëèì-ìÿøã òîï-
ëàíûøûíûí Áàêûäàêû ùèññÿñèíäÿ èøòèðàê åòìÿéÿí Íàòàëèéà Ìÿì-
ìÿäîâà àðòûã êîìàíäàíûí ùåéÿòèíÿ äÿâÿò îëóíóá. Ìèëëèìèçèí
áàø ìÿøã÷èñè Ôàèã Ãàðàéåâ äÿ Ñëîâåíèéàäàäûð âÿ êîìàíäàíûí
ìÿøãëÿðèíÿ ðÿùáÿðëèê åäèð. Éûüìàìûçûí Ñëîâåíèéàäà áèð íå÷ÿ
éîõëàìà ýþðöøö êå÷èðìÿñè äÿ ïëàíëàøäûðûëûð. Äàùà ñîíðà ìèëëè-
ìèç Èòàëèéàéà ýåäÿúÿê âÿ ãèòÿ ÷åìïèîíàòûíà ùàçûðëûüûí íþâáÿ-
òè ìÿðùÿëÿñè áó þëêÿäÿ ùÿéàòà êå÷èðèëÿúÿê. Êîìàíäàìûç Èòàëè-
éà éûüìàñû èëÿ êå÷èðÿúÿéè éîõëàìà îéóíóíäàí ñîíðà ñåíòéàáð
àéûíäà  Âÿòÿíÿ ãàéûäàúàã.

Õàòûðëàäàã êè, Àçÿðáàéúàíûí âÿ Ýöðúöñòàíûí áèðýÿ òÿøêèë
åäÿúÿéè âÿ îí àëòû þëêÿíèí ìöáàðèçÿ àïàðàúàüû ãàäûí âîëåéáîë
êîìàíäàëàðû àðàñûíäà Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíûí îéóíëàðû Áàêûäà,
Ýþéýþëäÿ âÿ Òáèëèñèäÿ îëàúàã. Ãàðøûëàøìàëàð Áàêûäà Ìèëëè
Ýèìíàñòèêà Àðåíàñûíäà, Ýþéýþëäÿ èñÿ Îëèìïèéà Èäìàí
Êîìïëåêñèíäÿ êå÷èðèëÿúÿê.

* * *
Ñëîâåíèéàäà òÿëèì-ìÿøã òîïëàíûøûíäà îëàí Àçÿðáàéúàíûí

ãàäûíëàðäàí èáàðÿò âîëåéáîë öçðÿ éûüìàñû èëê éîõëàìà îéóíó-
íó êå÷èðèá.

Ôàèã Ãàðàéåâèí éåòèðìÿëÿðè Ñëîâåíèéà ìèëëèñè èëÿ ãàðøûëàøûá-
ëàð. Îéóí  ùå÷-ùå÷ÿ éåêóíëàøûá. Èëê èêè ñåòäÿ Ñëîâåíèéà éûüìà-
ñû ãÿëÿáÿ ãàçàíûá. Íþâáÿòè èêè ùèññÿäÿ êîìàíäàìûç öñòöí

îëóá - 2:2.Éîõëàìà îéóíóíäàí ñîíðà éûüìàìûçûí ùöúóì÷óñó
Éàíà Êóëàí áèëäèðèá êè, ýþðöø ùå÷ äÿ àñàí àëûíìàéûá: “Ñëîâå-
íèéàíûí ÷îõ éàõøû êîìàíäàñû âàð, îíëàð òåõíèêàëû âîëåéáîë îé-
íàéûðëàð âÿ ÷îõ ýöúëöäöëÿð. Áèçèì ö÷öí ÷ÿòèí áèð ñûíàã îëäó.
Àðòûã íþâáÿòè ìàò÷ëàðà ùàçûðëàøàúàüûã”.

* * *
Ãàäûí âîëåéáîë÷óëàðäàí èáàðÿò Òöðêèéÿ Ñóëòàíëàð Ëèãàñûíûí

ïöøêö àòûëûá. Îêòéàáðûí 18-äÿ ñòàðò ýþòöðÿúÿê éàðûøäà Àçÿð-
áàéúàí ìèëëèñèíèí îéóí÷óëàðûíûí äåáöòäÿ ùàíñû êîìàíäà èëÿ
îéíàéàúàüû äà ìöÿééÿíëÿøèá. Áåëÿ êè, éûüìàìûçûí êàïèòàíû,
“Ñåðàìèêñàí”êëóáóíäà ÷ûõûø åäÿí Îäèíà Áàéðàìîâà Òöðêèéÿ
÷åìïèîíàòûíäà Û òóðäà “×àíàêêàëå Áëä” êëóáóíà ãàðøû îéíàéà-
úàã. Ìèëëèìèçèí ùöúóì÷óñó Ïîëèíà Ðÿùèìîâà “Ôÿíÿðáàü÷à”
äà ÷ûõûø åäèð. Îíóí êîìàíäàñû ÷åìïèîíàòûí áèðèíúè òóðóíäà
“Áóðñà ÁØÁ” êëóáó èëÿ öç-öçÿ ýÿëÿúÿê. 

Ìèëëèìèçèí äèýÿð ùöúóì÷óñó Éàíà Êóëàíûí éåð àëäûüû
“Áåéëèêäöçö” èñÿ “ßúçà÷ûáàøû”íû ãÿáóë åäÿúÿê.

Áþéöê Áðèòàíèéàíûí ïàéòàõòû Ëîíäîíäà àòëåòèêà öçðÿ äöíéà
÷åìïèîíàòû äàâàì åäèð. Äöíéà ÷åìïèîíàòûíûí 6-úû ýöíö éûü-
ìàìûçûí äàùà áèð èäìàí÷ûñû ÷ûõûøûíû áàøà âóðóá. 

Òÿìñèë÷èìèç Ùàéëå Èáðàùèìîâ äà ìåäàëñûç ãàëûá. 5000 ìåòð
ìÿñàôÿéÿ ãà÷àí àòëåòèìèç òÿñíèôàò ìÿðùÿëÿñèíèí áèðèíúè éöðöøöí-
äÿ ôèíèøÿ 12-úè ÷àòûá. Ìÿñàôÿíè 13 äÿãèãÿ 32,15 ñàíèéÿéÿ ãÿò
åäÿí Ùàéëå öìóìè ñûðàëàìàäà 26-úû îëóá. 

Õàòûðëàäàã êè, Ëîíäîíäà ìöáàðèçÿ àïàðàí èäìàí÷ûëàðûìûç Íà-
çèì Áàáàéåâ âÿ Àííà Ñêèäàí äà éàðûøëàðû ìåäàëñûç áàøà ÷àòäûðûáëàð.

Ìÿëóìàò ö÷öí ãåéä åäÿê êè, ìèëëè êîìàíäàìûçûí êå÷ìèø
öçâö, ùàçûðäà Òöðêèéÿíè òÿìñèë åäÿí àòëåò Ðàìèë Ãóëèéåâ äöíéà

÷åìïèîíàòûíûí ôèíàëûíà éöêñÿëèá. 27 éàøëû ñïðèíòåð áó íàèëèééÿòÿ
200 ìåòð ìÿñàôÿéÿ éàðûìôèíàë ãà÷ûøûíäà íàèë îëóá. Î, ôèíèøÿ
20,17 ñàíèéÿéÿ ÷àòàðàã, áöòöí ðÿãèáëÿðèíè öñòÿëÿéèá. Ðàìèë Ãó-
ëèéåâ èíäèéÿäÿê äöíéà ÷åìïèîíàòëàðûíäà èêè äÿôÿ ôèíàëà éöêñÿ-
ëèá. Î, 2009-úó èëäÿ Àçÿðáàéúàíû òÿìñèë åòäèéè âàõò Àëìàíèéà-
íûí ïàéòàõòû Áåðëèíäÿ, 2015-úè èëäÿ èñÿ ×èíèí ïàéòàõòû Ïåêèíäÿ
ùÿëëåäèúè ìÿðùÿëÿéÿ âÿñèãÿ ãàçàíñà äà, ìåäàë÷ûëàð ñûðàñûíà äöøÿ
áèëìÿéèá.

Äöíéà êóáîêó ñåíòéàáðäà áàøëàéàúàã 
Ñåíòéàáðûí 2-äÿí 27-äÿê Ýöðúöñòàíûí ïàéòàõòû Òáèëèñèäÿ øàùìàò öçðÿ Äöíéà êóáîêó éàðûø-

ëàðû êå÷èðèëÿúÿê. Éàðûøëàðûí ãàëèáè âÿ èêèíúè ôèíàë÷û 2018-úè èëäÿ äöíéà ÷åìïèîíó àäû óüðóíäà
èääèà÷ûëàðûí òóðíèðèíÿ âÿñèãÿ ãàçàíàúàãëàð. ÔÛÄÅ áóèëêè Äöíéà êóáîêó éàðûøëàðûíûí 128 èøòèðàê-
÷ûñûíûí ñèéàùûñûíû à÷ûãëàéûá. Ñèéàùûäà àçÿðáàéúàíëû  ãðîññìåéñòåðëÿð Øÿùðèéàð Ìÿììÿäéàðîâ
âÿ Òåéìóð Ðÿúÿáîâóí äà àäû éåð àëûá. 

Òóðíèðèí ìöêàôàò ôîíäó 600 ìèí äîëëàð òÿøêèë åäèð. Áóíóí 120 ìèí äîëëàðû ãàëèá øàùìàò÷û
ö÷öí íÿçÿðäÿ òóòóëóá.

Øÿùðèéàð Ìÿììÿäéàðîâ èëê îéóíäà Ãóàí÷ó Ëèó (×èí), Òåéìóð Ðÿúÿáîâ èñÿ Õåëýè Äàì
Çèñêà (Ôàðåð àäàëàðû) èëÿ ãàðøûëàøàúàã. Ùÿð èêè øàùìàò÷ûìûç àü ôèãóðëàðëà îéíàéàúàã. 

Äöíéà êóáîêó íîêàóò-ñèñòåì öçðÿ êå÷èðèëÿúÿê: èêè êëàññèê ïàðòèéàäà ùåñàá áÿðàáÿð îëñà, ðÿ-
ãèáëÿðè òàé-áðåãäÿ ìöáàðèçÿ àïàðàúàãëàð. Ôèíàëäà äþðä êëàññèê ïàðòèéà îéíàíûëàúàã.

Òóðíèðäÿ äöíéà øàùìàò òàúûíûí ñàùèáè Ìàãíóñ Êàðëñåí äÿ èøòèðàê åäÿúÿê.

Èäìàí÷ûëàðûìûç áåéíÿëõàëã ñåìèíàðäà  
Óêðàéíàíûí Êîáëåâî øÿùÿðèí-

äÿ êàðàòå öçðÿ áåéíÿëõàëã ñåìè-
íàð êå÷èðèëèá. Èéóëóí 31-äÿ áàøëà-
éàí ñåìèíàð áóýöíëÿðäÿ áàøà ÷à-
òûá. Òåõíèêè ñåìèíàðäà Àçÿðáàé-
úàíû 3-úö äàí áåéíÿëõàëã äÿðÿúÿ-
ëè ãàðà êÿìÿð ñàùèáè Åëìèí Èñà-
éåâ, “Ñàìóðàé” êàðàòå êëóáóíóí
èäìàí÷ûëàðû Àëèêà Ñåìèõîâà, Êà-
ìèë âÿ Òàìåðëàí Êÿðèìëè ãàðäàø-
ëàðû òÿìñèë åäèáëÿð.

Øàùìàò÷ûëàðûìûç “Éàé Ïðàãàñû-2017”
òóðíèðèíäÿ éàðûøûðëàð  

×åõèéàíûí ïàéòàõòûíäà “Éàé Ïðàãàñû-2017” àäëû áåéíÿëõàëã òóðíèð êå÷èðèëèð. Éàðûøäà 30 þë-
êÿäÿí 135 øàùìàò÷û, î úöìëÿäÿí 10 ãðîññìåéñòåð èøòèðàê åäèð. Òóðíèðäÿ þëêÿìèçè ãðîññìåéñ-
òåð Çàóð Ìÿììÿäîâ, ÔÛÄÅ óñòàëàðû Ðÿâàí ßëèéåâ, Êÿíàí Ãàðàéåâ, áåéíÿëõàëã äÿðÿúÿëè óñ-
òà Íÿðìèí Ìÿììÿäîâà âÿ Ôÿðèä Ìóñòàôàéåâ òÿìñèë åäèðëÿð. 6 òóðäàí ñîíðà îïåí-òóðíèðäÿ 5,5
õàë òîïëàéàí ìîëäîâàëû Âèîðåë Èîðäàêåñêó ëèäåðëèê åäèð. 6 øàùìàò÷û, î úöìëÿäÿí Çàóð Ìÿì-
ìÿäîâ âÿ Ôÿðèä Ìóñòàôàéåâ îíäàí éàðûì õàë ýåðè ãàëûð. 

Äîïèíãëÿ ìöáàðèçÿéÿ õèäìÿò åäÿí Òÿìèç Âåëîñèïåä Èäìàíû Óüðóíäà Ùÿ-
ðÿêàò (ÌÏÚÚ) éàíâàðûí 1-äÿí èéóíóí 30-äÿê ãàäàüàí îëóíìóø ïðåïàðàòëàð-
äàí èñòèôàäÿ åäÿí àòëåòëÿðèí þëêÿëÿð âÿ èäìàí íþâëÿðè öçðÿ ñèéàùûñûíû
ìöÿééÿíëÿøäèðèá. 

Ùÿð áèð éàðûøäà ëèäåðëèê åäÿí ÀÁØ èäìàí÷ûëàðû äà ÿíÿíÿíè ïîçìàéûáëàð. Áåëÿ
êè, ñèéàùûäà áó þëêÿíèí 73 àòëåòèíèí äîïèíãäÿ “èëèøäèéè” þç ÿêñèíè òàïûá. Èêèíúè îëàí
Ðóñèéàäà áó ðÿãÿì 24-ÿ ÷àòûá. Ìàðàãëûäûð êè, 16 èäìàí÷û èëÿ úÿçàéÿ ìÿðóç ãàëàí
Ùèíäèñòàí èëê ö÷öëêäÿ ãÿðàðëàøûá.

Öìóìèëèêäÿ 59 þëêÿíèí éåð àëäûüû ñèéàùûäà Àçÿðáàéúàíûí äà àäûíà ðàñò ýÿëèíèð.
Ýöëÿø öçðÿ Îëèìïèéà ÷åìïèîíóìóç Òîüðóë ßñýÿðîâëà âåëîñèïåä÷èìèç Ìàêñèì

Àâåðèíèí “ñàéÿñèíäÿ” Àçÿðáàéúàí äà àëè ãóðóìóí éàðìèëëèê ùåñàáàòûíäà éåð àëûá.
ßí ÷îõ èäìàí÷û áåéñáîë èäìàí íþâöíäÿ úÿçàëàíûá. 52 áåéñáîë÷ó áó ñÿáÿáäÿí

éàðûøëàðäàí óçàãëàøûá. Àòëåòèêàäà 45, àüûðëûããàëäûðìàäà 33 èäìàí÷û äèñêâàëèôèêàñè-
éà åäèëèá. Òÿìñèë÷èëÿðèìèçèí úÿçàëàíäûüû íþâëÿðäÿ, âåëîñèïåä èäìàíûíäà 11, ýöëÿø-
äÿ 6 èñÿ íÿôÿð äîïèíãèí ãóðáàíû îëóá.

Ãåéä åäÿê êè, 6 àé ÿðçèíäÿ äîïèíãÿ äöøÿíëÿð 36 íþâö òÿìñèë åäèáëÿð.

Èäìàí÷ûëàðûìûçûí
àäëàðû éàðûìèëëèê

ùåñàáàòäà éåð àëäû

Áîêñ÷óëàðûìûç ùàçûðëûüûí
ñîí ìÿðùÿëÿñèíäÿ

Êèøè áîêñ÷óëàðäàí èáàðÿò Àçÿðáàéúàí éûüìàñû äöíéà ÷åìïèî-
íàòûíà ùàçûðëûüû äàâàì åòäèðèð. Êîìàíäàìûç òÿëèì-ìÿøã òîïëàíû-
øûíûí èêèíúè ùèññÿñèíè àðòûã áàøà ÷àòäûðûá. Àâãóñòóí 9-äà èñÿ ùàçûð-
ëûüûí ñîí ìÿðùÿëÿñèíÿ ñòàðò âåðèëèá. Éûüìàìûç ìÿøãëÿðèíè ÿââÿë-
êè 2 ìÿðùÿëÿäÿ îëäóüó êèìè, Áîêñ Ìÿðêÿçèíäÿ êå÷èð. Òÿëèì
ìÿøãäÿ Ëîðåíçî Ñîòîìàéîð (64 êã), Ïÿðâèç Áàüûðîâ (69 êã),
Êàìðàí Øàùñóâàðëû (75 êã) âÿ Ìÿùÿììÿäðÿñóë Ìÿúèäîâ
(91 êã-äàí éóõàðû) èøòèðàê åäèðëÿð. 

Äöíéà ÷åìïèîíàòûíà ëèñåíçèéà ãàçàíàí Àáäóëãàäèð Àáäóëëà-
éåâ (91 êã) èñÿ òÿëèì-ìÿøãëÿðäÿí êÿíàðäà ãàëûá. Áóíà ñÿáÿá
îíóí ùàçûðëûãäà çÿäÿëÿíìÿñèäèð. Àçÿðáàéúàí áîêñ÷óñóíóí ìöà-
ëèúÿñèíÿ áàøëàíûëûá. Ëàêèí îíóí çÿäÿ ñÿáÿáèíäÿí äöíéà ÷åìïèî-
íàòûíäà èøòèðàê åäèá-åòìÿéÿúÿéè ùÿëÿëèê ìÿëóì äåéèë. 

Ö÷öíúö ìÿðùÿëÿ áàøà ÷àòäûãäàí ñîíðà éûüìàìûç äöíéà
÷åìïèîíàòûíûí êå÷èðèëÿúÿéè Àëìàíèéàíûí Ùàìáóðã øÿùÿðèíÿ
éîëëàíàúàã.

Ãåéä åäÿê êè, àâãóñòóí 25-äÿ ñòàðò ýþòöðÿúÿê äöíéà ÷åìïèî-
íàòû ñåíòéàáðûí 3-äÿ áàøà ÷àòàúàã.

Ìåòòå Ñâàíåä:
“Ãàðàáàü, Äàíèìàðêàéà õîø ýÿëèðñÿí”

Äàíèìàðêàëû ðÿããàñÿ Ìåòòå Ñâàíåä àâãóñò àéûíûí 23-äÿ áàø
òóòàúàã “Êîïåíùàýåí” - “Ãàðàáàü” îéóíóíäà êëóáóìóçà äÿñòÿê
ö÷öí “Ãàðàáàü”ûí åìáëåìèíè ÿëèíäÿ òóòàðàã, “Ãàðàáàü, Äàíèìàð-
êàéà õîø ýÿëèðñÿí. Ãîé, éàõøû êîìàíäà ãÿëÿáÿ ãàçàíñûí!” äåéèá.

Ðÿããàñÿíèí äîñòó Äàíèìàðêà- Àçÿðáàéúàí-Òöðê Ãàäûíëàð
Áèðëèéèíèí ñÿäðè Àíàõàíûì Ùöñåéíîâà Ìåòòå Ñâàíåäèí Àçÿðáàé-
úàíñåâÿð îëäóüóíó ãåéä åäèá. “Ìåòòå Àçÿðáàéúàíäà äà îëóá. Þë-
êÿìèçèí ìóñèãèñè, ìÿäÿíèééÿòèíÿ áþéöê ùþðìÿòè âàð. Áèð íå÷ÿ
ìèëëè ðÿãñëÿðèìèçè èôà åäèá. Àâãóñò àéûíûí 23-äÿ áèçèìëÿ áèðýÿ
ìåéäàíäà îëàúàã”, - äåéÿ î áèëäèðèá.

Àòëåòèêà öçðÿ äöíéà
÷åìïèîíàòû äàâàì åäèð



- Êàìèë ìöÿëëèì, èäìàí òÿáàáÿòè äåäèêäÿ,
íÿéè áàøà äöøìÿê ëàçûìäûð? Áó ñàùÿíèí
ÿñàñ âÿçèôÿëÿðè íÿäÿí èáàðÿòäèð?

- Èäìàí òÿáàáÿòè èäìàíëà áèðáàøà ÿëàãÿ-
äàðäûð. Áó ñàùÿ èäìàíûí ïðîôèëàêòèêàñû, èä-
ìàí÷ûëàðûí çÿäÿëÿðèíèí àðàäàí ãàëäûðûëìàñû,
îíëàðûí íÿòèúÿëÿðèíèí éàõøûëàøäûðûëìàñû âÿ èä-
ìàí÷ûëàðûí ìöàëèúÿñè èëÿ ìÿøüóë îëóð. Èäìàí
òÿáàáÿòèíèí áèð ñûðà ÿñàñ âÿçèôÿëÿðè âàð. Áóí-
ëàðûí àðàñûíäà èäìàíëà ìÿøüóë îëìàäàí ÿââÿë
òèááè ìöàéèíÿëÿð âàñèòÿñèëÿ èíñàíëàðûí ñàü-
ëàìëûã èìêàíëàðûíû ãèéìÿòëÿíäèðìÿê, ìöõòÿ-
ëèô èäìàí éàðûøëàðûíäà âÿ ìÿøãëÿðäÿ ìåéäàíà
ýÿëÿí êÿñêèí âÿ õðîíèêè ñàüëàìëûã ïðîáëåì-
ëÿðèíèí, ùÿì÷èíèí òðàâìàëàðûí äèàãíîñòèêàñûíû
àïàðìàã õöñóñè éåð òóòóð. Ìöõòÿëèô ìöàéèíÿ
öñóëëàðû âàñèòÿñèëÿ áàø âåðìèø ïàòîëîýèéàëàðûí
äèàãíîçóíó äÿãèãëÿøäèðìÿê, òèááè ðåùàáèëèòà-
ñèéà ìöàëèúÿñèíè ïëàíëàøäûðìàã, òÿëÿá îëóí-
äóãäà ìöõòÿëèô ìöòÿõÿññèëÿðèí êîíñóëòàñèéà-
ëàðûíû òÿøêèë åòìÿê äÿ èäìàí òÿáàáÿòèíèí âÿ-
çèôÿñè ñàéûëûð. Áóíëàðëà éàíàøû èíñàíëàðûí ñàü-
ëàìëûüûíû ãîðóìàã, ñàüëàì ùÿéàò òÿðçèíè òÿá-
ëèü åòìÿê ìÿãñÿäèëÿ ÿùàëè àðàñûíäà ìààðèô-
ëÿíäèðìÿ èøè èäìàí òÿáàáÿòèíäÿ éå àëûð. Èä-
ìàí òÿáàáÿòè, ùÿì÷èíèí øÿêÿðëè äèàáåò, àñòìà,
ïèéëÿíìÿ, àðòåðèàë ùèïåðòåíçèéà, ïñèõè õÿñòÿ-
ëèêëÿð (äåïðåññèéà, éóõóñóçëóã âÿ ñ.) âÿ äèýÿð
ïàòîëîýèéàëàðûí ìöàëèúÿñè ìÿãñÿäèëÿ ôèçèîòå-
ðàïåâòèê ìÿøã ïðîãðàìëàðûíûí ùàçûðëàíìàñû
èëÿ ìÿøüóë îëóð.

“Ùÿêèì èäìàí÷ûíûí
ùÿì ôèçèêè, ùÿì äÿ
ïñèõîëîæè ùàçûðëûüûíà

úàâàáäåùäèð”

- Êå÷äèéèíèç ùÿéàò éîëóíà ãûñàúà äà îëñà,
íÿçÿð ñàëäûíûç. Áèð àç äà ïåøÿíèçèí èíúÿëèê-
ëÿðèíäÿí äàíûøûí. Ùÿêèì õÿñòÿíè ìöàéèíÿ
åäÿðêÿí ÿñàñ íÿéè íÿçÿðÿ àëìàëûäûð?

- Áèç ùÿêèìëÿð õÿñòÿíè ìöàéèíÿ âÿ ìöàëè-
úÿ åäÿðêÿí éàëíûç áèð ïðèíñèïè ùÿìèøÿ ðÿùáÿð
òóòìàëûéûã: õÿñòÿíèí ñàüëàìëûüûíû áÿðïà åò-
ìÿê. Ùÿêèì åéíè çàìàíäà õÿñòÿíèí àäÿò âÿ
õàñèééÿòëÿðèíè, ÿñÿáè âÿçèééÿòèíè, ìÿäÿíè èí-
êèøàô ñÿâèééÿñèíè, õÿñòÿëèéè äîüóðàí îáéåêòèâ
âÿ ñóáéåêòèâ àìèëëÿðè äèããÿòëÿ þéðÿíìÿëè,
íÿçÿðÿ àëìàëûäûð. Ùÿêèìèí õîø ñþçö, ìåùðè-
áàíëûüû, ùÿññàñëûüû, ãàéüûêåøëèéè õÿñòÿíèí âÿ-
çèééÿòèíÿ áèð ãàéäà îëàðàã ìöñáÿò òÿñèð ýþñ-
òÿðèð. Àèëÿñèíäÿí, ãîùóì âÿ òàíûøëàðûíäàí,
äîñòëàðûíäàí àéðû äöøìÿê õÿñòÿëÿðè êþâðÿëäèð.
Ôèêðÿí ùÿññàñ îëàí èíñàí, õÿñòÿëÿíäèêäÿ äàùà
äà ùÿññàñ îëóð. Éåðèíäÿ èøëÿäèëìÿéÿí ñþçÿ,
ùÿðÿêÿòÿ ãàðøû úèääè ðåàêñèéà âåðèð. Áåëÿ ùàë-
ëàðäà ùÿêèìèí ãàéüûñû,ñÿìèìèééÿòè ÿí òÿñèðëè
ìöàëèúÿ âàñèòÿñèäèð. Õÿñòÿëÿðÿ ôÿðäè éàíàø-
ìàã, îíëàðûí øÿõñèééÿòëÿðèíÿ, ëÿéàãÿòëÿðèíÿ
ùþðìÿò åòìÿê ùÿêèìëÿðèí ìöãÿääÿñ áîðúó-
äóð. Ùÿêèì õÿñòÿíè ìöàéèíÿ åäÿðêÿí, êèì-
äÿí íÿéè ñîðóøìàã âÿ íåúÿ ñîðóøìàã ëàçûì
îëäóüóíó áèëìÿëèäèð. Áó âàõò õÿñòÿíèí éàøû,
òÿùñèëè, äöíéàýþðöøö âÿ ñ. õöñóñèééÿòëÿðè íÿ-
çÿðÿ àëûíìàëûäûð. Åéíè õÿñòÿëèê ìöõòÿëèô
àäàìëàðäà ìöõòÿëèô ôîðìàëàðäà òÿçàùöð åäèð.
Áóíà ýþðÿ äÿ ùÿêèì ùÿð áèð õÿñòÿ ö÷öí éàë-
íûç îíóí þçöíÿõàñ ôÿðäè ìöàëèúÿ öñóëó òàï-
ìàüû áàúàðìàëûäûð. Èíñàíëàðûí êå÷èðäèêëÿðè
ÿçàá-ÿçèééÿòëÿðè, ðóùè ñàðñûíòûëàðû äóéìàã,
îíóí ñÿáÿáëÿðèíè àøêàð åäèá ìöâàôèã òÿäáèð-
ëÿð ýþðìÿê ö÷öí àäè ùÿêèì îëìàã êèôàéÿò äå-
éèë. ßñë ùÿêèì ùÿðòÿðÿôëè ùàçûðëûãëû, éàðàäûúû
òÿôÿêêöðëö, äþâðöíöí òÿëÿáëÿðè ñÿâèééÿñèíäÿ
äóðìàüû áàúàðàí, ñàäÿ, àëèúÿíàá, ìöäðèê, õå-
éèðõàù âÿ èøýöçàð õàðàêòåðÿ ìàëèê îëìàëûäûð.

- Ùÿêèì åéíè çàìàíäà ïñèõîëîýèéàíû äà
éàõûø áèëìÿëèäèð. 

- Èäìàíäà äà ùÿêèìèí ðîëó ÷îõ áþéöêäöð.
Ùÿêèì èäìàí÷ûíûí ùÿì ôèçèêè, ùÿì äÿ ïñèõî-
ëîæè ùàçûðëûüûíà úàâàáäåùäèð. Èäìàí÷ûíûí ìþ-
òÿáÿð âÿ ìÿñóë éàðûøà ùàçûðëûã ïðîñåñè ýÿðýèí-
ëèê òÿëÿá åäèð.  Î, ùÿìèí ÿðÿôÿäÿ, åëÿúÿäÿ
âàõòàøûðû ýöíäÿ èêè äÿôÿ ìÿøã åäèð. Áöòöí
áóíëàð ùÿêèì íÿçàðÿòè àëòûíäà ùÿéàòà êå÷èðèë-
ìÿëèäèð. Èäìàí÷û ùÿìèí ìÿøãëÿðäÿ ÷îõëó
åíåðæè èòèðèð, ýÿðýèíëèêëÿ öç-öçÿ ãàëûð. Èäìàí-
÷ûíûí èòèðèëìèø åíåðæèíè áÿðïà åòìÿê ö÷öí ëàçû-
ìè âèòàìèíëÿðëÿ òÿìèí åäèëìÿñè äÿ ùÿêèìèí
íÿçàðÿòè àëòûíäà êå÷èðèëìÿëèäèð. Áóíó åòìÿ-
äÿí ìÿøãëÿðè ìöòÿìàäè äàâàì åòäèðìÿê îë-
ìàç. Ùÿêèì ùÿì äÿ ïñèõîëîýèéàíû éàõøû áèë-
ìÿëèäèð. Ãàðøûíäà äóðàí, ñÿíäÿí êþìÿê äèëÿ-

éÿí õÿñòÿéÿ êþìÿê åòìÿê ö÷öí ýÿðÿê îíóí
ïñèõîëîýèéàñûíû éàõøû àíëàéàñàí. Ñþçöí ÿñë
ìÿíàñûíäà, îíóí áåéíèíäÿí êå÷ÿíëÿðè, äàõèëè
àëÿìèíè îõóìàüà ÷àëûøàñàí. Áóíà íàèë îëìà-
äàí ùå÷ êèìÿ éàõûí äöøöá, îíóí ìöàëèúÿ åäÿ
áèëìÿçñÿí. Áó éåðäÿ áèð ùàäèñÿíè ñèçÿ äàíûø-
ìàã èñòÿðäèì. 2000-úè èëäÿ Ñèäíåéäÿ Éàé
Îëèìïèéà Îéóíëàðû êå÷èðèëèðäè. Ùÿìèí âàõò
Íàìèã Àáäóëëàéåâ éàðûøà ÷ûõìàüà ùàçûðëàøûð-
äû. Àììà äþøÿéÿ ÷ûõìàã ö÷öí ùÿëÿ ãàðøûäà
2-3 ýöí âàð èäè. Áó ÿðÿôÿäÿ Íàìèã áþéöê
ñàðñûíòû (ñòðåññ) êå÷èðìÿéÿ áàøëàäû. Îíóí
ìÿøã÷èñè Âàùèä Ìÿììÿäîâ ùÿéÿúàíëû øÿêèë-
äÿ ìÿíè ÷àüûðäû. Çàëà òÿðÿô ãà÷äûì. Ýåäèá
ýþðäöì êè, Íàìèã çàëûí êöíúöíäÿ éåðÿ ÿéè-
ëèá, áèð íþâ ÿòðàôäàí òÿúðèä îëóíóá, ñàíêè ùå÷
êèìè ýþðìöð, äàíûøìûðäû. Éàõûíëàøäûì. Âà-
ùèä ìöÿëëèìäÿí õàùèø åòäèì êè, áèçè Íàìèãëÿ
òÿê áóðàõñûí. ×öíêè îíóí òÿëàøû Íàìèãÿ äàùà

äà ïèñ òÿñèð åäèðäè. Îíóí ãîëóíäàí òóòóá, çàë-
äàí óçàãëàøäûðäûì. Ùÿéÿòÿ ÷ûõûá, áèð àç ýÿ-
çèøäèê. Ñîíðà íÿ áàø âåðäèéèíè ñîðóøäóì.
Õåéëè âàõòäàí ñîíðà Íàìèã ìÿíÿ äåäè êè,
ñàíêè îíà åëÿ ýÿëèð êè, éàõûíëàðûíäàí áèðèíè èòè-
ðèá. ßñëèíäÿ èñÿ ùå÷ íÿ îëìàìûøäû. Áó, ñàðñûí-
òûäàí èðÿëè ýÿëèðäè. Ùÿð áèð èäìàí÷û áó ùàëëà
ãàðøûëàøà áèëÿð. Ïñèõîëîæè éàíàøìà òàìàìèëÿ
ôÿðãëèäèð. Áèç áó âàñèòÿ èëÿ Íàìèãÿ êþìÿê åò-
ìÿéÿ ìöâÿôôÿã îëäóã. Çÿùìÿòèìèç èñÿ ùÿ-
äÿð ýåòìÿäè. Áèëèðñèíèç êè, Íàìèã Àáäóëëàéåâ
Ñèäíåé Éàé Îëèìïèéà Îéóíëàðûíäà ãûçûë ìå-
äàë ãàçàíäû. 

Áèëèðñèíèç, èäìàí÷û éàðûøà ùàçûðëûã äþâðöí-
äÿ èêè úöð ùàëëà öçëÿøÿ áèëèð. Áóíóí áèðè ñàð-
ñûíòûäûð. Ùÿìèí âàõò èäìàí÷û þçöíÿ éåð òàïà
áèëìèð. Ùÿéÿúàí êå÷èðèð, éóõóñóç ãàëûð. Áó
èñÿ îíóí ýåðèëÿìÿñèíÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Äèýÿðè
èñÿ ôèçèîëîæè àïàòèéà àäëàíûð. Ùÿìèí âàõò èä-
ìàí÷û ÷îõ äöøêöí îëóð. Ùÿâÿññèç, ëàãåéä âÿ ñ.
Ùÿêèì ýÿðÿê áó èêè âÿçèééÿòäÿ èäìàí÷ûíûí
éàíûíäà îëñóí. ×àëûøìàã ëàçûìäûð êè, ùÿð èêè
ùàëäà èäìàí÷ûéà, ñþçöí ÿñë ìÿíàñûíäà, òÿñèð
åäÿ áèëÿñÿí. Ùÿêèì ìÿøã÷è èëÿ áàðàáÿð èä-
ìàí÷ûíû ãÿëÿáÿéÿ ðóùëàíäûðûð. 

Áèç ùÿêèìëÿðäÿí òÿëÿá îëóíàí ìÿñÿëÿëÿð-
äÿí áèðè äÿ îäóð êè, èìêàí âåðìÿìÿëèéèê èä-
ìàí÷û ùÿð ùàíñû áèð ìÿøã ïðîñåñèíäÿ çÿäÿ èëÿ
öçëÿøñèí. Áèç ÷àëûøûðûã êè, áåëÿ ìÿãàìäà çÿ-
äÿíè àðàäàí ãàëäûðàã. ×öíêè çÿäÿíèí þçö äÿ
èäìàí÷ûéà ïñèõîëîæè òÿñèð åäÿ áèëèð, îíäà ðóù
äöøêöíëöéöíÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. 

- Îðãàíèçìäÿ çÿäÿëÿíìÿëÿð íÿ âàõò áàø
âåðèð? Áóíóí ñÿáÿáè íÿ èëÿ ÿëàãÿäàðäûð?

- Àäè ùÿéàòäàí ýþòöðÿê. Áèç àâòîìîáèëè-
ìèçè èøÿ ñàëàí êèìè ñöðìöðöê. Áóíóí ö÷öí áèð
ãÿäÿð ìöùÿððèêèí èñèíìÿñè òÿëÿá îëóíóð.
ßýÿð áåëÿ åòìÿñÿê, àâòîìîáèëäÿ ìöùÿððèêè
çÿäÿëÿìèø îëàðûã. Áó, èíñàíäà äà áåëÿäèð. Èä-
ìàí÷û áÿäÿíèíè, îãàíèçìèíè èñèòìÿäÿí ìÿøã
ïðîñåñèíÿ áàøëàéà áèëìÿç. Áóíóí ö÷öí “ìÿø-
ãèí ýèðèø ùèññÿñè” äåéèëÿí òåðìèí ìþâúóääóð.
Ìÿøãèí ýèðèø ùèññÿñè, èäìàí íþâöíäÿí àñûëû
îëàðàã, 10-15 äÿãèãÿ ÷ÿêèð. Áóíó òèááè áà-
õûìäàí áåëÿ äåìÿê îëàð. Áÿäÿíäÿ ÿçÿëÿëÿ-
ðèí, òîõóìàëàðûí ìöÿééÿí ùÿääÿ ãÿäÿð ýÿðèë-
ìÿ äÿðÿúÿñè âàð. Áó ùÿääè êå÷ÿíäÿ ôÿñàä áàø
âåðÿð. ßçÿëÿëÿð çÿäÿëÿíÿð, äèç áàüëàðû ñûõûëàð,
ñûíà áèëÿð. Ôèçèîëîãëàðûí ôèêðèíúÿ, ìÿøã ïðîñå-
ñè 3 ùèññÿäÿí èáàðÿòäèð: èñèíìÿ äþâðó, ìÿøãèí
ÿñàñ ùèññÿñè âÿ òàìàìëàíìà. Ôèêðèìúÿ, èä-
ìàí÷û ìÿøã ïðîñåñèíäÿ áöòöí áóíëàðû íÿçÿðÿ
àëìàëûäûð.

“Óøàãëàðà ãàðøû
àãðåññèâ éàíàøìàã

îëìàç”

- Òåç-òåç åøèäèðèê êè, óøàã âÿ éåíèéåòìÿ
èäìàíûíà õöñóñè éàíàøìà òÿëÿá îëóíóð.
Ñèçèí ôèêðèíèçúÿ, ùÿìèí éàíàøìà íÿäÿí
èáàðÿòäèð? 

- Óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí ïåøÿêàð èäìàí-
äà èøòèðàêû áþéöêëÿðäÿí õåéëè ôÿðãëÿíèð. Óøàã-
ëàðäà îðãàíèçì èíêèøàô åòìÿéÿ äîüðó éþíÿëèð.
Áó èñòèãàìÿòäÿ ãàðøûéà ÷ûõàí õûðäà áèð çÿäÿ
ýÿëÿúÿêäÿ áþéöê ôÿñàäà ýÿòèðèá ÷ûõàðà áèëÿð.
Áóðàäà ìÿøã÷èäÿí âÿ êîìàíäàíûí ùÿêèìèí-
äÿ ÷îõ øåé òÿëÿá îëóíóð. Áóíà õöñóñè íÿçàðÿò
åòìÿê ëàçûìäûð.  Ìÿñÿëÿí, 16-17 éàøëû óøàã-
ëàðäà ìÿøãëÿð çàìàíû  “Îñãóä-Øëéàòòåð” àä-
ëàíàí áèð õÿñòÿëèéèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè åùòèìàëû
éàðàíûð.  Áó äàùà ÷îõ úöäî, ýèìíàñòèêà âÿ
ýöëÿø èäìàí íþâëÿðè èëÿ ìÿøüóë îëàí óøàãëàð-
äà íÿçÿðÿ ÷àðïûð. Áóíóí âàõòûíäà ãàðøûñûíû àë-
ìàã ëàçûìäûð. Óøàãëàð áèð àç ïñèõîëîæè äàéà-
íûãëû îëìóðëàð. Îíëàðà ùÿð ñþçö äåìÿê îëìóð.
Áÿçÿí, éåðèíäÿ äåéèëìÿéÿí áèð ñþç óøàãëàðäà
êöñêöíëöê âÿ ÿðêþéöíëöê éàðàäûð. Ìÿøã÷è äÿ
ùÿð áèð óøàüà þçöíÿìÿõñóñ éàíàøìàëû, îíëà-
ðûí ïñèõèêàñûíû òàì ãàâðàìàëûäûð. Óøàãëàðà
ãàðøû àãðåññèâ éàíàøìàã îëìàç. Áó, îíëàðûí
èäìàíäàí âàõòûíäàí ÿââÿë ýåòìÿñèíÿ ýÿòèðèá
÷ûõàðà áèëÿð. Àãðåññèâ ìöíàñèáÿòäÿí áåçÿðÿê
èäìàíäàí óçàãëàøàí óøàã, áÿëêÿ äÿ ýÿëÿ-
úÿêäÿ òàíûíìûø âÿ òèòóëëó áèð èäìàí÷û îëà

áèëÿð. Äåìÿê èñòÿäèéèì îäóð êè, áèð íþâ,
óøàüà âåðèëÿí éöê åëÿ îíóí ïîòåíñèàëû ìèã-
äàðûíäà îëìàëûäûð. 

- Óçóí èëëÿðäèð êè, èäìàí ñàùÿñèíäÿ ÷àëû-
øûðñûíûç. Áó ñàùÿäÿ êèôàéÿò ãÿäÿð òÿúðöáÿ-
íèç âàð. Íåúÿ äöøöíöðñöíöç, óøàãëàðûí
èäìàíà úÿëá îëóíìàñû ìÿñÿëÿñèíäÿ êèìëÿð
äàùà ôÿàë îëìàëûäûðëàð?

- Øöáùÿñèç êè, óøàãëàðûí ñàüëàìëûüû âÿ
îíóí îðãàíèçìèíèí ìþùêÿìëÿíäèðèëìÿñè èëê

íþâáÿäÿ àèëÿäÿí áàøëàéûð. Óøàãëàð èëê àääûì
àòìàüû, éåðèìÿéè, ãà÷ìàüû âÿ ñ. òÿáèè ùÿðÿ-
êÿòëÿðè àèëÿ øÿðàèòèíäÿ þéðÿíèðëÿð. Áöòöí áóí-
ëàð ÿñàñÿí îéóíëàð çàìàíû, ýÿçèíòèëÿð âàõòû
ùÿéàòà êå÷èðèëèð. Óøàãëàðû îéóíñóç òÿñÿââöð
åòìÿê ìöìêöí äåéèë. Ùÿð áèð âàëèäåéí þâëà-
äûíûí ñàüëàì áþéöìÿñèíè àðçóëàéûð, ÿëèíäÿí
ýÿëÿíè ÿñèðýÿìèð. Áó, òÿáèÿòèí èíñàíëàð ö÷öí
éàçäûüû áèð ãàíóíäóð. Ùå÷ áèðèìèç þâëàäûíûí
ñàüëàìëûüûíû èñòÿìÿéÿí âàëèäåéí òÿñÿââöð
åäÿ áèëìÿðèê. Äåäèéèì êèìè, óøàãëàðû èäìàí
çàëëàðûíà ýåòìÿñèíÿ êþìÿê åäÿí ÿñàñ ñèìà
ìÿùç âàëèäåéíäèð. Áóíäàí ñîíðà èñÿ áöòöí
ìÿñóëèééÿò ìÿøã÷èíèí öçÿðèíÿ äöøöð. Áÿçÿí
ìÿøã÷èëÿð èäìàíëà ìÿøüóë îëìàã èñòÿéÿí
óøàãëàðäà èñòåäàäû ýþðöð, îíëàðû èäìàí çàëëàðû-
íà äÿâÿò åäèð. Äöíéà èäìàíû òàðèõèíäÿ áåëÿ
ùàëëàðà ÷îõ ðàñò ýÿëèíèá.   

Âàëèäåéí óøàüûíûí ôèçèêè òÿðáèéÿñè èëÿ éà-
íàøû ýèýèéåíàñûíà äà äèããÿò éåòèðìÿëèäèð. Ìÿí
äåéÿðäèì êè, âàëèäåéíëÿð óøàãëàðûí ñàüëàìëû-
üûíûí ãàéüûñûíà ãàëìàüà, ñÿùèééÿ òÿëÿáëÿðèíè
îíëàðà þéðÿòìÿéÿ áîðúëóäóð. Õöñóñÿí óøàã-
ëàðûí íîðìàë éàòìàëàðûíà, äèøëÿðèíè, ÿëëÿðèíè,
àéàãëàðûíû òÿìèç ñàõëàìàëàðûíà, ñóäàí, òÿ-
ìèç ùàâàäàí äöçýöí èñòèôàäÿ åòìÿëÿðèíÿ
íÿçàðÿò åòìÿê âÿ ñÿé ýþñòÿðìÿê ÷îõ âàúèá
ìÿñÿëÿäèð. 

“Ýÿðÿê ùÿð áèð ÷ÿòèíëèéÿ
þçöíÿìÿõñóñ øÿêèëäÿ

éàíàøàñàí”

- Áóðóí âÿ ãóëàã ñûíûãëàðû ñîíðàäàí ôÿñàä
òþðÿäÿ áèëÿð?

- Èäìàí÷ûëàð áèð ñûðà çÿäÿëÿðÿ ìÿðóç ãàëûð-
ëàð. Îíëàðûí è÷ÿðèñèíäÿ ãóëàã âÿ áóðóí ãûðûë-
ìàëàðûíû áóíà ìèñàë ýþñòÿðÿ áèëÿðÿì. Ãóëàüûí
ãûðûëìàñû î âàõò òÿùëöêÿëè îëóð êè, ãóëàã ñåé-
âàíû åøèòìÿéÿ ìàíå îëóð. Áóíó ùÿð çàìàí
äèããÿòäÿ ñàõëàìàã ëàçûìäûð. Ëàêèí áóðóí ãû-
ðûëìàñû áèð ãÿäÿð úèääè ìÿñÿëÿäèð. Áóðóí ÷ÿ-
ïÿðèíèí ÿéèëìÿñè âÿ ñûíìàñû òÿíÿôôöñ ö÷öí
ìàíåÿäèð. Èäìàíäà òÿíÿôôöñ õöñóñè ÿùÿìèé-
éÿò êÿñá åòäèéèíäÿí, áóðóíäàêû áó ôÿñàäëàð
õöñóñè íÿçàðÿòäÿ îëìàëûäûð. Áåëÿ ùàëäà èäìà-
íà ôàñèëÿ âåðìÿê ýÿðÿêäèð. Ñþç éîõ êè, áóðó-
íà äÿéÿí çÿðáÿ áàøà òÿñèðñèç þòöøìöð. Áîêñ-
äà àëûíàí çÿäÿ äàùà òÿùëöêÿëè îëóð. ßýÿð
áîêñ÷ó íîêàóòà (àüûð äÿðÿúÿëè áåéèí ñèëêÿëÿí-
ìÿñè) äöøöáñÿ, áèç ùÿêèìëÿð ìÿñëÿùÿò ýþðö-
ðöê êè, ùÿìèí èäìàí÷û ÿí àçû 6 àé ðèíãäÿí
óçàã äóðñóí, ÿëúÿê ýåéèíìÿñèí. ßýÿð èäìàí-
÷û ùÿêèì òÿðÿôèíäÿí òÿéèí îëóíàí  ìöääÿòäÿí
òåç äþéöøìÿéÿ áàøëàñà, áó äàùà úèääè òÿùëö-
êÿéÿ ÷åâðèëÿð. Éÿíè ÿí àçû áåéèíÿ ãàí ñûçìà-
ñû âÿ éàõóä èôëèú áàø âåðÿ áèëÿð. Ùÿòòà èäìàí-
÷û þëöìëÿ öçëÿøÿð. Áóíà ýþðÿ äÿ ùÿêèìèí âåð-
äèéè òþâñèéÿ âÿ ìÿñëÿùÿòëÿðÿ ìöòëÿã ÿìÿë
îëóíìàëûäûð. Éàääà ñàõëàìàã ëàçûìäûð êè, ùÿð

áèð ùÿêèì èíñàíëàðûí ñàüëàìëûüûíûí êåøèéèíäÿ
äàéàíûð.     

- Äþçöìëöëöê óüóð ö÷öí êèôàéÿò åäèðìè?

- Èäìàíäà äþçöìëöëöê úîõ âàúèáäèð.  Áö-
òöí èäìàí íþâëÿðèíäÿ äþçöìëöëöê óüóðà éîë
à÷àí áèð àìèëäèð. Ýöëÿø, úöäî êèìè èäìàí
íþâëÿðèíäÿ èñÿ áó àìèë þçöíö äàùà ÷îõ áöðó-
çÿ âåðèð. Éÿíè ìÿøã çàìàíû èäìàí÷ûéà ÿëàâÿ
éöê òÿòáèã åòìÿêëÿ áó âÿðäèøè éàðàòìàã
ìöìêöíäöð. Òóòàã êè, ýöëÿø÷è ìÿøã çàìàíû

5 äÿãèãÿ  ýöëÿøìÿëèäèð. Ëàêèí ìÿøã÷è 5 äÿãè-
ãÿ ÿâÿçèíÿ îíóí 10-12 äÿãèãÿ ýöëÿøìÿñèíè
èñòÿéèð. Ìÿãñÿä îíäàí èáàðÿòäèð êè, èäìàí÷û
ÿëàâÿ ìöääÿò ÿðçèíäÿ þçöíäÿí äþçöìëöëöê
ôîðìàëàøäûðà áèëñèí. Ìÿøã÷èíèí ÿëàâÿ åòäèéè
âàõò éàðûøëàðäà þç áÿùðÿñèíè âåðèð. Àòëåòèêà èä-
ìàí íþâöíäÿ èñÿ, 100 ìåòð ãà÷ìàëû îëäóüó
ùàëäà, ìÿøã÷è ñïðèíòåðÿ 150 ìåòð ãà÷ìàüû
òàïøûðûð. Þçö äÿ áèð íå÷ÿ äÿôÿ. Áó, âÿðäèø éà-
ðàäûð, ìÿñàôÿ àòëåò ö÷öí àäè ýþðöíìÿéÿ áàø-
ëàéûð. Áåëÿëèêëÿ, äþçöìëöëöê âÿðäèø ùàëûíà
÷åâðèëèð. Àõû àòëåòèêàäà ôèíàëà ãÿäÿð åéíè ìÿ-
ñàôÿíè áèð íå÷ÿ äÿôÿ ãà÷ìàã ëàçûìäûð. Ìÿøã-
÷è áöòöí áóíëàðû ÿââÿëúÿäÿí íÿçÿðÿ àëàðàã
éåòèðìÿñèíè, ñþçöí éàõøû ìÿíàñûíäà “éöêëÿ-
éèð”. Èäìàí÷û ùÿì äÿ ìÿíÿâè úÿùÿòäÿí ñàü-
ëàì îëìàëûäûð. Áó èêè øÿðòèí ìöãàáèëèíäÿ èñòÿ-
íèëÿí çèðâÿíè ôÿòù åäèá, óüóð ãàçàíìàã îëàð.
Ýÿðÿê ùÿð áèð ÷ÿòèíëèéÿ þçöíÿìÿõñóñ øÿêèëäÿ
éàíàøàñàí. 

- Ãàäàüàí îëóíìóø äÿðìàíëàð èäìàíäà
áþéöê ïðîáëåìëÿðÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Áó èøäÿ
ùÿêèìëÿðäÿí õöñóñè äèããÿò òÿëÿá îëóíóð,
äåñÿê, éàíûëìàðûã êè? 

- Áèç ìèëëè êîìàíäàëàð ñÿâèééÿñèíäÿ ìÿ-
ñóë éàðûøëàðà ùàçûðëàøàíäà ìöâàôèã òÿøêèëàòëàð
èäìàí÷ûëàðû ëàçûìè âèòàìèíëÿðëÿ òÿìèí åäèðëÿð.
Áóðàäà ùÿêèìèí õöñóñè ðîëó âàð. Ùÿð áèð èä-
ìàí íþâëÿðèíÿ óéüóí îëàðàã áÿðïà ïðåïàðàò-
ëàðû ìþâúóääóð. Ìÿñÿëÿí, àüûðëûããàëäûðàíëàð
ö÷öí íÿçÿðäÿ òóòóëàí ïðåïàðàò àòëåòèêà ö÷öí
éàðàìàç. Öìóìèééÿòëÿ, áó ïðåïàðàòëàð íÿéÿ
ëàçûìäûð, íÿ ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíóð? Áó ñóàëûí
úàâàáûíû îõóúóëàð ö÷öí àéäûíëàøäûðìàã èñòÿð-
äèì. Èäìàí÷û ìÿøãäÿ õåéëè ÷ÿêè èòèðèð, ìèíå-
ðàëëàðäàí ìÿùðóì îëóð. Áóíó ãûñà çàìàíäà
áÿðïà åòìÿñÿ èäìàí÷û ýöúöíö, ÷åâèêëèéèíè èòè-
ðÿúÿê, éîðüóíëóã ìåéäàíà ÷ûõàúàã. Åëÿ ïðå-
ïàðàòëàð âàð êè, ÷ÿêèíè àðòûðûð. Èäìàí÷û ùÿìèí
ïðåïàðàòû ãÿáóë åòìÿêëÿ èòèðäèéè ÷ÿêèíè áÿðïà
åäèð. Ùÿð áèð ïðåïàðàò áÿðàáÿð ïàéëàíûëàìàëû-
äûð. ×îõëóã òÿøêèë åäÿíäÿ äîïèíã êèìè äèããÿò
÷ÿêèð. Áèëèðñèíèç êè, Öìóìäöíéà Àíòèäîïèíã
Àýåíòëèéè òÿðÿôèíäÿí ùÿð èë ãàäàüàí îëóíìóø
ïðåïàðàòëàðûí àäëàðû à÷ûãëàíûð. Áó ñèéàùû òåç-
òåç äÿéèøèð. Äàùà äîüðóñó, ñèéàùûéà äÿðìàí-
ëàð ÿëàâÿ åäèëèð. Áèð âàõòëàð àäè äÿðìàí êèìè
ãÿáóë îëóíà ïðåïàðàò èíäè äîïèíã ñèéàùûñûíäà
éåð àëûá. Ìÿñÿëÿí, Ðóñèéàíûí àòëåòèêà öçðÿ
ìèëëè êîìàíäàñû ìèëäðîíàò (öðÿê ôÿàëèééÿòèíè
éàõøûëàøäûðûð) ïðåïàðàòûíà ýþðÿ äîïèíã ãàëìà-
ãàëû èëÿ öçëÿøäè. Ðóñéèàëû àòëåòëÿð Ðèî Îëèì-
ïèàäàñûíäàí âÿ áåéíÿëõàëã éàðûøëàðäàí óçàã-
ëàøäûðûëäû. Áó ùàëëà ùÿð áèð þëêÿ öçëÿøÿ áèëÿð.
Áóíà ýþðÿ äÿ, ùÿêèìëÿð äÿðìàíëàðûí èñòèôàäÿ-
ñèíÿ õöñóñè äèããÿò éåòèðìÿëèäèðëÿð.    

Àíàð ßùìÿäîâ

Àçÿðáàéúàíäà èäìàí÷ûëàðûí òèááè ñàüëàì-
ëûüûíûí ãîðóíìàñû ÿí âàúèá àìèë êèìè äèããÿò-
äÿ ñàõëàíûëûð. Ïåøÿêàð ùÿêèìëÿð èäìàí÷ûëàðû-
ìûçûí ñàüëàìëûüûíûí ãàéûüûñûíà ãàëûð, îíëà-
ðûí éàðûøëàðäà  èøòèðàêûíûí òÿìèí îëóíìàñû-
íà þç òþâñèéÿëÿðèíè âåðèðëÿð. 

Ïåøÿêàð ùÿêèìëÿð àðàñûíäà þç áàúàðûüû, òÿú-
ðöáÿñè èëÿ ôÿðãÿëÿíÿíëÿðäÿí áèðè äÿ Êàìèë Èñ-
êÿíäÿðîâäóð. Êàìèë ùÿêèì 45 èë ôàñèëÿñèç
îëàðàã, Èäìàí Òèáá Ìÿðêÿçèíäÿ èøëÿéèá. Áèð èë
áóíäàí ÿââÿë òÿãàöäÿ ÷ûõñà äà, îíóí òÿúðöáÿ-
ñèíÿ ùÿëÿ äÿ åùòèéàú äóéóëóð. Èäìàí ôåäåðàñè-
éàëàðû ïåøÿêàð ùÿêèìèí òÿúðöáÿñèíäÿí éåíÿ äÿ
éàðàðëàíûðëàð. Ùàçûðäà î ùÿíäáîë öçðÿ êèøèëÿð-
äÿí èáàðÿò éûüìà êîìàíäàíûí ùÿêèìè êèìè ôÿà-
ëèééÿò ýþñòÿðèð. 

Êàìèë Èñêÿíäÿðîâ ðåäàêñèéàìûçûí ãîíàüû
îëäó. Ñÿìèìè, ÿñë ùÿêèìÿ ìÿõñóñ õöñóñèééÿò-
ëÿðÿ ìàëèê îëàí áó èíñàíëà ÿòðàôëû ñþùáÿò åò-
äèê. Ìöñàùèáÿéÿ áàøëàìàçäàí Êàìèë Èñêÿíäÿðîâ êå÷äèéè ùÿéàò éîëóíà áèð íÿçÿð ñàëäû:       

- 1972-úè èëäÿ Òèáá Èíñòèòóòóíó áèòèðèá, þç àðçóìëà èäìàí òÿáàáÿòè ñàùÿñèíè ñå÷äèì. Áö-
òöí þìðöìö áó ñàùÿéÿ ùÿñð åòìèøÿì. Áó èñÿ èäìàíà îëàí ùÿâÿñèìäÿí èðÿëè ýÿëèá. Ùÿð áèð
ýÿíú êèìè ìÿí äÿ èäìàíà áèýàíÿ éàíàøìàìûøàì. Àòëåòèêà èäìàí íþâöíÿ îëàí ìàðàüûì

ùÿäñèç îëóá. Òÿõìèíÿí 35 èëÿ ãÿäÿð áó íþâ öçðÿ Àçÿð-
áàéúàí éûüìà êîìàíäàñûíûí ùåéÿòèíäÿ ÷ûõûø åòìè-
øÿì. Íÿòèúÿëÿðèì äÿ ïèñ îëìàéûá. Áåëÿ êè, îðòà ìÿñà-
ôÿëÿðÿ ãà÷ûø öçðÿ Àçÿðáàéúàí ÷åìïèîíó àäûíà ëàéèã
ýþðöëìöøÿì. Íÿ ãÿäÿð ãåéðè-àäè îëñà äà äåìÿëèéÿì
êè, àòëåòèêà éûüìà êîìàíäàñûíûí ùåéÿòèíäÿ ùÿì èä-
ìàí÷û êèìè, ùÿì äÿ ùÿêèì êèìè ÷ûõûø åòìèøÿì.  Àì-
ìà éàøà äîëäóãúà èäìàí÷û êèìè ÷ûõûøûìû äàéàíäûð-
äûì, áöòöí ãöââÿìè ùÿêèì êèìè áó ñàùÿéÿ éþíÿëòäèì.
Áèð ìöääÿò ñîíðà ñÿðáÿñò ýöëÿø öçðÿ éûüìà êîìàí-
äàíûí ùÿêèìè êèìè èøëÿìÿéÿ áàøëàäûì. Ìÿí éûüìà
êîìàíäàäà èøëÿéÿíäÿ Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí
âèòñå-ïðåçèäåíòè, äöíéà âÿ Àâðîïà ÷åìïèîíó Õÿçÿð
Èñàéåâ ùÿìèí ùåéÿòäÿ èäè. Îíóí ÿëäÿ åòäèéè íÿòèúÿëÿ-
ðèí úàíëû øàùèäè îëìóøàì.  Òÿõìèíÿí 25 èëÿ ãÿäÿð
ýöëÿø öçðÿ éûüìà êîìàíäà èëÿ áèðëèêäÿ ÷àëûøûá, èä-
ìàí÷ûëàðûí ñàüëàìëûüûíûí êåøèéèíäÿ äóðìóøàì. Çà-
ìàí êå÷äèêúÿ äèýÿð èäìàí íþâëÿðè öçðÿ éûüìà êî-
ìàíäàëàðûí ùåéÿòèíÿ úÿëá îëóíäóì, èäìàí÷ûëàðà

ùÿêèì êèìè õèäìÿò ýþñòÿðäèì. Âåëîñèïåä èäìàíû, ñòåíä àòûúûëûüû öçðÿ éûüìà êîìàíäàëàð-
äà äà ùÿêèì êèìè þç èøèìè ýþðìöøÿì. Úöäî öçðÿ éûüìà êîìàíäàíûí ùåéÿòèíäÿ ö÷ Îëèì-
ïèéà Îéóíëàðûíäà èøòèðàê åòìèøÿì. Ñîí Îëèìïèàäàíû íÿçÿðÿ àëìàñàã, öìóìèëèêäÿ  èíäè-
éÿ ãÿäÿð Àçÿðáàéúàí éûüìà êîìàíäàñûíûí ùåéÿòèíäÿ ùÿêèì êèìè 5 äÿôÿ Îëèìïèéà Îéóí-
ëàðûíûí èøòèðàê÷ûñû îëìóøàì. 

11 - 14 àâãóñò 2017 3

ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÛÍÛÍ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÈ ÉÀÍÛÍÄÀ
ÊÖÒËßÂÈ ÈÍÔÎÐÌÀÑÈÉÀ ÂÀÑÈÒßËßÐÈÍÈÍ
ÈÍÊÈØÀÔÛÍÀ ÄÞÂËßÒ ÄßÑÒßÉÈ ÔÎÍÄÓ

“Óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè èíêèøàôû”

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè
éàíûíäà Êöòëÿâè Èíôîðìàñèéà Âàñèòÿëÿðèíèí
Èíêèøàôûíà Äþâëÿò Äÿñòÿéè Ôîíäóíóí ìàëèééÿ
äÿñòÿéè èëÿ ÷àï åäèëèð.

“Ùÿêèì ìÿøã÷è èëÿ áàðàáÿð èäìàí÷ûíû
ãÿëÿáÿéÿ ðóùëàíäûðûð”



Õÿáÿðëÿð

4 11 - 14 àâãóñò 2017

Áàø ðåäàêòîð:
Ì.Ã.Ôÿðçÿëèéåâ

Ãÿçåò Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû ßäëèééÿ
Íàçèðëèéèíèí Ùöãóãè Øÿõñëÿðèí Äþâëÿò
Ãåéäèééàòû öçðÿ Áàêû Áþëýÿ Øþáÿñèíäÿ
ãåéäèééàòäàí êå÷èá. Ãåéäèééàò N R-168

ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ ÁÅÉÍßËÕÀËÃ ÁÀÍÊÛ
Ù/Ù ÀÇ79ÛÁÀÇ38090019449333849204
M/H 0137010002944
KOD 805250
VÞÅÍ 1500306421

Òÿãäèì îëóíìóø ìàòåðèàëëàð ýåðè
ãàéòàðûëìûð. Ìöÿëëèôëÿðëÿ
ðåäàêñèéàíûí ìþâãåéè óéüóí
ýÿëìÿéÿ áèëÿð. 
Ðåäàêñèéà ðåêëàì ìàòåðèàëëàðûíûí
ìÿçìóíóíà ýþðÿ ìÿñóëèééÿò
äàøûìûð. 

Ãèéìÿòè 20 ãÿïèêäèð.
Ãÿçåò “Îëèìïèéà äöíéàñû”íûí
êîìïöòåð ìÿðêÿçèíäÿ éûüûëûð,
ñÿùèôÿëÿíèð âÿ “CBS” ìÿòáÿÿñèíäÿ
(Øÿðèôçàäÿ êö÷ÿñè, 3.  òåë: 447-75-05(04))
÷ÿðøÿíáÿ àõøàìû âÿ úöìÿ ýöíëÿðè  6150
íöñõÿ èëÿ ÷àï åäèëèð.

ÄÈÃÃßÒ!
Qÿçåòèìèçèí ìàòåðèàëëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäÿðêÿí

“Îëèìïèéà äöíéàñû”íà èñòèíàä åòìÿê çÿðóðèäèð.

E-mail: 
olimpiya_dunyasi@mail.ru
Öíâàí: 
Áàêû øÿùÿðè,
2-úè ñöëù äþíýÿñè, 2à.
Òåë.: 564-90-49; 564-90-54; 
564-74-19

(ÿââÿëè þòÿí ñàéûìûçäà)

“Íÿùÿíý Ñàííè”
Ìÿùÿììÿä ßëèíèí

ùÿäÿôèíÿ ÷åâðèëìèøäè

Áîêñäà 2 èëëèê ôàñèëÿ åòäèêäÿí ñîíðà Ñàííè
Ëèñòîíóí àäû ðåéòèíã úÿäâÿëèíäÿí ÷ûõàðûëäû.
Áóíóíëà î, Ôëîéäà áèð íå÷ÿ èëëèê øàí-øþùðÿò
áÿõø åòäè. 1958-úè èëäÿ Ëèñòîí 8 óüóðëó ýþðöø
êå÷èðäè. Áó óüóðëó àääûìëàðëà î, íþâáÿòè èë
÷åìïèîíëóã ÿëäÿ åòìÿê ö÷öí éàðûøà ãàòûëäû.
Ëàêèí Ëèñòîíëà ãàðøûëàøìàüà úÿñàðÿò òàïìà-
éàí Ôëîéä îíóíëà ôèíàëäà öçëÿøìÿìÿê ö÷öí
Èíãåìàð Éîùàíñîíà óäóçäó. Ñîíðà Ôëîéä äà-
ùà 3 íÿôÿðÿ óäóçäó, áó äà Ëèñòîíëà ãàðøûëàø-
ìàüûí âàõòûíû 3 èë óçàòäû. Àðòûã ùàìû áèëäè êè,
Ïàòòåðñîí ÷åìïèîíëóã òèòóëóíà òÿñàäöôÿí ñà-
ùèá ÷ûõûá. Ëèñòîí ùÿáñ îëóíìàñàéäû, áó òèòóë
ùÿãèãè ñàùèáèíÿ ÷àòàúàãäû. Ëèñòîíëà Ôëîéä
ðèíãäÿ òÿãðèáÿí åéíè âàõòäà (Ôëîéä 1952-
1972 èëëÿð, Ñàííè 1953-1970 èëëÿð) ÷ûõûø åäèá-
ëÿð, ëàêèí Ïàòòåðñîíóí ðÿãèáëÿðèíèí îðòà ÷ÿêèñè
Ëèñòîíóí ðÿãèáëÿðèíèí ÷ÿêèñèíäÿí 5 êã éöíýöë
èäè. Áóíóí èçàùû ñàäÿäèð: Ïàòòåðñîí ýöúëö
áîêñ÷óëàðëà ãàðøûëàøìàãäàí ãà÷ûð, ÷àëûøûðäû
êè, ðÿãèáëÿðè  ÷ÿêèúÿ éöíýöë, ùÿì äÿ òÿúðöáÿ-
ñèç îëñóíëàð. 

1956-1961-úè èëëÿð ÿðçèíäÿ Ôëîéäóí 90 êã-
äàí àüûð ÷ÿêèäÿ éàëíûç áèð ðÿãèáè îëìóøäóð êè,
î äà ýöúëÿ ìÿüëóá åòäèéè äåáöòàíò èäè. 1961-
1967-úè èëëÿð ÿðçèíäÿ èñÿ îíóí áó ÷ÿêèäÿ äà-
ùà èêè ðÿãèáè îëäó. Ðÿãèáëÿðèíäÿí áèðè Ôëîéäó

íîêàóòëà ìÿüëóá åäÿ áèëäè. Ëèñòîí èñÿ áó
âàõòëàð íþâáÿòè äÿôÿ ïèñ äàâðàíûøûíà ýþðÿ
ùÿáñ åäèëìèøäè. Íÿùàéÿò, ýþçëÿíèëÿí àí ýÿëèá
÷ûõäû. 1965-úè èë ñåíòéàáðûí 25-äÿ Ïàòòåðñîíóí
âÿ Ëèñòîíóí éîëëàðû êÿñèøäè. “Áöëëóð ÷ÿíÿëè”
Ôëîéä “ãðàíèòäÿí äöçÿëìèø” Ëèñòîíäàí ÷ÿêè-
úÿ 10 êã éöíýöë èäè. Áàëàúà áîéëó äöíéà
÷åìïèîíó Ôëîéä, ÷åìïèîíëóüà íàìèçÿä îëàí
“íÿùÿíý” Ñàííèíèí ôîíóíäà úûëûç ýþðöíöðäö.
Ïàòòåðñîíóí ìÿøã÷èñè - ýÿëÿúÿêäÿ Ìàéê Òàé-
ñîíóí ìÿøã÷èñè îëàúàã Êàññ Äàìàòî, îíà
ìÿñàôÿ äþéöøöíÿ öñòöíëöê âåðìÿéè ìÿñëÿ-
ùÿò ýþðìöøäö. Êÿíàðäàí åëÿ ìÿíçÿðÿ àëûíûð-
äû êè, ñàíêè Ïàòòåðñîí Ëèñòîíà éàõûíëàøìàã-
äàí ãîðõóð. Ëèñòîí èñÿ áó äþéöøäÿ éàí çÿðáÿ-
ëÿðäÿí èñòèôàäÿ åòìÿéÿ áàøëàäû. 2-úè äÿãèãÿ-
íèí àõûðûíäà Ëèñòîíóí àüûð çÿðáÿëÿðèíèí áèðè

ðÿãèáèíè ñàðñûòäû. “Íÿùÿíý”
Ñàííèéÿ 126 ñàíèéÿ êèôàéÿò
åòäè êè, äöíéà ÷åìïèîíóíó
äèçè öñòÿ ãîéñóí. Íÿùàéÿò,
àðçóëàíàí òèòóë þç éèéÿñèíè
òàïäû âÿ Ëèñòîí äöíéà ÷åì-
ïèîíó îëäó . Î çàìàíëàð èä-
äèà÷ûíûí ñòàòóñóíäàí àñûëû
îëìàéàðàã ðåâàíø ìàò÷ëàðû-
íûí êå÷èðèëìÿñè  çÿðóðè èäè
(èíäè ðåâàíø ìàò÷ëàðû éàëíûç
êþíöëëö îëàðàã òèòóëó ìöäà-
ôèÿ åòìÿê ö÷öí êå÷èðèëèð).
Îíà ýþðÿ äÿ ÿáÿäè âÿ ÿçÿëè
ðÿãèáëÿð áèð èë êå÷ÿíäÿí
ñîíðà éåíèäÿí ãàðøûëàøäûëàð.
Áó ýþðöø ÿââÿëêèíäÿí 4 ñà-
íèéÿ àðòûã ÷ÿêäò âÿ Ëèñòîí
ãÿëÿáÿ ãàçàíàðàã þç òèòóëó-
íó ìöäàôèÿ åòäè. Ëèñòîí
ðÿãèáè Ïàòòåðñîíóí àòäûüû
ùÿð àääûìû èçëÿéÿðêÿí, îçö
áàøãà áèð ïåðñïåêòèâëè áîêñ-
÷ó - Ìÿùÿììÿä ßëèíèí

(Êàññèóñ Êëåé) ùÿäÿôèíÿ ÷åâðèëäè. Ìÿùÿì-
ìÿä ßëè î äþâðäÿ éöêñÿê ñÿâèééÿëè áîêñ÷ó
äåéèëäè. Ùÿòòà î, áèð íå÷ÿ äþéöøäÿ àç ãàëà íî-
êàóòëà âÿ éà õàë ùåñàáû èëÿ ìÿüëóá îëàúàãäû.
Ëèñòîí èñÿ êå÷èðäèéè áöòöí ìàò÷ëàðäà ôàâîðèò
ñàéûëûðäû. Ñàííè ùå÷ âàõò áó úöð ðÿãèáëÿ ãàðøû-
ëàøìàìûø, ùÿòòà áåëÿ  àäàìëàðû ñàéìûðäû äà.
Áóíà ýþðÿ Ìÿùÿììÿä ßëè þçöíö àë÷àëäûëìûø
ùåñàá åäèð, êÿíàðäàí èñÿ àüûëäàí êÿì êèìè
ýþðöíöðäö. Î, ùÿð äÿôÿ ìÿøã äöøÿðýÿñèíÿ
ýÿëèð, Ñàííèíè äþéöøÿ ÷àüûðûð, “ñÿíè þëäöðÿúÿ-
éÿì” äåéÿ ãûøãûðûðäû. Ëèñòîí ðèíãÿ áó “ïñèõî-
ïàò” ðÿãèáè èëÿ ùàçûðëûãñûç ,ùÿòòà àðòûã ÷ÿêè èëÿ
÷ûõäû. Ãåéä åòìÿê ëàçûìäûð êè, Ìÿùÿììÿä
ßëè Ëèñòîíäàí õåéëè úÿëä âÿ éàõøû ùÿðÿêÿò
åäèðäè. Áó äþéöø 3 èë áóíäàí ÿââÿë êå÷èðèëÿí
Ïèòåð-Êëè÷êî ãàðøûëàøìàñûíû õàòûðëàäûðäû. Îõ-

øàðëûã îíäà èäè êè, áèðè þë÷öëÿðèíÿ ýþðÿ äèýÿðè-
íè öñòÿëÿéÿðÿê ðÿãèáèíèí öçÿðèíÿ øûüûéûð, ëàêèí
ðÿãèá úÿëä âÿ ãûâðàã îëäóüóíäàí çÿðáÿëÿð áî-
øà ÷ûõûðäû. Àëòûíúû ðàóíääà Ëèñòîí äþéöøö äà-
âàì åòäèðìÿêäÿí èìòèíà åòäè, áóíà ñÿáÿá
÷èéíèíäÿí àëäûüû çÿäÿ èäè. Ùåñàá èñÿ ùÿëÿëèê
à÷ûëìàìûøäû. Áó ùàäèñÿäÿí ñîíðà Ëèñòîíó ôû-
ðûëäàãäà âÿ ìàôèéà èëÿ ÿëáèð îëìàãäà ýöíàù-
ëàíäûðäûëàð. Ëàêèí Ñàííèíèí ýöíàùû ñöáóò
îëóíìàäû. Ëèñòîíóí ãÿðèáÿ äàâðàíûøû îíóí
Ìÿùÿììÿä ßëè èëÿ èêèíúè ýþðöøöíäÿ äÿ òÿÿú-
úöá äîüóðäó. Ëèñòîíóí ãîëëàðûíûí óçóí îëìà-
ñûíà áàõìàéàðàã, çÿðáÿëÿðè ðÿãèáÿ ÷àòìûðäû.
Åïèçîäëàðûí áèðèíäÿ Ñàííè áèð ãÿäÿð àðõàéûí-
ëàøäû âÿ êàíàò áîéó ùÿðÿêÿò åäÿí ßëè îíóí
à÷ûã ãàëìûø ÷ÿíÿñèíÿ çÿðáÿ åíäèðìÿéÿ èìêàí
òàïäû. Ñàííè çÿðáÿíèí òÿñèðèíäÿí äåéèë, òàðàç-
ëûüûíû èòèðäèéèíÿ ýþðÿ éûõûëäû, ëàêèí àéàüà
ãàëõìàüà äà òÿëÿñìÿäè. Ìàò÷û ùàêèì òÿúðö-
áÿñè îëìàéàí êå÷ìèø äöíéà ÷åìïèîíó Úåðñè
Úî Óîëêîòò èäàðÿ åäèðäè. Ùÿìèí àí î, íîêäàó-
íóí âàõòûíû äÿãèãëÿøäèðìÿê ö÷öí õðîíîìåòð-
÷èíèí éàíûíà ãà÷äû. Éàðûì äÿãèãÿäÿí ñîíðà
ðåôåðè ãàéûòäû âÿ áîêñ÷óëàð äþéöøÿ äàâàì åò-
äèëÿð. Ëàêèí Ëèñòîí “ãóäóçëàøìûø” ßëèíèí çÿð-
áÿëÿðèíÿ äàâàì ýÿòèðÿ áèëìèðäè. Ùàêèì éàëíûç
þçöíÿ ìÿëóì îëàí ìÿíòèãëÿ Ìÿùÿììÿä
ßëèíè ýþðöøöí ãàëèáè åëàí åòäè. 

Àðõàéûíëûã íîêàóòëà 
ìÿüëóáèééÿòÿ ñÿáÿá îëóð

Ëèñòîí 14 àéëûã ôàñèëÿäÿí ñîíðà éåíèäÿí
ðèíãÿ ãàéûäûð. Áèð íå÷ÿ äþéöø êå÷èðèð. Òåçëèêëÿ
îíóí áÿõòè äÿ ýÿòèðèð. Áåëÿ êè, Ìÿùÿììÿä
ßëèéÿ ÷ûõûø åòìÿéè ãàäàüàí åäèðëÿð. Ýöúëö
ðÿãèáèí áîêóñäàí óçàãëàøäûðûëìàñûíà áàõìà-
éàðàã, Ñàííè äàùà 11 àé ðèíãÿ ÷ûõìûð. 1968-úè
èë ÿðçèíäÿ èñÿ, î, 7 äþéöø êå÷èðÿðÿê áöòöí ðÿ-

ãèáëÿðèíè íîêàóò åäèð. Ëàêèí ÷åìïèîí àìáèñè-
éàëàðûíû ìþùêÿìëÿíäèðìÿê àíûíû þòöðöð. Áåëÿ
êè, 1968-úè èëèí àïðåëèíäÿ WÁÀ öçðÿ éåíè ÷åì-
ïèîí õöäïÿñÿíä Úèììè Åëëèñ îëóð. Ãåéä åäÿê
êè, Åëëèñ ùÿìèí èëèí ñåíòéàáðûíäà Ïåòòåðñîíëà
ãàðøûëàøìàäà îíó ìÿüëóá åäÿðÿê ÷åìïèîíëóã
òèòóëóíó ãîðóéóá ñàõëàéûð. Ëèñòîíà íþâáÿ ÷à-
òàíäà äà èñÿ éåíè ÷åìïèîí óçóí ìöääÿòëè ôàñè-
ëÿ åòìÿéÿ ãÿðàð âåðèð. Ôàñèëÿíèí ìöääÿòè 17
àéà êèìè óçàíûð. 1969-úó èëäÿ 37 éàøëû Ëèñòîí
àðòûã ìÿøãëÿðèíè àçàëäûð, áó äà îíóí Ëåîòèñ
Ìàðòèíÿ ìÿüëóá îëìàñûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Áó
ãàðøûëàøìàäà Ëèñòîí õàë ùåñàáû èëÿ èðÿëèäÿ èäè
âÿ þç ðÿãèáèíè 4-úö ðàóíääà íîêäàóíà ñàëäû.
Ñîíðà Ñàííè áèð ãÿäÿð àðõàéûíëàøäû âÿ ðÿ-
ãèáè áóíäàí èñòèôàäÿ åäÿðÿê ñàüäàí çÿðáÿ-
ëÿð åíäèðìÿéÿ áàøëàäû. Íÿòèúÿäÿ, Ëèñòîí
íîêàóòëà ìÿüëóá îëäó. Ìÿëóìàò ö÷öí äå-
éÿê êè, Ëåîòèñ Ìàðòèí áó ãàðøûëàøìàäàí
ñîíðà êàðéåðàñûíà ñîí ãîéäó, áóíà ñÿáÿá
áèð ýþçöíöí òàìàìèëÿ òóòóëìàñû èäè. Áó
ìÿüëóáèééÿòäÿí ñîíðà Ëèñòîí úÿìè áèð
äÿôÿ ðèíãÿ ÷ûõäû. Ëèñòîí áîêñ òàðèõèíäÿ
áÿëêÿ äÿ ÿí áÿõòñèç áîêñ÷ó îëóá. Î, ÿí àç
10 èë ðèíãäÿ  ëèäåðëèê åäÿ áèëÿðäè, ëàêèí þç
äþçöëìÿç õàñèééÿòèíèí íÿòèúÿñèíäÿ úÿìè
èë éàðûì ÷åìïèîí îëìóø âÿ  éàëíûç áèð äÿ-
ôÿ áó òèòóëóíó ìöäàôèÿ åäÿ áèëìèøäè.
1971-úè èëÿ 1 ýöí ãàëìûø, Ñàííè Ëèñòîí þç
ìÿíçèëèíäÿ âÿôàò åòäè. Ðÿñìè ôÿðçèéÿëÿðÿ
ýþðÿ, Ëèñòîí éöêñÿê äîçàäà íàðêîòèê
ìàääÿ ãÿáóë åòäèéèíÿ ýþðÿ äöíéàñûíû äÿ-
éèøèá. Ëàêèí áó, ùÿãèãÿòÿ óéüóí äåéèë.
Øÿõñè ùÿêèìè Ñàííè Ëèñòîíóí àäè äÿðìàí
ïðåïàðàòëàðûíû áåëÿ, ãÿáóë åòìÿäèéèíè äÿ-
ôÿëÿðëÿ âóðüóëàéûá. ßôñàíÿâè áîêñ÷óíóí
ìÿçàð äàøû öçÿðèíäÿ “Î, ÿñèë øÿõñèééÿò
èäè” ñþçëÿðè ùÿêê îëóíóá.

Ùàçûðëàäû:
Ùöððö Àáäóëëàéåâ

Ñàííè Ëèñòîí (ÿñë àäû ×àðëç Ëèñòîí)
1932-úè èë ìàéûí 8-äÿ äîüóëóá.
Öìóìäöíéà Áîêñ÷óëàð Øóðàñû
(ÖÁØ) îíó þçëÿðèíèí èëê ÷åìïèîíó
àäëàíäûðûá.

Íàèëèééÿòëÿðè: ïåøÿêàð áîêñ÷óëàð
àðàñûíäà àüûð ÷ÿêèäÿ äöíéà ÷åìïèî-
íó (1962-1964)

ßßôôññààííÿÿââèè  ááîîêêññ÷÷óó

Ñóïåð Ëèãàäà
éåíè ãÿðàðëàð

Òöðêèéÿ Ôóòáîë Ôåäåðàñèéàñû (ÒÔÔ) þëêÿ
êóáîêóíäàí ñîíðà Ñóïåð Ëèãàíûí ôîðìàòûí-
äà äÿéèøèêëèê åäèá. ÒÔÔ-íèí éåíè ãÿðàðûíà
ÿñàñÿí, áóíäàí ñîíðà åëèòà êëóáëàðû îéóíëàð
çàìàíû èøòèðàê ÿðèçÿëÿðèíÿ 18-21 ôóòáîë÷ó
äàõèë åäÿ áèëÿúÿêëÿð.

Ùàíñûñà êîìàíäàíûí èøòèðàê ÿðèçÿñè 18
ôóòáîë÷óäàí èáàðÿò îëñà, áèðè ãàïû÷û îëìàãëà,
ÿí àçû, 7 ôóòáîë÷óíóí Òöðêèéÿ âÿòÿíäàøëûüû-
íà ìàëèê îëìàñû øÿðòäèð.

20 âÿ éà 21 ôóòáîë÷óäàí èáàðÿò ñèéàùû èëÿ
îéóíà ÷ûõàúàã êîìàíäàëàð èñÿ, ÿí àçû 9 ìèë-
ëè öçâëöéöíÿ íàìèçÿäÿ éåð âåðìÿëèäèð.

ÒÔÔ éåíè ìþâñöìëÿ áàüëû áàøãà äÿéèøèê-
ëÿðè äÿ áÿéàí åäèá. Áåëÿ êè, êëóáëàðûí èñòÿéè-
íÿ ÿñàñÿí, éåíè ìþâñöìäÿ ùÿð îéóíäàí þí-
úÿ âÿ ôàñèëÿäÿ ãàçîíóí ñóëàíìàñû áàðÿäÿ
òÿëèìàò îëàúàã.

Áóíäàí áàøãà, îéóíóí ýåäèøèíäÿ åéíè
âàõòäà èñèíìÿ ùÿðÿêÿòëÿðè éåðèíÿ éåòèðÿúÿê
îéóí÷ó ñàéû äà 5-ÿ ãàëäûðûëûá.

Ñóïåðêóáîêäà
ðåêîðäëàð òÿêðàðëàíäû

Èñïàíèéàíûí “Ðåàë” êëóáóíóí ÓÅÔÀ
Ñóïåðêóáîêóíà éèéÿëÿíìÿñè èëÿ òóðíèðèí òà-
ðèõèíäÿ èêè ðåêîðä òÿêðàðëàíûá.

“Ìàí÷åñòåð Éóíàéòåä”è 2:1 ùåñàáû èëÿ
ìÿüëóá åäÿí Ìàäðèä òÿìñèë÷èñè àðäûúûë
Ñóïåðêóáîê ãàçàíìàã ðåêîðäóíà øÿðèê ÷û-
õûá. Áåëÿ êè, þòÿí èë äÿ áó òóðíèðèí ãàëèáè
îëàí “Ðåàë” àðäûúûë èêèíúè äÿôÿ êóáîêó áàøû
öçÿðèíÿ ãàëäûðûá. Éàðûøûí òàðèõè ÿðçèíäÿ èêè
êîìàíäà áóíó áàúàðìûøäû - “Àéàêñ” âÿ
“Ìèëàí”. Ùÿð÷ÿíä ÓÅÔÀ éàëíûç “Ìèëàí”ûí
ðåêîðäóíó òàíûéûð. Èòàëèéàëûëàð 1989-úó âÿ
1990-úû èëëÿðäÿ Ñóïåðêóáîêà éèéÿëÿíèáëÿð.

1972-úè èëäÿ áàø òóòàí èëê áåëÿ ìàò÷ ðÿñ-
ìè ñàéûëìàäûüûíäàí “Àéàêñ”ûí àðäûúûë èêè
Ñóïåðêóáîê ãàçàíìàñû ðÿñìè ñàéûëìûð. Àì-
ìà Àìñòåðäàì êëóáó äà 1973-úö èëäÿ ÿâ-
âÿëêè òèòóëóíó ãîðóéóá.

Ñîí 4 èëäÿ 3 äÿôÿ Ñóïåðêóáîêà éèéÿëÿ-
íÿí “Ðåàë” þëêÿñèíÿ äÿ ðåêîðä ãàçàíäûðûá.
2014-úö, 2016-úû âÿ 2017-úè èëëÿðäÿ ìàäðèä-
ëèëÿð, 2015-úè èëäÿ “Áàðñåëîíà”íûí òèòóëà éè-

éÿëÿíìÿñè ñàéÿñèíäÿ Èñïàíèéà àðäûúûë 4 óüó-
ðà ñåâèíèá. Áó, ïèðåíåéëèëÿðèí þç ðåêîðäóíóí
òÿêðàðûäûð. Èñïàíèéà êëóáëàðû 2009-12-úè èë-
ëÿðäÿ äÿ 4 äÿôÿ Ñóïåðêóáîêà éèéÿëÿíìèøäè.

Ðàóô ßëèéåâ
Àëáàíèéà êëóáóíäà

Ìèëëè êîìàíäàìûçûí âÿ “Èíòåð”èí îéóí-
÷óñó Ðàóô ßëèéåâ êàðéåðàñûíû þëêÿ õàðèúèíäÿ
äàâàì åòäèðÿúÿê. Áó áàðÿäÿ Àëáàíèéàíûí
ìÿòáóàòû õÿáÿð éàéûá.

Áèëäèðèëèá êè, 28 éàøëû ùöúóì÷ó áó þëêÿ-
íèí “Êóêåñè” êëóáó èëÿ ðàçûëûüà ýÿëèá. Îíóí-
ëà áèð èëëèê ìöãàâèëÿ èìçàëàíàúàã. Ðàóô
ßëèéåâ áó ýöí éåíè êîìàíäàñûíà ãîøóëàúàã.

Ãåéä åäÿê êè, ìèëëè öçâö áèð ìöääÿò ÿâ-
âÿë “Èíòåð”äÿí àéðûëìàã åùòèìàëûíûí îëäóüó-
íó áèëäèðìèøäè.

Èñïàíèéà ìèëëèñèíèí
öçâö “Ôÿíÿðáàõ÷à”éà

êå÷äè
“Ôÿíÿðáàõ÷à”íûí éåíè òðàíñôåðè Ðîáåðòî

Ñîëäàäî Èñòàíáóëà ýÿëèá. Èñïàíèéàëû ùöúóì-
÷ó ùàâà ëèìàíûíäà  áèð ãðóï àçàðêåø òÿðÿôèí-
äÿí úîøüó èëÿ ãàðøûëàíûá.

Òöðêèéÿ ìÿòáóàòûíäà éåð àëàí õÿáÿð-
ëÿðäÿ èñòàíáóëëóëàðûí îéóí÷ó ö÷öí êëóáó
“Âèëéàðåàë”à 10 ìèëéîí àâðî þäÿéÿúÿéè
áèëäèðèëèá.

Ãåéä åäÿê êè, Èñïàíèéà ìèëëèñèíèí öçâö
òèááè ìöàéèíÿäÿí êå÷äèêäÿí ñîíðà Èñòàíáóë
êëóáó èëÿ ìöãàâèëÿ èìçàëàíûá.

Êàðëîñ Åìáàëî
“Ãàðàáàü”à ýÿëèð?

“Ùÿð äÿôÿ “Ïàëåðìî”íóí ãàïûñûíû äþéÿíäÿ ìÿíÿ
Åìáàëîíóí êîìàíäàéà ëàçûìëû ôóòáîë÷ó îëäóüóíó
äåéèðëÿð. Áàø ìÿøã÷è Áðóíî Òåäèíî îíó éöêñÿê ãèé-
ìÿòëÿíäèðèð”. Áó ñþçëÿðè èòàëèéàëû ìåíåúåð Úöçåïïå
Àêêàðäè äåéèá.

“Ãàðàáàü” êëóáóíóí ìàðàãëàíäûüû “Ïàëåðìî”íóí
ùöúóì÷óñó Êàðëîñ Åìáàëîíóí àýåíòè îëàí Àêêàðäè þë-
êÿñèíèí ìÿòáóàòûíà à÷ûãëàìà âåðèá. Î, ìöøòÿðèñèíèí ýÿ-
ëÿúÿê êàðéåðàñû ùàãäà ôèêèðëÿðèíè áèëäèðèá.

Úöçåïïå Àêêàðäèíèí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, Åìáàëîíóí
“Ïàëåðìî”äà ãàëûá-ãàëìàéàúàüû ùÿëÿ äÿãèãëÿøìÿéèá:
“Êàðëîñ ýåòñÿ, áàø ìÿøã÷èíèí àëòåðíàòèâ âàðèàíòû éîõ-
äóð. Ëàêèí äèýÿð òÿðÿôäÿí, êëóáóí èäìàí äèðåêòîðó Åì-
áàëîíóí “Ïàëåðìî”äàí ýåòìÿìÿëè îëäóüóíó áèðìÿíàëû
øÿêèëäÿ äåìÿéèá. Ôèêðèìúÿ, Êàðëîñ êîìàíäàñûíû äÿéèø-
ìÿëèäèð. ×öíêè “Ïàëåðìî”äà ôóòáîë÷óëàðëà áàüëû àïàðû-
ëàí ñòðàòåýèéà Åìáàëîéà ïèñ òÿñèð åäÿ áèëÿð. Áóðàäà ãàë-
ìàãëà 1 èëè èòèðìÿê îëìàç”.

Ìåíåúåð Ãâèíåéà-Áèññàóäàí îëàí 23 éàøëû ùöúóì-
÷óíóí ùàçûðäà 3 òÿêëèô àëäûüûíû âÿ îíó ùåéÿòèíÿ ãàòìàã
èñòÿéÿí êëóáëàðûí ñûðàñûíäà “Ãàðàáàü”ûí äà îëäóüóíó
òÿñäèãëÿéèá. “Êå÷ÿí èë “Ëèîí”, “Àíäåðëåõò”, “Øòóòãàðò”
âÿ “Àòëåòèêî”íóí ìàðàüûíà áàõìàéàðàã, Êàðëîñ òðàíñ-
ôåð ùöãóãó ìÿõñóñ îëàí “Ïàëåðìî”éà ãàéûòìàüû öñòöí
òóòìóøäó. Ùàëáóêè áàøãà ôóòáîë÷ó îëñà èäè, ôÿðãëè ãÿðàð
ãÿáóë åäÿðäè. Ëàêèí Åìáàëî Ïàëåðìî øÿùÿðèíÿ îëàí
ñåâýèñèíÿ ýþðÿ áó àääûìû àòäû. Ùàçûðäà îíó “Áðåøèéà”
èëÿ éàíàøû, àâðîêóáîêäà ÷ûõûø åäÿí “Ãàðàáàü” âÿ “Ëó-
ãàíî” êëóáëàðû äà èñòÿéèð. Ìÿíÿ åëÿ ýÿëèð êè, Åìáàëî
ö÷öí ÿí äîüðó ãÿðàð ÿââÿë äÿ ÷ûõûø åòäèéè “Áðåøèéà”éà
ãàéûòìàã îëàð”, - äåéÿ ìåíåúåð ÿëàâÿ åäèá.

“Íåôò÷è”äÿ
éåíè áàø ìÿøã÷è 

Êèøè âîëåéáîë÷óëàðäàí èáàðÿò “Íåôò÷è” êëóáóíà éåíè áàø ìÿøãè òÿéèí åäèëèá.
Êëóáóí éåíè áàø ìÿøã÷è âÿçèôÿñèíè Çèéà Ðÿúÿáîâ äàøûéàúàã.   

Ìÿøã÷è êèìè ùÿì ãàäûíëàð, ùÿì äÿ êèøèëÿð àðàñûíäà Àçÿðáàéúàí ÷åìïèîíà-
òûíûí ãàëèáè îëàí 35 éàøëû ìöòÿõÿññèñëÿ 2017-2018-úè èëëÿð  ìþâñöìö ö÷öí ìö-

ãàâèëÿ áàüëàíûá. Ïàéòàõò òÿìñèë÷èñè
“Ðàáèòÿ” èëÿ Àçÿðáàéúàí Ñóïåð Ëè-
ãàñûíû âÿ äöíéà ÷åìïèîíëóüóíó ãà-
çàíàí Çèéà Ðÿúÿáîâà áþéöê öìèä-
ëÿð áÿñëÿíèëèð. “Íåôò÷è”íèí îéóíëàðû
óüóðëó îëàúàüû ùàëäà ìÿøã÷è èëÿ
áàüëàíàí ìöãàâèëÿíèí ìöääÿòè óçà-
äûëàúàã. 2015-2016-úû èëëÿð ìþâñö-
ìöíäÿ “Àçÿðéîë”äà áàø ìÿøã÷è êè-
ìè ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí Çèéà Ðÿúÿáîâ
ìèëëèäÿêè èøèíè äÿ äàâàì åòäèðÿúÿê.
Î, ÿñàñ êîìàíäàìûçûí óüóðëàðû ö÷öí
ìÿøã÷è êèìè õèäìÿò ýþñòÿðÿúÿê.

Ãåéä åäÿê êè, Çèéà Ðÿúÿáîâ “Àçÿðéîë”ó òàðèõèíäÿ èëê äÿôÿ ÚÅÂ êóáîêó-
íóí éàðûìôèíàëûíà éöêñÿëäèá. Î, ùÿì÷èíèí áó êîìàíäà èëÿ Àçÿðáàéúàí Ñóïåð
Ëèãàñûíûí “Äþðäëÿð ôèíàëû”íäà äà îéíàéûá. Òÿúðöáÿëè ìöòÿõÿññèñ “Òåëåêîì” âÿ
“Ëîêîìîòèâ” êëóáëàðûíäà äà ÷àëûøûá. Êèøè âîëåéáîë÷óëàðäàí èáàðÿò “Ëîêîìî-
òèâ”êëóáó Àçÿðáàéúàí ÷åìïèîíàòûíûí ãàëèáè àäûíû ìÿùç áó ìÿøã÷èíèí ðÿùáÿðëè-
éè àëòûíäà ãàçàíûá.

“Ñòàðòû
ñÿáèðñèçëèêëÿ
ýþçëÿéèðÿì”

Ñÿêêèçãàò Îëèìïèéà ÷åìïèîíó,
éàìàéêàëû ñïðèíòåð Óñåéí Áîëò áèë-
äèðèá êè, ñÿùùÿòè èëÿ áàüëû úöçè ïðîá-
ëåìëÿðÿ áàõìàéàðàã Èíýèëòÿðÿíèí
ïàéòàõòû Ëîíäîíäà êå÷èðèëÿí éöíýöë
àòëåòèêà öçðÿ äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà
4 õ100 ìåòð ìÿñàôÿ öçðÿ åñòàôåò éà-
ðûøûíäà ìöáàðèçÿ àïàðàúàã. 

Õàòûðëàäàã êè, áèð íå÷ÿ ýöí áóí-
äàí ÿââÿë Óñåéí Áîëò Ëîíäîíäà
100 ìåòð ìÿñàôÿéÿ ãà÷ûøäà ö÷öíúö
éåðè òóòìóøäó. Áóíäàí ñîíðà éà-

ìàéêàëû àòëåò áÿéàí åòìèøäè êè, àðòûã
êàðéåðàñûíû áàøà ÷àòäûðûð. “Èäìàí-
äàí ýåäÿúÿéèìè åëàí åòìèøäèì. Ëà-
êèí ùèññ åäèðÿì êè, êîìàíäàìûç åñ-
òàôåò éàðûøûíà òàì ùàçûðäûð. Ìÿí åñ-
òàôåò ãà÷ûøëàðûíäà ùÿìèøÿ ìÿìíó-
íèééÿòëÿ èøòèðàê åòìèøÿì. Ôèçèêè úÿ-
ùÿòäÿí ìÿíèì èøëÿðèì ãàéäàñûíäà-
äûð. Äöçäöð, ùÿëÿ áèð ãÿäÿð àüðûëà-
ðûì âàð, ëàêèí ìÿí áóíóí þùäÿñèí-
äÿí àñàíëûãëà ýÿëÿúÿéÿì. Ùÿìèøÿ
îëäóüó êèìè, ÿëèìäÿí ýÿëÿíè åäÿúÿ-
éÿì. Áóðàäà îëìàüûìà ýþðÿ þçöìö
õîøáÿõò ñàéûðàì âÿ ñòàðòû ñÿáèðñèç-
ëèêëÿ ýþçëÿéèðÿì. Éÿãèí êè, áó äöí-
éà ÷åìïèîíàòûíäàí ñîíðà èäìàíäàí
àéðûëàúàüàì”, - äåéÿ Óñåéí Áîëò
áèëäèðèá. 

Ãåéä åäÿê êè, Ëîíäîíäà êå÷èðè-
ëÿí àòëåòèêà öçðÿ äöíéà ÷åìïèîíàòû
àâãóñòóí 13-äÿ áàøà ÷àòàúàã.
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