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Gul3s Uzra yigma komandalarimiz
diinya cempionatina hazirlasir

'CHAMPIONNAT DU MONDE

DU 21 AU 26 AOUT 2017

Giiles iizro 6lkenin yigma komandalar1 taqvim plani
tizro qarsidan golon diinya ¢empionatina hazirhiqlar da-
vam etdirir.

Yunan-Roma ve serbest giiles ilizro bdyiiklor-
don ibarat yigma komandalarimiz moagqlorini Olim-
piya Giilos Merkezinde, qadin giiles¢iler ise Uk-
raynanin Kiyev seherinde Konga Zaspa tolim-masq
bazasinda davam etdirirler. Yunan-Roma giilosi iiz-
ro yigmanin telim-mesq toplanisina avqustun 3-do
start verilib vo mesqler ¢empionat baslayana qader
davam edacok. Avqustun 7-den Ukraynaya yolla-
nan qadin giilescilorimiz ise aymn 21-dok bu dlke-
nin yigma komandas ile birge hazirliglar1 davam
etdiracekler. Serbast giiloscilerin telim-masq top-
lanis1 ise avqustun 6-dan 20-dek davam edocok.

Molumat ii¢lin bildirek ki, giiles lizre diinya
¢empionatt avqustun 21-26-da Fransanin paytaxti
Paris soharinde kegirilocok.
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Azarbaycan millisi
10 3n yaxsi
yigmalar sirasinda

Beynolxalq Hoveskar Boks Assosiasiyas1 (AIBA) Al-
maniyanin Hambur geharinds kegirilocek diinya ¢empio-
nat1 erefasinde bu yarislarda en ¢ox medal qazanan 6lke-
larin siyahisini derc edib. 1974-cii ilden tegkil olunan ve
18 dafa bas tutan yarisin tarixinde en ¢ox miikafata yiye-
lanan 10 millinin ad1 siyahida yer alib.

Azarbaycan yigmasi da bu “10-luq”dadir. Miistaqillik
dovriinde mundiallarda ¢ixis eden komandamiz imumi-
likde 17 medal qazanib. Bunlardan 5-i qizil, 4-ii glimiis
va 8-1 biiriincdiir. Millimiz bu gdstericide diinyanin 10
an yaxsisindan biri sayilir.

Cadvele Kuba basciliq edir - 128 medal (71 qizil, 32
giimiis, 25 biiriinc). Rusiyan1 SSRI yigmasimnin varisi ki-

mi tantyan AIBA onlarin gdstericisini iimumilesdirib. Bu
soboabdon do simal qonsularimiz 107 miikafatla (38 qi-
711,32 giimiis, 37 biiriinc) ikincidir. Ugiincii yerde
ABS millisi gerarlagib - 41 medal (16 qizil, 9 gi-
miis, 16 biiriinc).

“Onluq”da Qazaxistan, Bolqaristan, Ruminiya, Itali-
ya, Ukrayna ve Ozbokistan yigmalar1 da yer aliblar.
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Avqust ayimnin 18-de be-
dii gimnastika tizro 24-cii
Azarbaycan ¢cempionati ke-
girilocek.  Yarig  Milli
Gimnastika ~ Arenasinda
toskil olunacaq. Medal ug-
runda gonclor vo boylikler
yas kateqoriyasinda yer
alan 25 gimnast halqa, top,
giirzler ve lentlorde miiba-
rizo aparacag.

Yarislarda “Ocaq Sport”
Idman Klubu, Baki Gim-
nastika Moktoebi, “Start” Id-
man Klubu, “Zirve Interna-
tional” Idman Klubunun
tomsilgilori medallar ug-
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| Gimnastlar Azarhaycan

runda giiclorini  smaya-
caglar. Cempionatda oncae,
Qusar vo Kiirdemir tomsil-
cilori ile yanasi, 6lkemizde
tolim-moesq  toplanisinda
olan xarici idmangilar da 6z

| |
m I n In rI I r maraql ¢ixislar ile tamasa-
cilart sevindirocoklor.

Diinya kuboku sentyabrda baslayacaq
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“Usaq va ganclarin fiziki va manavi inkisafi”

“Hakim masqci il3 harahar
idmancini qalahaya ruhlandinr”
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" Beynalxalg Olimpiya

komitasi takzib edir

Ingiltere motbuatinda Rusiya idmangilarinin 2018-
ci ilde kegirilocok Qis Olimpiya Oyunlarina buraxila-
cag1 barade mealumatlar yayilib. Lakin bunun miigabi-
linde Beynslxalq Olimpiya Komitesi (BOK) Rusiya
hokumeti garsisinda miieyyen sertler irali siiriib. Maot-
buatin yazdigina gére, BOK bu dlkeden 100 milyon
dollar hecminde cerime teleb edib. Bu messale Beynal-
xalq Olimpiya Komitesinde ciddi miizakire olunub ve
tokzib verilib. BOK-un agiglamasinda deyilir: “Hazirda
Rusiya idmangilarinin doping galmagallart ile bagl 2
komissiya foaliyyet gosterir. komissiyalardan birine
Denis Osvald, digerine ise Samuel Smid rehberlik edir.
Komissiyalarin aragdirmalari basa catmayib. Beyan
edirik ki, Rusiya idmangilarinin Pxeng¢xan Olimpiada-
sinda istirak {igtin 100 milyon dollar teleb edilmasi ya-
lan melumatdir. Bu, firildaggilarin diisiincesinin meh-
suludur. Komissiyalarin basa ¢atdigdan sonra BOK son
gerarini veracok”.

Kiber idmani Olimpiadanin
programina daxil edila bilar

Paris-2024 Sifaris Komitesinin tlizvili, avar¢gekme
tizro ligqat Olimpiya ¢empionu Toni Estange kiber id-
maninin Olimpiya Oyunlarinin proqraminda yer ala bi-
lacayini deyib. O, bildirib ki, bu masale BOK-un nii-
mayendsleri ile goriis zamani miizakire edilacek. “Biz
geti suratde deye bilmarik ki, kiber idman1 Olimpiada-
ya dexli olmayan bir novdiir. Miiasir gencler bu idman
ndviine ¢ox boyilik maraq gosterirloer. Homin gonclorle
goriismak, onlarin diislinceleri ile tanis olmaq ¢ox va-

ugurlarini nazere alaraq onu 2024-cii ilde Parisde ke-
cirilocek Olimpiya Oyunlarinin programina daxil ede-
coklar”, deye Toni Estange alave edib.

Xatirladaq ki, Paris sehearinin 2024-cii ilde kegirile-
cok Yay Olimpiya Oyunlarina ev sahibliyi edecayi he-
\lelik tam deqiglesmeyib. ABS-n Los-Anceles sohari

cibdir. Mence, BOK niimayendsleri kiber idmanmim |

de ev sahibliyine namizaddir. Se¢imlor bu ilin sentyabr
ayimda kecirilocak.

Olimpiya medalgisi
vatandashigim dayisib

Rusiyali idmangi, tizgiiciiliik tizro Pekin-2008 Yay
Olimpiya Oyunlarin biiriinc miikafatcisi Arkadiy
Vyatcanin ABS vetendasligini gebul edib. Bundan son-
ra idmang1 yariglarda ABS yigmasini tomsil edecok.

Arkadiy Vyatcanin Rusiya Uzgiiciiliik Federasiyasi
ilo qalmaqal yasadiqdan sonra adigakilen 6lkeni idman
sorafini qorumaqdan imtina edib. Serbiya ddvletine
miraciet eden idmanc¢i buradan vetendasliq alsa da,
Beynolxalq Uzgiiciiliik Federasiyasi ona bu 6lkeni tom-
sil etmaye icaze vermayib. 33 yash idmang¢i bundan
sonra ABS vetendagligini gqabul etmak {igiin miiraciot
edib. ABS dovleti idmang¢inin miiracietini bir il sonra
miisbat cavablandirib.

Buyaxinlarda ABS A¢iq cempionatinda ¢ixis eden \
idmang1 arxaiiste 100 metr moasafoyo yarislarda 6 qat
Olimpiya ¢empionu Rayana Loxteni gabaqglayaraq qizil
medala layiq goriliib.

Turistiara robotlar
Xitdmat géstaracak

Conubi Koreya 2018-ci ilde ev sahibliyi edeceyi
Qis Olimpiya Oyunlarinda asl texnoloji inqilab etmak
niyyetindedir. Koreyalilar Olimpiya Oyunlarinda HU-
BO adl1 robotlarin komeyinden itstifade edecekler. Bu
robotlar maneolori asaraq qapilari agir, avtomobil idare
edir, pilloekenlorle enib-qalxmagi bacarir. Xiisusi Otiirii-

ciiler yerlosdirilon HUBO saslori toyin ede bilir, hotta
insan kimi goriir. Hemin robotlar oyunlar zaman
Pxengxana golon turistlor {igiin torciimegilik funksiya-
sin1 da yerino yetirocoklor. insanabenzer HUBO-lar
koreya dilinden ingilis, ereb, ¢in, alman, rus, ispan dil-
lerine ve bu dillerden koreya diline terciimelor ede-
cokler. Robotlar yariglarin kegirilocoyi yerlorde tohlii-
kesizliyi de qoruyacaqglar. Hokumst turislerin istifade-
sina sliriiclisiiz avtobuslar da veracok. Bu avtobuslarda
ponceraler boyiik planset funksiyasini yerine yetiro-
cok. Yariglar homin pencerslorde birbasa yayimlana-
caq ve sarnisinler avtobusda yol gederken yariglari iz-

laye bilacokler.
Y
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Diinya kuboku sentyabrda baslayacaq

Sentyabrin 2-don 27-dek Giirclistanin paytaxti Tbiliside sahmat iizre Diinya kuboku yaris-
lan kegirilocok. Yarislarin qalibi ve ikinci final¢1 2018-ci ilde diinya ¢empionu adi ugrunda
iddiagilarin turnirine vesige qazanacaqlar. FIDE builki Diinya kuboku yarislarinin 128 istirak-
cisinin siyahisini agiglayib. Siyahida azerbaycanli qrossmeysterler Sehriyar Memmadyarov
vo Teymur Racebovun da adi yer alib.

Turnirin miikafat fondu 600 min dollar teskil edir. Bunun 120 min dollar1 qalib sahmatg1
ti¢lin nozerde tutulub.

Sehriyar Memmadyarov ilk oyunda Quancu Liu (Cin), Teymur Racebov ise Xelgi Dam
Ziska (Farer adalar) ile qarsilasacaq. Her iki sahmat¢imiz ag fiqurlarla oynayacagq.

Diinya kuboku nokaut-sistem iizre kegirilocak: iki klassik partiyada hesab barabar olsa, ro-
qibleri tay-breqde miibarize aparacaqlar. Finalda dord klassik partiya oynanilacaq.

Turnirde diinya sahmat tacinin sahibi Maqnus Karlsen do istirak edacoek.

Idmancilarimiz beynalxalq seminarda

Ukraynanin Koblevo seharin-
do karate iizro beynoalxalq semi-
nar kegirilib. Iyulun 31-de basla-
yan seminar bugiinlorde basa ca-
tib. Texniki seminarda Azerbay-
cani 3-cli dan beynalxalq derace-
li qara kemor sahibi Elmin Isa-
yev, “Samuray” karate klubunun
idmangilart Alika Semixova, Ka-
mil vo Tamerlan Korimli qardas-
lar1 tomsil edibler.

Sahmatcilarimiz “Yay Praqas1-2017”
turnirinda yarisirlar

Cexiyanin paytaxtinda “Yay Praqasi-2017” adl1 beynolxalq turnir kegirilir. Yarigda 30 6l-
kaden 135 sahmatci, o climladan 10 qrossmeyster istirak edir. Turnirde 6lkemizi qrossmeys-
ter Zaur Memmadov, FIDE ustalari Revan Oliyev, Kenan Qarayev, beynoalxalq deracali us-
ta Nermin Mammadova ve Ferid Mustafayev temsil edirler. 6 turdan sonra open-turnirde 5,5
xal toplayan moldovali Viorel lordakesku liderlik edir. 6 sahmatg1, o ciimloden Zaur Mom-
modov vo Ferid Mustafayev ondan yarim xal geri qalir.

Boyiik Britaniyanin paytaxti Londonda atletika iizra diinya
cempionati davam edir. Diinya ¢cempionatinin 6-c1 giinii yig-
mamuzin daha bir idmancist ¢cixisint basa vurub.

Tomsil¢imiz Hayle Ibrahimov da medalsiz galib. 5000 metr
mesafoyo qagan atletimiz tosnifat merhelesinin birinci yiiriigiin-
do finige 12-ci ¢atib. Masafoni 13 deqiqe 32,15 saniyoyo got
eden Hayle imumi siralamada 26-c1 olub.

Xatirladaq ki, Londonda miibarize aparan idmangilarimiz Na-
zim Babayev ve Anna Skidan da yariglari medalsiz basa gatdiriblar.
Mbolumat ii¢iin geyd edok ki, milli komandamizin ke¢mis
iizvii, hazirda Tiirkiyeni temsil eden atlet Ramil Quliyev diinya

Atletika uzra diinya
cempionati davam edir

cempionatinin finalina yiikselib. 27 yasl sprinter bu nailiyyotoe
200 metr mesafoys yarimfinal qagisinda nail olub. O, finige
20,17 saniyoaye ¢ataraq, biitlin roqiblorini iistoloyib. Ramil Qu-
liyev indiyedek diinya ¢empionatlarinda iki defe finala yiikse-
lib. O, 2009-cu ilde Azerbaycam tomsil etdiyi vaxt Almaniya-
nin paytaxtt Berlinde, 2015-ci ilde ise Cinin paytaxti Pekindo
helledici moerhalaye vasige qazansa da, medalcilar sirasina diise
bilmayib.

Respublika stadionunda
yeni texnologiya

UEFA-nin tolabine asasen, Tofiq Bohramov adina Respublika stadionun-
da topun qgap1 xettini ke¢ib-ke¢moadiyini miieyyenlesdiren texnoloji sistem
quragdirilir.

Bu haqda “Qarabag” klubunun bas meneceri Asif Osgoerov malumat verib.
“Goal line” adlanan bu sistem Azerbaycan futbol tarixinde ilk defe olaraq “Qa-
rabag”m Cempionlar Ligasinin pley-off moerhalasinde “Kopenhagen”lo kegire-
coyi oyunda totbiq olunacagq.

Asif Osgorov bildirib ki, Ingiltere sirketlorinden birinin apardigi bu is yaxin
giinlorde yekunlasacagq.

Xatirladaq ki, Cempionlar Ligasinin pley-off morhalosinin “Qarabag” - “Ko-
penhagen” matgt avqustun 15-de, cavab goriisii hemin aym 23-de Danimarkada

MPCC

MOUVEMENT POUR UN
CYCLISME CREDIBLE

olacagq.
2017

Dopingle miibarizeyoe xidmet edon Tomiz Velosiped Idman1 Ugrunda Ho-
rokat (MPCC) yanvarin 1-den iyunun 30-dek qadagan olunmus preparatlar-
dan istifade eden atletlorin 6lkeler ve idman ndvleri ilizre siyahisini
miloyyonlosdirib.

Hor bir yarigda liderlik eden ABS idmangilari da eneneni pozmayiblar. Belo
ki, siyahida bu 6lkenin 73 atletinin dopinqde “ilisdiyi” 6z oksini tapib. Ikinci olan
Rusiyada bu reqem 24-s ¢atib. Maraqlidir ki, 16 idmangi ile cezays meruz galan
Hindistan ilk tigiilkde gorarlasib.

Umumilikde 59 élkenin yer aldig1 siyahida Azerbaycanin da adina rast golinir.
Gliles tlizre Olimpiya ¢empionumuz Togrul Osgerovla velosiped¢imiz Maksim

idmancilarimizin
adlar yarimillik
hesahatda yer aldi

Averinin “sayasinde” Azerbaycan da ali qurumun yarmillik hesabatinda yer alib.
On ¢ox idmang1 beysbol idman néviinde cezalanib. 52 beysbolgu bu sebabden
yarislardan uzaqlasib. Atletikada 45, agirligqaldirmada 33 idmanci diskvalifikasi-
ya edilib. Temsilgilerimizin cozalandig1 ndvlerde, velosiped idmaninda 11, giilos-
de 6 ise nefer dopingin qurbani olub.
Qeyd edoak ki, 6 ay arzinde dopinge diigenler 36 novii temsil edibler.

ga vo onu saxlamaga komek edir.

Idmanin
faydasi barada

yaxsilasir.

komayi ile olde oluna bilmayen ideal ¢okiye ¢catma- mulyasiya olunur, onlar da giin erzinde toplanmis si-

nir gorginliyinden uzaqlasmaga komek edir. Idman
insana depressiv veziyyatden ¢ixmaga ve yuxusuzlu-

4. idmanla mesgul olan insanin istah1 da gu dof etmoyo kémok edir. Ciinki, bu zaman orqa-

nizmde adrenalin normaya diisiir, diger stress amolo
gotiron hormonlar ise azalir.

5. idman eden insanin hem de xroniki yorgunlugu

n3 hilirik?

Insan bodeni hereket iigiin yaramb. Here-
kotsizlik insanin tez yorulmasina, ahval-ruhiy-
yonin enmasine, bozilerinde iso depressiyaya
gotirib ¢ixarir. Lakin fiziki ig gérmoak, idman
horokatlori etmak, piyada gozmok saglam ol-
maq lclin on osas sortlordendir. Oxucu-
larimiza idmanla mesgul olmagin on yaxsi 9
faydasmi teqdim edirik:

1. Idmanla mesgul olmagin on vacib se-
beblorinden biri iiroyi moéhkemlendirmak,
yiikselmis qan tozyiqini nezaretde saxlamag-
dir. Belo ki, idman heroketlori qanda olan
tromblarin sorulmasina kdmek edir ve orqa-
nizmin tez qocalmasinin qarsisini alir.

2. Insan aktiv heroeketler etdikco, oksigen
har bir hiiceyroye daxil olur. Bu zaman daxili
tizvlerde tonoffiis aktivlesir, deri toravetlonir,

aradan qalxir. Bu zaman beyindoe olave oksigen ehti-

7. Idmanla mesgul olmagq insanda 6z giiciine ina-
mu artirir. Siz hiss edirsiniz ki, ohval-ru-
hiyyeniz ve xarici goriiniisiiniiz xeyli
yaxsilagib.

8. Horoket etmok maddalor miibadi-
lasini vo bagirsaqlarin peristaltikasini sti-
mulyasiya edir. Idmanla mesgul olanlar
liciin sigareti atmaq daha asandir. Idman-
la masgul olan insanin badeninde oksi-
genin miqdan artir. Siqaret ¢ekenlords
ise bu, get-gedo azalir.

9. Idmanla mosgul olan insanlar hom
de agir xesteliklerden, cerrahi emaliy-
yatlardan sonra tez sagala bilirler. Ciinki
onlarda olan giiclii ezalalerin oksigeni
moenimsomoak qabiliyyeti daha yliksek-
dir. Onlar ne qoder ¢ox oksigen qobul et-
solor, orqan vo toxumalarin funksiyasi-
nin berpasi da bir o qoder tezlosor. Tosa-

gan dovram yaxsilasir, deride olan siznaqlar
azalir ve reflekslor yiiksalir.

qoymur.

3. Idmanla mesgul olmaq ozeloleri tonuslandirir,

onlar daha ¢ox elastik vo mohkem, insanin izl ise

cazibadar olur. Daim foal horoket etmok iso pohrizin

diifi deyil ki, bazi xestalore cerrahi emae-

yati yaranir ki, bu da giin orzinde insani yorulmaga liyyatdan evvel xiisusi idman hereketlori etmoak mos-

lohet goriiliir.
Hor bir insan bir sebab tapib idmanla measgul ol-

6. Daim heroketde olmaq derin ve sakit yuxuya maga baslamalidir. Yadda saxlayaq ki, bu, he¢ vaxt
sabeb olur. Ciinki bu zaman endorfinlorin ifrazi sti- heg kes ii¢lin gec deyil.

Bokscularimiz hazirligin
son marhalasindoa

Kisi boksculardan ibaret Azerbaycan yigmasi diinya ¢cempio-
natina hazirlig1 davam etdirir. Komandamiz telim-mesq toplani-
sinin ikinci hissesini artiq basa ¢atdirib. Avqustun 9-da ise hazir-
l1igin son merhoaloasine start verilib. Yigmamiz moesqlorini ovval-
ki 2 merhoalode oldugu kimi, Boks Markezinde kecir. Tolim
mogqde Lorenzo Sotomayor (64 kq), Parviz Bagirov (69 kq),
Kamran Sahsuvarli (75 kq) ve Mehammadrasul Macidov
(91 kq-dan yuxar) istirak edirler.

Diinya ¢empionatina lisenziya qazanan Abdulgadir Abdulla-
yev (91 kq) ise telim-masqlorden kenarda qalib. Buna sebab
onun hazirhiqda zedelenmasidir. Azerbaycan boks¢usunun miia-
licasine baglanilib. Lakin onun zede sebabinden diinya ¢empio-
natinda istirak edib-etmayaceyi halalik melum deyil.

Ucgiincii morholo basa catdigdan sonra yigmamiz diinya
¢empionatinin kegirilocoyi Almaniyanin Hamburq soherine

yollanacagq.
Qeyd edok ki, avqustun 25-de start gotiirecek diinya ¢empio-

nat1 sentyabrin 3-de basa gatacagq.

Voleyhol xaharlari

Azarbaycanin gadinlardan ibarst voleybol iizre milli ko-
mandasi Sloveniyada telim-mesq toplanisindadir. Komanda-
miz burada tam heyotlo tomsil olunur. Voleybolcularimiz
sentyabr-oktyabr aylarinda Azerbaycanda ve Giirciistanda ke-
cirilocok Avropa ¢empionatina hazirlasirlar. Telim-mesq top-
lanisinin Bakidaki hissesinde istirak etmeyon Nataliya Mem-
modova artiq komandanin heyetine dovet olunub. Millimizin
bas measqcisi Faiq Qarayev de Sloveniyadadir ve komandanin
mosqlorine rehbarlik edir. Yigmamizin Sloveniyada bir nego
yoxlama goriisii kegirmasi de planlagdirilir. Daha sonra milli-
miz Italiyaya gedecok ve qgite gempionatina hazirligin névbe-
ti morholoesi bu dlkede heyata kegirilocok. Komandamiz Itali-
ya yigmasi ilo kecirocoyi yoxlama oyunundan sonra sentyabr
ayinda Vetene gayidacaq.

Xatirladaq ki, Azerbaycanin ve Giirciistanin birge toskil
edacayi vo on alt1 6lkenin miibarize aparacagi qadin voleybol
komandalar1 arasinda Avropa ¢empionatinin oyunlar1 Bakida,
Goygolde ve Thiliside olacaq. Qarsilagsmalar Bakida Milli
Gimnastika Arenasinda, Goygdlde ise Olimpiya Idman
Kompleksinde kecirilocak.

& * &

Sloveniyada telim-mesq toplanisinda olan Azerbaycanin
qadinlardan ibaret voleybol {izre yigmasi ilk yoxlama oyunu-
nu kegirib.

Faiq Qarayevin yetirmolori Sloveniya millisi ile qarsilagib-
lar. Oyun heg-hego yekunlagib. 11k iki setde Sloveniya y1gma-
st goleba qazanib. Novbeti iki hissede komandamiz {istiin

olub - 2:2.Yoxlama oyunundan sonra yigmamizin hiicumgusu
Yana Kulan bildirib ki, goriis he¢ de asan alinmayib: “Slove-
niyanin ¢ox yaxsi komandasi var, onlar texnikali voleybol oy-
nayirlar ve c¢ox giicliidiiler. Bizim {i¢iin ¢etin bir sinaq oldu.
Artiq ndvbeti matclara hazirlasacagiq”.

& * &

Qadin voleybolgulardan ibaret Tiirkiye Sultanlar Ligasinin
ptskii atilib. Oktyabrin 18-de start gotiirecek yarisda Azer-
baycan millisinin oyuncularinin debiitde hans1 komanda ilo
oynayacagl da miieyyanlesib. Belo ki, yigmamizin kapitani,
“Seramiksan”klubunda ¢ixis edon Odina Bayramova Tiirkiye
cempionatinda I turda “Canakkale Bld” klubuna qars1 oynaya-
caq. Millimizin hiicumgusu Polina Rehimova “Fenarbagc¢a”
da ¢ixis edir. Onun komandasi ¢empionatin birinci turunda
“Bursa BSB” klubu ile iiz-lize gelaceak.

Millimizin diger hiicumgusu Yana Kulanin yer aldigi
“Beylikdiizii” ise “Oczagibasi’n1 gobul edoacok.

Mette Svaned:
“Qarabad, Danimarkaya xos galirsan”

Danimarkali roqqase Mette Svaned avqust aymin 23-do bas
tutacaq “Kopenhagen” - “Qarabag” oyununda klubumuza destek
iclin “Qarabag”in emblemini alinds tutaraq, “Qarabag, Danimar-
kaya xos golirson. Qoy, yaxs1 komanda golebe qazansm!” deyib.

Roaqqgasenin dostu Danimarka- Azearbaycan-Tirk Qadinlar
Birliyinin sedri Anaxanim Hiiseynova Mette Svanedin Azarbay-
cansever oldugunu geyd edib. “Mette Azarbaycanda da olub. Ol-
kemizin musiqisi, madeniyyatine bdyiik hdrmeti var. Bir ne¢o
milli regslerimizi ifa edib. Avqust aymin 23-de bizimlo birge
meydanda olacaq”, - deye o bildirib.
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“Usaq va ganclorin fiziki va manavi inkisaft”

“Hakim masqgci 113 harabhar idmancini
nalahaya ruhlandinr”

- Kamil miiallim, idman tababati dedikdo,
nayi basa diismak lazimdir? Bu sahanin
asas vazifalari nadan ibaratdir?

- Idman tebabeti idmanla birbasa olaqe-
dardir. Bu sahe idmanin profilaktikasi, id-
mangilarin zedslorinin aradan qaldirilmasi,
onlarin naticelarinin yaxsilagdirilmasi ve id-
mangilarin miialicesi ile mesgul olur. Idman
tobabatinin bir sira esas vezifeleri var. Bun-
larin arasinda idmanla masgul olmadan avval
tibbi miiayinaler vasitesile insanlarin sag-
lamliq imkanlarin1 giymetlondirmak, miixte-
lif idman yariglarinda ve mesqlarde meydana
golan kaskin ve xroniki saglamliq problem-
larinin, hemg¢inin travmalarin diagnostikasini
aparmagq xiisusi yer tutur. Miixtelif miiayine
isullar1 vasitesile bas vermis patologiyalarin
diagnozunu deaqiqlesdirmak, tibbi rehabilita-
siya mialicesini planlasdirmaq, teleb olun-
dugda miixtelif miitexessilerin konsultasiya-
larimi teskil etmoak do idman tebabetinin ve-
zifosi sayilir. Bunlarla yanasi insanlarin sag-
lamligini qorumagq, saglam hayat terzini tab-
lig etmoak moegsadile ehali arasinda maarif-
londirme isi idman tebabetinde ye alir. Id-
man tobabeti, hemginin sokerli diabet, astma,
piylenma, arterial hipertenziya, psixi xaste-
likler (depressiya, yuxusuzluq ve s.) ve diger
patologiyalarin miialicesi magsedile fiziote-
rapevtik mesq proqramlarinin hazirlanmasi
ilo masgul olur.

“Hokim idmancinin
hom fiziki, hoam do

psixoloji hazirligina
cavabdehdir”

- Kecdiyiniz hayat yoluna qisaca da olsa,
nazar saldiniz. Bir az da pesanizin incalik-
lorindon danisin. Hakim xastani miiayino
edarkan asas nayi nazara almalidir?

- Biz hekimler xastoni miiayine vo miiali-
co edorken yalniz bir prinsipi hemige rehbear
tutmaliy1lq: xostonin saglamligini berpa et-
mok. Hokim eyni zamanda xastonin adot vo
xasiyyaetlorini, 9sebi voziyyatini, madani in-
kisaf seviyyesini, xastaliyi doguran obyektiv
vo subyektiv amilleri diqgetle dyrenmsli,
nazore almalidir. Hekimin xos sozii, mehri-
banlig1, hessasligi, qaygikesliyi xostonin vo-
ziyyatine bir qayda olaraq miisbet tosir gos-
torir. Ailesinden, qohum ve tanislarindan,
dostlarindan ayr1 diismeak xastelori kdvraldir.
Fikron hossas olan insan, xostolondikdo daha
da hessas olur. Yerinde islodilmayen sdze,
harekete qarsi ciddi reaksiya verir. Belo hal-
larda hekimin qaygisi,somimiyyeti on tosirli
milalice vasitesidir. Xestoelore fordi yanag-
maq, onlarin sexsiyyetlorine, layaqetlorine
hérmet etmak hekimlerin miigeddes borcu-
dur. Hekim xesteni miiayine edorken, kim-
den nayi sorusmaq ve nece sorusmaq lazim
oldugunu bilmslidir. Bu vaxt xestenin yasti,
tohsili, diinyagoriisii vo s. xilisusiyyatlori ne-
zoro alimmalidir. Eyni xestelik miixtalif
adamlarda miixtelif formalarda tozahiir edir.
Buna gore do hakim har bir xaste {igiin yal-
niz onun Oziinexas fordi miialice iisulu tap-
mag1 bacarmalidir. Insanlarin kegirdiklori
ozab-oziyyaotlori, ruhi sarsintilar1 duymagq,
onun sobablerini askar edib miivafiq tedbir-
lor gérmak ii¢lin adi hekim olmaq kifayst de-
yil. ©sl hakim herterafli hazirligli, yaradict
tofokkiirlii, dovriiniin telebleri seviyyesinde
durmagi bacaran, sade, alicenab, miidrik, xe-
yirxah va isglizar xarakters malik olmalidir.

- Hakim eyni zamanda psixologiyant da
yaxis bilmalidir.

- Idmanda da hakimin rolu ¢ox boyiikdiir.
Hoekim idmang¢inin hem fiziki, hem de psixo-
loji hazirligma cavabdehdir. Idmanginin mé-
tober vo masul yarisa hazirliq prosesi gorgin-
lik tolob edir. O, hemin orofode, elocodo
vaxtasirt glinde iki defe mesq edir. Biitiin
bunlar hokim nezarati altinda hoyata kegiril-
molidir. Idman¢i hemin mesqlerde ¢oxlu
enerji itirir, gorginlikle iiz-iize qalir. idman-
¢inin itirilmis enerjini barpa etmok ti¢lin lazi-
mi vitaminlerle tomin edilmoesi do hekimin
nozaroti altinda kecirilmolidir. Bunu etme-
den mesqleri miitemadi davam etdirmek ol-
maz. Hokim hom doe psixologiyan1 yaxs1 bil-
molidir. Qarsinda duran, senden komak dile-

Azarbaycanda idmancilarin tibbi saglam-
hginin qorunmast an vacib amil kimi diqqat-
da saxlanilir. Pesakar hakimlar idmancilari-
mizin saglamhiginin qayigisina qalir, onla-
rin yariglarda istirakinin tomin olunmasi-
na 0z tovsiyalarini verirlar.

Pesakar haokimlor arasinda 67 bacarig, toc-
riibasi ilo forqalonanlordon biri d> Kamil Is-
kandorovdur. Kamil hakim 45 il fasilasiz
olaraq, Idman Tibb Morkazindo islayib. Bir il
bundan avval taqaiids cixsa da, onun tacriiba-
sina hala da ehtiyac duyulur. Idman federasi-
yalart pesakar hakimin tocriibasindan yena da
yararlanmirlar. Hazirda o handbol iizra kisilor-
don ibarat yigma komandanin hakimi kimi faa-
liyyat gostoarir.

Kamil Iskandarov redaksiyamizin qonag
oldu. Samimi, asl hakima maxsus xiisusiyyat-
lora malik olan bu insanla atrafli sohbat et-

biler. Demoak istediyim odur ki, bir nov,
usaga verilen yiik ele onun potensialt mig-
darinda olmalidir.

- Uzun illordir ki, idman sahasinda cali-
sirsiniz. Bu sahads kifayat qadar tacriiba-
niz var. Neco diisiiniirsiiniiz, usaqlarin
idmana calb olunmasi masalasinda kimlar
daha faal olmalidirlar?

- Siibhesiz ki, usaqglarin saglamligi ve
onun organizminin moéhkemlendirilmaesi ilk

dik. Miisahibaya baslamazdan Kamil Iskandarov ke¢diyi hayat yoluna bir nazor saldi:

- 1972-ci ild> Tibb Institutunu bitirib, 67 arzumla idman tababati sahasini secdim. Bii-
tiin omriimii bu sahaya hasr etmigam. Bu isa idmana olan havasimdan irali galib. Har bir
gonc kimi man da idmana bigana yanasmamigsam. Atletika idman néviina olan maragim

yon xoastoyo komoek etmak iiclin gorek onun
psixologiyasini yaxsi anlayasan. Soziin osl
monasinda, onun beynindeon kegoanlori, daxili
alemini oxumaga c¢alisasan. Buna nail olma-
dan heg¢ kimo yaxin diisiib, onun miialice edo
bilmazsen. Bu yerde bir hadiseni size danis-
maq istordim. 2000-ci ilde Sidneyde Yay
Olimpiya Oyunlar1 kegcirilirdi. Homin vaxt
Namiq Abdullayev yarisa ¢ixmaga hazirlagir-
di. Amma doseye ¢ixmagq ligiin hale qarsida
2-3 giin var idi. Bu erefede Namiq boyiik
sarsintt (stress) kecirmaye basladi. Onun
mosqgisi Vahid Memmadov hayacanli gakil-
do meni cagirdi. Zala terof qagdim. Gedib
gordiim ki, Namiq zalin kiinciinde yero oyi-
lib, bir nov otrafdan tocrid olunub, sanki heg
kimi gormiir, danigsmirdi. Yaxinlagdim. Va-
hid miisllimden xahis etdim ki, bizi Namiqle
tok buraxsin. Ciinki onun telasi Namiqe daha

da pis tesir edirdi. Onun qolundan tutub, zal-
dan uzaqlagdirdim. Hoayeto ¢ixib, bir az go-
zisdik. Sonra ne bas verdiyini sorusdum.
Xeyli vaxtdan sonra Namiq meno dedi ki,
sanki ona ele golir ki, yaxinlarindan birini iti-
rib. Oslindoe ise he¢ no olmamisdi. Bu, sarsin-
tidan irali gelirdi. Hor bir idmanci bu halla
qarsilasa biler. Psixoloji yanasma tamamilo
forqlidir. Biz bu vasite ilo Namigoe komok et-
moaye miiveffoq olduq. Zehmetimiz ise he-
dear getmadi. Bilirsiniz ki, Namiq Abdullayev
Sidney Yay Olimpiya Oyunlarinda qizil me-
dal qazandi.

Bilirsiniz, idmangi yarisa hazirliq dovriin-
do iki ciir halla {izlese bilir. Bunun biri sar-
sintidir. Homin vaxt idmang1 6ziine yer tapa
bilmir. Heyecan kegirir, yuxusuz qalir. Bu
ise onun gerilomasine gotirib ¢ixarir. Digeri
iso fizioloji apatiya adlanir. Homin vaxt id-
mangi ¢ox diigkiin olur. Hovassiz, lageyd ve s.
Hoakim goarak bu iki veziyyetde idmang¢inin
yaninda olsun. Calismaq lazimdir ki, har iki
halda idmangiya, séziin @sl menasinda, tesir
edo bilesen. Hokim mesqgi ile baraber id-
mangini galebaye ruhlandirir.

Biz hakimlerden teleb olunan mesalsler-
don biri de odur ki, imkan vermeameoliyik id-
mang1 hor hansi bir masq prosesindo zodo ilo
iizlegsin. Biz calisiriq ki, belo maqamda ze-
doni aradan qaldiraq. Ciinki zedenin 6zii do
idmangrya psixoloji tesir eds bilir, onda ruh
diiskiinliiytine getirib ¢ixarir.

- Orqanizmda zodalonmoalor na vaxt bas
verir? Bunun sababi na ila alaqadardir?

- Adi hayatdan gotiirek. Biz avtomobili-
mizi iso salan kimi stirmiiriikk. Bunun ti¢iin bir
goder miihorrikin isinmasi taleb olunur.
Ogor belo etmasak, avtomobilde miiharriki
zodelomis olariq. Bu, insanda da belodir. Id-
mang1 badenini, oganizmini isitmadon moasq
prosesing baslaya bilmaz. Bunun {i¢iin “maes-
qin giris hissesi” deyilen termin mdévcuddur.
Maosqin giris hissesi, idman noviinden asili
olarag, 10-15 deqigoe ¢okir. Bunu tibbi ba-
ximdan bele demok olar. Badande azoslsale-
rin, toxumalarin miieyyen hadde qoader garil-
mo doracesi var. Bu haddi kegondo fosad bas
verar. Ozaloaler zadoalanar, diz baglar sixilar,
sina biler. Fiziologlarin fikrince, masq prose-
si 3 hissadan ibaratdir: isinme ddvru, masqin
osas hissesi vo tamamlanma. Fikrimco, id-
mang1 masq prosesinde biitiin bunlar1 nezars
almalidir.

“Usaqlara qarsi
agressiv yanasmagq
olmaz”

- Tez-tez esidirik ki, usaq va yeniyetma
idmanina xiisusi yanasma t2lab olunur.
Sizin fikrinizca, homin yanasma nadan
ibaratdir?

- Usaq ve yeniyetmalorin pesokar idman-
da istiraki boyiiklorden xeyli forqlenir. Usaq-
larda organizm inkisaf etmays dogru yonalir.
Bu istigamatde qarsiya ¢ixan xirda bir zede
golacokda bdyiik fosada getirib ¢ixara biler.
Burada mesqgiden ve komandanin hakimin-
doa ¢ox sey teleb olunur. Buna xiisusi nezarat
etmok lazimdir. Masolon, 16-17 yash usaq-
larda moesqlor zaman1 “Osqud-Slyatter” ad-
lanan bir xesteliyin emele golmesi ehtimali
yaranir. Bu daha ¢ox ciido, gimnastika ve
giiles idman novleri ile masgul olan usaqlar-
da nazere carpir. Bunun vaxtinda qarsisini al-
maq lazimdir. Usaqlar bir az psixoloji daya-
niqli olmurlar. Onlara har s6zii demok olmur.
Bozen, yerinde deyilmayeon bir s6z usaglarda
kiiskiinliik ve arkoytinliik yaradir. Mesqci do
har bir usaga 6zlinemaxsus yanagmali, onla-
rm psixikasimi tam qavramalidir. Usaqlara
gars1 aqressiv yanagmaq olmaz. Bu, onlarin
idmandan vaxtindan avvel getmosine gotirib
cixara biler. Aqressiv miinasiboatden bezoarak
idmandan uzaqglasan usaq, balke do gole-
cokde taninmig ve titullu bir idmangi ola

bir hekim insanlarin saglamliginin kesiyinde
dayanur.

- Doziimliiliik ugur iiciin kifayat edirmi?

- [dmanda déziimliiliik cox vacibdir. Bii-
tiin idman ndvlerinde doziimliilik ugura yol
acan bir amildir. Giiles, ciido kimi idman
novlerinde ise bu amil 6ziinii daha ¢ox biiru-
zd verir. Yoni mesq zamani idmangiya alave
yik tetbiq etmoekle bu verdisi yaratmaq
mimkiindir. Tutaq ki, giiles¢i mesq zamani

hadsiz olub. Toxminan 35 ila qadar bu nov iizra Azor-
baycan yigma komandasinin heyatinds ¢ixig etmi-
som. Naticalorim doa pis olmayib. Bels ki, orta masa-
falara qacis iizra Azarbaycan ¢empionu adina layiq
goriilmiigam. Na qadar qeyri-adi olsa da demaliyom
ki, atletika yigma komandasinin heyatinda hom id-
manct kimi, ham da hakim kimi ¢ixis etmisom. Am-
ma yaga dolduqca idmang¢i kimi ¢ixisimi dayandir-
dim, biitiin qiivvomi hakim kimi bu sahaya yonaltdim.
Bir miiddat sonra sarbast giilas iizra yigma koman-
danin hakimi kimi iglomaya basladim. Man yigma
komandada islayanda Milli Olimpiya Komitasinin
vitse-prezidenti, diinya va Avropa ¢empionu Xazor
Isayev hamin heyatda idi. Onun alda etdiyi naticala-
rin canlt sahidi olmusam. Taxminan 25 ilo qadar
giilas iizra yigma komanda ila birlikda calisib, id-
mancilarin saglamhiginin kegiyinds durmusam. Za-
man kegdikca digar idman novlari iizra yigma ko-
mandalarin heyatina calb olundum, idmancilara

hakim kimi xidmat gostordim. Velosiped idmani, stend aticiligy iizra yigma komandalar-
da da hakim kimi 6z isimi gormiisom. Ciido iizra yigma komandanin heyatinda ii¢ Olim-
piya Oyunlarinda istirak etmisom. Son Olimpiadani nazara almasaq, iimumilikds indi-
ya qadar Azarbaycan yigma komandasinin heyatinda hakim kimi 5 dafa Olimpiya Oyun-

larinin istirak¢ist olmusam.

névboade aileden baslayir. Usaqglar ilk addim
atmagi, yerimoayi, qagmagi vo s. tobii here-
ketlori aile soraitinde Oyrenirler. Biitlin bun-
lar @sasen oyunlar zamani, gozintilor vaxti
hayata kegirilir. Usaglari oyunsuz tesevvir
etmoak miimkiin deyil. Hor bir valideyn 6vla-
dinin saglam boylimesini arzulayir, elinden
goloni asirgomir. Bu, tebistin insanlar ti¢lin
yazdigi bir qanundur. He¢ birimiz 6vladinin
saglamligini istemeyen valideyn tesevvir
edo bilmerik. Dediyim kimi, usaqlar1 idman
zallarma getmosine komoek edon osas sima
mohz valideyndir. Bundan sonra ise biitiin
mosuliyyet mesqginin lizerine diigiir. Bezen
mosqgilor idmanla mesgul olmaq isteyen
usaqlarda istedad1 goriir, onlar1 idman zallari-
na devet edir. Diinya idmani tarixinde belo
hallara ¢ox rast gelinib.

Valideyn usaginin fiziki torbiyesi ilo ya-
nas1 gigiyenasina da diqqget yetirmalidir. Man
deyerdim ki, valideynler usaqglarin saglamli-
ginin qaygisina qalmaga, sehiyye teleblerini
onlara dyretmeaye borcludur. Xiisusen usaq-
larin normal yatmalarina, dislerini, ellerini,
ayaqlarini toemiz saxlamalarina, sudan, te-
miz havadan diizgiin istifade etmalerine
nozaret etmok ve soy gostermoak ¢ox vacib
mosaladir.

“Goarak hoar bir catinliys
oziinamoaxsus sakilda
yanasasan”

- Burun va qulaq simqlari sonradan fasad
torada bilar?

- Idmangilar bir sira zedelere meruz galir-
lar. Onlarin igerisinde qulaq ve burun qiril-
malarini buna misal gosters bilerem. Qulagin
qirtlmast o vaxt tehliikali olur ki, qulaq sey-
vani esitmoyo mane olur. Bunu her zaman
diqgetde saxlamaq lazimdir. Lakin burun q1-
rilmasi bir goder ciddi massaladir. Burun ¢e-
perinin ayilmasi ve sinmasi teneffiis {ligiin
maneadir. Idmanda teneffiis xiisusi ehomiy-
yot kasb etdiyinden, burundaki bu fasadlar
xiisusi nozaratde olmalidir. Bels halda idma-
na fasile vermak gorekdir. S6z yox ki, buru-
na doyon zorbe basa tosirsiz 0tlismiir. Boks-
da alinan zede daha tehliikeli olur. Oger
boksc¢u nokauta (agir deraceli beyin silkelon-
mosi) diisiibse, biz hekimlar maslahat gorii-
rik ki, hemin idmang1 en azi 6 ay rinqden
uzaq dursun, alcek geyinmasin. Ogar idman-
¢1 hekim terafinden toyin olunan miiddetden
tez doylismoaye baslasa, bu daha ciddi tehlii-
kaya cevrilar. Yoni an azi beyine qan sizma-
st vo yaxud iflic bas vera biler. Hotta idman-
¢1 0ltimls tizlegar. Buna gore de hakimin ver-
diyi tdvsiye ve maslahatlore miitleq amal
olunmalidir. Yadda saxlamaq lazimdir ki, har

5 deqiqe giilosmalidir. Lakin moagqei 5 daqi-
ge ovezine onun 10-12 doqige giilosmasini
istoyir. Magsad ondan ibaretdir ki, idmang1
olave miiddet arzinde 6ziinden dézimliilik
formalagdira bilsin. Masqg¢inin olave etdiyi
vaxt yariglarda 6z behroasini verir. Atletika id-
man noviinde ise, 100 metr gagmali oldugu
halda, mesqgi sprintero 150 metr qagmagi
tapsirir. Ozii de bir nego dofo. Bu, verdis ya-
radir, mesafo atlet liglin adi gériinmoaye bas-
layir. Beloliklo, doziimliilik verdis halina
cevrilir. Axi atletikada finala qoder eyni me-
safoni bir ne¢o dofo qagmaq lazimdir. Masq-
¢i biitlin bunlar evvelceden nezere alaraq
yetirmasini, sézilin yaxs1 monasinda “yiikloe-
yir”. Idmanc1 hem do menavi cohotden sag-
lam olmalidir. Bu iki sertin miigabilinds iste-
nilen zirveni foth edib, ugur qazanmaq olar.
Gorak har bir ¢atinliye 6zlinemexsus sokilde
yanasasan.

- Qadagan olunmug dormanlar idmanda
boyiik problemlara gatirib ¢ixarir. Bu isda
hakimlardon xiisusi digqqat talab olunur,
desak, yanilmariq ki?

- Biz milli komandalar seviyyasinde mae-
sul yarislara hazirlasanda miivafiq teskilatlar
idmangilart lazimi vitaminlerle temin edirler.
Burada hekimin xiisusi rolu var. Her bir id-
man novlerine uygun olaraq barpa preparat-
lar1 movcuddur. Mesalen, agirliqqaldiranlar
iiciin nozarde tutulan preparat atletika tigiin
yaramaz. Umumiyyetle, bu preparatlar noyo
lazimdir, nea {igiin istifade olunur? Bu sualin
cavabini oxucular {i¢iin aydinlagdirmaq ister-
dim. Idmang1 mesqde xeyli ¢oki itirir, mine-
rallardan mehrum olur. Bunu qisa zamanda
berpa etmasa idmang1 giiclinii, ¢evikliyini iti-
rocok, yorgunluq meydana ¢ixacaq. Ele pre-
paratlar var ki, ¢okini artirir. Idmangi hemin
preparati gebul etmoklo itirdiyi ¢okini berpa
edir. Hor bir preparat baraber paylanilamali-
dir. Coxluq teskil edende doping kimi diqqget
cokir. Bilirsiniz ki, Umumdiinya Antidoping
Agentliyi terefinden her il qadagan olunmus
preparatlarin adlar1 agiglanir. Bu siyahi tez-
tez doyisir. Daha dogrusu, siyahiya derman-
lar olave edilir. Bir vaxtlar adi derman kimi
gobul oluna preparat indi dopinq siyahisinda
yer alib. Mosolon, Rusiyanin atletika {izro
milli komandas1 mildronat (lirok foaliyyetini
yaxsilagdirir) preparatina géro dopinq qalma-
qali ile iizlesdi. Rusyiali atletlor Rio Olim-
piadasindan ve beynolxalq yarislardan uzag-
lagdirildi. Bu halla har bir 6lke {izlese biler.
Buna gore de, hokimler dermanlarin istifade-
sino xiisusi diqqgeat yetirmolidirlor.

Anar Ohmadov

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
yamnda Kiitlovi Informasiya Vasitalorinin
Inkisafina Déviat Dastayi Fondunun maliyya
dastayi ila ¢ap edilir.
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Xoborlor

Super Ligada
yeni garariar

Tiirkiye Futbol Federasiyasi (TFF) o6lke
kubokundan sonra Super Liganin formatin-
da doyisiklik edib. TFF-nin yeni gerarina
asasen, bundan sonra elita klublart oyunlar
zamani istirak erizelerine 18-21 futbolgu
daxil edo bilocoklar.

Hansisa komandanin istirak erizesi 18
futbolgudan ibaret olsa, biri qapig1 olmagqla,
an azi, 7 futbolgunun Tiirkiye vetondashigi-
na malik olmasi gertdir.

20 ve ya 21 futbol¢udan ibaret siyahi ile
oyuna ¢ixacaq komandalar ise, en az1 9 mil-
li tizvlilyline namizoede yer vermolidir.

TFF yeni movsiimlo bagli basqa doyisik-
lori do bayan edib. Bels ki, klublarin istoyi-
no osasen, yeni movsiimde har oyundan 6n-
co vo fasilede gazonun sulanmasi barade
tolimat olacagq.

Bundan basqa, oyunun gedisinde eyni
vaxtda isinme heroketlori yerinoe yetirocok
oyuncu say1 da 5-o qaldirilib.

Superkuhokda
rekordlar takrarlandi

Ispaniyanin “Real” klubunun UEFA
Superkubokuna yiyslenmeasi ile turnirin ta-
rixinda iki rekord tokrarlanib.

“Mangester Yunayted”i 2:1 hesabi ilo
maglub eden Madrid temsilgisi ardicil
Superkubok gazanmaq rekorduna serik ¢i-
x1ib. Bels ki, 6ton il de bu turnirin qalibi
olan “Real” ardicil ikinci defe kuboku basi
lizerine qaldirib. Yarisin tarixi orzinde iki
komanda bunu bacarmisdi - “Ayaks” ve
“Milan”. Hor¢ond UEFA yalniz “Milan”1n
rekordunu tamiyir. Italiyalilar 1989-cu ve
1990-c1 illarde Superkuboka yiyealenibler.

1972-ci ilde bas tutan ilk belo matg ros-
mi sayllmadigindan “Ayaks”in ardicil iki
Superkubok qazanmasi resmi sayilmir. Am-
ma Amsterdam klubu da 1973-cii ilde ov-
velki titulunu qoruyub.

Son 4 ilde 3 dafe Superkuboka yiysle-
nen “Real” dlkesine do rekord qazandirib.
2014-cii, 2016-c1 vo 2017-ci illordo madrid-
liler, 2015-ci ilde “Barselona”nin titula yi-

yolonmasi sayesinde Ispaniya ardicil 4 ugu-
ra sevinib. Bu, pireneyliloerin 6z rekordunun
tokraridir. Ispaniya klublar1 2009-12-ci il-
lorde do 4 defo Superkuboka yiyalonmisdi.

Rauf 3liyev
Albaniya klubunda

Milli komandamizin ve “Inter”in oyun-
cusu Rauf Oliyev karyerasim 6lke xaricindo
davam etdirocok. Bu barode Albaniyanin
matbuati xeber yayib.

Bildirilib ki, 28 yasli hiicumcu bu 6lke-
nin “Kukesi” klubu ile raziliga galib. Onun-
la bir illik miiqavile imzalanacaq. Rauf
Oliyev bu giin yeni komandasina qosulacagq.

Qeyd edok ki, milli tizvii bir miiddat ov-
vol “Inter”den ayrilmaq ehtimalmin oldugu-
nu bildirmisdi.

Ispaniya millisinin
iizvii “Fanarhaxca”ya
kecdi

“Fenarbaxc¢a”nin yeni transferi Roberto
Soldado Istanbula galib. Ispaniyali hiicum-
cu hava limaninda bir qrup azarkes torafin-
den cosgu ile qarsilanib.

Tirkiye matbuatinda yer alan xobor-
lorde istanbullularin oyungu ii¢iin klubu
“Vilyareal”’a 10 milyon avro ddeyeceyi
bildirilib.

Qeyd edok ki, Ispaniya millisinin iizvii
tibbi miiayineden kegdikden sonra Istanbul
klubu ile miigavile imzalanib.

Sanni Liston (asl ad1 Carlz Liston)
1932-ci il maymm 8-do dogulub.
I"Jmumdiinya Bokscular Surasi
(UBS) onu é6zlorinin ilk ¢cempionu
adlandirib.

Nailiyyotlari: pesokar bokscular
arasinda agir ¢okido diinya ¢empio-
nu (1962-1964)

(avvali 6tan sayimizda)

“Nohong Sanni”
Mohommad Olinin
hadafina cevrilmisdi

Boksda 2 illik fasile etdikden sonra Sanni
Listonun adi1 reytinq cedvelinden ¢ixarildi.
Bununla o, Floyda bir negoe illik san-sShroat
boxs etdi. 1958-ci ilde Liston 8 ugurlu goriis
kecirdi. Bu ugurlu addimlarla o, novbeti il
cempionluq alde etmok iicilin yarisa qatildi.
Lakin Listonla qarsilagmaga cesaret tapma-
yan Floyd onunla finalda iizlosmemak {igiin
Ingemar Yohansona uduzdu. Sonra Floyd da-
ha 3 nafere uduzdu, bu da Listonla qarsilas-
magin vaxtini 3 il uzatdi. Artiq hami bildi ki,
Patterson ¢empionluq tituluna tesadiifen sa-
hib ¢ixib. Liston hebs olunmasaydi, bu titul
haqiqi sahibine catacaqdi. Listonla Floyd
rinqde toqriben eyni vaxtda (Floyd 1952-
1972 iller, Sanni 1953-1970 iller) ¢ix1s edib-
lor, lakin Pattersonun roqiblorinin orta ¢okisi
Listonun raqiblarinin ¢okisindan 5 kq yiingiil
idi. Bunun izahi sadedir: Patterson giiclii
bokscularla qarsilasmaqdan qagir, calisirdi
ki, raqibleri ¢okice ylingiil, hom do tacriibe-
siz olsunlar.

1956-1961-ci iller arzinds Floydun 90 kq-
dan agir ¢okide yalniz bir reqibi olmusdur ki,
o da giicle maglub etdiyi debiitant idi. 1961-
1967-ci illor orzindoe ise onun bu ¢okido da-
ha iki reqibi oldu. Raqiblerinden biri Floydu
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diinyasi

“Neftci’”’ds
yeni bas masqci

Kisi voleybolgulardan ibarat “Neft¢i” klubuna yeni bas mesqi toyin edilib.
Klubun yeni bas moasqei vezifesini Ziya Recebov dasiyacaq.

Maosqgi kimi hem qadinlar, hem da kisiler arasinda Azerbaycan ¢empiona-
tinin qalibi olan 35 yash miitexassisle 2017-2018-ci illor movsiimil ii¢iin mii-
qavile baglanib. Paytaxt temsilgisi
“Rabite” ile Azerbaycan Super Li-
gasini ve diinya ¢empionlugunu ga-
zanan Ziya Recebova boyiik iimid-
lor baslenilir. “Neftci”nin oyunlari
ugurlu olacagi halda moesqgi ile
baglanan miigavilenin miiddeti uza-
dilacaq. 2015-2016-c1 illor movsii-
miinde “Azeryol”da bas masqci ki-
mi foaliyyet gdstoron Ziya Racebov
millideki igini do davam etdirecok.
0, osas komandamizin ugurlar {igiin
moasqci kimi xidmat gdsteracek.

Qeyd edok ki, Ziya Racebov “Azeryol”u tarixinde ilk defe CEV kuboku-
nun yarimfinalina yiikseldib. O, hemginin bu komanda ile Azerbaycan Super
Ligasimin “Dérdler finali”nda da oynayib. Tocriibeli miitoxessis “Telekom” vo
“Lokomotiv” klublarinda da calisib. Kisi voleybolgulardan ibaret “Lokomo-
tiv’klubu Azerbaycan ¢empionatinin galibi adini mehz bu mesqginin rehberli-
yi altinda qazanib.

“Starti
sahirsizlikla
gozigyiram”

maykali atlet bayan etmisdi ki, artiq
karyerasini basa catdirir. “Idman-
dan gedeceyimi elan etmisdim. La-
kin hiss edirom ki, komandamiz es-
tafet yarigina tam hazirdir. Man es-
tafet gagislarinda hemige memnu-
niyyatle istirak etmisom. Fiziki co-
hatden menim islorim qaydasinda-
dir. Diizdiir, hale bir godar agrila-

Karlos Embalo
“Qarahag”a galir?

Sokkizgat Olimpiya g¢empionu,
yamaykal1 sprinter Useyn Bolt bil-
dirib ki, sehhati ile bagli ciizi prob-
lemlore baxmayaraq Ingilterenin
paytaxti Londonda kegirilen yiingiil
atletika iizro diinya ¢cempionatinda
4 x100 metr masafs {lizro estafet ya-
risinda miibarize aparacaq.

Xatirladaq ki, bir nego giin bun-
dan evvel Useyn Bolt Londonda
100 metr moasafoyo gagisda iigiincii
yeri tutmusdu. Bundan sonra ya-

rim var, lakin mon bunun dhdosin-
don asanliqla geleceyeom. Hemise
oldugu kimi, alimden goleni edace-
yom. Burada olmagima gore 6ziimii
xosboxt sayiram ve startit sebirsiz-
likle gozlayirom. Yoqin ki, bu diin-
ya ¢empionatindan sonra idmandan
ayrilacagam”, - deyo Useyn Bolt
bildirib.

Qeyd edoak ki, Londonda kegiri-
lon atletika iizro diinya ¢empionati
avqustun 13-de basa ¢atacaq.

“Hor dafa “Palermo”nun qapisini doyando mona
Embalonun komandaya laziml futbolcu oldugunu
deyirlor. Bas masq¢i Bruno Tedino onu yiiksak qiy-
moatlandirir”. Bu sozlori italiyali menecer Ciizeppe
Akkardi deyib.

“Qarabag” klubunun maraqlandigir “Palermo”nun
hiicumgusu Karlos Embalonun agenti olan Akkardi 61-
kesinin matbuatina agiglama verib. O, miistorisinin go-
lacok karyeras1 haqda fikirlerini bildirib.

Ciizeppe Akkardinin sozlerine gore, Embalonun
“Palermo”da qalib-qalmayacagi hele deaqiqlosmayib:
“Karlos getso, bag mosqcinin alternativ variant1 yox-
dur. Lakin diger terafden, klubun idman direktoru Em-
balonun “Palermo”dan getmamsali oldugunu birmenali
sokilde demayib. Fikrimce, Karlos komandasini dayis-
molidir. Clinki “Palermo”da futbolgularla bagli apari-
lan strategiya Embaloya pis tesir edo biler. Burada qal-
magqla 1 ili itirmak olmaz”.

Menecer Qvineya-Bissaudan olan 23 yagl hiicum-
cunun hazirda 3 teklif aldigini ve onu heyetine qatmaq
istoyon klublarin sirasinda “Qarabag”in da oldugunu
tosdiglayib. “Kegon il “Lion”, “Anderlext”, “Stutqart”
vo “Atletiko”nun maragina baxmayaraq, Karlos trans-
fer hilququ mexsus olan “Palermo”ya qayitmag: iistlin
tutmusdu. Halbuki basqa futbolgu olsa idi, ferqli qerar
goebul edeardi. Lakin Embalo Palermo seherine olan
sevgisine gore bu addimi atdi. Hazirda onu “Bresiya”
ile yanasi, avrokubokda ¢ixis eden “Qarabag” ve “Lu-
qano” klublar1 da isteyir. Mena elo golir ki, Embalo
liglin on dogru qgerar avvel do ¢ixis etdiyi “Bresiya’ya
gayitmaq olar”, - deye menecer alave edib.

raqibini sarsitdi. “Nehang”
Sanniye 126 saniye kifayet
etdi ki, diinya ¢empionunu
dizi isto qoysun. Nohayat,
arzulanan titul 6z yiyesini
tapdi ve Liston diinya ¢cem-
pionu oldu . O zamanlar id-
diaginin statusundan asili
olmayaraq revans matglari-
nin kegirilmosi  zeruri idi
(indi revans matglar1 yalniz
koniilli olaraq titulu miida-
fio etmok tigiin kegirilir).
Ona goroe do ebadi ve azali
roqibler bir il kegonden
sonra yenidon qarsilasdilar.
Bu goriis evvelkinden 4 sa-
niye artiq ¢okdt ve Liston
golebe gazanaraq 6z titulu-
nu midafie etdi. Liston
roqibi Pattersonun atdigi
har addimu izleyerken, ozii
basga bir perspektivli boks-

nokautla meglub ede bildi. Liston ise bu
vaxtlar novbeti defe pis davranisina gore
hobs edilmisdi. Nohayet, gézlonilon an golib
cixdi. 1965-ci il sentyabrin 25-de Pattersonun
vo Listonun yollar1 kesisdi. “Biillur ¢onali”
Floyd “granitden diizelmis” Listondan ¢oki-
co 10 kq yiingiil idi. Balaca boylu diinya
¢empionu Floyd, ¢cempionluga namizad olan
“noheng” Sanninin fonunda ciliz goriiniirdi.
Pattersonun mosqgisi - golocokdoe Mayk Tay-
sonun moasqgisi olacaq Kass Damato, ona
mosafe doylisline istlinliik vermoayi mesle-
hat gérmiisdii. Kenardan ele menzere alinir-
di ki, sanki Patterson Listona yaxinlagmaq-
dan qgorxur. Liston ise bu doyiisde yan zerbe-
larden istifade etmaye basladi. 2-ci daqige-
nin axirinda Listonun agir zerbelarinin biri

Qozet Azarbaycan Respublikasi Odliyya
Nazirliyinin Hiiquqi Saxslarin Dovlat
Qeydiyyati iizra Baki Bolge Sobasinda
geydiyyatdan kecib. Qeydiyyat N R-168

Bas redaktor:
M.Q.Farzaliyev

KOD 805250

VOEN 1500306421

AZORBAYCAN BEYNOLXALQ BANKI
H/H AZ7791BAZ.38090019449333849204
M/H 0137010002944

¢u - Mohommoad Olinin
(Kassius Kley) hadefine cevrildi. Moahom-
moad Oli o dovrde yliksek seviyyeali boksgu
deyildi. Hatta o, bir ne¢o ddylisde az qala no-
kautla vo ya xal hesab1 ilo moaglub olacaqdi.
Liston ise kegirdiyi biitiin matg¢larda favorit
sayilirdi. Sanni he¢ vaxt bu ciir raqible garsi-
lasmamis, heatta belo adamlar1 saymirdi da.
Buna gére Mehemmad Oli 6ziinii algaldilmis
hesab edir, kenardan ise agildan kem kimi
gorlinlirdii. O, her defe mesq diisergasine
golir, Sannini doylise cagirir, “seni oldiirece-
yom” deye qisqirirdi. Liston ringe bu “psixo-
pat” raqibi ile hazirligsiz ,hatta artiq ¢aki ile
¢ixdr. Qeyd etmoak lazimdir ki, Mehemmad
Oli Listondan xeyli cold vo yaxs1 horoket
edirdi. Bu doytis 3 il bundan avvel kegirilon
Piter-Klicko qarsilagmasini xatirladirdi. Ox-

dasimir.

Taqdim olunmus materiallar geri
qaytarilmir. Miislliflarle
redaksiyanin movqeyi uygun
galmaya bilar.

Redaksiya reklam materiallarinin
moazmununa gora masuliyyat

Jdfsanavi bokscu

sarliq onda idi ki, biri dl¢iilerine gore digeri-
ni listeloyarok roqibinin iizerine s181y1r, lakin
roqib ceald ve qivraq oldugundan zerbelor bo-
sa ¢ixirdi. Altinct raundda Liston doyiisii da-
vam etdirmokdon imtina etdi, buna sobob
ciyninden aldig1 zede idi. Hesab ise helalik
acilmamisdi. Bu hadisedon sonra Listonu fi-
rildaqda ve mafiya ile albir olmaqda gilinah-
landirdilar. Lakin Sanninin giinahi siibut
olunmadi. Listonun goribe davranisi onun
Mohammad 9li ils ikinci goriigiinde de toac-
clib dogurdu. Listonun qollarinin uzun olma-
sina baxmayaraq, zerbaleri reqiba ¢atmirdi.
Epizodlarin birinde Sanni bir qoeder arxayin-
lagd1r ve kanat boyu horoket edon 9li onun
aciq galmis ¢onasine zoerbe endirmoaye imkan
tapdi. Sanni zarbenin tesirinden deyil, taraz-
ligimt itirdiyine gore yixildi, lakin ayaga
qalxmaga da telosmoadi. Mat¢1 hakim tocrii-
bosi olmayan ke¢mis diinya ¢cempionu Cersi
Co Uolkott idaro edirdi. Homin an o, nokdau-
nun vaxtini deqiqlesdirmak ii¢clin xronometr-
¢inin yanina qagdi. Yarim deqiqeden sonra
referi qayitdi ve bokscular doyilise davam et-
dilar. Lakin Liston “quduzlagmis” ©linin zer-
bolerine davam gotire bilmirdi. Hakim yalniz
0ziine moelum olan mentiqlo Meahemmad
Olini goriisiin qalibi elan etdi.

Arxayinliq nokautla
maglubiyyata sabab olur

Liston 14 ayhq fasiloden sonra yeniden
ringo qayidir. Bir neco doyiis kecirir. Tezliklo
onun boxti do gotirir. Belo ki, Mehammad
Oliye c¢ixis etmoayi gadagan edirlor. Giiclii
roqibin bokusdan uzaqglagdirilmasina baxma-
yaraq, Sanni daha 11 ay ringe ¢ixmir. 1968-ci
il erzinde ise, o, 7 ddyiis kecirorak biitiin ro-

niisxa ild cap edilir.

Qiymati 20 gopikdir.

Qoazet “Olimpiya diinyasi”nin
kompiiter markazinds yigilir,
sahifalanir vo “CBS” matbaasinda
(Sorifzados kiigasi, 3. tel: 447-75-05(04))
¢arsonba axsami va ciima giinlari 6150

C

Qozetimizin materiallarindan istifado edorkon
“Olimpiya diinyas1”’na istinad etmoak zoruridir.
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qgiblerini nokaut edir. Lakin ¢empion ambisi-
yalari1 mohkemlandirmek anim Gtiiriir. Belo
ki, 1968-ci ilin aprelinde WBA {izro yeni gem-
pion xiidpasend Cimmi Ellis olur. Qeyd edok
ki, Ellis hamin ilin sentyabrinda Pettersonla
garsilasmada onu maglub ederok ¢cempionluq
titulunu qoruyub saxlayir. Listona ndvbe c¢a-
tanda da ise yeni ¢empion uzun miiddetli fasi-
lo etmays qorar verir. Fasilonin miiddati 17
aya kimi uzanir. 1969-cu ilde 37 yash Liston
artlq mosqlerini azaldir, bu da onun Leotis
Martine maglub olmasima gotirib ¢ixarir. Bu
garsilasmada Liston xal hesab1 ils irelide idi
va 0z roqibini 4-cli raundda nokdauna saldi.
Sonra Sanni bir qeder arxayinlagdi ve re-
qibi bundan istifade edarek sagdan zorba-
lor endirmaye basladi. Naticaeds, Liston
nokautla maglub oldu. Melumat ti¢iin de-
yok ki, Leotis Martin bu garsilasmadan
sonra karyerasina son qoydu, buna sebob
bir g6ziinlin tamamile tutulmasi idi. Bu
moglubiyyetden sonra Liston cemi bir
defe ringe c¢ixdi. Liston boks tarixinde
bolke de on boxtsiz bokscu olub. O, on az
10 il rinqde liderlik eds bilerdi, lakin 6z
doziilmez xasiyyetinin neticesinde cemi
il yarim ¢gempion olmus ve yalniz bir de-
fo bu titulunu miidafie ede bilmisdi.
1971-ci ile 1 gilin qalmis, Sanni Liston 6z
moenzilinde vefat etdi. Resmi forziyalore
goroe, Liston yiiksek dozada narkotik
madde gobul etdiyine gore diinyasini de-
yisib. Lakin bu, heqiqete uygun deyil.
Soxsi hokimi Sanni Listonun adi derman
preparatlarini belo, qobul etmoadiyini de-
folorle vurgulayib. ©Ofsanavi boksg¢unun
mozar das1 iizerinde “O, osil soxsiyyot
idi” sozleri hakk olunub.
Hazrlady:
Hiirrii Abdullayev

E-mail:
olimpiya_dunyasi@mail.ru
Unvan:

Baki sohari,

2-ci siilh dongasi, 2a.

Tel.: 564-90-49; 564-90-54;
564-74-19
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