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XXX Umumdiinya
Yay Universiadasi basa ¢atib

Azarbaycan komandasi1 Neapolda
yeddi medal qazanib

Iyulun 3-de Italiyanin Neapol seharinde kegiri-
lon XXX Umumdiinya Yay Universiadasi basa ca-
tib. 12 glin davam edon yarigda 222 dost medal sa-
hibini tapib. 18 idman ndviinde miibarize aparan
112 6lkeden 68-1 universiadada miikafatlara layiq
goriiliib. Onlardan 43-ii ¢empionluq sevinci de

yasayib.

Azoarbaycan yigma komandasinin tizvleri yeddi
medal olde ediblor. Idmancilarimiz iki quzil, iic
glimiis vo iki biirlinc medala sahib olublar.

Millimiz bu gdsterici ilo universiadanin medal
siyahisinda 18-ci pillode goerarlasib.

Universiadada Yaponiya, Rusiya ve Cin ilk ii¢-
liikde gorarlagib.

(ardy 2-ci sahifada)
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Qozet 2001-ci ildan ¢ixar.

XV Avropa
Ganclar Olimpiya

Festivalina
5 gun galir

AIBA-nin
prezidenti
vazifasini tark edib

Beynolxalq Hoveskar Boks
Assosiasiyasinin (AIBA) rehberi
Qafur Rehimov prezident solahiy-
yotlarindon birdefolik ol ¢okib.

68 yash 6zboakistanli funksio-
ner gorarini qurumun rasmi say-
t1 vasitosi ilo agiglayib.

Bu posta 6ton il noyabrin 2-do
secilmis Q.Rehimov bu ilin

martinda prezident salahiyyatlo-
rini miiveqgeti olaraq tehvil ve-
rib. Lakin AIBA-nin Nizamna-

moesinoe osasen, o, bir il miid-
detinde vezifosine geri done

bilerdi. Qurumun Icraiyye Ko-
mitosi iyunun 27-de miivafiq
boendi senadden ¢ixarmaqla, 6z-
bokistanli funksioneri geri don-
mok hliququndan mehrum edib.
Nohayet, diinen Qafur Rehimov
postunu birdefelik terk etdiyini
bildirib.

Qeyd edok ki, Q.Rehimovun
AIBA-nin prezidenti segilmesi
Beynolxalq Olimpiya Komitesi-
ni gane etmirdi. Ona goro do
boksun Yay Olimpiya Oyunlari-
nin proqramindan ¢ixarilmasi
masalosi glindemds idi.

i

Nazim Babayev
Isvecdo...

Nazim Babayev Isve¢in Qalve soharindo 23
yasadok atletlor arasinda kecgirilon Avropa
cempionatinda ii¢ tekanla tullanmada giimiis
medal qazanib.

Idmangimiz yarigda 17.03 metr notice ile ikinci
olub. Cempionatda qizil medal Tiirkiyo atleti Necati
Or qazanib - (17.37 m).

Xatirladaq ki, N.Babayev iyulun 10-da itali-
yanin Neapol seherinde kecirilon XXX Umum-
diinya Yay Universiadada ii¢ tekanla tullanma
yarisinin finalinda 16,89 metr notico ilo qalib
olub.

«.Sabrina Zralova isa
Serbiyada giimiis medala
layiq goriiliib

Serbiyanin Kralyevo seherinde kegirilon atle-
tika lizre yeniyetmalor arasinda Balkan ¢empio-
natina yekun vurulub. Idmancilarimizdan Sabrina
Zralova li¢ tekanla tullanma yarisinda 12,59 metr
noatice ile glimiis medal qazanib. Diger idmangi-
larimiz Cingiz Israfilov, Lamiye Valiyeva,
Foxriyye Tagizade ve Teymur Salahzadenin
cixiglart ugursuz olub.

Atletlorimiz yarisda mesqci Nazim Israfilovun
rohbarliyi altinda qilivvelerini sinayiblar.

Anons

“Avropa Oyunlarinin
qizil medall galacak
karyeramda
son.3 Stimul olacaq”

Sah. 6

Idman komplekslori
1idmanin kiitloviliyinde
muhim rol oynayir
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Tokio-2020-ya
J milyondan artig
hilet satilih

lizro birinci merhalonin naticalerine gors,
Tokio-2020 Yay Olimpiadasina 3, 22 milyon
bilet satigin1 tomin edib.

BOK-un resmi saytmin yaydigi mealumatda
bildirilir ki, biletlor yaponiyali azarkeslor toro-

lar olacaq. Payizda ise bilet satiginin ikinci mor-
hoalesina start verilacak.

Tokio Olimpiya stadionunun tikintisi ile
bagli isler 90 faiz yerino yetirilib ve stadio-
nun noyabr ayinda agilis1 planlagdirilir. Sta-
dionda olimpaiadanin agilis vo baglanis me-
rasimlori, futbol ve diger yariglarin toskili
nazarde tutulur.

Xatirladaq ki, Tokio-2020 Yay Olimpiadasi
24 iyul-9 avqust tarixlerinde kegirilocok.

{11 zamani etiraf edib: “Fransa yigmasi ilo hale

Beynolxalqg Olimpiya Komitoesi bilet satigi Y

finden satin alinib. Avqust ayinda yeniden satig- ==

Diinya cempionu
Olimpiya Oyunlarinda
cixis etmak istayir

Fransa yigmasinin hiicumgusu Kilyan Mbappe
Tokio-2020 Olimpiadasinda istirak etmak arzu-
sunda oldugunu bildirib.

Bu barade 20 yasli oyuncu Yaponiyaya sofo-

Avropa g¢empionatinda oynayacagiq. Tokioda

toskil edilacek XXXII Yay Olimpiya Oyunlarin-
da da istirak etmak istoyirom”.

Xatirladaq ki, Fransanin genclerden ibarat
millisi Avropa ¢empionatinin play-off merhole-
sind ¢ixaraq olimpiadaya lisenziya qazanib. Ko-
mandanin heyatine 23 yasa qoder oyuncular da-
xil edilecak.
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XXX Umumdiinya
Yay Universiadasi basa catib

Azarbaycan komandast Neapolda
yeddi medal qazanib

(avvali 1-ci sahifada)

Atletika

Iyulun 10-da Azerbaycan atleti Nazim Babayev
Italiyanin Neapol soherinde kegirilon XXX
Umumdiinya Yay Universiadasinin qizil medalini
gazanib. Avropa c¢empionumuz ii¢ tokanla
tullanma yariginin finalinda 16,89 metr natico ilo

Universiadanin galibi olub. Bununla da o, universia-
dalarda ikinci ¢empionlugunu resmilesdirib. Xatirla-
daq ki, idmangimiz tosnifat merhsalesinde 16,36
metr noatico ilo finala yiikselmisdi. Qeyd edok ki,
atletika yarislarinda diger idman¢imiz Zokiyye
Hasenova 100 metr masafoyo qacis ndviindo tos-
nifat merhelesinde 11 saniyalik netice ile dordiin-
cli yeri tutaraq miibarizeni dayandirib. Atletlerimiz
universiadaya masqci Ziyad Xelfoyevin rohberliyi
ile qatiliblar.

Badii gimnastika

Boadii gimnastimiz Zohro Agamirova kegirilon
XXX Umumdiinya Yay Universiadasinda iki gii-
miis miikafata layiq goriiliib. O, avvalce ¢coxndv-
cliliik yarislarinda miibarize apararaq, biitiin alot-
lorde 6z programini icra edib. Cixiglarinin iimumi
naticesine asasen, Zohra 75,425 xal toplayib ve
bununla da 32 idmangi arasinda ikinci yerde qorar-
lagib. Rusiyali gimnast Yekaterina Seleznyova

83,600 xalla qizil, ABS temsil¢isi Laura Yihan
Zenq 72,600 xalla biiriinc medala layiq gortiliibler.

Zodhro Agamirova daha bir giimiis medali giirz-
larle haraketin icrasinda alde edib. 20.200 xal qa-
zanan xanim gimnastimiz foxri kiirsiiniin ikinci pil-
lasinde gorarlasib.

Bununla da, Azerbaycanin gimnastika koman-
das1 universiadani qadin idman gimnastimiz Mari-
na Nekrasovanin 1 qizil ve badii gimnastimiz Z3h-
ro Agamirovanin 2 giimiis medali ilo basa vurub.

Taekvondo

XXX Umumdiinya Yay Universiadasinda dlke-
mizi tomsil edon tackvondogulardan Patimat Aba-
karova biiriinc medala sahib olub. 53 kilogram ¢e-

ki deracesinde miibarize aparan idmang¢imiz Cin
(18:0), Rusiya (11:5) vo almaniyal (5:2) reqiblorini
maglub edorak, yarimfinala vesigoni tomin edib. Nov-
bati goriisde koreyali roqibine 1:0 hesabi ilo maglub
olan Patimat yarislar biirlinc medalla basa catdirib.
Qeyd edak ki, Universiadanin avvalki giinlorin-
do Marina Nekrasova (idman gimnastikas1) qizil,
Hidayat Heyderov (ciido, 73 kq) giimiis, clido tizro
Azorbaycan millisi ise biirlinc medal qazaniblar.

Qotorin paytaxtt Dohada Milli
Olimpiya Komitoeleri Assosiasi-
yasinin (MOKA) Diinya Cimarlik
Oyunlarinda istirak edacek 6lke-
lorin niimayende heyaotlorinin
rohbeorlori liglin seminar kegirilib.

Seminarda 6lkemizi oyunlarda
tomsil edoecok niimayende heyoti-
nin rehbori, MOK-un idman ida-
rosinin roisi Hosenaga Rzayev is-
tirak edib.

Seminar ¢or¢ivosindo istirakei
MOK-Ilarin niimayandalerine ya-
r1s obyektlorinin hazirligi, yasa-
y1s, naqliyyat, akkreditasiya, qi-
dalanma, turnir cedveli ve digoer
movzularla bagli malumat verilib.
Istirakgilar hemginin yaris ob-
yektlori ilo de tanis olublar.

Azarbaycani 7 idmangi tamsil edacak

Qeyd edak ki, Diinya Cimerlik
Oyunlarina Azerbaycanin 7 id-
mangist - Kseniya Levkovska,
Rostislav Pevtsov (akvatrilon),

Ponah Ilyasl, Ibrahim Yusubov,
Kenan ©liyev, Oyan Nazariani
(giiles) ve Roman Heydarov
(karate kata) vesige gazaniblar.

AVRO-2020-nin biletlarina rekord
sayda sifaris gabul olundu

Futbol {izre 2020-ci il Avropa
cempionati liclin satisa ¢ixarilmis
biletlorin ilkin fazasi1 rekord mii-
ayyonlasdirib.

UEFA 19,3 milyon bilet {igiin
orizo alib. Halbuki, AVRO-2020-
nin analoji dovri {ligiin 11 milyon
sifaris gobul edilmisdi.

12 iyul 2020-ci ilde Ingiltere-
nin paytaxtt Londondaki “Uemb-
11" stadionunda toeskil olunacaq
garsilagsma tigiin 1,9 milyon bilet
sifarig edilib. Bu, stadionun tutu-
mundan 22 defe ¢oxdur ve AV-
RO-2020-nin 51 matg¢1 arasinda
on yuksok tolabatlisidir.

Italiyanin paytaxtt Romadaki
“Olimpiko” stadionunda 12 iyun
2020-ci ilde kegirilocok acilis

oyununa ise 540 min ve ya sta-
dionun tutumundan 8 deofo ¢ox
orizo golib. Umumilikdoe, sifaris-
lor 213 6lkaden daxil olub.

Bu ayin sonlarinda atilacaq
plisk naticesinde tesdiglenen ori-
zolorin sahiblori miieyyenlose-
cok. Bu barode azarkesloro av-
qustun ortalariadek melumat ve-
rilocok. Orizalari qalib sayilan
azarkeslor bildirisleri elektron
poct vasitasile gebul etdikden 10
giin sonra biletlori almalidirlar.

Bilet ii¢iin novbati arize imka-
n1 dekabrin sonlarinda - final mer-
helesinin piiskatmasindan sonra
olacaq. Komandalar1 final mer-
healasine yiiksaelmis azarkeslor

biletlori 6z milli assosiasiyalar1
vasitasile alde edas bilarler. Orize
vermok tiglin milli assosiasiyala-
rin mieyyonlasdirdiyi meyarlara
cavab vermok lazimdir.

Qeyd edoak ki, AVRO-2020-nin
se¢cmo morholosinin 3, 1/4 fi-
nal merhsalesinin ise 1 oyunu
Baki Olimpiya Stadionunda
kegirilocok.

Telman Valiyev li¢lincii yer ugrunda goriisde yapo-
niyalt Masasi Ebinuma iizerinde goelebe qazanaraq
biirlinc medala sahib olub.

Ciido yigmamiz
Budapestda biiriinc
medalla kifayatlondi
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Batumi-2019

beynalxalq turnirinda
yuksak natica

Glirciistanin Batumi seharinde Azerbaycan bokscularinin da
istirak etdiyi yeniyetmo ve kadetlor arasinda Batumi-2019 bey-
noalxalq turniri kegirilib.

Yarislarda Azerbaycani Omekdar mesq¢i Rehim Allahverdiyevin
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v AFFA Tovuz rayonunda
1 L1 ) -
sa" ZOIaq xahardar“gl “Turan-Tovuz” klubunun AFFA dan
. dindo Futbol Akademi-
Iyulun 20-28-de Bakida kegirilacok XV Avropa n:szl Htlel?m-lr;ao bazaas?r\lzle tender
Genclar Olimpiya Festivali ile alagedar miioyyen yast, 34 el ani

olunan marsrut {izre asas yol seboakesinde “sar1 zo-
lag”1n ¢okilisi islori davam etdirilir.

Bu islorin iyulun 18-dek tam yekunlasdirilmasi
nozorde tutulub. “Sar1 zolag”a icazesiz daxil olan
stiriciilori 40 manat corima gozlayir. Corime pro-
tokollariin hansi tarixden etibaren yazilacagi yol
polisi terefinden ictmaiyyate agiqlanacagq.

stadion li¢lin alinacaq ava-
danliq ile olagodar tender

elan edib.

Tenderdo istirak etmok
istoyonlor tokliflorini veo
yuxarida geyd olunan “Sir-

kotlorin uygunlugu {izre
sorgu veraq’ini 5 avqust
2019-cu il, saat 18:00-a go-
der tender@affa.az elektron
iinvanina gondare bilerlar.

rohborliyi ilo 1 sayli Respublika Ixtisaslasdirilmis Olimpiya

Ehtiyatlar1 Usaq Genclor Idman Moktebinin ve “Qizil Dlcok”
idman klubunun yetirmolori tomsil edibler.

Turnirde boksgularimiz 14 qizil, 3 giimiis, 4 biiriinc medal
qazanaraq komanda hesabinda foxri kiirsiiniin ilk pillesinde go-
rarlasiblar ve Batumi-2019 kubokuna layiq goriiliibler. Yarisda
0z ¢okisindon agir, 44 kilogram ¢oaki deracasinda biitiin reqible-
rine qalib golen bokscumuz Amin Memmadzada (36 kilogram)
qizil medalla yanasi, hem do turnirin on texnikali boksgusu
adin1 qazanib.

Bolqaristandan

sonra Rusiya

Voleybolgu gadinlardan ibarat Azer-
baycan milli komandas1 telim-masq top-
lanisinin novbati marhelasi tigiin Rusi-
yaya yollanib.

Covanni Kapraranin bas moasqgi oldu-
gu yigma Bolgaristan toplanisinda iki
dofo yerli komanda ile yoxlama oyunu
kecirib. Bunlarin birincisinde 1:3
(23-25, 19-25, 25-21, 25-27) hesab1 ilo
uduzan Azarbaycan millisi névbetisinde
eyni hesabla qalib gelib - 3:1 (25-23,
25-14, 17-25, 25-21).

Rusiyada da yerli yigma ilo bir neco
yoxlama oyunu kecirocok komanda daha
sonra Tiirkiyaye yollanacagq.

Qeyd edak ki, toplanis 1 - 3 avqustda
Braziliyada kecirilocok 2020-ci il Tokio
Yay Olimpiya Oyunlarina lisenziya xa-
rakterli turnire hazirliq xarakteri dasiyir.
Azorbaycan millisi D qrupunda toeskilatc1
Olke ilo yanasi, Kamerun ve Dominikan

Respublikasi ilo birge yer alib. Komanda
Braziliyaya iyulun 24-de Tirkiyaden
yollanacag.

Millimiz Goygolda
hazirliq kecir

Yunan-Roma giilasi lizre Azerbaycan
yigma komandas1 Goygolde ndvbeti te-
lim-masq toplanigina start verib.

Goygdl Olimpiya idman Kompleksinde
hazirliq prosesine start veron millimiz top-
lanmigda genis heyatls istirak edir. Bag mosq-
¢i Saban Donat, boylik measq¢i Rdvsen
Bayramov, mesq¢ilor Emin ©hmeadov ve
Turac Hiiseynli, eloco do gonclorden ibarot
yigmamizin bdylik mesqeisi Nureddin Re-
cobovun roehberliyi ilo 30-a yaxin giilesei
Goygol hazirligma celb olunub. Heyotdo
badyiiklerle yanasi, bir nece gonc giilose¢i do
yer alib. Komandamiz iyulun 31-dek da-
vam edacoak telim-moasq toplaniginda osa-
son fiziki hazirliq iizerinde calisacaq.

Telim-moasq toplanist sentyabrin 14-
don 22-dok Qazaxistanin paytaxti Nur-
Sultanda kegirilocok diinya ¢cempionatina
hazirliq xarakteri dasiyir.

Hemiltondan

80-ci cempionluq

Formula 1 iizro Boyiik Britaniya Qran-Prisi yekunlagsib.

“Silverstoun” avtodromunda kegirilon yaris1 “Mercedes”in
pilotu Liiis Hemilton qazanib. Karyerasinin 80-ci ¢empi-
onluguna qovusan britaniyali pilot, hem¢inin dogma me-
kanda 6-c1 galibiyyetini olde edib. Ikinci pilloni Hemil-
tonun komanda yoldas1 Valtteri Bottas, ticlincii pilloni
ise “Ferrari”den Sarl Lekler tutub.
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Minskdoa kegirilon Il Avropa Oyunla-
rinda Azarbaycan yigma komandast 28
medal qazandi. Atletlorimizdon 5-i qizil,
10-u giimiis, 13-ii isa biiriinc medala la-
yiq goviiliiblor. Komandamiz bu natica
ilo medal qazanan olkalor arasinda 10-
cu pillada yer alib. Ikinci Avropa Oyun-
larinda qazanilan medallardan 5-i (1 qi-
zul, 3 giimiis, 1 biiriinc) karatecilorimizin
da payina diigiib. Buyaxinlarda Minsk-
2019 ¢arcivasinda kegirilon karate yarig-
larinda olkamiza quzil medal qazandiran
Asiman Qurbanl (+84 kq) ila goriisdiik.
Miisahibimiz ona iinvanlanan suallart
samimi cavablandirdi.

M olumat ;
ticiin bildirek ki,

1992-ci il avqustun 10-da Zengilan rayo-
nunun Mincivan gosebesinde anadan
olan Asimanin karate ilo ilk tanishgr 4
yasinda olub. Atasi Fotulla Qurbanovdan
karatenin incaliklorini dyrenen Asiman 9
yasinda pesokar idmanla masgul olmaga
baslayib.

Xatirladaq ki, Oyunlarin kumite yaris-
larinda A qrupunda miibarize aparan ka-
rategcimiz qrup moarhalesinde birinci
oyunda hollandiyal1 Darnel Ladi Tirona
2:0 hesab1 ilo qalib galib. Qrupda ikinci
goriisde almaniyali Conatan Horn ile xal-
s1z he¢-heco edon Asiman sonuncu go-
risde tiirkiyeli Alparslan Yunusoglunu
minimal hesabla maglub edib. O, yarim-
finalda giirciistanli Qogqita Arkaniyaya
qalib gealerak admi finala yazdirib. Asi-
man finalda xorvatiyali Andcela Kvesico
qalib gelarak ikinci Avropa Oyunlarinin
galibi adin1 qazanib. Qeyd edok ki,
Asiman Qurbanli 2016-c1 ilde Karate 1
Premyer Liga ve bu il Karate 1 A Seriya-
st turnirlerinin qalibi olub.

- Asiman, istardik, avvalca oxuculari-
miza idmana galisin barado malumat
verasan.

- Karateyo olan havesim ailede yara-
nib. Belo ki, atam vaxtilo karate ilo mos-
gul olub. Ele bu megsadle, 9 yasimdan
etibaron pesokar sokildo karate ilo mos-
gul olmaga bagladim. Masqleri Seymur
Xudaverdiyevin yaninda davam etdirdim.
Buna goder atamin yaninda karate ile
mosgul olurdum. Etiraf edim ki, atam
moni karate bolmesine diinya, Avropa
¢empionu olmaga, s6hrate vo eve pul go-
tirmayo gore yazdirmamisdi. O, istoyirdi

ki, 6ziime gore giiclim olsun. Bir sozloe,
O0ziimii qoruya bilim. Yeni har sey bu
moagsade xidmat edirdi. Hoatta usaq vaxti
atam beynolxalq yarisa getmayime icaze
vermirdi. Mena gore bir valideyn kimi
narahat idi. Lakin respublika ¢cempionu
oldugdan sonra atama Diinya kuboku ya-
risina gedocoyim barede miijde verdim.
O, bu xabere gore teacciiblondi. Homin
yarigdan qizil medalla qayidanda artiq ba-
sa diisdii ki, men bu idman névii ile he-
vaskar deyil, pesokar sokilde masgul
oluram. O, bundan sonra moagqle-
rimoa do daha ciddi yanasmaga
basladi.

almigdilar. Adeten okser yariglarda ro-
qibler arasinda zeif idmangilar da olur.
Amma Minskde bu, belo deyildi. Etiraf
edim ki, ¢ix1s etdiyim ¢okide titul baximin-
dan an zoif olan idmangi elo men idim. Bii-
tlin raqiblerim diinya, Avropa ¢empionlart
vo beynelxalq yariglarin miikafatcilari idi-
lor. Amma bu o demok deyildi ki, men
0ziimii onlardan zeif hesab edirdim.

“Avropa

Oyunlarinin
qizil medal

galacok

karyeramda
stimul

- Idmana goalonda
0ziina asas kumir kimi
secmisdin?

- Diizlinli desom, usaq vaxti Rafa-
el Agayevi tanimirdim. Onda hale yasim
az idi. Ona goro do ilk usaqliq kumirim
filmlorden tanidigim Bryiis Li olub. La-
kin sonralar Rafael Agayevi tanidim. Oz
hemyerlimi vo canli afsanani 6ziime ku-
mir secdim. Rafael biitiin karategilorin
bayendiyi bir idmangidir. He¢ vaxt dii-
stinmoazdim ki, glin galer, kumirim olan
idmangi ile bir komandada magq ederam.
Tobii ki, bu menim {ii¢lin ¢ox xosdur.
Onunla birge magq etmak, onun otrafin-
da olmaq bizim {i¢iin alave bir stimuldur.
Rafaelin moasqlorini, ¢okdiyi oziyyetlori
gordiikde Ozilimiizii daha mesuliyyetli
hiss edirik.

“Raqiblorimi
aldatdim”

- Minskds kecirilon Avropa Oyunlari-
na hazirliq neca baglamigdi?

- Avropa Oyunlaria hazirliq dekabr
ayindan baslamigdi. Daha deqiq desem,
dekabrdaki hazirhq sirf Avropa Oyunlari-
na goro olmasa da, imumi hazirliq sayi-
lirdi. Hom Azerbaycanda, hom doe xarici
Olkolorde togkil olunan telim-masq topla-
nislarinda istirak etdik. Lakin bir miiddet
dizimden aldigim zedeyoa gore measqlore
ara verdim. Zadom sagaldiqdan sonra ye-
niden masqlere basladim.

- Qalabalar istok va arzulardan yaranir?

- Avropa Oyunlarinda ¢ixis etdiyim
¢oki deracasinda an giiclii idmangilar yer

Ikinci
Avropa Oyunlarinin qalibi olmaq tigiin
cox istokli idim. Diislinlirdiim ki, ager
¢empion olmagq istoyiremsa, biitiin qiivve
vo bacarigimi seforbor etmoaliyom. Ma-
ni cempion edon do, elo bu istok idi.
Hor giine ¢cempion olmaq arzusu ile
baslayirdim.

- Piiskdon sonra da ¢empion olacagi-
na iimid edirdin?

- Yarisa lisenziya qazananda bilirdim
ki, voziyyetim he¢ do yaxsi olmayacaq.
Cixis etdiyim qrupda miibarizenin agir
oldugunu ovvealcodan
toxmin etmisdim. Me-
nim onsuz da yer aldi-
gim qrup heg¢ vaxt zoif
olmayib. Ciinki ¢ix1s et-
diyim ¢oki derocesindo
roqiblerimin  hamisi
cox glicliidiir. Yarigdan
avval disiintirdim ki,
iki idmang1 var ki, on-
larla garsilagsam, rahat-
ligla merhale keco bi-
lorom. Lakin beaxtim-
don hemin idmangilar
monimle eyni qrupa
diismadiler. Fikirlosir-
dim ki, qrupdan ¢ix-

“Oziima sual verirdim
ki, gorasan
bu yuxudur?”

- Foxri kiirsiida hans hisslori kecirirdin?

- Qrupdan ¢ixanda ve finala yiikselon-
do ailomle danisdim. Ciinki heyatda me-
nim oan boylk dayagim onlardir. Cempi-
on oldugdan sonra kegirdiyim hisslori
onlarla boliisdiim. Géziimii yumub,
agib Oziime sual verirdim ki,
gorason bu yuxudur? Him-
nimiz saslonen zaman ya-
riglara hazirhigim, do-
ylislorim vo arzularim

gbziimiin gabaginda canla-

nirdi. Homin hisslori heg¢ bir s6zlo tosov-
viir edo bilmireom. Her bir idmangiya bu
anlar1 arzu edirom.

- Ragqiblarin qalabana eyni ciir
yanagdilar?

- Qrupda {iiz-lize goldiyim almaniyali
idmangi ile 9 defe qarsilasmisam. Bu qar-
silagsmalarin iiglinde men, li¢linde ise o
qalib golib. Diger ii¢ goriislimiiz ise
he¢-hego basa catib. Onunla Minskdoki

sam, finala da vesige
qazana bilorom. Belo do oldu. Tanrn
mona giic verdi, ham qrupdan birinci
c¢ixdim, hom de yarisin qalibi adini
qazandim.

Cixiglarima goldikdoe ise, yarisda forg-
li tslubda doyilisdiim. Normalda ayaq
zorboalorine Ustlinliik verirdim. Lakin bu
yarisda bir defoe do olsun, ayaq zerbesin-
den istifade etmoadim. Roagiblorimden
yalniz ol zarbolori ilo xal aldim. 9vvalki
yarislarda doyiislorim mehsuldar olurdu.
Hoem 06zlim ¢ox zorbs vururdum, hem do
roqibden ¢ox zorbe alirdim. Lakin bu de-
fo ehtiyath doyiise istiinlik verdim veo
biitiin goleboalorimi minimal xalla qazan-
dim. Umumi yaris erzinde reqib idmangi-
lardan comi bir xal buraxdim. Calisdim
ki, isimi sansa saxlamayim. Biitlin d0yiis-
lorimda planl sokilde miibarize apardim.
Basgqa tslubda ddyiiserek, bununla bir
nov roqiblorimi aldatdim.

goriisiimiiz de hec-heco basa catdi ve o
moni qucaqlayaraq dedi ki, bu defo de
hesab berabaer oldu. Tiirkiysali reqibim ise
mond uduzduguna gora ¢ox asabilogmis-
di. Homin idmangiya xal lazim idi. Bu-
nun liglin miitleq meni udmalr idi. Lakin
oksine oldu, men ona qalib goldim. Diiz-
diir, normalda onunla miinasibotimiz
yaxsidir, amma bu yarigdir. Yarisda heg
bir roqibe giizesto getmok olmaz. Hol-
landiyali idmangt ile ise o qoder do mii-
nasibatim yoxdur. Lakin Minsk-2019-un
biirtinc medalin1 qazanan giirciistanl id-
mang1 ilo ¢ox yaxsi miinasibatim var.
Onu yarimfinalda iistolesem do, finalda
qalib olduguma gére cox sevinirdi. Bizim
yarigdan olave onunla dostlugumuz var.
Umumiyyetle, idmancilarla aramizda ne
goder goargin miibarize olsa da, yarisdan
sonra bir-birimizle dostluq edirik.

- Ikinci Avropa Oyunlarini ham ¢em-
pion, ham da bayraqdar kimi basa
vurdun. Bayraqdar olacagini diisii-
niirdiin?

- Ikinci Avropa Oyunlarmin qalibi ol-
magq kimi bir hissi Tanr1 menae nasib etdi.
Ardinca, komandamizin bayraqdart ol-
magq toklifini aldim. Bu hissler tam forg-
lidir. Azerbaycan komandasinin bayrag-
dar1 olmaqdan qiirur duyuram.

- Yanisin toskilatciliq saviyyasindon
razi qaldin?

- Bakida teskil olunan birinci Avropa
Oyunlarinda istirak etmadiyim {i¢iin mii-
qayise etmokdoa ¢atinlik ¢okirom. Heg
koso sirr deyil ki, Bakida toskil olunan

Avropa Oyunlar1 yiiksek seviyyoade
toski  olunmusdu. Amma
Minsk de, bu yarislarin
O6hdasinden layiqince
goldi. Hotta deyor-
dim ki, Minsk-
2019-un karate
yariglart ¢ox
" yiiksok so-
viyyoadae
toskil olun-

musdu.
Voatondon
kenarda
olmagimi-
za baxma-

yaraq, yaris-
da giiclii azar-

kes destayini
hiss etdik. Bela-
rusda yasayan

homvatenloerimiz deo
bizi dastoklayirdiler. On-
larin har birine minnatdarligimi
bildirirom.

- Avropa Opyunlarinin medali sanin

iiciin nayi ifada edir?

- Avropa Oyunlar1t menim moaqsadi-
min yalniz 30-40 faizidir. Bu, boyiik qgo-
lobalore gedon yolda bir tokandir. Indi
basa diistirom ki, bunu bacardimsa, diin-
ya, Avropa vo Olimpiya Oyunlarinin da
galibi ola bilorem. Sadece, bunun iigiin
daha ¢ox ¢alismaq lazimdir. Mena bu gii-
no goder cox sans verilmadiyine gore
oziimii tam gostora bilmirdim. Inaniram
ki, Avropa Oyunlarmin qizil medali gole-
cok karyeramda stimul olacaq. Bundan
sonraki magsadim Tokio Olimpiadasina
lisenziya qazanmagq ve 6lkemize Olimpi-
ya medalin1 gotirmekdir. Bu ¢ox c¢atin
yoldur. Inaniram ki, megsedime nail ola
bilacoyam.

- Tokio Olimpiadasina lisenziya qa-

zanmagq sansini neca dayarlondirirson?

- Olimpiya Oyunlarina lisenziya yaris-
lar1 ¢oxdan baglayib. Hazirda Olimpiya
reytinginda 15-ci pilledeyem. Bu ¢ox bo-
ylik forqdir. Qarsidaki yarislarda qalib
golorak, bu forqi aradan qaldirmaliyam.
Bunun {i¢iin bizi qarsida bir sira métoboar
turnirler gozloyir. Bu yarislarda ilk iiclii-
yo diiserak, Tokio-2020-ye lisenziya xali
gazanmaga calisacagam. Artiq mosqlore
baslamisam. Inaniram ki, Tokio-2020-a
lisenziya qazanaraq, 6lkemizi Olimpiada-
da tomsil edecoyom.

- Asiman Qurbanl iiciin an yadda qa-
lan doyiis hanst olub?

- (diigliniir) Yadda qalan doytislorim
cox olub. IV islam Hemroyliyi Oyunlarin-
da biiriinc medal ugrunda goriisiim yadima
diisdii. Gortisiin basa ¢atmasina 12 saniyo
qalmigd1 ve iki xal forqi ilo gerde idim.
Raqibim ¢ox giiclii idmangi idi. Bilmirdim
no edim ki, hesab1 6z xeyrimo doyisim.
Goriisiin son saniysalarinde he¢ kimin goz-
lomadiyi bir anda veziyyet deyisdi. Raqi-
bims 3 xalliq zerbs endirdim ve hakimler
golabeni mens verdiler. Bu, karyeramin
on unudulmaz golabelorinden biri idi.

Azar Olizads
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homkarima miigavimat gostoro
bilmoayib. Abubakr Abakarov ise
debiitde ABS-in diger tomsilgi-
| sine maglub olub. Ancaq har iki
giiloscimizin roqibi finala yiiksal-
diyi ticlin yigmamizin tizvleri iyu-
lun 13-do miibarizeni biiriinc me-
dal ugrunda davam etdirselor do,
yekunda 5-ci yerlo kifayotlonibler.

Turnirin  {iglincii  giiniindo
Azoarbaycan yigmasinin son bes

E‘ﬁ

Sarbas’r gulascilar Turkiyadan

medallarla

Istanbulda taminms tiirk pahlavan,
Olimpiya ¢empionu Yasar Dogunun xa-
tirasina hasr olunan sarbast vo qadin
giilasi iizra beynalxalq turnira yekun
vurulub.

r Ik yaris giiniinde serbest giilos liz-

ro yigmamizin 3 iizvii xalca iizori-

no ¢ixib. Georgi Ediseragvili gorgin ke-
con gorlisde italiyali reqibine uduzub.
Yigmamizin iizvil iyulun 12-do tesolli-
verici goriisde giilosmak hiiququ qaza-
nib. Tiirkiyali giilosci xalgaya ¢ixmadigi
iiclin Ediserasvili biiriinc me-
dal goriisiine vesiqe qazanib.
Bolgaristan idmangisini iiste-
loyon Georgi 3-cii yeri tutub.
70 kg-da iki temsil¢imiz mii-
barizo aparib. ilk merhoelode
Qazaxistan idmangisina qalib
golon Murtuzali Miislimov 1/4
finalda komanda yoldas1 Giti-
nomehammead Haciyevi iiste-
loyorak yarimfinala ytiksalib.
Hindistanli roqibini do maglub

qayitdilar

iizvii miibarizeye qosulub. Pohlovanlari-
mizdan Mahal Novruzov ilk goriisiinde
Tirkiye tomsil¢isine, digar idmangimiz
Murad Siileymanov ise komanda yoldasi
Aleksandr Qostiyeve (-86 kq) uduzub.
Sonra tiirkiyeli giilos¢iye qalib goalen
A.Qostiyev yarimfinala yiikselib. Slova-
kiya nlimayendasini do maglub edean
Aleksandr finala vesige qazanib. Finalda
Hindistandan olan raqibina galib golen
giilos¢imiz qizil medala sahib ¢ixib.

edon M.Miislimov adini1 finala
yazdirib. G.Haciyev iyulun 12-do tesel-
liverici gorlisdon do maglub ayrilib.
Ovozinde Murtuzeli finalda comi 1 de-
qige orzinde bolqaristanli reqibini moag-
lub edarak xatire turnirinin qalibi olub.
Yarigin ikinci giiniinde daha iki ser-
bost giilos¢cimiz miibarizeye baslayib.
Oli Rehimzade ilk goriisde tunisli roqi-
bina rahat qalib golse do, ABS-dan olan

Miibarizeye dorddebir finaldan
baslayan Samil Zubairov (-92 kq) da
Tirkiye idmancgisina qalib gelerak
adin1 yarimfinala yazdirib. Ancaq
novbati roqibi olan ABS pohlavani
gonc giiles¢imiz ligiin kecilmoaz olub.
Beloliklo, S.Zubairov biiriinc medal-
la kifayotlonib.

Avropa Idman Saharlari va Paytaxtian
Federasiyasinin has katibi il9
goriis kegirilib

Olkemizde saforde olan Avropa idman Seharleri ve Pay-
taxtlar1 Federasiyasinin (ACES Europe) bas katibi Hugo Alon-
so Genclor vo Idman Nazirliyinde 6lkemizin gencler ve id-
man idaralerinin rehberlori ilo goriisiib.

Idman Seheri”,

Rohberlik etdiyi qurumun foaliyyetinden danigsan H.Alonso
federasiyanin Avropa Parlamentinin idman siyasetini hoyata
keciron taskilat oldugunu vurgulayib. O, qurumun hayata ke-
cirdiyi layiha cercivesinde har il bir ne¢o sohorin “Avropanin
bir seherin ise “Avropanin i{dman Paytaxt:” ti-
tuluna layiq goriildiiyiinii bildirerek deyib: “Bu tedbirin togki-
linde asas moqgsod Azerbaycanin miixtalif gohor vo rayonlari-
nin “ACES Europe”un hoyata kegirdiyi layihoye qosulub foal
istirakina nail olmaqdir. Toeskilat 20 ilo yaxindir ki, Avropada
foaliyyat gostorir ve indiyadek 500-o yaxin sehar miixtalif ti-
tullara layiq goriiliib. Bu ilden “Diinya Idman Paytaxt:” titulu
tosis edilib. 11k titula Abu-Dabi seheri layiq goriiliib”

Gonco Sehar Ganclor ve Idman Bas Idaresinin reisi Miisfiq
Coforov Gencenin 2019-cu il “Avropa Idman Seheri” tituluna
layiq goriildilytinii bildirib. O geyd edib ki, layihe ¢orcivesindo
soharin gonclori arasinda saglam hoyat torzinin tebliginin daha
da genislondirilmosi, idmanm kiitloviliyinin artirilmasi istiqa-
matinda bir sira mithiim tedbirler hayata ke¢irilib. Homginin so-
harin idman infrastrukturunun daha da tokmillosdirilmasi istiqa-
matinde islor goriiliir, parklarda idman qurgular1 qurasdirilir.

Sonra “ACES Europeun foaliyyati, toltif edilon seharlorlo
bagl videogarx nlimayis olunub.

Qeyd edok ki, “Avropanin Idman Seheri” tutuluna MDB
Olkelari arasinda ilk defo mehz Gence soheri layiq goriiliib.

Cexiyanin Ostrava sehearinde stoliistli
tennis lizro kecirilon goncloerin Avropa
¢empionatinin komanda oyunlar1 basa
catib.

Olkemizi qgite ¢empionatinda temsil
“Sumqay1t-3”7

Stoliistil tenniscilarimiz
Avropa cempionatinda ikinci oldular

edon oglanlardan ibarat yigmamiz Belgi-
ka komandasina qalib goelorek finala
yliksalib. Final oyununda Rusiya y1gma-
stna maglub olan komandamiz ikinci

vo “Sabran” ko-
mandalar1 layiq
goriiliiblor. Og-

yerlo kifayetlonib. lanlardan  iba-
rot”’Sumqayit-

* * * 17 komandas1

birinci  yerde

gerarlasib. ikin-
ci yero “Baki-
17, tglincu yero

Stoliistli tennis tlizre 2007-ci il tovel-
lidli ve daha azyaslh oglan ve qizlar ara-
sinda kecirilon Azerbaycan birinciliyi

basa catib. iso “Sumgqayit-

Soxsi vo komanda xarakteri dastyan 2” ve “Sabran

birincilikde Azerbaycanin goher vo ra- kf)mandalan la-
yiq goriiliibler.

yonlarinin yigma komandalar1 istirak
edibler. Yekun naticelora gore, qizlar-
dan ibaret komanda “Sumqay1t-2” y1g-
mas1 birinci yeri tutub. ikinci yeroa
“Sumgqayit-17, li¢lincli yero isd

Qizlarin soxsi yariglarinda Morziyyo
Nurmetova qizil, Aylin Osgerova gii-
miis, Arzu Aslanova ve Nigar Mahmudo-
va biirlinc medal gazaniblar. Oglanlarin

soxsi oyunlarinda ise ilk pillede Hiiseyn
Eylazov qorarlasib. Adil ©hmadzado
ikinci, Tahir Qubadov, Riistom Hacili
liclincii yerlori tutublar.

Azarbaycanin qadim madaniyyat mar-
kazlarindan olan Samaxida biitiin sosial
sahalar, o ciimladan idman siiratla inki-
saf edir. Idman infrastrukturunun yeni-
lonmasi bu sahaya olan marag daha da
artrir. Samaxi har zaman pahlovanlar
yurdu kimi taninib. Rayonun giilas usta-
lart hala kecmis SSRI dovriinda miixtalif
turnirlorda 67 maharatlorini ugurla nii-
mayis etdirarak ad-san qazaniblar. Ra-
yonun pahlavanlar: beynalxalq yarislar-
da olkomizi layaqoatlo tomsil ediblar.
Omokdar Badon Tarbiyasi va Idman Xa-
dimi, sarbast giilas iizra diinya cempionu
Oleq Krapivin mahz Samaxi giilog mak-
tabinin yetirmasidir.

urada dogulub boya-basa c¢atan

homyerlimiz hazirda Ukraynanin
paytaxti Kiyev soharinde yasasa da, dog-
ma yurdu ilo miintezem olage saxlayir.
Veteran idmang¢1 Ukrayna Azoarbaycanli-
lar1 Kongresinin (UAK) Kiyev soher tos-
kilatinin sadridir. O, Azarbaycan-Ukray-
na madeani olagelerinin inkisafinda ve
mohkemlenmasinde ehamiyyatli rol oy-
nay1ir. Mahz Krapivinin togebbiisii ile hor
il dekabr ayinda - Diinya Azerbaycanlila-
rinin  Homroayliyi Giinlinde Kiyevde
timummilli lider Heydor Sliyevin xatiro-
sina hasr olunmus beynsalxalq turnir keci-
rilir. Bu turnire Ukraynanin 6ziinde ma-
raq olduqgca boyiikdiir. Tasadiifi deyil ki,
hor defe yarisin agilis merasiminde bu
6lkenin hokumet ve dévlat niimayende-
lori istirak edirlor. Respublikamizin yeni-
yetma poahlovanlari bu yarisda miintezem
istirak edir, ugurlu neticeloer qazanirlar.
Oleq Krapivin dogma Samaxida giilesin
inkisafi, usaq, yeniyetmo vo gonclorin fi-
ziki saglamliginin qorunmasi {i¢iin olin-
den goleni asirgomir. Diinya ¢empionu
vaxtile masq etdiyi bolmade soxsi vosai-
ti hesabina “Sirvan” idman klubunu ya-
ratmast onun giiloso ne qader bagh ol-

yasadan *

dugunu oyani sokildo godstorir. Idman
ocaginin insasina 2003-cii ilde baglanilib,
bir ilden sonra idmangilarin istifadesine
verilib. Giilese hoves gostoronlorin art-
mast 2017-ci ilde klubun binasinin tam
sokilde yeniden qurularaq genislondiril-
masind zomin yaradib.

“Sirvan” giiles klubunun rehberi Na-
miq Hiiseynov bizimle séhbatinds bildir-
di ki, burada hazirda 100-don ¢ox usaq,
yeniyetma vo gonc giilosin sirlorini dyro-
nir. “Azerbaycanda idmana gosterilon
dovlat gqaygisi saglam neaslin yetismasino
hesablamib. Indi respublikamizin biitiin
bolgelorinde on miiasir teloblore cavab
veran idman ocagqlar1 foealiyyet gdstorir.
Rohberlik etdiyim “Sirvan”idman klubu
da dovriin telebleri seviyyesinde insa
edilib. Burada fiziki hazirliq {i¢iin trena-
jorlar, sauna, dusxana, namaz otagl veo
komekei otaqlar faaliyyet gosterir. Hof-

Diinya kubokunun sahibi Rafiq Haciye-
vin tocriibasinden yararlaniriq. Rafiq mii-
ollim tez-tez Samaxiya golorok moasqlori-
mizle maraqlanir, tovsiyealoerini verir. Ba-
cariglh miitexessisden ¢ox sey Oyronirik.
Bu so6zleri Viigar Abdullayev barode de
demok olar. Viigar miiellim yliksok tos-
kilati bacariga malik insandir. Klubumu-
zun biitiin islerinde yaxindan istirak
edir”,- deyo Namiq miiellim qgeyd etdi.
Samaxida Oleq Krapivinin serofine
respublika turnirinin kegirilmasi ononaye
cevrilib. Kiitlovi xarakter alan yaris artiq
beynoalxalq soviyyade toskil olunur. Na-
miq Hiiseynov turnirin, adeten, oktyabr
1 ayinda kecirildiyini dedi: “Oleq Krapivinin
sorofine indiyadek yeniyetmoa sorbost
giilascilor arasinda 6 yaris toskil etmisik.
Oktyabr ayinda ndvbeti yaris nozoarde

& 7
$amaxmm gulas ananasini

‘Sirvan”

tonin biitiin gilinleri iki novbeli masqlar
kecirilir. Kluba axinin kifayet godar ola-
cagim bilirdik. Ciinki Samaxida giilese
har zaman boylik maraq gosterilib. Azor-
baycan giilesinin taninmis simalarindan
bir ¢goxu bizim rayonun yetirmasidir. On-
larin arasinda diinya ¢cempionu Oleq Kra-
pivini xiisusi geyd etmoak istordim. Hom-
yerlimiz bir idman xadimi kimi meshur-
dur. O, respublikamizda giilesin inkisa-
finda evezsiz xidmetlori olan bir miite-
xossisdir. “Sirvan “klubunu Oleq Krapi-
vin soxsi vesaiti hesabina yaradib. Genc
noslin fiziki saglamliginin qorunmasi ,

Azorbaycan, Rusiya, Ukrayna, Giirciis-
tan, Iran, Qazaxistan ve Qirgizistandan
timumilikde 300-o yaxin giiles¢i gliciinii
sinadi. Bu ciir yariglar istedadli yeniyet-
mo pohlovanlarin iize ¢ixarilmasinda
o6namli rol oynayir. Hom do usaqlar toc-
riibe qazanirlar. Onlarin ustaliq seviyye-
sinin artmasinda bels yarislar avezsiz rol
oynayir. Ominam ki, klubumuzun idman-
cilar1 da golacekds beynolxalq yariglarda
0z sOzlnii deyocoklor. Dediyim kimi,
ugur qazanmagq li¢iin “Sirvan” idman klu-
bunda kifayet qoder gorait var”.

Samaxi giilos moktobi homise dndo
olub. Qadim idman ndviiniin inkisafin-
da, kitlovilik gazanmasinda bu rayo-
nun pohlevanlarinin danilmaz emoayi
olub. Inaniriq ki, rayon genclerinin on
sevimli maskanine ¢evrilmis “Sirvan”

giilegin sirlerine derinden yiyealanmek
iiclin burada hertarefli serait mévcuddur.
Klubumuzda Azerbaycan pahlovanliq se-
natinin, eloce do Samax1 giilos maktobi-
nin sanl tarixini yasatmaga c¢alisiriq. Bu
isdo ©mokdar Baden Torbiyesi ve Idman
Xadimi, giiles lizre Avropa c¢empionu,

tutulub. Hoer dofo istirak¢ilarin say1 artir.
Hiss olunur ki, turnire maraq boyiikdiir.
Oten il Oleq Krapivinin serafine kegi-
rilon altinc1 agiq Respublika turnirin-
do 2004-2005-ci illar tovelliidlii yeni-

yetmoalor miibarize apardi. Yarisda

klubu rayonun tarixi enenasinin yasa-
dilmasina 6z tohfoesini veracokdir.

Hiimmat Cavadov,
sarbast giilas iizra
SSRI idman ustasi



= Olimpiya 2% 5

16 - 22 iyul 2019 diinyasi

Azarbaycan Milli Antidoping
Agentliyi (AMADA) idman qidala-
rt va bioloji faal alavalori qabul
edan iki idmancinin niimunalarin-
da qadagan olunmus anabolik
maddoalari askarlayitb. Homin qida-
larin tarkibinda metilstenbolon,
metandienon, mestanolon, metil-
testosteron, I-androstenedion, 1I-
testosteron, oksimesteron maddala-
ri miiayyan edilib.

. dmangilardan Azer ©Ohmo-
dov (atletika) 18 aylq, Riifet
Ismayilov (ciido) ise 12 ayliq disk-
valifikasiyaya meruz qaliblar. Anti-
dopinqg gaydalarina asasen, ilkin
olaraq har iki idmangiya dord illik
diskvalifikasiya totbiq edilib. Lakin
AMADA-nin tosobbiisii ilo kegiri-
lon tohqiqat naticesinde coza miid-
doti azaldilib.

Belaliklo, Riifot Ismayilovun
Oten il mayin 22-den baglayan disk-
valifikasiya miiddeti bu il mayin
22-do basa catib. Azer Ohmadovun
is9 2017-ci il noyabr 23-den basla-
yan coza miiddeti bu il mayin 23-de
bitib.

AMADA-nin aragdirmasi zama-
n1 molum olub ki, niimunslordo do-
pingin agkar edilmesi idmangilar to-
rofinden qida elavesinin istifadesi
ilo baghdir. idmancilarin izahatina

osason, onlar “Mega Sport” sirketi-
nin istehsali olan “AMINO Hardco-
re” olavelorini gebul ediblor. Id-
mangilardan gétiiriilmiis qida ola-
vesi qutularinin tizarinde onun tor-
kibine qadagan edilmis maddalerin
daxil olmasi haqqinda melumatin
olmamasini nezore alaraq, AMADA
homin qida olavelarini Koln

qaydalarina asasen, idman qidalar
vo bioloji feal alaveler yalniz gey-
diyyata alinmis antidopinq qayda
pozuntusunun arasdirmasi zamant
milayine Tlg¢iin laboratoriyaya
gonderilir.

Miiayine neticesinde hemin qi-
da olavelerinin metilstenbolon, metan-
dienon, mestanolon, metiltestosteron,

Azarbaycanda satilan idman
qidasinda dopinqg askarlanib

soharinda yerloson vo Umumdiinya
Antidoping Agentliyi (UADA) to-
rofindon akkreditasiya edilmis la-
boratoriyaya gondarib. Antidoping

1-androstenedion, 1-testoste-
ron, oksimesteron maddelori
-/l ilo kontaminasiya olundugu
“™ miioyyen edilib.

_ Bununla elagedar AMADA
il xobordarliq edir ki, idman qi-
dalar1 ve bioloji foal alavale-
rin idmangilar torafindan isti-
+# fadoesi onlarda dopingin as-
e karlanmasma gotirib ¢ixara
biler. Homg¢inin idman qidasi
vo bioloji feal elavelerinin
istehsal¢isinin 6z moahsulu-
nun torkibi haqqinda nata-
mam vo ya yanlis melumat
gostormasi miimkiindiir. Amma bu,
qida elavesini qobul edon idmangi-
lar1 dopinq testi naticesinin miisbat
halinda mesuliyyetden azad etmir.

“Yay moaktobi 2019 layihasi
ugurla davam edir

Yelkonli idman Federasiyasiin reallasdirdigi “Op-
timist” sinfi lizro “Yay moaktobi 2019 layihasinde isti-
rak edon 7-14 yasli usaqlar yelkenqurma, yelkenli qa-
yiglardan istifade etmo, qayiqlar1 siirme qaydalarini
moenimsayorak aciq denizde miixtelif hava seraitinde

tohliikesiz sokilda yelkonli qay1g1 manevrlarlo idaroet-
mo bacarigina yiyalenibloer. Beynoalxalq tocriibali “Op-
timist” sinfi {izre bas moasq¢i Seyhun Yildiz, “Laser”
sinfi lizro mosqgi Tugga Subasinin saylari naticesindo
qisa miiddet orzinde usaqlara yelkonli idmani sev-
dirmeak ve onlarin yelkonli qayiglar1 agiq denizde
rahat sokildo idare etmosino nail olunub.
Yelkonli idman néviine kiitlovi maraq ve iste-
yi tomin etmoak maqsadile toskil olunan yay mok-
tobinin reallasdirilmas1 Azerbaycanda bu sahadoa
pesokar idmangilarin yetisdirilmoasina, yelkonli
idmanina sevginin agilanmasina xidmat edir.

—_— Aktiv bazasi 2014-cii ilden etibaron foaliyyeato

baslayan Azerbaycan Yelkonli Idman Federasiya-
| sinin osas mogsadi hor zaman maddi texniki baza-
1 m1 giiclondirmok, Respublikasinin Tohsil Nazirliyi
ilo birge emoakdasliq ¢ar¢ivesinda “Optimist” sin-
& fi lizro 7-14 yas usaqlar, “Laser” sinfi lizro ise 14
yasdan yuxar1 yeniyetmolori bu idman ndviine
colb etmak olub.

Tolim mosqlorin kegirilmasinde Azerbaycan
Yelkonli Idman Federasiyasinda hazirda “Opti-

mist” vo “Laser” siniflori tizro iki komanda for-

malasib. Bu sinifler iizre ayri-ayriliqda, xaricden devet
edilon iki bag masqci fealiyyet gostorir. Mahz xaric-
don dovet edilon idman menecerlari, yliksok gostorici-
lore malik miitexessislerin komayi ilo komandalarin
mosqlori kegirilir.

Azorbaycanin Milli Qehromani,
tank¢r Albert Agarunovun anadan
olmasmin 50 illik yubileyi miina-
sibatilo sentyabrin 27-29-da

MR

LR
SHIS

OLIMPIYA UMIDLSRI

EEth Sl kAL D KARARE TUIE

“Olimpiya iimidlari”
“Sorhadci”doa yarisacaqlar

“Olimpiya timidleri” adli @nena-
vi beynoalxalq karate turniri ke-
cirilocok. Yarisda 6-13 yash
usaqlar miibarize aparacaqlar.
Gonclor vo Idman Nazirliyinin,
Azoarbaycan Karate-Do Federa-
siyalar1 Assosiasiyasinin v
Azoarbaycan Milli Karate Fede-
rasiyasinin birgoe toskil edacoyi
beynoalxalq xatire turniri “Ser-
hod¢i” idman Olimpiya Merke-
zindo bas tutacaq. Sentyabrin

21-de turnirin tontensali acilis
morasimi olacaq. Xatire turniri-
no beynoalxalq hakimloer do de-
vot edilecoklor.

Yarigsda 10-dan artiq 6lkeden
idmancilarin istirak: gozloanilir.

“Olimpiya tmidleri” turni-
rindon bir giin avval Azerbay-
canin taninmis karatecilorinin
rohborliyi ile seminarin toskili
noazorde tutulub.

Respublika Sahmat
Olimpiadasinda 18 sahmatc¢i
maksimum xal toplayib

Qax Olimpiya idman Kompleksinde 16 yasadek ye-
niyetmalor arasinda kegirilon Respublika Sahmat Olim-
piadasinda dordiincii tura yekun vurulub. A qrupunda
dord turdan maksimum xal yigan 11 sahmatci liderlor
grupunda yer alib. Olave gostoricilora gora, Mirseyido-
li Talibzads ilk pillode gerarlasib. B qrupunda ise 7
sahmat¢1 biitiin turlar1 gelebe ile basa vurub. Bu qrupda
iso alave gostariciler {izre Xanim Ismayilova liderdir.

Turnirin bas hakimi, beynoelxalq deraceli hakim
Qiidret Ismayilovdur. Olimpiada Isvecra sistemi iizro

11 turdan ibarat olaraq FIDE qaydalara asasen kegi-
rilir vo soxsi-komanda xarakteri dasiyir.

Respublikamizin 58 sehar ve rayonunu tomsil edon
551 sahmatg¢inin miibarize apardigi sahmat olimpiada-
st iyulun 21-dek davam edacok.
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“Judo Club 2012”da karatecilarin
kumite iizro seminari kecirilib

Buyaxinlarda Azerbaycan-
da soforde olan Kiiveytin ka-
rate lizro yigma komandasinin
ke¢mis bas moasqgisi Elnur Ib-
rahim “Judo Club 2012”nin
qonag1 olub. Hazirda Kiivey-
tin “Al Shabab” klubunda bas
mosqeci vezifesinde calisan
hoemyerlimiz “Judo Club
2012”nin deveti ile klubun
yeniyetma vo gonc karategilo-
ri iclin seminar toskil edib. bir
haftelik seminarda tocriibali
miitoxassis karate iizro 6z bi-
lik vo bacariqlarint idmangi-
larla boliisiib. Toelobole-

edocoklor. Sonda fiirsetden
istifade edib, “Cudo Klub
2012” Ictimai Birliyinin sedri
Azar Osgoarova vo klubun di-
rektoru Hafis Haciyeve min-
natdarligimi bildirirom”.
Molumat iigiin geyd edek
ki, Elnur ibrahim 2002-2007-ci
illorde Azerbaycanin karate
iizro yeniyetma vo ganclordan
ibarat yigma komandasimnin bag
moasqgisi vazifesinde calisib. O,
2007-2008-ci illerde Tiirkiye-
nin Antalya seherinde “Kami-
kadze” klubunun, 2009-2014-ct

Soudiyye Orabistaninin
yigma komandasi ile birge ke-
cirilon telim-mesq toplanisi
“Judo Club 2012”nin karate-
cilori iiglin boylik tocriibe
olub.

Hazirliq prosesinin sonun-
da “Judo Club 2012”nin

mosqgeisi Namiq Pirverdiyev
klubun idmangcilarin1 her za-
man diqqgetde saxlayan Azer-
baycan Karate-do federasiyalari
Assosiasiyasinin Prezidenti,
millet vokili Ulvi Quliyeve veo
Azerbaycan Milli

Karate

ro 0z ustaligini niimayis
etdiron miitoxassis miix-
tolif fondlarin yerinoe ye-
tirilmosi barede nezeri |
vo praktik tovsiyelerini
verib, homgcinin idman-
¢illarimizin suallarini ca-
vablandirib.

Seminar idmangilar
iiclin faydali olmagqla ya-
nasi, yeniyetme vo gonc
karatecilorin yaddasinda
unudulmaz hadise kimi

qalib.
Todbirin sonunda “Judo
Club 2012”nin karate

b6lmasinin rehberi Giindiiz
Mahmudov voe bas mosqcisi
Namiq Pirverdiyev deveti qo-
bul edib geldiyi iiciin klubun
rehberliyi adindan Elnur ibra-
hime minnatdarligini bildirib.

Seminarin sonunda klubun
gonagi olan Elnur Ibrahim
“Olimpiya diinyas1” gozetind
fikirlorini bildirib. Miiasir
standartlara cavab veron klub-
da mesq etmoak {igiin her ciir
soraitin yaradildigint qeyd
edon tocriibali miitoxassis
klubun yetirmaloarinin goalack-
de bdyiik ugurlara nail olaca-
gina ominliyini ifade edib:
“Uzun miiddetdan sonra yeni-
den dogma vetenimde olmaq
gb6zol hissdir. Bakida oldu-
gum miiddetde “Judo Club
2012”nin deveti ilo klubun
gonagt oldum ve 0z tacriiboe-
mi gonc idmangilarla boliis-
diim. Klubun ¢ox bdyiik po-
tensiala malik karategilori var.
Onlar 6z naticelori ilo bunu
tosdiq edirler. Klubun yetir-
moloarinden Forid Agayev,
Kenan Babayev, Fidan Dada-
sova, Nuri Oliyev ve Abbas
Dadasov tocriibeleri vo yiik-
sok hazirliq seviyyelori ilo
moni sevindirdilar.

illorde ise Kiiveytin karate iiz-
ro milli komandasinin bas
masqgisi olub.

Onun hazirladig1 telebealor
Avropa ve diinya ¢empionat-
larmin galib ve miikafat¢isi
olublar. Kiiveytdo c¢alisdigi
miiddetde Elnur Ibrahimin
yetirmoalori Asiya ¢empionu,
Asiya Oyunlarun qalibi, Kor-
foz ¢empionatinin ve diger
turnirlerin galib ve miikafatci-
st adin1 gazaniblar.

* * *

Soudiyye Orebistaninin
karate (WKF) iizro boytiklor-
den ibaret yigma komandasi
Azorbaycanda telim-masq
toplanisinda istirak edib.
Azearbaycan Milli Karate Fe-
derasiyasinin (AMKF) tolim-
mosq bazasinda kegirilon top-
lanis Ozbokistanda teskil olu-
nacaq boylikler arasinda Asi-
ya ¢empionatina hazirliq xa-
rakteri dasiyib.

Iyulun 8-den 15-dok da-
vam edoan telim-mesq toplani-
sina “Judo Club 2012”nin
gonc karatecilori do deavet
aliblar. 8 giin davam edan ha-
zirligda klubun karate iizroe
mosqcisi Namiq Pirverdiyevin

Yeniyetmo karateci-
lor do measq zamani
Ozlorini yaxs1 torof- |
den gostermaye ¢ali-
sirdilar. Sevindirici
haldir ki, Azerbay-
canda goalacok tigiin
boylik potensial ved
eden belo giiclii kara-
tegilor yetisir. Tobii
ki, yiiksek sorait ol-
madan buna nail ol-
maq miimkiinsiizdiir.
Klubda haqigeten do
mosq etmoak ligiin
cox gbzel serait var. Yaponi-
yanin ciido iizre milli koman-
das1 diinya ¢empionatina ha-
zirhigmi “Judo Club 2012 nin
mosq zalinda kegibse, bu, klu-
bun boyiikk ugurundan xeber
verir. Inaniram ki, golocoekde
Kiiveytin ciido tizro milli ko-
mandas1 da bels bir zalda klu-
bun yetirmolori ilo birge ha-
zirliq prosesinde istirak
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yetirmolorinden Forid Aga-
yev, Kenan Babayev, Fidan
Dadasova, Nuri 9liyev ve
Abbas Dadasov da tocriibolo-
rini artirmagq ti¢lin istirak edib-
lor. Giin orzinde iki defe
mosq prosesinde istirak
edon klubun tizvleri taktiki,
texniki ve fiziki hazirliq se-
viyyelorini  yiikseltmoayao
calisiblar.

Federasiyasinin rohborliyi-
no, federasiya prezidenti
Yasar Bosirova minnoatdarli-
gin1 bildirib. O, hemginin ye-
niyetmo vo gonclorden ibarat
yigma komandanin bas mosq-
¢isi Anar Allahverdiyeve vo
boyiik moasqc¢i Sahin Xudaver-
diyeve klubun idmangilarina
gostordiyi destoye goro te-
sokkiir edib. Namiq Pirverdi-
yev belo tolim-mesq topla-
nislarinin, gonc karategilor
iiclin boylik ehemiyyet kasb
etdiyini vurgulayib.

* * *

Italiyanin Neapol soherin-
do Telebolorin XXX Umum-
diinya Yay Universiadasi basa
catib. Universiada ¢argivesin-
de kegirilon ciido yariglarinda
Azarbaycan 6 (5 kisi, 1 qadin)
idmanc¢t ile temsil olunub.
Yigmamiz iyulun 7-de ko-
manda yariglarinda miibarize
apariblar. Kisi ciidogularimiz
yarigda Tlrkmenistan, Alma-
niya veo Fransa yigmalarin
moaglub ederak yarimfinala
vosige qazaniblar. Bu marhe-
lode Rusiya komandasina
uduzan Azerbaycan millisi
biirlinc medal ugrunda goriisde

Braziliya ciidogularina 3:2 he-
sabr ile qalib golib. Biiriinc
medal qazanan idmangilar
arasinda Azerbaycan yigmasi-
nin bayraqdari, “Judo Club
2012”nin tizvii Murad Fatiyev
(81 kq) deo var. Klubun id-
mangisina Napoli Universia-
dasinin biiriinc medali teqdim
olunub.
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saq, yeniyetmoe vo gonc-

lerin fiziki ve manavi in-
kisafinin temin olunmasi saglam
golocayin tomelini qoyur. Bu isti-
qamatdo yaradilan olverisli infras-
tuktur da miihiim rol oynayir. Se-
vindirici haldir ki, hazirda yeniyet-
mo vo gonclorin pesokar miito-
xossislorin komaokliyi ile arzula-
diglart idman névlarinin sirlaerine
yiyolonmolori li¢lin dlkemizde
her ciir sorait var. Paytaxt ve bol-
golorde fealiyyat gosteron Olim-
piya idman komplekslori do idma-
nin kiitlovilegsmesinda bdyiik ohe-

Kecirilon mesqlerin keyfiyyotini
gostoran on baslica amil, s6zsiiz

rudur, pesokar boksda zede, de-
mok olar ki, qagilmazdir. Ancaq
onu da noazere almaq lazimdir ki,
bir ¢ox idman ndvleri kimi boks
da insanda xarakter formalasdirir,
ozmkarliq yaradir. Boksla mesgul
olanlar miibariz ruhda terbiye olu-
nurlar. Men 2009-cu ilden, yeni
Hovsan Olimpiya Idman Komp-
leksi foaliyyoto basladigi giinden

diizglin psixoloji hazirliq hesabi-
nadir. Oslinde psixoloji hazirligla
ayrica miitoxassis masgul olmali-
dir. Ancaq bir mesqgi-miiallim ki-
mi ¢alisiram ki, hazirliglart komp-
leks sokilde ke¢im. Qazandigimiz
naticeler gostorir ki, masqlorimiz,
hegigoeten, keyfiyyotli kegir. Id-
mangilarimiz diinyada, Avropada
0z sozlerini demoayi bacarirlar.

ki, oldo olunan noticelordir.
Basqa sozle desok, titullu id-
mangilar tomsil etdiklori idman
kompleksinin giizgiistidiirlor.
Elson miiallimle s6hbat zamani |
molum oldu ki, Hovsan Olimpi-
ya Idman Kompleksinin niifuzlu
yariglarda boylik ugurlar qaza-
nan yetirmolori kifayat goder-
dir. Onlardan biri karate-do tizre
diinya ve Avropa ¢empionu El-
ton Oliyevdir. “Elton illordir ki,

Idman komplekslori idmanin
kiitloviliyindo miihiim rol oynayir

miyyoto malikdir. Onlardan biri
do Hovsan Olimpiya Idman
Kompleksidir. Adigokilon idman
qurgusunun tikintisine 2007-ci il-
de bagslanilib ve iki il sonra, yoni
2009-cu ilde istifadeyo verilib.
Kompleksin imumi orazisi 4,5
hektardir. Ugmartobali binanin
imumi sahasi 19 min kvadratkilo-
metrdir. Burada iizgii¢giililk hovu-
zu, mixtelif yariglarin ve telim-
mosq toplanislarinin  kecirilmesi
iiclin iki universal zal, soyunub-
geyinma otaqglar1 vo kafe var. Bir
miiddet avvel kompleksin foaliy-
yoti ile yerinde tanis olmaq tiigiin
kompleksin direktoru Elsen Oli-
yevle goriisdiik. Miisahibimiz
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Hovsan Olimpiya idman Komp-
leksinde masq edir. O, ilk vaxtlar-
dan 6ziinlin nizam-intizami, baca-
ng ile secilib. Hoqigaton, ¢ox
oziyyat ¢okir vo olde etdiyi ugur-
larla siibut edir ki, heg¢ bir zohmat
naticasiz qalmir. Qeyd edim ki,
Thiliside kegirilon beynalxalq ya-
risda Elton zode almasina baxma-
yaraq, iki miixtelif ¢okide foxri
kiirsiiniin an yiiksoek pillesinde go-
rarlasmisdi. Bununla yanasi, ko-
mandamiz bir miiddet avval Ru-
miniyada kegirilon beynoelxalq ya-
risda ugurla istirak etdi. Fevral
ayinda karategilorimiz Iranda tos-
kil edilen daha bir beynoelxalq tur-
nirde qilivvelerini siadilar. Elton

burada ¢alisiram. On il erzinde ba-
cariqly, titullu idmangilarin yetis-
mosi liglin 6z bacarigimi niimayis
etdirmisom. Masoalon 91 kq ¢oki
deracesinde miibarize aparan Sa-
hin Musayev gonclor arasinda Av-
ropa tli¢linciisiidir. 2012-ci ilde
Avropa cempionatinda qiivvesini
simayan Derbond Sliyev do me-
nim soxsi yetirmamdir. Belo titul-
lu telebalerim kifayet qoderdir.
Onlarin har biri ile foxr edirom.”
Golacak planlar barade dani-
san Viigar miollim onu da qeyd
etdi ki, qarsida onlar1 ¢ox ciddi si-
naglar gdzlayir. “Iyul ayinda Da-
gistanda mashur idmang1 Oli Idri-
sovun xatiresine hosr edilmis tur-

Masolon toeleboalorimden Nazir
Talibov Asiya ikincisidir. ©mrah
Selimov Avropa Kubokunun gali-
bi ve qite yarisinin biirlinc miika-
fat¢isidir. Onlarm hor ikisi defelor-
lo respublika ve paytaxt cempionu
olublar. Hazirda yeni gonc nasil ye-
tisir. Indiki telobelorimden Aliye
Ismayilzadeye, Fatime Oliyevaya
boyiik iimidlerim var. Inaniram ki,
tolobolorim goalocokde onlara bos-
lonilen timidleri dogruldacagqlar.
Qolobaye gedon yolda psixo-
loji hazirligin mithiim rol oynadi-
gin1 deyon miisahibimiz fikrini ye-
tirmolorinden birinin - Fatime
Oliyevanin timsalinda esaslandir-
di: “Fatime bir ne¢o ildir ki, me-
nim rohberliyim altinda ciido ile
mosgul olur. O, kecon il ard-arda
bir ne¢o dofo zodo aldi. Amma
ruhdan diigmadi, miibarize apardi.
Maosqlorini davam elotdirdi ve ne-
ticodo Baki ficlinciisii oldu. Bax,
bu osl xarakterdir. Fikrimco,

e

sohbot zamani bildirdi ki, Hévsan
Olimpiya Idman Kompleksindoe
miixtalif idman novleri ile 500-8
yaxin idmang¢t masgul olur.
“Kompleksimizde futbol, ciido,
sambo, boks, kikboksing, karate,
badii gimnastika, qaydasiz doylis
vo lizgiiclilik bolmelori foaliyyat
gostorir. Burada miixtelif yas
gruplart tizre hem oglan, hom do
qizlar moesgul olurlar. Tebii ki,
tokmiibarizlik idman ndévleri ve
futbolla daha ¢ox oglanlar maraqg-
lanir. Qizlar esasen, gimnastika,
lizgiiclilik ve rogs bdlmelorimize
iz tuturlar. Qeyd edim ki, ciido ve
sambo masqlorini eyni miiallim
kecir. O, kifayat qoder tocriibaye
vo pesokarliga malikdir. Ciido,
boksa ve kikboksinge bdyiik ma-
raq var. Dogrudur, yay fosli oldu-
gu Uclin idmancilarin  sayinda
azalma miisahido olunur. Bu, he-
miso belo olur. Ancaq timumilik-
do bu idman ndévleri 6z kiitloviliyi
ilo secilir. Zallarimiz, idman ava-
danliglarimiz yiiksek standartlara
cavab verir. Yoni Hovsan Olimpi-
ya Idman Kompleksinde goloco-
yin titullu idmangilarinin yetismo-
si iglin her ciir sorait var” , - deyo
Elson miisllim bildirdi.

Oliyev, Heson ©hmaeadov, Cansu
©hmodzade, Natiq Coeforov ve Oli
Voaliyev homin yarigdan qizil me-
dalla qayitdilar. Amil Xalilov ise
yalniz finalda maglub olaraq ikin-
ciliklo kifayetlondi. Kikboksing-
cilerimiz bir miiddet avvel Agca-
boadide kegirilon yarigda ugurla
tomsil olunublar. Onlar da parlaq
goleboalor olde edibler. Bunlar,
demok olar, sonuncu miihiim ya-
riglar idi. Bildiyiniz kimi, yay ay-
larinda, demak olar ki, yarislar ke-
cirilmir. Sentyabrdan idmangilari-
miz yend do respublikada ve bey-
noalxalq arenalarda 6z s6zlerini de-
moayo calisacaqglar”, - deye Elson
miiellim olave edib.

Elson miiallimle sdhbeatden
sonra Hovsan Olimpiya Idman
Kompleksinin boks lizro moasqei-
miiollimi, respublika deracali id-
man ustast Viigar Hiiseynovla da-
nigdiq. Viigar miiellim bildirdi ki,
boks kifayoet godor ¢otin idman
noviidiir ve he¢ do hami bu idman
novil ile pesokar formada moaggul
ola bilmir: “Pasekar boks¢u olmaq
insandan goargin zohmat, bdyiik
irade tolob edir. Bu seboabdon do,
boazon yeniyetma vo gonclar boks-
la masgul olmaq istomirler. Dog-

nir togkil edilecok. Bize do dovet-
namo golib. Artiq hazirliglara bas-
lamisiq. Ola bilsin ki, digar klub-
larin idmancilari da menim roh-
borliyim altinda Dagistanda qiiv-
volerini smasinlar. Calisacagiq ki,
maksimum netice ile qayidaq”, -
deyo respublika deroeceli idman
ustasi geyd etdi.

Viigar miisllimle sohbatden
sonra Hovsan Olimpiya Idman
Kompleksinin ciido bdlmesinin
mosqgcisi, clido ve sambo lizro id-
man ustast Forac Olekberzadas ilo
danisdiq. Feroc miollim bildirdi
ki, idmanla mesgul olmaq yeniyet-
mo ve gonclari tokca fiziki cohoat-
don yox, heam do menavi cohat-
den inkisaf etdirir, onlarda moh-
kem xarakter yaradir. “Biz tokce
idmangilarin texniki-taktiki bilik-
lorinin inkisaf etmasina, fiziki
giiclorinin artmasima calismiriq,
eyni zamanda onlar1 psixoloji ce-
hatden hazirlayiriq. Bu, ¢ox mii-
hiimdiir. Ofsuslar olsun ki, bozen
psixoloji hazirhiq arxa plana atilir.
Oslindas ise Oziindinam her seydon
vacibdir. ©Oger badeni zaif olan bir
idmang1 6ziinden agir, giicli roqi-
bine qalib gele bilirse, bu, mahz

Fatimo 6z xarakteri, miibariz-
liyi ile ¢oxlarina niimune ol-
malidir”.

Foroc miiellimin tolebelo-
rinden Aliye Ismayilzade
bizimle s6hbetinde bildirdi ki,
o, golocokda Ziilfiyye Hiisey-
nova, Kifayat Qasimova kimi
taninmis idmangilardan olmaq
istoyir: “Maen bes ildir ki, clido
ilo moggulam. idmana bdyiik
havesim var. Diisiliniirom ki,
hoves moenoe olave giic verir.
2017-ci ilde Baki ¢empionati-
nin biiriinc medalin1 qazan-
dim. Kecon il Baki ¢empionu
vo Azerbaycan lglinciisii ol-
dum. Qazandigim qoleboalorde
hom mosgq¢inin, hom deo menim
zohmatim var”.

2012-ci ilden ciido ile masgul
olan Hiiseyn Niftoliyev iso diisii-
niir ki, idman ilk névbada saglam-
liq t¢lindiir. O, 2016-c1 ilo kimi
Naxcivanda bu idman noviiniin
sirlorine yiyalonmoaye baslay1b.
Sonradan ise Ferac miiellimin
mosqlerine yazilib. Hiiseynin fik-
rinco, idmangiya lazim olan osas
keyfiyyotlorden biri sebrdir. “Ge-
rok sobrli olasan ki, istadiyin pil-
loyo qalxa bilesen. Foerqlonmoaye
o goder can atmiram. Miallimi-
min tapsiriqlarini qiisursuz ve cold
yerino yetirmayo c¢alisiram. Bili-
rom ki, agor moasqlorim semarali
olarsa, natice do olacaq”, - deyo
H.Niftaliyev geyd edib.

Gortindliiyiic.  kimi, Hovsan
Olimpiya Idman Kompleksindo
idmana boyiikk haves ve maraq
var. Masqg¢i-miisllimlor maksi-
mum deracede keyfiyyoatli moasq
kecmoyo, idmangilar ise gostori-
lon etimadi1 dogrultmaga calisirlar.
Bunlar ise boylik golebelora, tari-
xi nailiyyetlare yol agir.

Konan Novruzov

Sumgqayit
idmancilarinin
novbati uguru

Sumgqayit sehor Gonclor vo
idman Bas Idaresinde Polsanin
Krakov soherinde kecirilmis
kicik yash yeniyetmolor arasin-
da yunan-Roma giilesi tizro
Avropa birinciliyinde qalib
golmis Sumqayit idmangilar
ilo goriis kecirilib. Bas Idarenin
roisi Elgiin Hiimbatov milli ko-
mandanin terkibinde ¢ixis edo-
rok qizil ve biiriinc medal qaza-
nan Tovakkiil Hoziyevi (48 kq)
vo Foarid Xoalilovu (52 kq) teb-
rik ederok onlara golocok ya-
riglarda daha yiiksek nailiyyet-
lor arzulayib. Qeyd olunub ki,
Olko rohberliyi terefinden bu

glin respublikamizda beaden
torbiyoasi vo idmana ¢ox bdyiik
digget vo qayg gostorilir. Bu
digget ve gqaygidan ruhlanan
Gonclik soharinin idmangilari
noainki respublika soviyyali ya-
riglarda, eloce do Avropa ve
diinya miqyash ¢empionatlarda
golebalar olde edirlor. Daha
sonra ¢ixis edon yunan-Roma
giilosi lizro gohor yigma ko-
mandasinin  bas  mosqgisi
Omokdar baden terbiyesi vo
idman xadimi Qerib Oliyev vo
idmangcilarin soxsi masqgisi
Sedi Quliyev onlara gostorilon
digget vo qaygiya gore oOlke
bascisi ilham Bliyeve ve sohor
rohborliyine 6z tosokkiirlinii
bildirib. Sonda E.Hiimbatov id-
mangilart vo onlarin masqgile-
rini hadiyye ilo toltif edib, on-
larla xatire sokili ¢okdirib.

% % %

Iyulun 6-7-de Paralimpiya
Idman Kompleksinde Sumgqa-
yit seharinin 70 illik yubileyino
hasr olunmus 1997-2004-cii il-

Rosidova (63 kq), Mehriban
Imanzade (78 kq) ve Elnaro
Rosidova (+78 kq) birinci yeri
tutublar.

Yarigin qalib ve miikafatci-
lar1 Bas Idare torofinden foxri
forman, medal ve hadiyysalerla
toltif olunublar.

% % %

Iyulun 10-da M.Hiiseynzado
adina sehoer stadionunun siini
ortiiklii meydancasinda BMT
QAK-in (UNHCR) elan etdiyi
“Qagqinlar ii¢iin bir addim
atin” devizi altinda davam

edon”Qacqnlarla” kampaniya-
s1 ¢argivesinda goancloar arasin-
da mini futbol turniri kegirilib.

Sumgqayit sehar Gonclor vo
Idman Bas Idaresinin teskilat-
ciligr ilo kegirilon todbiri giris
s0zii ilo agan Bas Idarenin reisi

Elgiin Hiimbotov osas1 imum-
milli Heyder Oliyev torofindon
qoyulmus dovlet goncler siya-
sotinden, sohoar rohberliyinin
gonc naslo gostordiyi diggat vo
qaygidan danisib. Qeyd olunub
ki, turnirin kegirilmosinde osas
mogsad “Qacqinlar {iglin bir
addim atin” devizi altinda” bas-
lanan kampaniyaya destok ol-
maq, Azerbaycan goncliyi
2017-2021-ci illerde” Dovlet
Programindan irali golen vozi-
folori icra etmok, gonclorin fi-
ziki inkisafina nail olmagq, sag-
lamhiglarinin - méhkemloandir-
mok, asudo vaxtlarinin somerali
toskili, hem¢inin mdévcud poten-
siallarinin lize ¢ixarilmasidir.

Gorgin kegon turnirin yekun
naticesine asasen I yera Sum-
qayit Qizil Aypara Comiyyeti,
II yero Qubadli rayonunun
“Hokaori”, I1I yera iso Sumqayit
“Asan Xidmaet” Maorkezinin
komandas1 layiq goriiliib.

Qalib komandalar se-
her Goencloer veo Idman
Bas Idaresinin medal vo
xatira hadiyyelari ilo tol-
tif olunublar.

% % %

Sumqayit sehear 2
nomrali  Usaq-Gencloer
Idman-Sahmat mokte-
bindoe keg¢irilon Sumqayit
sohoarinin 70 illik yubile-
1 yino heasr edilmis sahmat

lor tovellidlii oglan ve qizlar
arasinda ciido lizro sehar birin-
ciliyi kegrilib. Yarigda 100-den
artiq idmang1 qalib adi ugrunda
miibarizoe aparib. iki giin davam
eden birincilikde Slis Yusifov
(60 kq), Mehammad Riistomli
(66 kq), Rasad Coforzads (73 kq),
Ruslan Sefixanov (81 kq),
Ayxan Qeysarli (90 kq), Atababa
Niftoeliyev (100 kq) vo Togrul
Salmanov (+100 kq) biitiin re-
qiblerine qalib goloerek foxri
kiirstiniin on yiiksek pillesine
qalxiblar.

Quzlar arasinda ise Giilsen
Koerimova (48 kq), Sahnaz
Osgoarova (52 kq), Sirin
Moammoadova (57 kq), Xadice

hoall etmosi lizro kisi ve
qadinlar arasinda sohor ¢em-
pionatina yekun vurulub.

Gorgin idman miibarizasi
soraitindo kecon yarisda qadin-
lar arasinda Sebine Rzali birin-
ci yero layiq goriiliib. Aytac
Keorimli ikinci, Jalo Korimli iso
ticlincli yera sahib ¢ixib. Kisi-
lorin miibarizesinde Abusad-
din Mollayev, Hiiseyn Ohmad-
zado vo Murad Ismayilov mii-
vafiq olaraq, ilk ii¢ yeri tutub-
lar. Yarisin qalib ve miikafat-
¢ilar1 Genclor vo Idman Bas
Idaresinin Foxri Forman, me-
dal vo hadiyyeleri ilo toltif
olunublar.
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“Qarabag” azarkeslori cavab
goriigiinii gozlayirlor

Iyulun 10-da UEFA Cempionlar Ligasinin 2019-2020-ci il
movsiimiiniin birinci tesnifat morhoaloesi c¢or¢ivesindoe
“Qarabag” klubu soferde Albaniyanin “Partizani” klubu ile
qarsilasib.

[k deqigelerden ireli atilan Agdam temsilgisi reqibin qapi-
st qarsisinda bir ne¢o tohliikali voziyyet yaradib. Mat¢in 27-ci
doqgigesinde “Qarabag” hesab1 agmaga yaxin olsa da, Filip
Ozovi¢in vurdugu zerbe qapi tirina deyerak meydani tork edib.

Oyunun ikinci hissesinde de toroflor forqlone bilmayib veo
oyun 0:0 hesabi ile yekunlasib.

Artiq ¢cempionlar Ligasinin 1 tesnifat merhalesinin cavab
oyunu ¢arcivasinda kegirilocok “Qarabag” - “Partizani” (Alba-
niya) mat¢inin hakimleri agiqlanib. Goriis Moldovadan olan ha-
kimlor brigadasina tapsirilib. Mat¢t Dumitru Muntean idare
edocak. Ona Vladislav Lif¢iu vo Andrey Bodean komok ede-
coklar. Qarsilagsmada 4-cii hakim funksiyasin1 Aleksandru Tean
yerine yetiracok.

Qeyd edok ki, “Qarabag” -
“Dalga Arena”da kecirilocok.

“Partizani” oyunu iyulun 17-do

“Neftci” Avropa Ligqasina
qalaba ilo basladr

Iyulun 11-de UEFA Avropa Liqasinin birinci tosnifat mer-
helesi ¢arcivesinda paytaxtin “Neftci” komandasi seforde Mol-
dovanin “Speranta” klubu ile garsilasib. “Zimbru” stadionunda
kecirilon oyun paytaxt komandasinin 3:0 hesabli qalibiyyati ilo
basa catib.

[k deqigelerden ireli atilan “ag-qaralar” reqibin gapisi qar-
sisinda bir neg¢o tohliikeli voziyyet yaradib. Nehayet matc¢in 16-
c1 deqigasinde “Neftci” hesabi agib. Rauf Oliyeve qars1 kobud
oyuna goro meydan sahiblarinin qapisina penalti zarbesi toyin
olunub. Emin Mahmudov 11 metrlik zorboani deqiq yerine yeti-

rib - 1:0. Bu epizodda Moldova temsil¢isinin heyotinde I¢aka
Tiehi sar1 veroaqo ilo cozalandirilib. Iyirmi doqquzuncu deqiqe-
do Dario Frederikonun zarbasinden sonra top gap1 tirine deye-
rok meydana geri qayidib. Flagmanin istiinliiyii ile kegon oyu-
nun 36-c1 deqigesinde Dario Frederikonun 6tiirmesindan sonra
Stiven-Jozef Monroz hesab arasindaki forqi iki topa catdirib. Tlk
hisse “Neftci”nin 2:0 hesabli iistiinliiyii ilo basa ¢atib.

Ikinci hissenin 50-ci degiqesinde Stiven-Jozef Monrozun
zarbasindoen sonra top gapidan arali kecib. Bundan dord daqiqe
sonra Emin Mahmudovun uzaq mesafeden zerbosi qiivvaetli
alinsa da, deqiq olmayib. 76-c1 deqiqgede meydana daxil olan
Roahman Haciyev kiinc zerbasi yaxinligindan gézel qola imza
atib - 3:0. Beloliklo, komandamiz avrokuboklarda debiit edon
roqible ilk goriisde boyiik hesabli goloebe qazanib.

Komandalar arasindaki cavab matc¢i iyulun 18-de “Bakcell
Arena”da olacaq. Goriis saat 21:00-da baglanacaq.

Roberto Bordinin yetirmalori bu marhaleni kegocoyi toqdir-
do Rusiyanin “Arsenal” (Tula) komandasi ile garsilasacaq.

UEFA Avropa Ligasinda miibarize aparan diger tomsil¢imiz
“Sebail” ise birinci tosnifat merhoalesi ¢arcivesinda ilk oyunun-
da Ruminiyanin “Universitatea” komandas1 ile qarsilasib.

Komandamiz “Bayil Arena”da kegirilon qarsilasmada raqi-
bine 2:3 hesabi ilo uduzub. Bakililarin heyotinde Agabala Ra-
mazanov 33-cii vo 82-ci doqigelerde forqlenib.

Transfer xabariari

ispaniya

“Real”n yeni transferi Eden Hazard “kral
klubu’ndaki forma némrasini secib. Belcikali

yarimmiidafia¢i 23 ndmrali formada ¢ixis edo-
cok. Hazardin bu ndémreni segmasi onun qati
basketbol azarkesi olmasi ilo oalagelendirilir.
Amerika Milli Basketbol Assosiasiyasinda
(NBA) vaxti ilo Maykl Cordon ve Lebron
Ceyms mohz 23 nomrali formani geyiniblor.
“Real”da ise bu ndmro altinda ingilterali ya-
rimmiidafie¢ci Devid Bekhem c¢ixis edib.
Qeyd edok ki, bir miiddet 6nce Hazardin 7
vo ya 11 ndmreni se¢acoyi ilo bagli xaebearlor
yayilmigdi.

* * *

“Real”in heyetinde ¢ixis edon Nago Fer-
nandes komandada qalmaga qerar verib. 29
yasli miidafie¢i matglarda start heyotdo az
oynamagina baxmayaraq, Madrid klubundan
ayrilmayacaq. Qeyd edok ki, Nago ilo “Sevil-
ya” vo “Inter” komandalarinin maraqlandig
iddia olunur.

* * *

“Real”in futbolgusu Xames Rodriges kar-
yerasinit Madridin digar klubu “Atletiko”da da-
vam etdire bilar. “Atletiko” bu transferi hoya-
ta kecirmoayo yaxindir. Paytaxt klubu yay
transfer pencerasi baglanana goder Xamesi
satmagi planlasdirir.

Qeyd edok ki, 28 yaslh futbolgunu “Napoli”
de transfer etmoak istoyirdi. Lakin kolumbiyali
Madridde galmagi daha {istiin tutub.

* * *

“Vilyareal”in futbolgusu Denis Cerigevin
“Valensiya”ya kecidi roesmiloagib. Rusiya milli-
sinin iizvii ile 2022-ci ilin iyun ayina goder
miiqavile imzalanib. 28 yash yarimmiidafiagi-
yo 80 milyon avro tozminat qiymeti qoyulub.

Qeyd edok ki, Madrid “Real”min yetirmasi
olan futbolgu son mdvsiimii icare osasinda
“Valensiya”da kecirib. O, “yarasalar”’in heye-
tinde 41 oyuna 4 qol vurub, 5 mehsuldar otiir-
mo edib.

* * *

“Barselona” yeni transferi Antuan Qriz-
mannla miigavile baglayib. Kataloniya toemsil-
cisi ilo 5 illik razilagsmaya imza atan fransiz hii-
cumgu ictimaiyyato toqdim olunub. 28 yasl
futbolgu yeni komandasinda 17 nomrali for-
man1 geyinacok. Qeyd edok ki, “Barselona”
Qrizmannin kegidi {igiin “Atletiko”’ya 120 mil-
yon tozminat 6doyib.

* * *

“Sevilya” daha bir futbolgunun transferini
aciglayib. La Liga temsil¢isi “Portu”nun ya-
rimmiidafiacisi Oliver Torresi heyoatine calb
edib. Ispaniyali yarimmiidafioe¢i artiq Sevilya
golib. Bu kegid iigiin klub rehberliyi “Portu”ya
12 milyon avro 6dayib.

Ingiltora
“Liverpul” heyotine daha bir futbolgu celb
etmok istoyir. Mersisaydlilar “Real”n yarim-
miidafiacisi Marko Asensioya 75 milyon avro-
luq transfer toklifi gonderacak.

Ispaniya motbuati ise “Real”in “Liver-
pul”un hiicumgusu Sadio Manenin qarsiliginda
Asensionu qars1 torefe vermaya razi oldugunu
yazib.

Qeyd edok ki, Ispaniya millisinin {ivzii olan
M.Asensio 6ten movsiim “Real”da 43 qarsi-
lasmaya ¢ixaraq 6 qol vurub ve 7 mehsuldar
Otlirme verib.

* * *

“Lill”in futbolgusu Nikolya Pepe karyerasi-
1 “Arsenal’da davam etdire biler. London
klubunun 24 yash hiicumcu ticlin 80 milyon
avro 6demaye hazir oldugu iddia olunur.
Qeyd edoak ki, N.Pepe ilo PSJ, “Liverpul”,
“Bavariya”, “Inter” ve “Mangester Yunay-
ted”in do maraqlandig1 iddia olunur. O, Gton
movsliim Fransa ¢empionatinda 38 matgda 22
gol vurub, 18 golun Gtiirmasini verib.

* * *

Movsiimiin sonunda PSJ-den ayrilan Dani
Alves karyerasini Ingilterade davam etdiro
biler.

“Mundo Deportivo” nasrinin yaydigl xabe-
ro gora, braziliyali miidafioe¢i ingilis nehengle-
rinin maraq dairesine diisiib. Premyer Liganin
3 iddiali klubu - “Mangester Siti”, “Totten-
hem” vo “Arsenal” 36 yasli futbolgunun xid-
moatinde maraqlidir. Basqa klublardan da
tokliflori olan tacriibeli oyungunun hansi gqe-
rar1 veracoyl maraqla gozlenilir. Qeyd edak
ki, Alvesin “Barselona”ya qayitmaq istediyi
de bildirilir.

Almaniya

9 ¢

“Bavariya” “Stutqart”m futbolgusu Benja-
min Pavarla miigavile imzalayib. 23 yash mii-
dafiaci 5 illik razilagsmaya imza atib.

Xatirladaq ki, 6ten movsiim “Stutqart”’in
formasini geyinon fransali futbolgu ile yanvar
ayindan raziliq alde olunmusdu.

Qeyd edoak ki, 2018-ci ilde Rusiyada kegiri-
lon mundialda Fransa millisi ilo ¢empion olan
gonc futbolgu 6ton movsiim”’Stutqgart”in he-
yotinde 31 oyunda istirak edib.

* * *

“Yuventus”un hiicumgusu Mario Mancu-
kic bu yay komandasin1 deyise biler. Almani-
yanin “Bild” nasrinin yaydigr xebere gore,
xorvatiyali futbolgu “Bavariya”ya qayida bi-
lor. Miinhenlilor 33 yasli forvarda Robert
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Levandovskinin avezlayicisi kimi baxir. “Yu-
ventus”un yeni bas moasqgcisi Mauritsio Sarri-
nin planlarina daxil olmayan Mancuki¢ do
yeniden Bundesliqada ¢ixis etmoakde maraq-
lidir. Qeyd edoak ki, tocriibali hiicumgu Turin
klubuna 2015-ci ilin yayinda “Atletiko”dan
ke¢misdi.

) |

italiya
“Roma”nin futbol¢usu Kostas Manolasin
“Napoli”’ye kecidi rosmilogib. Klub rosmi say-

t1 vasitosi ile 28 yasli miidafia¢ini transfer et-
diyini agiglayib. Qeyd edoek ki, K.Manolas

Oton movsiim A seriyasinda 28 matcda 1 qol
vurub, 1 golun 6tiirmasini verib.

% % %

“Yuventus” yeni transferi Kristian Romero-
nu icaroyo gondarib.

21 yash miidafiagi transfer olundugu “Ce-
noa” klubuna gayidib. O, garsidaki movsiimii
bu komandada kegirocok.

Qeyd edak ki, Romero 6ten mdvsiim “Ce-
noa’nin heyoatinde 50 oyuna 2 qol vurub, 2
mohsuldar 6tlirme edib.

* * *

“Betis”in qapigis1 Pau Lopesin “Roma”ya
kecidi rosmilagib. “Canavarlar” ispaniyali qol-
kiperlo 5 illik miiqavile baglayib. “Roma” 24
yasli qapigiya goro La Liqa temsilgisine 23,5
milyon avro tozminat 6dayib.

Tiirkiys

Qalatasaray”in futbolgusu Fernando Reje-
sin “Sevilya”ya kecidi resmilesib. Istanbul
klubu resmi sayt1 vasitesi ile 31 yash yarim-
miidafia¢ini 4,5 milyon avroya La Liqa tomsil-
cisine transfer etdiyini agiglayib.

Qeyd edok ki, Fernando 2017-ci ilden “Qa-
latasaray”’da cixis edib.

% % %

“Fanarbagca’nin yarimmiidafiacisi Elif El-
mas karyerasini “Napoli”de davam etdiracok.
Italiya klubu bu kegid iiciin 20 milyon avro
odayib. 19 yash futbolgu ile 5 illik miigavile
imzalanib. Qeyd edok ki, simali makedoniya-
11 futbolgu 6ton movsiim Superliqada 34 oyuna
4 qol vurub.

% % %

“Fonarbag¢a” novbeti transferini gercok-
losdirib. Istanbul temsilgisi Seudiyye Orabis-
tanmin Ol Ittihad” klubundan Qari Rodrigesi
heyotine calbedib. Kabo-verdeli yarimmiida-
fiaci qarsidaki 2 movsiimii icare asasinda “sa-
ri-laciverdli” komandada kegirocok. “Fonor-
bagea” 28 yaslh futbolgunu birdefelik transfer
etmok hiliququna da sahibdir. Tacriibali oyun-
cuya goro qars1 torofo tozminat 6denilmayib.
Qeyd edok ki, Rodriges 2017-ci ilin qisindan
2019-un yanvar ayia kimi “Qalatasaray”’da ¢1-
x1s edib.
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doyitiscusu
kimdir?

Diinyanin meashur
“Forbes” jurnalinin
aragdirmasina goro,
UFC-nin sabiq diinya
cempionu Konor Makg-
reqorun adi on yliksek
gazanch 100 idmang1 si-
yahisina daxil edilib.

Makqreqor MMA-
dan yegana doyiiscii ki-
mi bu siyahida yer alib.
65-ci pillade gerarlasan

on varh MMA

qazanib. 5 milyon
golib.

dollar ise ona “Reebok”dan

MBolumat tiglin bildirek ki, “Forbes”in siyahisinda
birinci yeri 185 milyon dollar gazancla miigenni
Teylor Svift tutur. idmangilar arasinda liderlik 127

Taylor Swift

Kylie Jenner
Lionel Messi
Canelo Alvarez
Bradley Cooper

Conor McGregor

£147m
£135m
£102m
£75m
£455m 8 |
£37m jos, un

irlandiyali idmangimnin 2018-ci ilde geliri 47 milyon milyon dollarla Lionel Messidodir. WBA, WBC vo
dollar olub. O, tekcea dagistanli dSyiis¢ii Hobib jpf versiyalari tizro diinya gempionu Saul Alvares iso

Nurmehammeadovla ddyiisden 30 milyon dollar

siyahida 94 milyon dollar galirle 10-cu sirada yer alib.

“Boyuk dabilga’’da
boyiik galaba

“Boylik debilge”
“Uimbldon” tennis turnirinin kisiler arasinda
qalibi belli olub.

Final turnirinin galibi adin1 serbiyali ten-
nis¢i Novak Cokovi¢ gqazanmib. O, isvegrali
Roje Federera 3:2 (7:6, 1:6, 7:6, 4:6, 13:12)
hesabi ile galib golib.

4 saat 57 deqige ¢oken final goriisii diinya
tennis tarixinde en uzun qarsilasma olub.
Bundan evvelki rekord 2008-ci ildeki final
goriisiinde Roje Federer vo Rafael Nadala
moxsus idi. Homin final goriisti 4 saat 48 do-
qige stirmiisdii.

seriyasindan  olan

2 qat diinya ¢cempionu donizdo
batan adamu xilas etdi

Sardiniyada istirahatde olan 37 yasl italiyali lizgii-
¢t Filippo Magnini asl gehremanliq niimayis etdirib.
O, donizde batmagq tohliikesi ile iizlesen 45 yash ki-

sinin hayatini xilas edib.

“0, ¢ox gorxmusdu vo duzlu su udmusdu. Men
ona yetigonda, o danisa bilmirdi. Onu sudan ¢ixarmaq
¢otin idi. Ona gore de moen onun basint hava ile dol-
durulmus balisa qoydum. Man sadece, etmali oldu-
gum seyi etdim”, - Maqnini deyib.

Molumat iiclin bildirek ki, italiyal iizgiici 2 qat
diinya, 3 qat Avropa ¢empionudur.

Idman qoroskopu

Qoc¢

Maneolori dof etmoyi xosla-
yirsiniz. Ona gore do fiziki feal-
liginizi  moehdudlasdirmayin.
Evinizde miitleq idman gusesi
olmalidir. Size feal idman nov-
lori - atletika, futbol, aerobika
va s. ilo moesgul olmaq maslahoat
gorilir.

Buga

Siz inadkarsiniz. incesenote
bigane deyilsiniz. Gimnastika vo
sinxron tizgli¢iiliiklo mesgul olsa-
niz, yaxst olar.

Ikizlar

Cox foal ve genis dlinya gorii-
stine maliksiniz. Hor seye maraq
gostorirsiniz. Turizm, alpinizm,
parasiit idman1 sizin macaera tolo-
batinizi temin edar.

Xarc¢oang

Tohliikesizliyinizden ¢ox na-
rahatsiniz. Olbayaxa ddylis nov-
lori ilo moesgul olmagla bu niga-
rangiliga son qoya bilersiniz.

Sir

Sir liderdir. Sizin yaxs1 toski-
lat¢iliq gabiliyyetiniz var. Oyunu
diizglin qurmaq bacarig ile fut-
bol, voleybol, basketbol vo diger
komanda idman novlerinde gole-
cok karyeranizi qura bilersiniz.

Qiz
Darindon diisiinmak bacarigina
maliksiniz. Bu baximdan, sahmat,

dama idman novlerinde miiveftfo-
qiyyat qazana bilersiniz.

Toarozi

Gozellik vurgunusunuz.Badii
gimnastika, bodibildinqle mas-
gul olsaniz, hoyatiniz daha da
gozollogar.

9qrab

Zahiron tomkinli ve soyuq-
ganlisiniz. Sizde doyiis¢ii ruhu
var. Biitiin idman névlari ilo mas-
gul ola bilersiniz.

Oxatan

Oxatanlar ses-kiiyii sevir. Isto-
nilen idman névii sizin iigiin fay-
dalidir. Raqabet, qalibiyyat hissi
size zOvq verir.

Oglaq

Biitiin oglaglar praktik vo de-
qiqdirler. Onlar reqabeto nifrot
edirlor. Turizmle mesgul olmaq
yerino diisor.

Dolga

Odaletli vo benzersizsiniz. Iti
zehniniz var. Gimnastika , sahmat
tam sizo goroadir. Calisin, beyni-
nizi ¢ox yormayin. 9qli amokle
boarabar, fiziki emakle de masgul
olmaginiz maslahatdir.

Bahgqlar

Siz ¢ox seyo qadirsiniz. Lakin
miistaqil gorar vermoakda ¢otinlik
¢okirsiniz. Tennis, boks ve giilos-
lo mosgul olmasaniz, yaxsi olar.

Portugaliyanin ~ “Benfika”
klubunun hiicumg¢usu Jonas
Qonsalves Oliveyra futbolgu

karyerasini basa vurdugunu
acgiglayib.
35 yasinda  azarkeslorlo

vidalagan braziliyali futbolgu goz
yaslarini saxlaya bilmayib.

bunun yetirmasi
“Santos”,

Braziliyanin “Quarani” klu-
olan Jonas
Qremio” vo “Valen-

2 (13

siya” klublarinda da ¢ixis edib.
O, “Benfika”da 2014-2019-cu

(G0z yaslarini saxlaya bilmadi

illorde 183 oyunda 137 qol vu-
rub. Futbolgu Braziliya milli-
sinde 12 oyun keg¢irib vo 3 de-
fo roaqib qapicilarint moeyus
edib.

Poqgbanin transfer giymati

muayyanlasdi

“Mangester Yunayted” yarimmiidafiogisi Pol Pogbanin transfer

giymatini miieyyonlasdirib.

“Qirmizi seytanlar” adi “Real” veo “Yuventus”la hallanan Fransa
millisinin {izviiniin transferi tigiin 180 milyon avro telab edir.

Premyer Liqa tomsilgisi Pogban1 asag1 qiymete satmaq fikrindo
deyil. Molumata gore, fransali yarimmiidafie¢i komandada qalmaq

istomir.

“Mangester Yunayted” 26 yasli futbolgunu 2016-c1 ilde “Yuven-
tus”dan 100 milyon avroya transfer edib. O, “qurmiz1 seytanlar’in
heyoatindo 142 oyuna 31 qol vurub, 29 mahsuldar 6tiirme edib.

JULENTUS
AR

.

Ingilterenin “BT Sport” kana-
linda isloyacek van Persi, matc-
lardan avval ve sonra 6z fikirle-
rini boliisecok.
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Endi Miirrey tiglincii ovladinin
yolunu gozlayir.

Qeyd edok ki, sabiq diinya
¢empionunun 2 qiz 6vladi var.
Ovladlarindan Sofiya ii¢, Edi ise
1,5 yasindadir.

raq “Feyeno-
ord”un forma-
sini  geyinan
sabiq hiicumc¢u, bundan sonra
sorh¢i kimi fealiyyot gostorocoak.
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Bake lisenziya yariglanna ev sahibityi edacak
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Qozet Azarbaycan Respublikasi Odliyya

Taqdim olunmus materiallar geri Qiymati 40 qopikdir.
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