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Avqustun  15-de  Milli
Olimpiya Komitesinin (MOK)
inzibati binasinda Londonda f
kecirilon atletika iizro diinya [
¢empionatinda Azerbaycan id-
mangilarinin naticeleri ile bag-
11 moatbuat konfransi teskil olu-
nub. Matbuat konfransinda
Azorbaycan Atletika Federasi-
yasinin prezidenti Cingiz
Hiiseynzads, Federasiyanin
vitse-prezidenti Firat Hiiseynov,
bas katib Mohorrom Sultanzade
vo KIV niimayendeleri istirak
edibler. Cingiz Hiiseynzade
avvalco Azerbaycan idmangi-
larinin  Londonda kegirilon
diinya ¢empionatinda istiraki
ilo bagli malumat verib. O,
Londonda 6lkemizin 4 idman-
¢isinin ¢ix1s etdiyini ve netice-
larin ugurlu oldugunu deyib.
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INKISAFINA DOVLIT D3STAYi FONDU

“Usaq va gonclorin fiziki vo manoavi inkisafi”

idmanda qgalibiyyat asas olsa da, fiziki
sagiamhiqg har seyvdan ondadir

Seh. 3

Atletlarimizi Avropa ¢empionah gozlayir

“Ganca Marafonu-2017” galan ay kegirilacak

Karatecilorimiz Urmiyadan 13 medalla gayidiblar
Voleybolcularimiz novbati oyunda qalib galiblor

Cempionatda 10 komanda miibariza aparacaq

Soh. 2

d

Diinya Taekvondo Federasiyasi Olim-
piya ¢okileri lizro yeni reyting codvelini
aciqlayib. Tartib olunan yeni siyahi Azor-
baycan idmangilart ii¢lin ugurlu olub. Si-
yahida yigmamizin dord tackvondogusu-
nun adi yer alib. Rio-2016 Olimpiya
Oyunlarinin qalibi Radik Isayev +80 kq
¢oki deracesinde ilk sirada qerarlasib.
Onun aktivindo 482,93 xal var. Hesabin-
da 460,96 xal olan diinya ¢empionumuz

(260§
dunyasi

Qozet 2001-ci ildan ¢ixr.

Qeyd edok ki, reyting xallar1 Diinya
Taekvondo Federasiyasinin toskil etdiyi
yariglarda idmangilarin aktivine yigilan
xallara osason verilir. Tackvondo qayda-
larina gore, 2020-ci ilde kecirilocek To-
kio Olimpiadasina goder reyting xallari
sayosindo codvelde ilk altiligda olan id-
mangilar Olimpiadaya birbasa vesige
qazanacagqlar.

Taekvondocularimiz reyting
cadvalinin ilk siralarinda

Milad Beiqi Har¢eqani (80 kq)
do reytingde birincidir.

IV islam Hemroyliyi
Oyunlarmin qalibi Ayxan
Tagizade (68 kq) ise 192,17
reyting xal1 ile 9-cu pillade-
dir. Rio Olimpiadasinin bii-
riinc miikafat¢is1 Patimat
Abakarova (49 kq) da 9-cu
sirada yer alib. Onun akti-
vinde 211,53 xal var.

Sahmatcimiz qizil
medal gazand1 |,

Dunya
¢empionatina
gedacak
heyat aciglanib

Azorbaycanin giilos lizro yigma ko-
mandalar1 Fransanin paytaxti Parisdo ke-
cirilocak diinya ¢cempionatina hazirlasir.

Bas mosqgi Firdovsi Umudovun reh-
borlik etdiyi serbest giiles lizre yigmamaz
diinya ¢empionatinda 7 idmangi ilo tom-
sil olunacaq. 125 kq ¢oki derecesinde gii-
loson Coemaladdin Mehemmadov ise ze-
doli oldugu iicilin yarislarda istirak etme-
yocok. Bas moasqci Saban Donatin reh-
borliyi altinda yunan-Roma giilosi iizro
yigma komandamizin heyetinde ise diin-
ya ¢empionatinda 8 pahlovanimiz qilivve-
sini sinayacagq.

Diinya ¢empionatina hazirlasan ser-
bast ve yunan-Roma giilascilerinden iba-
rot yigmadan yiiksek netice gozlediklori-
ni bildiren El¢in Coaforov jurnalistlore

aciglamasinda deyib: “Hamimiz 6lkemizi
tomsil edacok giilescilorden yliksok nati-
colar gozlayirik. Ohval-ruhiyye ¢ox yik-
sokdir ve her sey gqaydasindadir. Diinya
cempionatima kim nece hazirlagibsa, on-
dan o ciir de natice gozleyirik. Har bir ko-
mandadan az1 2-3 medal gozloyirik. Bu da
timumi komanda hesabinda ilk “5-liy”’e
diismak {iciin sans verir. inaniram ki, gii-
lascilerimiz ve masqgiler korpusu bu igin
do 6hdeasinden golacekler”.

AGF-nin vitse-prezidenti, Olimpiya
cempionu Namiq Abdullayev do yigma-
mizin diinya ¢empionatina boyiik ruh
yiiksokliyi ilo hazirlagdigini bildirib.

Sorbest giiles lizre yigmanin bas
moasqgisi Firdovsi Umudov yigmaya genc
giilescilerin calb edilmasinden danisdi ve
geyd etdi ki, heyat bundan avvel Dagis-
tanda ve Glrciistanda kegirilon beynal-
xalq turnirlerin neticelerine esasen mii-
aoyyon edilib. Bas masqci Azerbaycan
pohlavanlarindan bu defe de yiiksak nati-
co gozladiyine emin oldugunu deyib.

Qeyd edok ki, diinya cempionati
avqustun 21-26-da kegirilocok. Prog-
rama osasen, avqustun 21-22-de yu-
nan-Roma, 23-24-de qadin, 25-26-da
iso sorbost glilescilor arasinda qalib-
lor miieyyonlesacok.
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" Qarsiligh anlasma
imzalanacaq

2028-ci ilde yay Olimpiya ve
e

Paralimpiya Oyunlar1 ABS-1n
Los-Anceles sohorindo kegirilo-
cok. Beynolxalq Olimpiya Komi-
tosi (BOK) bununla bagli Los-
Anceleslo razilasmani rosmen
tosdigloyib.

Anlagmaya asasen, BOK qar-
sidaki 11 il erzinde Los-Anceles-
2028 Toeskilat Komitesine usaq
vo gonclarls bagli idman proqra-
min1 maliyyelesdirmek {igiin 1,8
milyard dollar vesait ayiracaq.
Yekun gorar ii¢iin BOK, Los-An-
celes vo Olimpiada-2024-9 ev sa-
hibliyi edecok Fransanin paytaxti Paris arasinda iigtoe-
rofli miiqavilenin ratifikasiya olunmasi lazim golir.
\\Qarslhqh anlasmanin sentyabrin 13-do Perunun pay-

LOS ANGELES

N4t

taxtt Limada kecirilocek BOK-un 131-ci sessiyasinda
imzalanmasi planlagdirilir.

Qeyd edok ki, Los-Anceles 1932-ci vo 1984-cii il-
lerden sonra tarixds tlgiincii defe Yay Olimpiya Oyun-
larinin ev sahibi olacaq. Sonuncu defe ABS-da 1996-c1
il Atlanta Yay ve 2002-ci ilde ise Solt Leyk Siti Qis
Olimpiya Oyunlar1 kegirilib.

Paris yegana
namizaddir

Beynolxalq Olimpiya Komite-
si (BOK) bayan edib ki, ABS-1n
Los-Anceles sohoari 2028-ci ilde
kegirilocok yay Olimpiya vo Para-
limpiya Oyunlarma ev sahibliyi
etmok tiglin namizadliyini resmen
tosdigloyib. Beloliklo, Fransanin
Paris gohoari Olimpiada-2024 ug-
runda yegane namizoaddir.

PARIS

Ville candidate
Jeux Olympigues de 2024

QP

“Los-Anceles tayms” nosrinin yazdigina gore, Los-
Anceles Olimpiadasinin biidcasi 5,3 milyard dollar hac-
minde giymetlendirilir. Tegkilat¢ilar bu meblagin 60
faizinin sponsor miiqavilalerinden ve biletlarin satigin-
dan olde olunacagi qenastindadirler.

BOK icraiyya Komitasina yeni

lizviar qabul edilacak

Beynolxalq Olimpiya Komitesinin (BOK) Icraiyye
Komitasine qurumun Limada (Peru) kegirilocek 131-ci
sessiyasinda 9 yeni lizviin gebul edilmesi gozlenilir. Bu
barede BOK-un rosmi saytinda xabar verilir.

Toklif olunan 9 tlizvden 5-i Palau, Cexiya, Norveg,
Tailand ve Dominikan 6lkelorini tomsil edir. Onlardan
ikisi kigi, 3-i iso gadindir. Homin soxslorin namizoadli-
yi “Olimpiya giindsliyi-2020” proqramina miivafiq ola-
raq BOK-un Secki Komissiyasinin rehberi, Boyiik Bri-

taniya sahzadesi Anna tetefinden verilib. Qalan 4 na- \
mizad Cili vo Oman milli Olimpiya komitalorinin iizv-
lori, eloce do Beynolxalq Avar¢okme Idmani1 Federasi-
yasinin prezidenti fransiz Jan-Kristof Rollan ve

Beynoelxalq At-

¢1liq Idmani Fe-
derasiyasinin
prezidenti bel-

INTERNATIONAL
OLYMPIC
COMMITTEE

¢ikali Ingmar
de Vosdur.

Moalumat
iictin bildirek ki,
BOK Icraiyye
Komitesina {izv-
litys namizadlo-
rin verilmesi mesalosi Yay Olimpiya Idman Novleri
Assosasiyasi (ASOIF) ve Milli Olimpiya Komiteleri
Assosasiyasi (ANOC) ile razilagdirilib.

BOK-un 1996-c1 ilden Conubi Koreyadan olan tizvii
Li Qon Hi sehhsatinde problem oldugu iigiin tizvliikkden

koniillii olaraq imtina edib. JJ
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“Bu il Diinya ¢empionatina London ev sa-
hibiliyi etdi. Bilirsiniz ki, atletika iizro diinya
¢empionati1 digor yariglardan forqlonir. Yoni
burada istirak etmok {i¢lin miitloq lisenziya
gazanmalisan. Azerbaycan idmangilart diin-
ya ¢empionatina 5 lisenziya olde etmisdilor.
Toossiif ki, idmangilarimizdan biri zedo
iiztinden bu yaris1 buraxmali oldu. London-
da c¢okicatma yarislarinda ¢ixis edon Anna
Skidan 5-ci yeri tutdu. Diger idmangimiz
Aleksis Kopello iigtokanla tullanmada 17,16
metr natico gostordi. O, tiglincii yeri tutan id-
mangidan comi 3 sm geri qaldi. Biz Nazim
Babayeve boyiik timid edirdik. Amma onu da
geyd edim ki, diinya ¢gempionati bu mdvsiim
Nazim Babayevin osas yarislarindan biri de-
yildi. O, bir miiddat bundan avval 23 yaslilar
arasinda kegirilon Avropa ¢empionatinda qi-
zil medala layiq goriiliilb. Comi 20 yas1 olan
idmanginin 6ziindon 3 yas boyiikloer arasinda
forqlonmesi sevindiricidir. Diinya ¢empiona-
tinda Nazimin ¢ixigini qonaotboxs sayiram.
Hayle Ibrahimovun naticeleri bizi qane et-
modi. Umumilikde gotiirsek atletlorimizin
diinya ¢empionatinda alde etdiklori natice-
lor yiiksok qiymetlondirilmelidir” - , deyo
Cingiz Hiiseynzado bildirib.

Milli Olimpiya Komitasinin vitse-prezi-
denti hazirda Tiirkiyoni tomsil edon azorbay-
canli idman¢i Ramil Quliyevin Londonda
diinya ¢empionu adin1 qazanmasini qiirurve-
rici hadise adlandirib:

“Diinyada ilk dofo azerbaycanli - Ramil
Quliyev diinya ¢empionu oldu. Onu Azer-
baycan Respublikasmimn Prezidenti [lham Sliyev
vo Tiirkiye Respublikasinin Prezidenti Racob
Tayyib Ordogan tebrik etdiler. Ramil
Quliyevin diinya ¢empionu olmasi boytik ha-
disadir. O, gehremandir. Hamimiz onu tebrik

Milli Olimpiya Komitasinda
motbuat konfransi kecirilib

etdik. Finaldan Once naticeleri arasdirib
prognoz veronde Ramilin medal gqazanmaq
sans1 oldugunu goriirdiik. Stadionda har defe
elan olunurdu ki, azerbaycanli idmang¢1 Ra-
mil Quliyev ¢ixis edir. Diinya Atletika Fede-
rasiyasinin prezidenti do bu miinasibatle bi-
rinci olaraq Azerbaycani tobrik etdi. O geyd
etdi ki, Ramil Quliyev hazirda Tiirkiyoni
tomsil etso do, Azorbaycan atletika moktobi-
nin yetirmosidir. Biz Tiirkiyo Atletika
Federasiyasi ilo razilasmisdiq ki, Ramil ¢em-
pion olarsa stadionda Azarbaycan ve Tiirkiye
bayraqlarin1 dalgalandiracaq. Azerbaycan
bayragini Ramils biz vermisdik. O, stadionda
hor 2 bayrag1 dalgalandirdi. Bu, qiirurverici
hadisadir”. Cingiz Hiiseynzade Ramil Quli-
yevin 6 il avval Azerbaycandan gemaosine do
miinasibat bildirib. “ Qeyd etdiyim kimi, Ra-
mil Quliyevin diinya ¢gempionatinda qizil me-
dal gazanmasi hoar birimizi sevindirir. Onun
Azarbaycandan getmesi baroade metbuatda
miixteli sepkili yazilar yer alir. Moan bu id-
mangt ile bagh 6 il avvel dediklorimi inkar
etmirom. Atletika forqli idman noviidiir. Bu-
rada hazirliq miihiim rol oynayir. Bali, homin
vaxt demisdim ki, Ramil Rio-de-Janeyro
Olimpiadasinda heg bir natice gostera bilmae-
yoacak. Ele do oldu. O, Azerbaycandan ge-
donden sonra teqribon 4 il inkisaf etmodi. Bu
moni ¢ox narahat edirdi. Yalniz 2015-ci ilden
sonra ugur qazanmaga bagsladi. Motbuat
onunla bagl maseloye forqli prizmadan ya-
nagilir. Bu masealonin bir idman terafi var, bir
do menavi terefi. Ramil yegane idmangi

olub ki, 19 yasinda heg bir naticesi olmadan
Azoarbaycan Prezidenti torafindon evlo tomin
edilib. Bu, federasiyanin toqdimati ilo hoyata
kecirilib. Yeqin c¢oxlariniz bilmirsiniz ki,
“Neft¢i” Idman Comiyyetinde hemin dévrde
on yiiksok maas alan idmangi olub. Bilmali-
siniz ki, federasiya miiqavile baglamadigi
heg¢ bir idmangiya emek haqqi 6demir. Id-
mangt yalniz tizvii oldugu klubdan emek
haqqi alir. Ramil Quliyev 6z miisahibasinde
Tirkiyede de tiizvii oldugu ‘“Fenerbagca”
klubundan emek haqqi aldigini deyib. Onu
Azorbaycan Atletika Federasiyasit “Fonor-
bagca”ya gondarib. Onlar pul vermak istose-
lor do, no biz, ne do “Neft¢i” buna ehtiyac
duymadiq. O, Bakiya 6lke ¢empionatinda ¢i-
x13 etmoaye golirdi. Biz 1 il sonra xeber tut-
duq ki, Ramil Tiirkiye vetendasligin1 qabul
edib. Homin vaxt onun ke¢idine rahatligla
icaze versaydik, bu giin bizi qinayacaqdilar.
Meon tokrar edirom ki, o, 6 il 6nce forarilik
edib. Bunun Ramilin diinya ¢empionluguna
doxli yoxdur”.

Federasiya prezidenti Ramil Quliyevin ilk
moasqgisinin Tofiq Oliyev oldugunu ve he-
min masqc¢inin ona gore miikafat ve ©Omaok-
dar masqgcisi foxri adini aldigini deyib. “Am-
ma Ramil he¢ bir miisahibasinde ilk moasqgi-
sinin adini ¢ekmir. O, burda ev aldigini ve ki-
fayot godor pul miikafati ilo tomin edildiyini
do heg yerdo demayib.

Bunlar1 da aragsdirmaq lazimdir. Ramil
Quliyev Azorbaycanda mosq tiglin seraitin
olmadigini deyib. Diizdiir, miieyyen ¢atinlik-

lorimiz var. Atletlor yalniz Tofiq Bohramov
adina Respublika Stadionunda ve manejdo
mosq edirlor. Etiraf edim ki, burada sorait al-
verisli deyil. Mosq {i¢iin stadionlar lazimdi.
Bizim cetinliklorimiz budur. idmancilarimiz
tolim-moasq toplaniglarini macburiyyotden
Olko hiidudlarindan kenarda kecirmeli olur-
lar. Yeri golmisken geyd edim ki, Baki Olim-
piya Stadionunda atletika yarislarinin kegiril-
masi vo moasq li¢lin sorait movcuddur. Sadoe-
co bu stadionun tebii olaraq, bir goeder uzag-
da yerlosmosi miioyyon problemlor yaradir.
Biz idmangilarin stadiona aparilmasi {i¢iin
xUisusi noqliyyat vesitosinin ayrilmasi baro-
do diistiniirtik. Yoqin ki, bu measele 6z holli-
ni tapacaq”.

Cingiz Hiiseynzade “The Quardian”
nasrinin bir vaxtlar Azerbaycanda ¢ixis etmis
Layes Abdullayeva ile bagli derc etdiyi
moeqaleys de miinasibat bildirib. Cingiz
Hiiseynzade bu metbuat orqaninda Azearbay-
canla bagli geyri-obyektiv yazilarin miinte-
zom yer aldigmi deyib: “ “The Quardian”
noasri 2015-ci ilde kecirilon Avropa Oyunla-
r1 zamani da Azerbaycana qarsi qerazli
yazilar derc edirdi. Tesavviir edin ki, bu jur-
nalda 6lkemizle bagli 417 maqale derc edi-
lib. Bildiyiniz kimi, Baki-2015-de onlara
akkreditasiya verilmemisdi. Avropa Oyunla-
rinin Toskilat Komitesi bu nesrin geyri-ob-
yektivliyini nezere alaraq onlart qeydiyyat-
dan kecirmedi. Buna baxmayaraq, “The Qu-
ardian” noagri 6lkemiz barade haqiqeti oks et-

dirmayon moqalslor yazmaqda davam edir.
Hesab edirom ki, bu nesrin cavabini Azer-
baycan jurnalistleri vermslidirler. Jurnalist-
lorimiz arasinda idmani1 derinliyine qader bi-
lon, tocriibolileri kifayet goderdir. Olkemize
bohtan atan bele nagrlera cavab vermak ii¢lin
jurnalistlerimiz aragdirma aparmalidirlar. La-
yes Abdullayevanin Azerbaycan Atletika Fe-
derasiyasi ila deyil, klubla miigavilasi var idi.
Onun maliyye masselasinin bize he¢ bir ai-
diyyat1 yoxdur. Layes Abdullayeva 6lkemizi
tomsil edarkon kifayoet qgoder emoak haqqi ve
miikafat alib. Onun kifayet godar pulu var ve
voteni Efiopiyada biznes qurub. Bu nesrde
geyd olunur ki, guya Layes Abdullayevaya
catacaq pul ona verilmoyib.

Yariglarda olde olunan neticelera gore
miikafat: idmangilara Gencler vo idman Na-
zirliyi verir. Bu mosele federasiyalar torofin-
don hoyata kegcirilmir”.

Cingiz Hiiseynzada Ramilin qayitmasi ile
bagli suala cavab verarken bildirib ki, o artiq
Tiirkiye vetondasidir.

“Onun Azerbaycana gayitmasi ilo bagli
Tirkiye Atletika Federasiyas: ilo danisiglar
apartlmalidir. Mence Tiirkiye bu mesealoyo
razit olmaz. Bununla belo hesab edirom ki,
motbuatda bu mesele ¢ox sisirdilir. Ramil
Quliyevle bagl hansisa problemimiz yoxdur.
Maon Tiirkiyoye gedarken onunla goriisiirom
vo ya o bura gelib hazirliq kegir. Masalon,
I[slam Hemroyliyi Oyunlari zamani Ramil
Quliyev Bakida hazirliq kegirdi. Onun masq-
cisi do tez-tez Bakida olur. Buna gore do
hansisa problemden sohbet geda bilmez”-,
deye Cingiz Hiiseynzade vurgulayib.

Milli Olimpiya Komitesinin vitse-prezi-
denti KIV niimayendelerini maraqlandiran
istenilen suala her zaman cavab vermayo ha-
zir oldugunu bildirib.

mani Saraymda ¢imarlik handbolu
iizre ikinci Azarbaycan ¢empionati
kecirilocok. Yarisda 6 qadin, 4 kisi
komandasi istirak edecok. Qadinlar-
dan ibarat komandalarin sirasinda
“ldman Akademiyas1”, “Azeryol-
17, “Azeryol-27, “Qarabag”, “Nur”,
“Azersu” yer alib. Kisiler arasinda
1so “Mohsul”, “Baki1”, “Teohsil”,
Respublika Ixtisaslasdirilmis Olim-
piya Ehtiyatlar1 Usag-Genclor id-

(;empion atda man Moktebinin (RIOEUGIM)
k d komandalart miikafatlar ugrunda
10 komanda yarisacaqlar.
miibarize aparacaq
Avqustun 18-20-do Baki Su id-  Voleybolcularimiz

novboati oyunda
galib galiblar

Sloveniyada telim-maosq topla-
nisinda olan gadin voleybolgulardan
ibarot Azerbaycan milli komandasi
novbeti yoxlama oyununu kegirib.

Bas mosqci Faiq Qarayevin ye-
tirmalari Sloveniya yigmasi ile qar-
silagiblar. Komandamiz meydan sa-

hiblerini 3:1 (25:22, 25:18, 20:25,
25:16) hesabi ilo maglub edib.
Qeyd edak ki, yigmamiz bu go-
riisdon avvel Belgika millisi ilo iiz-
iizo golib. Komandamiz hamin go-
riisde 1:3 hesabi ilo maglub olub.

Sahmatgimiz qizil
medal gazandi

Gance Sahmat Moktabinin yetirmesi olan
grossmeyster Viigar Resulov sayca 25-ci
defe kegirilon “Troya” beynalxalq sahmat turniri-

nin qalibi adin1 qazanib.

on adin1 qazanib.

Beynolxalq turnir Tiirkiyenin Canaqqala sehaerin-
de avqustun 7-den 12-dek davam edib. Diinyanin
110 sahmatg¢isinin miibarize apardigi yarigda Azer-
baycan tomsil¢isi inamli oyun niimayis etdirib. Viiqar

Rasulov 9 oyundan maksimum xal toplayaraq ¢empi-

Ikinci ve iiciincii yerlori heroye 7,5 xal toplayan
Glirctistan sahmatgis1 Davit Benidze ve Rusiya temsilgisi
Boris Sav¢enko boliisiiblor.

“Troya” beynalxalq sahmat turniri ¢ergivesinde toskil
edilmis blits turnir Isvecro sistemi iizro kegirilib ve 9 turdan
ibarat olub.

li hakimi de yer alib.

Iraninin Urmiya soherinda kisiler ara- : 1
sinda karate iizro kegirilon 13-cii beynol- +
xalq dostluq ve hemraylik turnirine ye-
kun vurulub. Turnirde
idmang1 qalib adi ugrunda miibarize apa-
rib. Temsililerimiz yarisda 4 quzil, 5 gii-
mis ve 4 biirlinc medal qazaniblar.

Komandamiz yarisda Azerbaycan
Milli Karate Federasiyasinin prezidenti
Yasar Bosirovun rohborliyi ile istirak
edib. Komandamizin heyotinde millimi-
zin iki moasqgisi veo iki beynalxalq deroco-

o —

Karatecilorimiz Urmiyadan

13 medalla qayidiblar

13 olkodon 312

girligqaldirma {izre gonclorden ibarat yigma ko-
mandamiz telim-mesq toplanisini davam etdirir.
Avropa ¢empionatina AAAF Park Yasayis Kompleksindo
yerlogon morkozi bazada hazirlagan atletlorimiz miitoma-
di vo intensiv masqlor edirlor. Oktyabr ayinda Albaniya-
nin paytaxt1 Tiranada kegirilocek goncler arasinda Avropa

Atletlarimizi Avropa
¢empionati gozlayir

cempionatinda istirak edoacek yigmamiz hemin yarigdan
medallarla qayitmaq niyystindadir.
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“Nefgidman Kubu"
etima Biriyi

[

Marafonu-2017”"

galan ay
kecirilacak

Sentyabrin 17-do Heydar Oliyev Fondunun to-
sabbiisii ilo “Gonco Marafonu-2017" kecirilacak.
Azarbaycanin qadim sahari Ganca regionlar ara-
stnda marafona ev sahibliyi edacak ilk sahar olacagq.

ayihe regionlarda idmanin inkisafina des-
tok, saglam heayat terzini, eloce do Azer-
baycanin ayri-ayr1 bolgalerinde miixtelif yasda in-
sanlar arasinda xeyirxah amallar namine homroaylik

ideyalarin1 tablig etmoak moqgsadi dasiyir.

“Gonce Marafonu-2017” Heyder 9liyev Fondu-
nun Regional Inkisaf Ictimai Birliyi (RIiB) ve Gen-
co Sehor icra Hakimiyyetinin destayi ile toskil olu-

nur. Marafonun ekskliiziv terofdas1 “Azercell Tele-
kom” sirketidir. Layihenin icrasini ise Sport Marke-
ting Group (SMGQG) sirketi hoyata kegirir.

Marafon Gence soherinde “Zofor Tagi”ndan
start gotlirerok Nizami Gencevi prospekti, Heydor
Oliyev prospekti, Cavad xan kii¢esi, “Gencegay”
bulvari, Sah Ismayil Xotai prospektinden Heyder
Oliyev park kompleksine goder olan 17 kilometrlik

mosafoni ohatoe edocok.

“Goenco Marafonu-2017"nin miikafatlandirma
morasimi 2 kateqoriyada olacaq. Belo ki, marafo-
nun kisi ve qadin istirakg¢ilar ilk 3 yer ugrunda mii-
barize aparacaqlar. Kisi ve qadin kateqoriyalarinin
her birinde qalib golon idmangilara medal, sertifikat

vo pul miikafatlari verilocok.
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“Neftei idman klubu” IB

zd soraitinde kegon yarigda 15 dlkeden
100-den ¢ox kisi ve qadin boksgu ba-
carigimi niimayis etdirib. Klubumuzun
deri elcek ustalarindan Parviz Bagirov
finala goder irelilomayi bacarib. 69 kq
¢oki derocesinde 6lkemizi temsil eden
idman¢imiz giimiis medala sahib olub.
Qadin boksgularin yariginda ise klubun
yetirmoasi Anaxanim Agayeva (51 kq)
turnirin biirlinc medalin1 qazanib.

Paraciido

Ingilteroenin Uolsall sohorinde para-
limpiyagilar arasinda ciido iizre Avro-
pa ¢empionati kegirilib. Olkemizi mo-
tobor yarisda ‘“Neftci idman Klu-
bu”nun 7 paraciidogusu temsil edib.
Cempionatda miibarize aparan biitlin
idmangilarimiz ugurla ¢ixig edibler ve
millimizin aktivine 4 qizil, 1 giimiis, 2

Xatirladaq ki, bu vaxtadek Heyder Oliyev Fon-

dunun tegabbiisii ile 2016-c1 ve 2017-ci illerds pay-
taxt Bakida “Kiiloye qalib gol!” siiar1 altinda “Baki
Marafonu” toskil olunub. Ardicil olaraq kegirilon
marafonlara Azerbaycandan ve diger dlkelerden

imumilikde 20 minden ¢ox istirak¢1 qosulub. Mara-

masind gorar verilib.

fon region sakinleri terefinden bdyiik maraqla gar-
silandigindan yarisin Gence seherinde de kegiril-

Giilos

Finlandiyanin Tampere soharinde
toskil olunan genc giilescilorin diinya
birinciliyine yekun vurulub.

“Neft¢i idman Klubunun gadin giile-
si lizro yigma komandanin heyotindo
tomsil olunan yetirmosi, Tiirkan Nesirova
(48 kq) diinya birinciliyinin giimiis me-
dalia layiq goriiliib. Finala geden yol-
da idman¢imiz Avstriya vo Tirkiye
temsilgilerini vaxtindan avvel, Qaza-
x1stan vo Tunis giiloscilarini ise boyiik

xal forqi ilo maglubiyyete ugradib.
Holledici goriisde Yaponiya idmangist
ilo qarsilasan Tiirkan Nasirova raqibi-
no meglub olub ve mdteber yarigi 2-ci
pillads basa vurub.

Boks

Belarusun paytaxti Minskde Sovet
Ittifaqr Qehremani Viktor Liventsevin
xatirosine hasr olunmus beynoalxalq
boks turniri sona ¢atib. Gergin miibari-

biirlinc medal yazdiriblar. Klubun tom-
silgilorindon Ilham Zokiyev, Rovsen
Seforov, Sevda Valiyeva vo Xanim
Hiiseynova Avropa ¢empionu tituluna
layiq goriliibler. Bayram Mustafayev
glimlis, Ramil Qasimov ve Hiiseyn
Rohimli ise biiriinc medala sahib olublar.

“Neftci Idman Klubu”
Ictimai Birliyinin
matbuat xidmati
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“Usaq va ganclorin fiziki va manavi inkisaft”

dman insanin saglam sekilde bdyiime-

sinda, comiyyeate faydali bir ford kimi
yetismasinde miistosna rol oynayir. Ona goro
de usaqlarmm kicgik yasdan idman ndvii seg-
molearine valideynloer diqgatle yanagmalidir-
lar. Ilk olaraq, onlar dlkeye layiqli vetendas
yetisdirmoek barade diisiinmsli, usaqlarinin
golacayini parlaq gormak ticiin usaqlarini ki-
cik yasda bir goder ayloenceli idman novleri
ilo moasgul olmaga yonsltmoye ¢alismalidir-
lar. Tobii ki, idmanin istonilon novii ilo mos-
gul olmaq insan saglamligina miisbet tesir
gostorir. Idman insana kifayet qoder xeyir
verir, onu glimrah saxlayir, gamatin diizgiin
formalagmasina tesir edir ve bir ¢ox xostelik-
lorin yaranmasinin qarsisini alir. Ister hokim,
istorse de mesqg¢i rayine nazer yetirsok, id-
manin insan hayatinda ne qoder ehamiyyaetli
rol oynadigini gorerik. Biitiin idman novleri-
nin saglamliga xeyirli oldugunu nazers alsaq,
ortaya maraqli nilans ¢ixir: measgul olmaq
ticiin idman ndvii segorken naye diqqet yetir-
moliyik, hansi yasda hansi idman novii ile
mosgul olmaq daha faydalidir ve zedslorden
nece qorunmaq lazimdir? Bu suallara cavab
almagq ti¢lin hokim-fizioterapevt, reabilitoloq
Motanet Hesenova ile goriisdiik. Azerbaycan
Tibb Universitetinin miialice-poflaktika fa-
kiiltesinde ali tohsil alan Matanat xanim
miixtolif vaxtlarda 6zsl ve dovlet tibb miiosi-
solarinde hakim terapevt kimi foaliyyet gos-
torib. 2009-cii ilden emek faaliyyatine basla-
yan hemsohbetim bir miiddet Heyder Oliyev
Fondunun tesebbiisii ilo yaranan Kiirdexani
Saglamliq Markezinds ¢alisib. Sonradan Re-
ha-med Germany & Azerbaycan klinikasin-
da, Azerbaycan Ddvlet Badon Terbiyeasi ve
Idman Akademiyasmin (ADBTIA) tibb men-
teqesinin miidiri vezifesini dasiyib. Hazirda
Respublika Miialicevi Diaqnostika Merke-
zinde hekim-fizioterapevt kimi foaaliyyat
gdstoren Matanat xanim hemginin ADBTIA-
nin idman tibbi ve reabilitasiya sahasinde
taskil etdiyi miioyyen layihalerde meslehat-
¢i-hakim kimi istirak edir.

Miisahibimizle sohbetimiz avvelca bu
ilin mart ayinda Monakoda “Idmanda travma
va xostoliklorin profilaktikasi” moévzusunda
kecirilmis kongres barasinds oldu. Kongresin
yiiksek seviyyede toskil olundugunu deyen
Motanoat Hasenova tedbirde 99 6lkeni temsil
eden nlimayendenin istirak etdiyini bildirdi.

“Milli Olimpiya Komitasinin tosebbiisii
ilo men Monakoda kegirilon kongresde isti-
rak etdim. Bu kongresin mdvzusu “Idmanda
travma ve xastaliklerin profilaktikas1” idi.
Boden Terbiyesi ve Idman Akademiyasimin
tibb menteqesi profilaktik islerle birbasa
moasgul olduguna gore, bu masuliyyet birba-
sa menim lizorimo diisdii. Akademiya roh-
borliyi belo qorara goldi ki, bu konqresde
mon istirak edim. Bu konqresi Beynoalxalq
Olimpiya Komitesi teskil etmisdi. “Idmanda
travma vo xostoliklorin profilaktikas1” mov-
zusunda kongres sayca besinci idi. Qeyd
edim ki, ilk ti¢ kongres Norvegin Oslo sehe-
rinde toskil edilmisdi. Ug ilden bir kegirilon
tadbir maraqla qarsilandi. 122 spiker ii¢ giin
orzindoe miihazirelor oxudu. “Qrimaldi Fo-
rum” moekaninda kegirilon kongresin agilig
vo baglanis mearasiminde Monako knyaz1 ig-
tirak edirdi. Bildiyiniz kimi, idmangilar tez-
tez zodelore moeruz qalirlar. Beynoelxalq
Olimpiya Komitesi bele hallarin qarsisini al-
magq ti¢lin, miixtelif profilaktik tedbirler kegi-
rir. Monakoda toskil olunan kongres idman-
cilarda yaranan zedslerin garsisinin nece
alimmasi ve beynolxalq seviyyede aragdirma-
lardan, miioyyen elmi yanasmalardan behs
edirdi. Kongresde ¢ox aktual masaleler mii-
zakire olundu. Tedbirde diinyanin tibb ve id-
man sahoasinde 6z soziinii demis ¢ox tocriibe-
li miitoxassislor istirak edirdilor. Homin mii-
toxassislor 6z biliklerini bizimle bdliisdiiler.
Bir ¢cox problemlar homin todbirde miizakire
olundu. ©n ¢ox miizakire olunan mdvzular
diz oynaginda, on ¢arpaz baginda ve pencae,
bud-canaq oynaginda rast golinen zedoler
idi. Bundan alave zadenin yaranmasi biome-
xanika movzusunda bir ¢ox miizakireler apa-
rildi. Qeyd edim ki, bu zaedalore asasen ko-
manda idman novlerinde rast gelinir. Bu ze-
deye tez-tez moruz qalan idmangilar arasinda
osasen futbolgulari geyd etmok olar. Bundan
olave idmangi orqanizminde su ve duz mii-
badilesinin normada nece saxlanilmast mov-

l[dmanda qalibiyyat

gin hans1 idman novii ile moasgul olma-
s1 doqiqlosdirilir”.

Hansi idman novlari insan
orqanizmi ticin faydalidir?

Aparilan arasdirmalar gosterir ki, lizgiicii-
liik, aerobika ve stoliistii tennis insan saglam-
l1ig1 Giglin on xeyirli idman névleridir. Futbol
vo boks 6z faydaliligina gore, bu idman nov-
lorinden geri qalir. idmanin hansi ndvlerinin

3sas 0lsa

masidir. Usagin fiziki yiiklonmasinin qarsisi-
n1 almaq ii¢lin onun yas1 da miitloq nozere
alinmalidir. Miitoxessisloer hesab edirlor ki,
7-10 yas arasi1 usaqlar gimnastika, lizgiigiiliik,
futbol, basketbol, voleybol, handbol, velosi-
ped ve tennis kimi idman novleri ile masgul
ola bilerler. 10 yasindan sonra ise usaqlari
giic tolob edon novlere calb etmok miimkiin-
diir. Qeyd edoak ki, aragdirmalara asasen, usa-
gin 14 yagindan avval boks, giiles ve karate
ilo mosgul olmast baslamasi diizgiin deyil.

da, fiziki

saglamhliq har seydan ondadir

zusunda miizakireler oldu. Maragli movzu-
lardan biri Boyiik Britaniyanin UCL Univer-
sitetinin teqdim etdiyi agiz boslugu xoastoalik-
lorinin idmang1 orqanizmine tasirinden vo
onun qarsisinin alinmasi {i¢lin aparilan tod-
birler haqqinda oldu. Qeyd edim ki, moahz bu
universitet ilo ADBTIA arasinda idman tibbi
vo reabilitasiya kafedrasinin yaranmasi ilo
olagedar is birliyine bagslanilib. Kongresde
alinan mealumat ve materiallarla tanitim maq-
sodi ilo ADBTIA-nin professor-miiol-
lim heyetinin istirak: ile konfrans ke¢i-
rildi. Orada Milli Olimpiya Komitasinin
niimayondolori, ADBTIA-nin elm vo
tohsil iizro prorektoru, mosqcilor vo
miiellimlar istirak edirdiler. Istirak¢ila-
ra Monako konqresi barode melumat
verdim. Sonra iso telebeloer arasinda
konfrans kegirdik. Telobsalorle aparilan
todbirde esasen mesq prosesinin diiz-
glin aparilmasi, mesq planinin hansi
morhelalerden tegkil olunmasi ve ze-
delerin yaranmamasi {i¢iin hansi me-
gamlara diqget etmak lazim oldugu ba-
rode danisild1”, - deyo Matanat xanim
bildirdi.

Istonilon proflaktik todbirlerin go-
rilmesine baxmayaraq zedeloerden het-
ta on ehtiyath ve diqgetli idmang1 da s1-
gortalanmayib. Tebii ki, idmang1 ii¢lin
arzuolunmaz hal hesab olunan zoedsler onun
karyerasina da tesirsiz Otligmiir. Tocriibali
hokim s6hbatimiz zamani zadalordon qorun-
magin yollar1 barsinde danisdi: “Menim isim
osason idmangilarla olur. Buna gore do onla-
ra masq zamani hansi vacib megamlara fikir
vermolorini qeyd edir vo maslohatlorimi ve-
rirom. Bunlarin arasinda tennis, futbol, gim-
nastika idman névleri ile mesgul olan peso-
kar idmangilar var. Bildiyiniz kimi, futbolgu-
larda daha ¢ox zadaler olur. Pesokar idman-
da zadoe qagilmazdir. Fiziki cehatden ne go-
dor giiclii olsan bele, hor hansi hereketlori
diizgiin yerine yetirmadikds bu, agir fosad-
larla neticelena biler. Bildiyiniz kimi, mas-
gin li¢ morhalesi var: isinme horoketlori,
osas mosq vo dartinma hoeroketlori. Isinme
hereketlori diizgiin yerine yetirilorse zode-
lonmoe hallarinin riski 50 faiz azala biler.
Umumiyyetle, isinme harokatlorine lazimi
godor vaxt sorf olunmaldir. Yoni isinme hoe-
roketlorine 5-10 deqige vaxt serf etmoak diiz-
giin deyil. idmang1 on az1 30-40 deqige or-
zinda isinme haraketlorini yerina yetirmali-
dir. Clinki isinmis orqanizmds zedanin ame-
lo golma ehtimali ¢ox azdir. Isinmemis orqa-
nizmdae ise veterler, 8zalsler birbasa agir yii-
ko meruz qaldig1 liglin zodoe riski ¢ox olur.
Bundan slave, orqanizmde gizlin geden xas-
tolik zamani vetarlar, baglar ve azalelor da-
ha ¢ox zedeye meruz galirlar. Bag ve ozele
dartinmalar1 idmangilarda hereketin biome-
xanikas1 pozulduqda bas vero biler. Bu hallar
¢ox vaxt pence nahiyesinde olur. Belo zodoe-
lore osasen futbol, basketbol, gimnastika
novleri ile mesgul olan idmangilarda rast ge-
linir. Bunun qarsisin1 almaq ti¢iin idmangila-
rin mosge hansi merhaloden baslamasi me-
solesi vacibdir. Bu merhoalade idmangiya
osasen mosqe¢i vo hekimler nezaret etmali-
dirler. Oger idmangi zede alibsa, o, qisa
miiddetden sonra mesqlere qayida bilmez.
Ciinki onun yeniden zodslonma ehtimali da-
ha coxdur. Homin zade miitloq tam aradan
qaldirilmali, idmang1 tam sagaldigdan sonra
mosqe ve ya yarisa buraxilmalidir. Umumiy-
yotla, idmanginin isi tok onun 6ziinden asilt
deyil. Burada masqcinin, hekimin, fiziotera-
pevtin, psixoloqun, dietoloqun ve idmanginin
rolu vohdet toskil edir. Belo demok miim-
kiinse, 6 naferlik bu komanda ¢ox ugurlu bir
naticoyo nail ola biler. Zodsalerin yaranmasi-
nin bir sebabi do masq zamani idmangilarin
cox yiiklonmasidir. Mesq yiikiiniin hadden
artiq verilmesi idmanginin zode alma riskini
artirir. Masq, qidalanma ve yuxu rejminin
diizgiin qurulmasi idmang¢ini ugura aparan

yoldur. Qeyd edim ki, yuxu rejimi biitlin in-
sanlar, xiisusile idmangi ii¢lin ¢cox shamiy-
yotlidir. Har bir idman¢i yuxu rejimine dig-
got etmolidir. Bildiyiniz kimi, idmangilar ya-
rislar vo tolim-masq toplaniglar ile elagedar
olaraq tez-tez mekan doyisirler. Belo olan
halda ise onlarda yuxu rejmi pozula biler.
Yuxu rejminin pozulmasi naticeye tosirsiz
otiismiir. Qeyd edim ki, axsam saat 10-dan
geco saat 2-3-0 qoder orqanizmde miieyyen

boy hormonlart ifraz olunur. Yaxsi olar ki, id-
mangilar homin vaxti yuxuda kegirsinlor. Ov-
voller usaqglar erken yatirdilar. Indi ise usag-
larin okseriyyoti geco saat 1-2-de yatirlar.
Bu, yuxu rejminin pozulmasina tesir edir.
Valideynloar bu masaleye fikir vermalidirler.
Ogor valideynlor 6vladlarini rejime salib
vaxtinda yatmasini tomin etselor onun hor-
monol sistemi do yaxsi inkisaf eder. Fikir
versok gororik ki, indiki usaqlarin bezilerin-
do cilizlasma gedir. Bunun sebebi onlarin
normal rejimde olmamasi ile baglidir. Rejim

vo qida diizgiin olmaldir”.
Hazirda bozi klublar var ki, onlarin torki-

binde psixoloq, hekim, fizioterapevt yoxdur.
Bu ise idmangi li¢iin ¢ox arzuolunmaz haldir.
Miitexossislor hesab edirlor ki, hor bir idman
ocagmin torkibinde psixoloq ve terapevt ol-
malidir. Onlar idmanginin ugurlu ¢ixist iiglin
mosqgi ile birlikde ¢aligmalidirlar. Belo mii-
toxessisloer olmadiqda ise idmang¢inin zade-
lenme riski artir. Bu meselede valideynlor-
don de cox sey asilidir. Ogoer valideyn usagi-
n1 hansisa bir idman noviine yonsldirse, bu
mosaloye hartorofli yanagmalidir. Yeni usa-
gin ham psixoloji, hem do fiziki hazirligina
diqget yetirilmolidir. Bunun ii¢ilin valideyn
hom psixolog, hem do hakimle maslohatlog-
molidir. Oger idman ocaginda qeyd olunan
miitoxassislor yoxdurlarsa, o zaman validey-
nin de isi bir az ¢etinlesir. Tacriibsli fiziote-
rapevt Matanat Hosenova bunun haqigaton
do ¢ox ciddi problem oldugunu geyd etdi:
“Umumiyyatls, hor hans1 bir idman névii ile
mosgul olarken zadslorden qorunmaq ligiin
baslangic ve tomal diizgiin qurulmaldir. id-
mang1 lizerinde hokim ve mesqciler diizgiin
isloyirse zodalonmok riski az olur. Bundan
olave, idmana yeni baslayan usaqlar 6zlerine
uygun idman novlerini segmalidirlor. Elo va-
lideynlor var ki, usaqlarinin se¢imino bigane
yanagirlar, yaxud idman ndviini 6z isteklori-
ne uygun segirlor. Istonilon idman névii ilo
moasgul olmaq li¢lin 6lkemizde ¢ox gozel im-
kanlar yaradilib. Yeri golmisken geyd edim
ki, bu il Baden Torbiyesi ve Idman Akade-
miyasinda Elmi-Tadris Laboratoriyasi foaliy-
yoto baglayib. Bu laboratoriyada idmanginin
fiziki imkanlarini lize ¢ixarmaq tli¢iin gox go-
zdl metodlar hazirlanib. Telebs-idmangilar
moasqden avvel ve ya sonra 6z naticelarini,
azaloalorin giiciinil ve orqanizmin imkanlarini
laboratoriya tisullar ile yoxlaya bilerler.
Umumiyyaetle, idmana yeni baslayan
usaglar hansisa idman novii ile mesgul ol-
mazdan evval hazirliq merhoalasinden keg-
molidir. Hazirlig mearhelasinden sonra moasq-
¢i vo hokim usagin fiziki imkanlarini lize ¢1-
xarir. Adeton, mohz bundan sonra usa-

saglamliga daha ¢ox faydali oldugunu aras-
dirmaq t¢iin Metanat Hesenovanin fikrini
Oyrondik. “Tebii ki, idmanin biitiin ndvleri
insan ti¢lin faydalidir. Lakin bazi idman ndv-
lori do var ki, onlar orqanizmin saglamligina
mileyyen qader zarar vers biler. Statistikaya
osason on ¢ox zodo alma riski olan idman
novleri boks, giiles, tackvondo, futbol, agir-
liggaldirma, velosiped ve ne qoder geribe

goriinse do, gimnastikadir. Bu novlarle mas-
gul olanlarin ¢oxunun sehhatlorindeki miix-
tolif problemlor zodolerden yaranir. Boksla
mosgul olan idmangilar asasen kolle-beyin
travmlan alirlar. Boks yarislart zamani id-
mangilar rinqgde nokdaun ve ya nokauta dii-
stirlor. Bu hal onlarda qapali kalle-beyin
travmasinin alinmasi ile naticelena biler. 11k
baxigdan gimnastika ¢ox zerif bir idman no-
vii kimi goriiniir. Lakin bu névde zadsler qa-
cilmazdir. Idman gimnastikasi ilo mesgul
olanlarda esasen bilek ve bel zodolori geyde
almir. Agirligqaldirma idman névii de tehlii-
koali idman ndvlerine aiddir. Bu idman ndvii
ile moesgul olan idmangilar bel ve yirtiq zede-
lerine meruz qalirlar. Futbol ve taeckvondo
novleri ilo maggul olan idmangilarda ise asa-
son ayaq ve diz zedeleri miisahide olunur.
Bununla belo, geyd etmeliyom ki, idman
novlerinin oksariyyeti insan saglamligina
miisbet tesir gosterir vo dmrii uzadir. Zade
riski az olan idman novleri sirasinda iizgiicii-
lik, suyatullanma, aticiliq, stoliistii tennisi
geyd etmok olar. Bu idman névleri ile mes-
gul olan insanlarda erken 6liim riski digerle-
11 ilo miiqayisede asagidir. Sahmat, intellek-
tual idman ndvii kimi, usaq ve yeniyetmolo
ficiin ¢ox gdzel bir ndvdir. Umumiyyetlo,
sahmat insanda miieyyen strategiya ve do-
zimliiliik kimi xarakteri formalasdirir. Hipe-
raktiv usaqlarin daha ¢ox bu idman novii ile
mosgul olmas1 maslehat goriliir. Fikrimco,
sahmatla basqa fiziki giic teleb eden idman
noviinii kombinasiya etmoek lazimdir. Usaq
sahmatla yanasi, dinamik idman névleri ile
mosgul olarsa, bu, daha cox xeyirli ola biler.
Elo usaq var ki, 6zline qapanir, diger yasidla-
1 ile iinsiyyet qura bilmir. Qapali usaqlarin
komanda idman ndvlerine celb olunmasi da-
ha magsedeuygundur. Cilinki komanda idman
novlerinde idmangi daha ¢ox {insiyyeatde olur
vo yoldaglar ile iinsiyyet qurmasi onun he-
yatinin dayigmasine yaxsi tosir gosterir”, -
deyo tocriibali miitoxassis vurguladi.
Molumdur ki, pesokar idman ¢ox ¢etin ve
miirekkebdir. Valideyn ager usaginin peso-
kar idmang¢1 olmasini isteyirse, avvelce bu
yolun ¢ox ¢etin oldugunu gebul etmalidir.
Ogoar magsad usagin pesokar idmana yonal-
moasini toemin etmak deyilse, magsed sadace
onun fiziki saglamligin1 qorumaqdirsa demo-
li, har yasda istediyi idmana baslaya biler.
Ancaq burada ohemiyyetli olan ona uygun
bir program se¢ilmasi vo xiisusi masqlore er-
ken dovrde deyil, ireliloyan dovrde baslan-

Ciinki slimiik inkisafi hele tamamlanmamis
badene agirliq salan bu idman ndvii baden
ticiin zororli ola biler. Usaq pesokar futbola
10 yasindan baslamalidir. 10 yasindan avval
iso  hazirliq marhelesi kegmolidir. Bundan
sonra masqlar, oyun strukturu, texnikasi yeri-
ne yetirilmslidir.

“Valideynloar usaqlarini idman bélmaleri-
no yazdirarken usagin istoyini ve onun fizio-
logiyasini nezere almalidirlar. Hazir-
da bir ¢ox valideyn akser hallarda 6v-
ladlarini giilas, ciido, boks bélmaleri-
no yazdirir. Bu idman ndvlerinde mii-
ayyen ugurlarin alde olunmasi bels
bir tendensiyaya sobob olub. Azer-
baycan idmangilar1 bagga idman nov-
larinde de kifayst qoder ugurlar qaza-
niblar. Bu baximdan, usaqlarin digor
novlere calb olunmasini onlarm ugur-
suzlugu kimi qiymetlondirmak diiz-
glin deyil. Valideynloro maslohatim
odur ki, usaglarinin tekce medal qaza-
nacagi diisiinmesinlor. Idmanda qa-
libiyyot osas olsa da, fiziki saglamliq
har seyden dndedir”, - deye Matanat
Hasenova bildirdi.

Diizgiin qidalanma

ugurlarin bir hissasini
toskil edir

[dmanin zede problemlorinden danissaq
da, onun xeyirli teroflorini nezere almamaq
miimkiin deyil. Masqlere diizgiin yanasdiqda
idmanin qan dovranina, 8zalolere, onurga sii-
tununa ve imumi inkisafa miisbet tesir etdi-
yini gororik. idmanla her bir soxs, hetta fizi-
ki qiisurlu insanlar da mesgul ola bilerler. Pa-
ralimpiyacilar1 buna misal gostermoak olar.
Diizdiir, hemin idmangilarin saglamliglarin-
da miieyyen problemloar var. Onlar hakim nea-
zaratindan kecir ve miisbat roy verildikden
sonra idmanla mesgul olurlar. Olkemizde ay-
r1-ayr1 idman ndvleri ile measgul olaraq yiik-
sok naticelor qazanan paralimpiyagcilar kifa-
yot goaderdir. Olbette ki, onlarin ezmkarlig1,
iradesi ugurlarin elde olunmasinda miistosna
rol oynayir. Idmanda gida meseloesi do gox
onemlidir. Diizglin qidalanma ugurlarin bir
hissesini toskil edir. Qidalanma prosesinin
nozarat altinda kecirilmasi vacibdir. Tacrii-
boli miitoxessis Moatanat Hosenovanm fik-
rinco, bu mossloyo bigana yanasmaq olmaz.
“ldmangilar vitaminloerden, miieyyen mine-
rallardan istifade etmolidirlor. Pesokar id-
mangilar ise miioyyen proteinler vo qida ola-
velerinden istifade eds bilerler. Bundan bas-
ga, idmangilarin ot mehsullari, teravezler ve
corozlorden istifade etmolori meagsedouy-
gundur. Taebii ki, bu qidalar hekim ve dieto-
loq meslohati ile gobul olunmalidir. Belo de-
sok, idmangilar yemoak masalelarine ciddi fi-
kir vermslidirler. Magq zamani suyun gabu-
lu prosesi do idmang ligiin vacibdir. Bu me-
solo Monakoda kegirilon konqresde de bir
daha 6z tesdiqini tapdi. Idmang1 mesq zama-
n1 suyun gobulunu diizgiin sokilde hoyata ke-
¢irmslidir. Orqanizmin susuz qalmasi natice-
sindo miioyyen fosadalar yaranir. Maddeler
miibadilesi zeifloyir, agiz boslugunda quru-
ma prosesi baslayir. Bu da agiz boslugunda
miloyyon xostoeliklorin yaranmasina tasir
edir”, - deyo Matanoat Hosonova slave etdi.

Toacriibali miitexessisle sohbat zamani bir
daha emin olduq ki, idmanda zedoalorden qo-
runmagq bir neferin yox, bir komandanin isi-
dir. Komandanin diizgiin qurdugu mesq,
mialico ve profilaktika plan1 idmangilarin
uguruna bir basa tosir edir.

Azor Olizada

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
yamnda Kiitlovi Informasiya Vasitalorinin
Inkisafina Déviat Dastayi Fondunun maliyya
dastayi ila ¢ap edilir.
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Mashur idmanci
novhati doyiisa cixacaq

Azoarbaycanli mashur idmangi1 Zabit Semadovu ndvbeti sinaq
gozlayir. O, bu defe hollandiyali idmang1, “Stimiikqiran” legobli
Errol Zimmermanla qarsilasacagq.

Xatirladaq ki, bu iki taninmis idmangi1 2008-ci ilde “K-1" {izro
kecirilon cempionatda iiz-lize golib. Homin ddyiis hollandiyali id-
manginin minimal xal iistiinliiyii ilo basa catib.

Qeyd edok ki, Zabit
Semadov 107 doyiis kegi-
rib. O, 97 dofe golobo qa-
zanib, 1 heg¢-heco edib vo
9 doyiisdo moaglub olub.

Useyn Bolt karyerasini
kadarhli notlarla

Avqustun 23-do kegi-
rilecek novbeti goriis Ce-
cenistanin ilk prezidenti
Ohmad Kadirovun xatire-
sino hasr edilocok.

basa catdirdi

Londonda kegirilen atletika {izre diinya ¢empionatinda kisiler
arasinda 4x100 metr mesafoye estafet yarisinin finalinda
inanilmaz hal yasanib. Useyn Bolt, Omar Mcleod, Julian Forte ve
Yohan Blakin temsil etdiyi Yamayka komandasi yarigda
ugursuzlugla iizlesib. Son 100 metr mesafoys qacan 8§ qat
Olimpiya ve 7 qat diinya c¢empionu, rekord¢u Useyn Bolt

zadalenarak yarisi tamamlaya bilmayib.

Har doafo diinya cempionatinda 100 metr ve 200 metr masafoyo
yariglarda qizil medal qazanan meashur idmangi budefeki yarist
ancaq bir biiriinc medalla (100 metr) basa vurub. Beloalikla, Useyn
Bolt serafli idman karyerasini kederli notlarla basa vurub.

Qeyd edok ki, kisilor arasinda 4x100 metr moasafoyo estafet
yariginda birinci yeri Boylik Britaniya, ikinci yeri ABS, ti¢iincii

yeri iso Yaponiya atletlori tutublar.

Diinyamin an varli gadin idmancgisi

Amerikali tennis¢i Serena Uilyams ardicil olaraq ikinci il diin-
yanin on varli qadin idmangist olub. Bu baraede reytingi tertib
eden Forbes noesrinin saytinda melumat verilib. Qeyd olunub ki,
2017-ci il arzinde bu idmang1 27 milyon dollar qazanib. Serenanin
golirlori miixtelif turnirlorde miikafatlar, reklam vo todbirlerde is-
tiraka gore alde olunub. Siyahida ikinci yerde almaniyali tennisgi
Angelik Kerber (12,6 milyon dollar) gerarlasib. Amerikali pilot
Danika Patrik (12,2) ise {igliniicii pillade yer alib. UFC versiyasi
tizro on yiingiil ¢okide diinya ¢empionu Ronda Rouzi (11) siyahi-
da dordinciidiir.

On varli gadin idmangilarin reyting cedvelinde Serena Uil-
yamsin boyiik bacist Vinus Uilyamsin da ad1 var (10,5 milyon dol-
lar). O, bu siyahida besinci pillede gerarlasib.

Miiqavils artirildi, galiri
iki dafo coxald1

Son illerde ekser turnirlerin qalibi olan
Madrid “Real” bu ugurlarda xiisusi pay1
olan bas moasqcisi Zinaddin Zidanla miiqavi-
lenin miiddetini uzadib.

Beloak ki, yeni miiqaviloye asasen Zidan
2020-ci ilin yayina qadar bu klubun ugurlari
iiclin calisacagq.

Bundan bagqga klub rehbaerliyi fransali bag
mosqginin illik gelirini artiraraq, 4,35 mil-
yon avrodan § milyon avroya catdirib.

Moashur bodibildingci
hayatla vidalasdi

Moshur qadin bodibilding¢i Meqan Hef-
ford protein pohrizi sebabinden diinyasini
dayisib.

25 yash Avstraliyali idmangi evindo 6l-
miis halda tapilib.Tacili olaraq xestoxanaya
catdirilan Heffordun hekimlerin biitiin mii-
daxilelerine
baxmayaraq
hayatin xilas
etmok miim-
kiin olmayib.
Heffordun 8
min adamdan
bir miisahide
edilon hadise
naticosindo -
gobul etdiyi

“Yuventus”la
“Barselona” raziliga
golo bilmadi

“Barselona”nin futbolgusu Andre Qomesi
almagq istoeyon “Yuventus” klubu “Barsa” ilo
“Mundo Deporti-
vo’nun verdiyi melumata gore, Kataloniya
klubu portugaliyali futbolgunu satmagdan
imtina edib.

raziliga golo bilmayib.

Belo ki, bas moasqci Ernesto Valverde
rohberliklo sohbetinde Qomesin ona lazim
oldugunu bildirib. Bundan sonra “Barselo-

na” qars1 torafin teklifini redd edib. Futbol- zilali orido
cu 6zii do karyerasini hazirki komandasinda bilmoadiyi
davam etdirmok istoediyini bildirib. li¢lin qaninda

Qeyd edok ki, 2016-c1 ilden “Barselo- ammonyak

vo beyninde maye yigilmasma yol acan bir
genetik pozgunluqdan - diinyasmi doyisdiyi
ehtimal edilir.

na”da ¢ixis eden Andre Qomes 47 oyunda 3
gola imza atib.

Futbol qapicist hokkey
oyununda

“Arsenal” futbol klubunun qapigis1 Petr Cex Milli Hokkey Ligasinin (NXL) ke¢mis
forvardi ve Cexiya millisinin iizvii Martin Havlatin vida oyununda istirak edib. Petr Cex

bu miinasibatle Brno seherinds
kegirilon vida oyununun birinci
hissesinde qapini qoruyub vo ye-
niden “Arsenali”n diisergosine
qayidib.

Xatirladaq ki, Martin Havlat
fevral ayinda karyerasini bitirib.
0O, NXL-de “Ottava”, “Cikaqo”,

“Minnesota”, “San Xose”,
“Nyu Cersi” vo “Sent Lyuis” ko-
mandalarin serafini qoruyub.

Morakes Kralliginin Futbol Federasiya-
st 2026-c1 ilde diinya ¢empionatinin bu
dlkade kegirilmosi iiciin FIFA-ya rosmi si-
faris taqdim edib. ABS, Kanada ve Meksi-
ka ise bu oyunlara birge ev sahibliyi etmok
istoyirler. Novbeti diinya kuboku yarigla-
rinda ilk defo 48 komanda istirak edocok.
FIFA iddiac1 6lkelerin stadionlarma ve di-
gor infrastruktur obyektlorine baxacaq, bu-
rada insan haglarinin qorunmasi ve otraf
mihitin miihafizasi prinsiplerine riayet
edilmasi nezare alinacaq.

DC-2026-nin kegirilocoyi yer barade
gorar 2018-ci il iyun aymda Moskvada

Marakes dinya
cempionatina
ev sahibliyi etmak istayir

Beynolxalq Futbol Federasiyasinin (FIFA)
kongresinde gobul edilo biler. Lakin he-
min gorarin 2020-ci ilde gebul olunmasi
da mimkiindiir.

Xatirladaq ki, futbol iizre diinya ¢em-
pionat1 2018-ci ilde Rusiyada, 2022-ci ilde
iso Qotordo kegirilocok.

an yasli
atlet

Idman gagis1 lizre on yash diinya ¢em-
pionu, fransali iohann Diniz 2020-ci ilde
Tokioda kecirilacek Olimpiya Oyunlarinin
medalin1 gazanmagq niyyetindedir. 39 yash
fransiz bazar giinii 50 kilometr moasafoys
idman yerisi iizre diinya ¢gempionatinin qi-
zil medalini oldoe edib. ohann Diniz bu me-
safoni 3 saat 33 daqige 11 saniyaye got et-
mokle diinya rekordunu da tezeleyib. idman
yerisi lizre bundan avvalki rekord natice (3
saat 36 daqige 03 saniye) 2003-cii ilde Fran-
sada kecirilen yarislarda polsali Robert Kor-
jenevski terafinden miieyyen edilmisdi.

Fransali idmang1 fohann Diniz Olimpiya
medalina sahib ¢ixmagq {i¢iin alinden galeni

edacoyini deyib: “Ominem ki, karyerami
basa catdirmaq barads qgerar gebul etmaya
deymaz. Menim Olimpiya medalim hale
de yoxdur. Tokioda finise birinci ¢ataraq bu
medali qazanmaq isteyirem. Diizdiir, yasi-
ma gore bu bir az ¢etin olacaq. Lakin diin-
ya c¢empionatindaki ¢ixisim gdosterdi ki,
gonclarle bir sirada miibarize aparmagi
bacariram”.

fohann Diniz 2007-ci ilde 50 kilometr
moasafoys idman yerisi tiizre diinya
¢empionatinin gliimiis mikafatcisi
olub. O, hemginin ii¢ deofe (2006,
2010 ve 2014) Avropa ¢empionu tituluna
layiq gortiliib.

Futbol tohlikoali pesodir?

rtugun [

hlitkaya cevrilib

ro”’sunun midafiegisi Osvaldo Syer-
ra, 1996-c1 ildo iso homin “Atletiko
Nasyonal”in ke¢mis oyungusu Feli-
pe Peres hobsxananin ¢ixiginda gotlo
yetiriliblor.

Cinayatkarlar
yigmanin
oyun¢ularina da

Kolumbiyada son illor bu opun /u bo o va fu tho hala

amoaliyyatina maruz qalmigdi.

In tahliikali pesa hansidir? Miixtalif olkalarda bu movzuda sorgu
kecirsak, miixtalif cavablar almaq olar. Na qadar taacciiblii olsa da,
Kolumbiyada an taohliikali pesalordon biri futbolcu pesasi sayilir.

Islinda burada taacciiblii he¢ na yoxdur. Kolumbiya futbolunda
bas vermis facialor dediklorimizo siibutdur: hesablamalara gora,
adigakilon 6lkada 12 futbolgu va bir futbol hakimi qatla yetirilib. Ca-
nubi Amerikanin bu olkasinda futbol klublar: rohbarlaorinin da ol-
diiriilmalari hallarina rast galinir. “Onse Kaldas” klubuna Liberta-
dores kubokunu qazandirmig mogqc¢i Luis Fernando Montoya
2004-cii ildo arvadini ogurlamagq istayan iki cinayatkar torafindon
boynunun sol torafindon iki giillo yarast almis va agwr corrahiyya

Avtogqol faciaya
sabab oldu

Qoatlo yetirilmis futbolgularla
bagli hadiselerin en mashuru ise
1994-cii ilde bas vermisdi. Kolum-
biya yigmasinin aparict oyungularin-
dan biri Andres Eskobar ya hemin il

= Olimpiya

diinya ¢empionatinda ABS-la oyun-
da komandasina meaglubiyyat gati-
ron (1:2) avtoqola imza atdigina go-
ro, ya da basga sebebden hemin
matcdan 10 giin sonra Medelyinde
bardan ¢ixarken 12 giilloye tus gol-
migdi. Taninmis miidafie¢i milli ko-
mandanin heyetinde 50 oyun kegir-
mis, 1 qol vurmusdu.

Bas redaktor:
M.Q.Farzaliyev

QRO

diinyasi

TR

Hakim qolu hesaba
almadi va olduriildii

Eskobardan avvel de Kolumbiya
futbolunda getller olub. 1989-cu ilde
Medelyindo yerli “Independyente”

Qoazet Azarbaycan Respublikas1 Odliyya

Nazirliyinin Hiiquqi Saxslarin Dovlat
Qeydiyyati iizra Baki Bolga Sobasinda
geydiyyatdan kecib. Qeydiyyat N R-168

AZORBAYCAN BEYNOLXALQ BANKI

H/H AZ79IBAZ.38090019449333849204
M/H 0137010002944

KOD 805250

VOEN 1500306421

klubu ile Kali “Amerika”sinin gorii-
siinden sonra stadionun ¢ixisinda 32
yaslt komoekei hakim Alvaro Orteqa
giillelonib. Belo ki, o, haqli olaraq
meydan sahiblerinin vurduqlari qolu
geyde almayib ve onlar 2:3 hesabi ilo
uduzublar. Deyilene gore, oyun da-

Taqdim olunmus materiallar geri

qaytarilmir. Miislliflarle

redaksiyanin movqeyi uygun

galmaya bilar.

Redaksiya reklam materiallarinin
mazmununa gora masuliyyat

dasimir.

nisilmis olub, amma hakim 6z qerar1
ilo isleri korlayib ve totalizatorda
coxlu pul itiren yerli mafiya “giinah-
kar1” cezalandirib. Yeri golmigken,
bu hadise oOlkade boyiik hay-kiiye
sebab olub ve hemin il Kolumbiya
cempionatt yarime¢iq qalaraq basa
catdirilmayib.

Radio sarhcisi da
mafiyanin

qazabina tus galib

Hodof tokco hakim ve futbolgu-
lar deyillar. 1992-ci ilde radioda ca-
lisan futbol serhgisi Luis Fernando
Munero, deyilens gora, Medelyinin
“Atletiko Nasyonal” klubunu terifle-
madiyi liglin bir mat¢dan sonra 6ldii-
riliib. Novbeti il adigokilon koman-
dada ve Kolumbiya yigmasinda oy-
namis Omar Kanyas ve 2-ci divizi-
onda ¢ixis eden Medelyin “Rioneq-

Qiymati 20 gopikdir.
Qoazet “Olimpiya diinyasi”nin
kompiiter markazinds yigilir,

sohifalonir va “CBS” matbaasinda
(Sorifzados kiigosi, 3. tel: 447-75-05(04))
¢arsonba axsami va ciima giinlari 6150

niisxa ild cap edilir.

C

Qozetimizin materiallarindan istifado edorkon
“Olimpiya diinyas1”’na istinad etmoak zoruridir.

DIQQOT!

)

rohm etmirlar
Kolumbiyada 6ldiiriilen futbolgu-

larin siyahisinda Arley Rodriges
(1996-c1 ilde), Xuan Gilyermo Vilya
(1999), Xairo Kalange Sulbaran
(2002) vo basqalarinin adlari var.

2001-ci ilde “Amerika” (Kali)
klubunun ve milli komandanin
oyuncusu Norberto Kadavidin Me-
delyinin merkeazinde gotle yetiril-
moesi ve Diinya ¢empionati-90-nin
se¢ma turnirinde 6lke yigmasinin vo
Argentinanin “Independyente” klu-
bunun serafini qorumus 37 yash Al-
berto Usuriaganin (yigmada: 15
oyun, 1 qol) 2004-cii ilde Kalideki
geco klubunda giillelenmesi de bo-
yik hay-kiiye sebab olmusdu. Toos-
siif ki, bunlar gatller seriyasinda so-
nuncular olmadilar.

(ardi var)
Hazirlad:
Hiirrii Abdullayev

E-mail:
olimpiya_dunyasi@mail.ru
Unvan:

Baki sohari,

2-ci siilh dongasi, 2a.

Tel.: 564-90-49; 564-90-54;
564-74-19
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