
Ãàðøûëûãëû àíëàøìà
èìçàëàíàúàã

2028-úè èëäÿ éàé Îëèìïèéà âÿ
Ïàðàëèìïèéà Îéóíëàðû ÀÁØ-ûí
Ëîñ-Àíúåëåñ øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿ-
úÿê. Áåéíÿëõàëã Îëèìïèéà Êîìè-
òÿñè (ÁÎÊ) áóíóíëà áàüëû Ëîñ-
Àíúåëåñëÿ ðàçûëàøìàíû ðÿñìÿí
òÿñäèãëÿéèá. 

Àíëàøìàéà ÿñàñÿí, ÁÎÊ ãàð-
øûäàêû 11 èë ÿðçèíäÿ Ëîñ-Àíúåëåñ-
2028 Òÿøêèëàò Êîìèòÿñèíÿ óøàã
âÿ ýÿíúëÿðëÿ áàüëû èäìàí ïðîãðà-
ìûíû ìàëèééÿëÿøäèðìÿê ö÷öí 1,8
ìèëéàðä äîëëàð âÿñàèò àéûðàúàã.
Éåêóí ãÿðàð ö÷öí ÁÎÊ, Ëîñ-Àí-
úåëåñ âÿ Îëèìïèàäà-2024-ÿ åâ ñà-

ùèáëèéè åäÿúÿê Ôðàíñàíûí ïàéòàõòû Ïàðèñ àðàñûíäà ö÷òÿ-
ðÿôëè ìöãàâèëÿíèí ðàòèôèêàñèéà îëóíìàñû ëàçûì ýÿëèð.

Ãàðøûëûãëû àíëàøìàíûí ñåíòéàáðûí 13-äÿ Ïåðóíóí ïàé-

òàõòû Ëèìàäà êå÷èðèëÿúÿê ÁÎÊ-óí 131-úè ñåññèéàñûíäà
èìçàëàíìàñû ïëàíëàøäûðûëûð. 

Ãåéä åäÿê êè, Ëîñ-Àíúåëåñ 1932-úè âÿ 1984-úö èë-
ëÿðäÿí ñîíðà òàðèõäÿ ö÷öíúö äÿôÿ Éàé Îëèìïèéà Îéóí-
ëàðûíûí åâ ñàùèáè îëàúàã. Ñîíóíúó äÿôÿ ÀÁØ-äà 1996-úû
èë Àòëàíòà Éàé âÿ 2002-úè èëäÿ èñÿ Ñîëò Ëåéê Ñèòè Ãûø
Îëèìïèéà Îéóíëàðû êå÷èðèëèá.

Ïàðèñ éåýàíÿ 
íàìèçÿääèð

Áåéíÿëõàëã Îëèìïèéà Êîìèòÿ-
ñè (ÁÎÊ) áÿéàí åäèá êè, ÀÁØ-ûí
Ëîñ-Àíúåëåñ øÿùÿðè 2028-úè èëäÿ
êå÷èðèëÿúÿê éàé Îëèìïèéà âÿ Ïàðà-
ëèìïèéà Îéóíëàðûíà åâ ñàùèáëèéè
åòìÿê ö÷öí íàìèçÿäëèéèíè ðÿñìÿí
òÿñäèãëÿéèá. Áåëÿëèêëÿ, Ôðàíñàíûí
Ïàðèñ øÿùÿðè Îëèìïèàäà-2024 óü-
ðóíäà éåýàíÿ íàìèçÿääèð.

“Ëîñ-Àíúåëåñ òàéìñ” íÿøðèíèí éàçäûüûíà ýþðÿ, Ëîñ-
Àíúåëåñ Îëèìïèàäàñûíûí áöäúÿñè 5,3 ìèëéàðä äîëëàð ùÿú-
ìèíäÿ ãèéìÿòëÿíäèðèëèð. Òÿøêèëàò÷ûëàð áó ìÿáëÿüèí 60
ôàèçèíèí ñïîíñîð ìöãàâèëÿëÿðèíäÿí âÿ áèëåòëÿðèí ñàòûøûí-
äàí ÿëäÿ îëóíàúàüû ãÿíàÿòèíäÿäèðëÿð.

ÁÎÊ Èúðàèééÿ Êîìèòÿñèíÿ éåíè
öçâëÿð ãÿáóë åäèëÿúÿê

Áåéíÿëõàëã Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí (ÁÎÊ) Èúðàèééÿ
Êîìèòÿñèíÿ ãóðóìóí Ëèìàäà (Ïåðó) êå÷èðèëÿúÿê 131-úè
ñåññèéàñûíäà 9 éåíè öçâöí ãÿáóë åäèëìÿñè ýþçëÿíèëèð. Áó
áàðÿäÿ ÁÎÊ-óí ðÿñìè ñàéòûíäà õÿáÿð âåðèëèð. 

Òÿêëèô îëóíàí 9 öçâäÿí 5-è Ïàëàó, ×åõèéà, Íîðâå÷,
Òàèëàíä âÿ Äîìèíèêàí þëêÿëÿðèíè òÿìñèë åäèð. Îíëàðäàí
èêèñè êèøè, 3-ö èñÿ ãàäûíäûð. Ùÿìèí øÿõñëÿðèí íàìèçÿäëè-
éè “Îëèìïèéà ýöíäÿëèéè-2020” ïðîãðàìûíà ìöâàôèã îëà-
ðàã ÁÎÊ-óí Ñå÷êè Êîìèññèéàñûíûí ðÿùáÿðè, Áþéöê Áðè-

òàíèéà øàùçàäÿñè Àííà òÿòÿôèíäÿí âåðèëèá. Ãàëàí 4 íà-
ìèçÿä ×èëè âÿ Îìàí ìèëëè Îëèìïèéà êîìèòÿëÿðèíèí öçâ-
ëÿðè, åëÿúÿ äÿ Áåéíÿëõàëã Àâàð÷ÿêìÿ Èäìàíû Ôåäåðàñè-
éàñûíûí ïðåçèäåíòè ôðàíñûç Æàí-Êðèñòîô Ðîëëàí âÿ
Áåéíÿëõàëã Àò-
÷ûëûã Èäìàíû Ôå-
ä å ð à ñ è é à ñ û í û í
ïðåçèäåíòè áåë-
÷èêàëû Èíãìàð
äå Âîñäóð.     

Ì ÿ ë ó ì à ò
ö÷öí áèëäèðÿê êè,
ÁÎÊ Èúðàèééÿ
Êîìèòÿñèíÿ öçâ-
ëöéÿ íàìèçÿäëÿ-
ðèí âåðèëìÿñè ìÿñÿëÿñè Éàé Îëèìïèéà Èäìàí Íþâëÿðè
Àññîñàñèéàñû (ÀÑÎÈÔ) âÿ Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿëÿðè
Àññîñàñèéàñû (ÀÍÎÚ) èëÿ ðàçûëàøäûðûëûá. 

ÁÎÊ-óí 1996-úû èëäÿí Úÿíóáè Êîðåéàäàí îëàí öçâö
Ëè Ãîí Ùè ñÿùùÿòèíäÿ ïðîáëåì îëäóüó ö÷öí öçâëöêäÿí
êþíöëëö îëàðàã èìòèíà åäèá.

ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÛÍÛÍ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÈ ÉÀÍÛÍÄÀ
ÊÖÒËßÂÈ ÈÍÔÎÐÌÀÑÈÉÀ ÂÀÑÈÒßËßÐÈÍÈÍ
ÈÍÊÈØÀÔÛÍÀ ÄÞÂËßÒ ÄßÑÒßÉÈ ÔÎÍÄÓ

“Óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè èíêèøàôû”

Èäìàíäà ãàëèáèééÿò ÿñàñ îëñà äà, ôèçèêè
ñàüëàìëûã ùÿð øåéäÿí þíäÿäèð 
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Ãÿçåò 2001-úè èëäÿí ÷ûõûð.Àçÿðáàéúàí Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí ãÿçåòè

Îëèìïèçì

Äöíéà Òàåêâîíäî Ôåäåðàñèéàñû Îëèì-
ïèéà ÷ÿêèëÿðè öçðÿ éåíè ðåéòèíã úÿäâÿëèíè
à÷ûãëàéûá. Òÿðòèá îëóíàí éåíè ñèéàùû Àçÿð-
áàéúàí èäìàí÷ûëàðû ö÷öí óüóðëó îëóá. Ñè-
éàùûäà éûüìàìûçûí äþðä òàåêâîíäî÷óñó-
íóí àäû éåð àëûá. Ðèî-2016 Îëèìïèéà
Îéóíëàðûíûí ãàëèáè Ðàäèê Èñàéåâ +80 êã
÷ÿêè äÿðÿúÿñèíäÿ èëê ñûðàäà ãÿðàðëàøûá.
Îíóí àêòèâèíäÿ 482,93 õàë âàð. Ùåñàáûí-
äà 460,96 õàë îëàí äöíéà ÷åìïèîíóìóç

Ìèëàä Áåèãè Ùàð÷åãàíè (80 êã)
äÿ ðåéòèíãäÿ áèðèíúèäèð.

ÛÂ Èñëàì Ùÿìðÿéëèéè
Îéóíëàðûíûí ãàëèáè Àéõàí
Òàüûçàäÿ (68 êã) èñÿ 192,17
ðåéòèíã õàëû èëÿ 9-úó ïèëëÿäÿ-
äèð. Ðèî Îëèìïèàäàñûíûí áö-
ðöíú ìöêàôàò÷ûñû Ïàòèìàò
Àáàêàðîâà (49 êã) äà 9-úó
ñûðàäà éåð àëûá. Îíóí àêòè-
âèíäÿ 211,53 õàë âàð.

Ãåéä åäÿê êè, ðåéòèíã õàëëàðû Äöíéà
Òàåêâîíäî Ôåäåðàñèéàñûíûí òÿøêèë åòäèéè
éàðûøëàðäà èäìàí÷ûëàðûí àêòèâèíÿ éûüûëàí
õàëëàðà ÿñàñÿí âåðèëèð. Òàåêâîíäî ãàéäà-
ëàðûíà ýþðÿ, 2020-úè èëäÿ êå÷èðèëÿúÿê Òî-
êèî Îëèìïèàäàñûíà ãÿäÿð ðåéòèíã õàëëàðû
ñàéÿñèíäÿ úÿäâÿëäÿ èëê àëòûëûãäà îëàí èä-
ìàí÷ûëàð Îëèìïèàäàéà áèðáàøà âÿñèãÿ
ãàçàíàúàãëàð.

Øàùìàò÷ûìûç ãûçûë
ìåäàë ãàçàíäû

Àòëåòëÿðèìèçè Àâðîïà ÷åìïèîíàòû ýþçëÿéèð

“Ýÿíúÿ Ìàðàôîíó-2017” ýÿëÿí àé êå÷èðèëÿúÿê

Êàðàòå÷èëÿðèìèç Óðìèéàäàí 13 ìåäàëëà ãàéûäûáëàð

Âîëåéáîë÷óëàðûìûç íþâáÿòè îéóíäà ãàëèá ýÿëèáëÿð

×åìïèîíàòäà 10 êîìàíäà ìöáàðèçÿ àïàðàúàã 
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Àâãóñòóí 15-äÿ Ìèëëè
Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí (ÌÎÊ)
èíçèáàòè áèíàñûíäà Ëîíäîíäà
êå÷èðèëÿí àòëåòèêà öçðÿ äöíéà
÷åìïèîíàòûíäà Àçÿðáàéúàí èä-
ìàí÷ûëàðûíûí íÿòèúÿëÿðè èëÿ áàü-
ëû ìÿòáóàò êîíôðàíñû òÿøêèë îëó-
íóá. Ìÿòáóàò êîíôðàíñûíäà
Àçÿðáàéúàí Àòëåòèêà Ôåäåðàñè-
éàñûíûí ïðåçèäåíòè ×èíýèç
Ùöñåéíçàäÿ, Ôåäåðàñèéàíûí
âèòñå-ïðåçèäåíòè Ôèðàò Ùöñåéíîâ,
áàø êàòèá Ìÿùÿððÿì Ñóëòàíçàäÿ
âÿ ÊÈÂ íöìàéÿíäÿëÿðè èøòèðàê
åäèáëÿð. ×èíýèç Ùöñåéíçàäÿ
ÿââÿëúÿ Àçÿðáàéúàí èäìàí÷û-
ëàðûíûí Ëîíäîíäà êå÷èðèëÿí
äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà èøòèðàêû
èëÿ áàüëû ìÿëóìàò âåðèá. Î,
Ëîíäîíäà þëêÿìèçèí 4 èäìàí-
÷ûñûíûí ÷ûõûø åòäèéèíè âÿ íÿòèúÿ-
ëÿðèí óüóðëó îëäóüóíó äåéèá.  

(àðäû 2-úè ñÿùèôÿäÿ)

Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíäÿ
ìÿòáóàò êîíôðàíñû êå÷èðèëèá

Òàåêâîíäî÷óëàðûìûç ðåéòèíã
úÿäâÿëèíèí èëê ñûðàëàðûíäà
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Äöíéà
÷åìïèîíàòûíà

ýåäÿúÿê
ùåéÿò à÷ûãëàíûá

Àçÿðáàéúàíûí ýöëÿø öçðÿ éûüìà êî-
ìàíäàëàðû Ôðàíñàíûí ïàéòàõòû Ïàðèñäÿ êå-
÷èðèëÿúÿê äöíéà ÷åìïèîíàòûíà ùàçûðëàøûð.

Áàø ìÿøã÷è Ôèðäîâñè Óìóäîâóí ðÿù-
áÿðëèê åòäèéè ñÿðáÿñò ýöëÿø öçðÿ éûüìàìÿç
äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà 7 èäìàí÷û èëÿ òÿì-
ñèë îëóíàúàã. 125 êã ÷ÿêè äÿðÿúÿñèíäÿ ýö-
ëÿøÿí Úÿìàëÿääèí Ìÿùÿììÿäîâ èñÿ çÿ-
äÿëè îëäóüó ö÷öí éàðûøëàðäà èøòèðàê åòìÿ-
éÿúÿê. Áàø ìÿøã÷è Øàáàí Äîíàòûí ðÿù-
áÿðëèéè àëòûíäà éóíàí-Ðîìà ýöëÿøè öçðÿ
éûüìà êîìàíäàìûçûí ùåéÿòèíäÿ èñÿ äöí-
éà ÷åìïèîíàòûíäà 8 ïÿùëÿâàíûìûç ãöââÿ-
ñèíè ñûíàéàúàã.

Äöíéà ÷åìïèîíàòûíà ùàçûðëàøàí ñÿð-
áÿñò âÿ éóíàí-Ðîìà ýöëÿø÷èëÿðèíäÿí èáà-
ðÿò éûüìàäàí éöêñÿê íÿòèúÿ ýþçëÿäèêëÿðè-
íè áèëäèðÿí Åë÷èí Úÿôÿðîâ æóðíàëèñòëÿðÿ

à÷ûãëàìàñûíäà äåéèá: “Ùàìûìûç þëêÿìèçè
òÿìñèë åäÿúÿê ýöëÿø÷èëÿðäÿí éöêñÿê íÿòè-
úÿëÿð ýþçëÿéèðèê. ßùâàë-ðóùèééÿ ÷îõ éöê-
ñÿêäèð âÿ ùÿð øåé ãàéäàñûíäàäûð. Äöíéà
÷åìïèîíàòûíà êèì íåúÿ ùàçûðëàøûáñà, îí-
äàí î úöð äÿ íÿòèúÿ ýþçëÿéèðèê. Ùÿð áèð êî-
ìàíäàäàí àçû 2-3 ìåäàë ýþçëÿéèðèê. Áó äà
öìóìè êîìàíäà ùåñàáûíäà èëê “5-ëèé”ÿ
äöøìÿê ö÷öí øàíñ âåðèð. Èíàíûðàì êè, ýö-
ëÿø÷èëÿðèìèç âÿ ìÿøã÷èëÿð êîðïóñó áó èøèí
äÿ þùäÿñèíäÿí ýÿëÿúÿêëÿð”.

ÀÝÔ-íèí âèòñå-ïðåçèäåíòè, Îëèìïèéà
÷åìïèîíó Íàìèã Àáäóëëàéåâ äÿ éûüìà-
ìûçûí äöíéà ÷åìïèîíàòûíà áþéöê ðóù
éöêñÿêëèéè èëÿ ùàçûðëàøäûüûíû áèëäèðèá.  

Ñÿðáÿñò ýöëÿø öçðÿ éûüìàíûí áàø
ìÿøã÷èñè Ôèðäîâñè Óìóäîâ éûüìàéà ýÿíú
ýöëÿø÷èëÿðèí úÿëá åäèëìÿñèíäÿí äàíûøäû âÿ
ãåéä åòäè êè, ùåéÿò áóíäàí ÿââÿë Äàüûñ-
òàíäà âÿ Ýöðúöñòàíäà êå÷èðèëÿí áåéíÿë-
õàëã òóðíèðëÿðèí íÿòèúÿëÿðèíÿ ÿñàñÿí ìö-
ÿééÿí åäèëèá. Áàø ìÿøã÷è Àçÿðáàéúàí
ïÿùëÿâàíëàðûíäàí áó äÿôÿ äÿ éöêñÿê íÿòè-
úÿ ýþçëÿäèéèíÿ ÿìèí îëäóüóíó äåéèá.   

Ãåéä åäÿê êè, äöíéà ÷åìïèîíàòû
àâãóñòóí 21-26-äà êå÷èðèëÿúÿê. Ïðîã-
ðàìà ÿñàñÿí, àâãóñòóí 21-22-äÿ éó-
íàí-Ðîìà, 23-24-äÿ ãàäûí, 25-26-äà
èñÿ ñÿðáÿñò ýöëÿø÷èëÿð àðàñûíäà ãàëèá-
ëÿð ìöÿééÿíëÿøÿúÿê.
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À üûðëûããàëäûðìà öçðÿ ýÿíúëÿðäÿí èáàðÿò éûüìà êî-
ìàíäàìûç òÿëèì-ìÿøã òîïëàíûøûíû äàâàì åòäèðèð.

Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíà ÀÀÀÔ Ïàðê Éàøàéûø Êîìïëåêñèíäÿ
éåðëÿøÿí ìÿðêÿçè áàçàäà ùàçûðëàøàí àòëåòëÿðèìèç ìöòÿìà-
äè âÿ èíòåíñèâ ìÿøãëÿð åäèðëÿð. Îêòéàáð àéûíäà Àëáàíèéà-
íûí ïàéòàõòû Òèðàíàäà êå÷èðèëÿúÿê ýÿíúëÿð àðàñûíäà Àâðîïà

÷åìïèîíàòûíäà èøòèðàê åäÿúÿê éûüìàìûç ùÿìèí éàðûøäàí
ìåäàëëàðëà ãàéûòìàã íèééÿòèíäÿäèð.

Ýöëÿø
Ôèíëàíäèéàíûí Òàìïåðå øÿùÿðèíäÿ

òÿøêèë îëóíàí ýÿíú ýöëÿø÷èëÿðèí äöíéà
áèðèíúèëèéèíÿ éåêóí âóðóëóá.

“Íåôò÷è Èäìàí Êëóáó”íóí ãàäûí ýöëÿ-
øè öçðÿ éûüìà êîìàíäàíûí ùåéÿòèíäÿ
òÿìñèë îëóíàí éåòèðìÿñè, Òöðêàí Íÿñèðîâà
(48 êã) äöíéà áèðèíúèëèéèíèí ýöìöø ìå-
äàëûíà ëàéèã ýþðöëöá. Ôèíàëà ýåäÿí éîë-
äà èäìàí÷ûìûç Àâñòðèéà âÿ Òöðêèéÿ
òÿìñèë÷èëÿðèíè âàõòûíäàí ÿââÿë, Ãàçà-
õûñòàí âÿ Òóíèñ ýöëÿø÷èëÿðèíè èñÿ áþéöê

õàë ôÿðãè èëÿ ìÿüëóáèééÿòÿ óüðàäûá.
Ùÿëëåäèúè ýþðöøäÿ Éàïîíèéà èäìàí÷ûñû
èëÿ ãàðøûëàøàí Òöðêàí Íÿñèðîâà ðÿãèáè-
íÿ ìÿüëóá îëóá âÿ ìþòÿáÿð éàðûøû 2-úè
ïèëëÿäÿ áàøà âóðóá.

Áîêñ
Áåëàðóñóí ïàéòàõòû Ìèíñêäÿ Ñîâåò

Èòòèôàãû Ãÿùðÿìàíû Âèêòîð Ëèâåíòñåâèí
õàòèðÿñèíÿ ùÿñð îëóíìóø áåéíÿëõàëã
áîêñ òóðíèðè ñîíà ÷àòûá. Ýÿðýèí ìöáàðè-

çÿ øÿðàèòèíäÿ êå÷ÿí éàðûøäà 15 þëêÿäÿí
100-äÿí ÷îõ êèøè âÿ ãàäûí áîêñ÷ó áà-
úàðûüûíû íöìàéèø åòäèðèá. Êëóáóìóçóí
äÿðè ÿëúÿê óñòàëàðûíäàí Ïÿðâèç Áàüûðîâ
ôèíàëà ãÿäÿð èðÿëèëÿìÿéè áàúàðûá. 69 êã
÷ÿêè äÿðÿúÿñèíäÿ þëêÿìèçè òÿìñèë åäÿí
èäìàí÷ûìûç ýöìöø ìåäàëà ñàùèá îëóá.
Ãàäûí áîêñ÷óëàðûí éàðûøûíäà èñÿ êëóáóí
éåòèðìÿñè Àíàõàíûì Àüàéåâà (51 êã)
òóðíèðèí áöðöíú ìåäàëûíû ãàçàíûá. 

Ïàðàúöäî
Èíýèëòÿðÿíèí Óîëñàëë øÿùÿðèíäÿ ïàðà-

ëèìïèéà÷ûëàð àðàñûíäà úöäî öçðÿ Àâðî-
ïà ÷åìïèîíàòû êå÷èðèëèá. Þëêÿìèçè ìþ-
òÿáÿð éàðûøäà “Íåôò÷è Èäìàí Êëó-
áó”íóí 7 ïàðàúöäî÷óñó òÿìñèë åäèá.
×åìïèîíàòäà ìöáàðèçÿ àïàðàí áöòöí
èäìàí÷ûëàðûìûç óüóðëà ÷ûõûø åäèáëÿð âÿ
ìèëëèìèçèí àêòèâèíÿ 4 ãûçûë, 1 ýöìöø, 2
áöðöíú ìåäàë éàçäûðûáëàð. Êëóáóí òÿì-
ñèë÷èëÿðèíäÿí Èëùàì Çÿêèéåâ, Ðþâøÿí
Ñÿôÿðîâ, Ñåâäà Âÿëèéåâà âÿ Õàíûì
Ùöñåéíîâà Àâðîïà ÷åìïèîíó òèòóëóíà
ëàéèã ýþðöëöáëÿð. Áàéðàì Ìóñòàôàéåâ
ýöìöø, Ðàìèë Ãàñûìîâ âÿ Ùöñåéí
Ðÿùèìëè èñÿ áöðöíú ìåäàëà ñàùèá îëóáëàð.

“Íåôò÷è Èäìàí Êëóáó”
Èúòèìàè Áèðëèéèíèí 

ìÿòáóàò õèäìÿòè

“Ýÿíúÿ
Ìàðàôîíó-2017”

ýÿëÿí àé
êå÷èðèëÿúÿê  

Ñåíòéàáðûí 17-äÿ Ùåéäÿð ßëèéåâ Ôîíäóíóí òÿ-
øÿááöñö èëÿ “Ýÿíúÿ Ìàðàôîíó-2017” êå÷èðèëÿúÿê.
Àçÿðáàéúàíûí ãÿäèì øÿùÿðè Ýÿíúÿ  ðåýèîíëàð àðà-
ñûíäà ìàðàôîíà åâ ñàùèáëèéè åäÿúÿê èëê øÿùÿð îëàúàã.

Ë àéèùÿ ðåýèîíëàðäà èäìàíûí èíêèøàôûíà äÿñ-
òÿê, ñàüëàì ùÿéàò òÿðçèíè, åëÿúÿ äÿ Àçÿð-

áàéúàíûí àéðû-àéðû áþëýÿëÿðèíäÿ ìöõòÿëèô éàøäà èí-
ñàíëàð àðàñûíäà õåéèðõàù àìàëëàð íàìèíÿ ùÿìðÿéëèê
èäåéàëàðûíû òÿáëèü åòìÿê ìÿãñÿäè äàøûéûð.

“Ýÿíúÿ Ìàðàôîíó-2017” Ùåéäÿð ßëèéåâ Ôîíäó-
íóí Ðåýèîíàë Èíêèøàô Èúòèìàè Áèðëèéè (ÐÈÈÁ) âÿ Ýÿí-
úÿ Øÿùÿð Èúðà Ùàêèìèééÿòèíèí äÿñòÿéè èëÿ òÿøêèë îëó-

íóð. Ìàðàôîíóí åêñêëöçèâ òÿðÿôäàøû “Àçåðúåëë Òåëå-
êîì” øèðêÿòèäèð. Ëàéèùÿíèí èúðàñûíû èñÿ Ñïîðò Ìàðêå-
òèíý Ýðîóï (ÑÌÝ) øèðêÿòè ùÿéàòà êå÷èðèð. 

Ìàðàôîí Ýÿíúÿ øÿùÿðèíäÿ “Çÿôÿð Òàüû”íäàí
ñòàðò ýþòöðÿðÿê Íèçàìè Ýÿíúÿâè ïðîñïåêòè, Ùåéäÿð
ßëèéåâ ïðîñïåêòè, Úàâàä õàí êö÷ÿñè, “Ýÿíúÿ÷àé”
áóëâàðû, Øàù Èñìàéûë Õÿòàè ïðîñïåêòèíäÿí Ùåéäÿð
ßëèéåâ ïàðê êîìïëåêñèíÿ ãÿäÿð îëàí 17 êèëîìåòðëèê
ìÿñàôÿíè ÿùàòÿ åäÿúÿê.

“Ýÿíúÿ Ìàðàôîíó-2017”íèí ìöêàôàòëàíäûðìà
ìÿðàñèìè 2 êàòåãîðèéàäà îëàúàã. Áåëÿ êè, ìàðàôî-
íóí êèøè âÿ ãàäûí èøòèðàê÷ûëàðû èëê 3 éåð óüðóíäà ìö-
áàðèçÿ àïàðàúàãëàð. Êèøè âÿ ãàäûí êàòåãîðèéàëàðûíûí
ùÿð áèðèíäÿ ãàëèá ýÿëÿí èäìàí÷ûëàðà ìåäàë, ñåðòèôèêàò
âÿ ïóë ìöêàôàòëàðû âåðèëÿúÿê.  

Õàòûðëàäàã êè, áó âàõòàäÿê Ùåéäÿð ßëèéåâ Ôîí-
äóíóí òÿøÿááöñö èëÿ 2016-úû âÿ 2017-úè èëëÿðäÿ ïàé-
òàõò Áàêûäà “Êöëÿéÿ ãàëèá ýÿë!” øöàðû àëòûíäà “Áàêû
Ìàðàôîíó” òÿøêèë îëóíóá. Àðäûúûë îëàðàã êå÷èðèëÿí
ìàðàôîíëàðà Àçÿðáàéúàíäàí âÿ äèýÿð þëêÿëÿðäÿí
öìóìèëèêäÿ 20 ìèíäÿí ÷îõ èøòèðàê÷û ãîøóëóá. Ìàðà-
ôîí ðåýèîí ñàêèíëÿðè òÿðÿôèíäÿí áþéöê ìàðàãëà ãàð-
øûëàíäûüûíäàí éàðûøûí Ýÿíúÿ øÿùÿðèíäÿ äÿ êå÷èðèë-
ìÿñèíÿ ãÿðàð âåðèëèá.

Øàùìàò÷ûìûç ãûçûë
ìåäàë ãàçàíäû 
Ý ÿíúÿ Øàùìàò Ìÿêòÿáèíèí éåòèðìÿñè îëàí

ãðîññìåéñòåð Âöãàð Ðÿñóëîâ ñàéúà 25-úè
äÿôÿ êå÷èðèëÿí “Òðîéà” áåéíÿëõàëã øàùìàò òóðíèðè-
íèí ãàëèáè àäûíû ãàçàíûá. 

Áåéíÿëõàëã òóðíèð Òöðêèéÿíèí ×àíàããàëà øÿùÿðèí-
äÿ àâãóñòóí 7-äÿí 12-äÿê äàâàì åäèá. Äöíéàíûí
110 øàùìàò÷ûñûíûí ìöáàðèçÿ àïàðäûüû éàðûøäà Àçÿð-
áàéúàí òÿìñèë÷èñè èíàìëû îéóí íöìàéèø åòäèðèá. Âöãàð
Ðÿñóëîâ 9 îéóíäàí ìàêñèìóì õàë òîïëàéàðàã ÷åìïè-

îí àäûíû ãàçàíûá. 
Èêèíúè âÿ ö÷öíúö éåðëÿðè ùÿðÿéÿ 7,5 õàë òîïëàéàí

Ýöðúöñòàí øàùìàò÷ûñû Äàâèò Áåíèäçå âÿ Ðóñèéà òÿìñèë÷èñè
Áîðèñ Ñàâ÷åíêî áþëöøöáëÿð.
“Òðîéà” áåéíÿëõàëã øàùìàò òóðíèðè ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ òÿøêèë

åäèëìèø áëèòñ òóðíèð Èñâå÷ðÿ ñèñòåìè öçðÿ êå÷èðèëèá âÿ 9 òóðäàí
èáàðÿò îëóá.  

Àòëåòëÿðèìèçè Àâðîïà
÷åìïèîíàòû ýþçëÿéèð

Êàðàòå÷èëÿðèìèç Óðìèéàäàí 
13 ìåäàëëà ãàéûäûáëàð

Èðàíûíûí Óðìèéà øÿùÿðèíäÿ êèøèëÿð àðà-
ñûíäà êàðàòå öçðÿ êå÷èðèëÿí 13-úö áåéíÿë-
õàëã äîñòëóã âÿ ùÿìðÿéëèê òóðíèðèíÿ éå-
êóí âóðóëóá. Òóðíèðäÿ  13 þëêÿäÿí 312
èäìàí÷û ãàëèá àäû óüðóíäà ìöáàðèçÿ àïà-
ðûá. Òÿìñèëèëÿðèìèç éàðûøäà 4 ãûçûë, 5 ýö-
ìöø âÿ 4 áöðöíú ìåäàë ãàçàíûáëàð.  

Êîìàíäàìûç éàðûøäà Àçÿðáàéúàí
Ìèëëè Êàðàòå Ôåäåðàñèéàñûíûí ïðåçèäåíòè
Éàøàð Áÿøèðîâóí ðÿùáÿðëèéè èëÿ èøòèðàê
åäèá. Êîìàíäàìûçûí ùåéÿòèíäÿ ìèëëèìè-
çèí èêè ìÿøã÷èñè âÿ èêè áåéíÿëõàëã äÿðÿúÿ-
ëè ùàêèìè äÿ éåð àëûá.

×åìïèîíàòäà
10 êîìàíäà

ìöáàðèçÿ àïàðàúàã 

Àâãóñòóí 18-20-äÿ Áàêû Ñó Èä-
ìàíû Ñàðàéûíäà ÷èìÿðëèê ùÿíäáîëó
öçðÿ èêèíúè Àçÿðáàéúàí ÷åìïèîíàòû
êå÷èðèëÿúÿê. Éàðûøäà 6 ãàäûí, 4 êèøè
êîìàíäàñû èøòèðàê åäÿúÿê. Ãàäûíëàð-
äàí èáàðÿò êîìàíäàëàðûí ñûðàñûíäà
“Èäìàí Àêàäåìèéàñû”, “Àçÿðéîë-
1”, “Àçÿðéîë-2”, “Ãàðàáàü”, “Íóð”,
“Àçÿðñó” éåð àëûá. Êèøèëÿð àðàñûíäà
èñÿ “Ìÿùñóë”, “Áàêû”, “Òÿùñèë”,
Ðåñïóáëèêà Èõòèñàñëàøäûðûëìûø Îëèì-
ïèéà Åùòèéàòëàðû Óøàã-Ýÿíúëÿð Èä-

ìàí Ìÿêòÿáèíèí (ÐÈÎÅÓÝÈÌ)
êîìàíäàëàðû ìöêàôàòëàð óüðóíäà
éàðûøàúàãëàð.

Âîëåéáîë÷óëàðûìûç
íþâáÿòè îéóíäà
ãàëèá ýÿëèáëÿð

Ñëîâåíèéàäà òÿëèì-ìÿøã òîïëà-
íûøûíäà îëàí ãàäûí âîëåéáîë÷óëàðäàí
èáàðÿò Àçÿðáàéúàí ìèëëè êîìàíäàñû
íþâáÿòè éîõëàìà îéóíóíó êå÷èðèá.

Áàø ìÿøã÷è Ôàèã Ãàðàéåâèí éå-
òèðìÿëÿðè Ñëîâåíèéà éûüìàñû èëÿ ãàð-
øûëàøûáëàð. Êîìàíäàìûç ìåéäàí ñà-

ùèáëÿðèíè 3:1 (25:22, 25:18, 20:25,
25:16) ùåñàáû èëÿ ìÿüëóá åäèá.

Ãåéä åäÿê êè, éûüìàìûç áó ýþ-
ðöøäÿí ÿââÿë Áåë÷èêà ìèëëèñè èëÿ öç-
öçÿ ýÿëèá. Êîìàíäàìûç ùÿìèí ýþ-
ðöøäÿ 1:3 ùåñàáû èëÿ ìÿüëóá îëóá.

(ÿââÿëè 1-úè ñÿùèôÿäÿ)

“Áó èë Äöíéà ÷åìïèîíàòûíà Ëîíäîí åâ ñà-
ùèáèëèéè åòäè. Áèëèðñèíèç êè, àòëåòèêà öçðÿ äöíéà
÷åìïèîíàòû äèýÿð éàðûøëàðäàí ôÿðãëÿíèð. Éÿíè
áóðàäà èøòèðàê åòìÿê ö÷öí ìöòëÿã ëèñåíçèéà
ãàçàíìàëûñàí. Àçÿðáàéúàí èäìàí÷ûëàðû äöí-
éà ÷åìïèîíàòûíà 5 ëèñåíçèéà ÿëäÿ åòìèøäèëÿð.
Òÿÿññöô êè, èäìàí÷ûëàðûìûçäàí áèðè çÿäÿ
öçöíäÿí áó éàðûøû áóðàõìàëû îëäó.  Ëîíäîí-
äà ÷ÿêèúàòìà éàðûøëàðûíäà ÷ûõûø åäÿí  Àííà
Ñêèäàí 5-úè éåðè òóòäó. Äèýÿð èäìàí÷ûìûç
Àëåêñèñ Êîïåëëî ö÷òÿêàíëà òóëëàíìàäà 17,16
ìåòð íÿòèúÿ ýþñòÿðäè. Î, ö÷öíúö éåðè òóòàí èä-
ìàí÷ûäàí úÿìè 3 ñì ýåðè ãàëäû. Áèç Íàçèì
Áàáàéåâÿ áþéöê öìèä åäèðäèê. Àììà îíó äà
ãåéä åäèì êè, äöíéà ÷åìïèîíàòû áó ìþâñöì
Íàçèì Áàáàéåâèí ÿñàñ éàðûøëàðûíäàí áèðè äå-
éèëäè. Î, áèð ìöääÿò áóíäàí ÿââÿë 23 éàøëûëàð
àðàñûíäà êå÷èðèëÿí Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíäà ãû-
çûë ìåäàëà ëàéèã ýþðöëöá. Úÿìè 20 éàøû îëàí
èäìàí÷ûíûí þçöíäÿí 3 éàø áþéöêëÿð àðàñûíäà
ôÿðãëÿíìÿñè ñåâèíäèðèúèäèð. Äöíéà ÷åìïèîíà-
òûíäà Íàçèìèí ÷ûõûøûíû ãÿíàÿòáÿõø ñàéûðàì.
Ùàéëå Èáðàùèìîâóí íÿòèúÿëÿðè áèçè ãàíå åò-
ìÿäè. Öìóìèëèêäÿ ýþòöðñÿê àòëåòëÿðèìèçèí
äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà ÿëäÿ åòäèêëÿðè íÿòèúÿ-
ëÿð éöêñÿê ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿëèäèð” - , äåéÿ
×èíýèç Ùöñåéíçàäÿ áèëäèðèá. 

Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí âèòñå-ïðåçè-
äåíòè ùàçûðäà Òöðêèéÿíè òÿìñèë åäÿí àçÿðáàé-
úàíëû èäìàí÷û Ðàìèë Ãóëèéåâèí Ëîíäîíäà
äöíéà ÷åìïèîíó àäûíû ãàçàíìàñûíû ãöðóðâå-
ðèúè ùàäèñÿ àäëàíäûðûá: 

“Äöíéàäà èëê äÿôÿ àçÿðáàéúàíëû - Ðàìèë
Ãóëèéåâ äöíéà ÷åìïèîíó îëäó. Îíó Àçÿð-
áàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè Èëùàì ßëèéåâ
âÿ Òöðêèéÿ Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè Ðÿúÿá
Òàééèá ßðäîüàí òÿáðèê åòäèëÿð. Ðàìèë
Ãóëèéåâèí äöíéà ÷åìïèîíó îëìàñû áþéöê ùà-
äèñÿäèð. Î, ãÿùðÿìàíäûð. Ùàìûìûç îíó òÿáðèê

åòäèê. Ôèíàëäàí þíúÿ íÿòèúÿëÿðè àðàøäûðûá
ïðîãíîç âåðÿíäÿ Ðàìèëèí ìåäàë ãàçàíìàã
øàíñû îëäóüóíó ýþðöðäöê. Ñòàäèîíäà ùÿð äÿôÿ
åëàí îëóíóðäó êè, àçÿðáàéúàíëû èäìàí÷û Ðà-
ìèë Ãóëèéåâ ÷ûõûø åäèð. Äöíéà Àòëåòèêà Ôåäå-
ðàñèéàñûíûí ïðåçèäåíòè äÿ áó ìöíàñèáÿòëÿ áè-
ðèíúè îëàðàã Àçÿðáàéúàíû òÿáðèê åòäè. Î ãåéä
åòäè êè, Ðàìèë Ãóëèéåâ ùàçûðäà Òöðêèéÿíè
òÿìñèë åòñÿ äÿ, Àçÿðáàéúàí àòëåòèêà ìÿêòÿáè-
íèí éåòèðìÿñèäèð. Áèç Òöðêèéÿ Àòëåòèêà
Ôåäåðàñèéàñû èëÿ ðàçûëàøìûøäûã êè, Ðàìèë ÷åì-
ïèîí îëàðñà ñòàäèîíäà Àçÿðáàéúàí âÿ Òöðêèéÿ
áàéðàãëàðûíû äàëüàëàíäûðàúàã. Àçÿðáàéúàí
áàéðàüûíû Ðàìèëÿ áèç âåðìèøäèê. Î, ñòàäèîíäà
ùÿð 2 áàéðàüû äàëüàëàíäûðäû. Áó, ãöðóðâåðèúè
ùàäèñÿäèð”. ×èíýèç Ùöñåéíçàäÿ Ðàìèë Ãóëè-
éåâèí 6 èë ÿââÿë Àçÿðáàéúàíäàí ýåìÿñèíÿ äÿ
ìöíàñèáÿò áèëäèðèá. “ Ãåéä åòäèéèì êèìè, Ðà-
ìèë Ãóëèéåâèí äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà ãûçûë ìå-
äàë ãàçàíìàñû ùÿð áèðèìèçè ñåâèíäèðèð. Îíóí
Àçÿðáàéúàíäàí ýåòìÿñè áàðÿäÿ ìÿòáóàòäà
ìöõòÿëè ñÿïêèëè éàçûëàð éåð àëûð. Ìÿí áó èä-
ìàí÷û èëÿ áàüëû 6 èë ÿââÿë äåäèêëÿðèìè èíêàð
åòìèðÿì. Àòëåòèêà ôÿðãëè èäìàí íþâöäöð. Áó-
ðàäà ùàçûðëûã ìöùöì ðîë îéíàéûð. Áÿëè, ùÿìèí
âàõò äåìèøäèì êè, Ðàìèë Ðèî-äå-Æàíåéðî
Îëèìïèàäàñûíäà ùå÷ áèð íÿòèúÿ ýþñòÿðÿ áèëìÿ-
éÿúÿê. Åëÿ äÿ îëäó. Î, Àçÿðáàéúàíäàí ýå-
äÿíäÿí ñîíðà òÿãðèáÿí 4 èë èíêèøàô åòìÿäè. Áó
ìÿíè ÷îõ íàðàùàò åäèðäè. Éàëíûç 2015-úè èëäÿí
ñîíðà óüóð ãàçàíìàüà áàøëàäû. Ìÿòáóàò
îíóíëà áàüëû ìÿñÿëÿéÿ ôÿðãëè ïðèçìàäàí éà-
íàøûëûð. Áó ìÿñÿëÿíèí áèð èäìàí òÿðÿôè âàð, áèð
äÿ ìÿíÿâè òÿðÿôè. Ðàìèë éåýàíÿ èäìàí÷û

îëóá êè, 19 éàøûíäà ùå÷ áèð íÿòèúÿñè îëìàäàí
Àçÿðáàéúàí Ïðåçèäåíòè òÿðÿôèíäÿí åâëÿ òÿìèí
åäèëèá. Áó, ôåäåðàñèéàíûí òÿãäèìàòû èëÿ ùÿéàòà
êå÷èðèëèá. Éÿãèí ÷îõëàðûíûç áèëìèðñèíèç êè,
“Íåôò÷è” Èäìàí Úÿìèééÿòèíäÿ ùÿìèí äþâðäÿ
ÿí éöêñÿê ìààø àëàí èäìàí÷û îëóá. Áèëìÿëè-
ñèíèç êè, ôåäåðàñèéà ìöãàâèëÿ áàüëàìàäûüû
ùå÷ áèð èäìàí÷ûéà ÿìÿê ùàããû þäÿìèð. Èä-
ìàí÷û éàëíûç öçâö îëäóüó êëóáäàí ÿìÿê
ùàããû àëûð. Ðàìèë Ãóëèéåâ þç ìöñàùèáÿñèíäÿ
Òöðêèéÿäÿ äÿ öçâö îëäóüó “Ôÿíÿðáàü÷à”
êëóáóíäàí ÿìÿê ùàããû àëäûüûíû äåéèá. Îíó
Àçÿðáàéúàí Àòëåòèêà Ôåäåðàñèéàñû “Ôÿíÿð-
áàü÷à”éà ýþíäÿðèá. Îíëàð ïóë âåðìÿê èñòÿñÿ-
ëÿð äÿ, íÿ áèç, íÿ äÿ “Íåôò÷è” áóíà åùòèéàú
äóéìàäûã. Î, Áàêûéà þëêÿ ÷åìïèîíàòûíäà ÷û-
õûø åòìÿéÿ ýÿëèðäè. Áèç 1 èë ñîíðà õÿáÿð òóò-
äóã êè, Ðàìèë Òöðêèéÿ âÿòÿíäàøëûüûíû ãÿáóë
åäèá. Ùÿìèí âàõò îíóí êå÷èäèíÿ ðàùàòëûãëà
èúàçÿ âåðñÿéäèê, áó ýöí áèçè ãûíàéàúàãäûëàð.
Ìÿí òÿêðàð åäèðÿì êè, î, 6 èë þíúÿ ôÿðàðèëèê
åäèá. Áóíóí Ðàìèëèí äöíéà ÷åìïèîíëóüóíà
äÿõëè éîõäóð”.

Ôåäåðàñèéà ïðåçèäåíòè Ðàìèë Ãóëèéåâèí èëê
ìÿøã÷èñèíèí Òîôèã ßëèéåâ îëäóüóíó âÿ ùÿ-
ìèí ìÿøã÷èíèí îíà ýþðÿ ìöêàôàò âÿ ßìÿê-
äàð ìÿøã÷èñè ôÿõðè àäûíû àëäûüûíû äåéèá. “Àì-
ìà Ðàìèë ùå÷ áèð ìöñàùèáÿñèíäÿ èëê ìÿøã÷è-
ñèíèí àäûíû ÷ÿêìèð. Î, áóðäà åâ àëäûüûíû âÿ êè-
ôàéÿò ãÿäÿð ïóë ìöêàôàòû èëÿ òÿìèí åäèëäèéèíè
äÿ ùå÷ éåðäÿ äåìÿéèá. 

Áóíëàðû äà àðàøäûðìàã ëàçûìäûð. Ðàìèë
Ãóëèéåâ Àçÿðáàéúàíäà ìÿøã ö÷öí øÿðàèòèí
îëìàäûüûíû äåéèá. Äöçäöð, ìöÿééÿí ÷ÿòèíëèê-

ëÿðèìèç âàð. Àòëåòëÿð éàëíûç Òîôèã Áÿùðàìîâ
àäûíà Ðåñïóáëèêà Ñòàäèîíóíäà âÿ ìàíåæäÿ
ìÿøã åäèðëÿð. Åòèðàô åäèì êè, áóðàäà øÿðàèò ÿë-
âåðèøëè äåéèë.   Ìÿøã ö÷öí ñòàäèîíëàð ëàçûìäû.
Áèçèì ÷ÿòèíëèêëÿðèìèç áóäóð. Èäìàí÷ûëàðûìûç
òÿëèì-ìÿøã òîïëàíûøëàðûíû ìÿúáóðèééÿòäÿí
þëêÿ ùöäóäëàðûíäàí êÿíàðäà êå÷èðìÿëè îëóð-
ëàð. Éåðè ýÿëìèøêÿí ãåéä åäèì êè, Áàêû Îëèì-
ïèéà Ñòàäèîíóíäà àòëåòèêà éàðûøëàðûíûí êå÷èðèë-
ìÿñè âÿ ìÿøã ö÷öí øÿðàèò ìþâúóääóð. Ñàäÿ-
úÿ áó ñòàäèîíóí òÿáèè îëàðàã, áèð ãÿäÿð óçàã-
äà éåðëÿøìÿñè ìöÿééÿí ïðîáëåìëÿð éàðàäûð.
Áèç èäìàí÷ûëàðûí ñòàäèîíà àïàðûëìàñû ö÷öí
õöñóñè íÿãëèééàò âÿñèòÿñèíèí àéðûëìàñû áàðÿ-
äÿ äöøöíöðöê. Éÿãèí êè, áó ìÿñÿëÿ þç ùÿëëè-
íè òàïàúàã”.

×èíýèç Ùöñåéíçàäÿ “Òùå Ãóàðäèàí”
íÿøðèíèí áèð âàõòëàð Àçÿðáàéúàíäà ÷ûõûø åòìèø
Ëàéåø Àáäóëëàéåâà èëÿ áàüëû äÿðú åòäèéè
ìÿãàëÿéÿ äÿ ìöíàñèáÿò áèëäèðèá. ×èíýèç
Ùöñåéíçàäÿ áó ìÿòáóàò îðãàíûíäà Àçÿðáàé-
úàíëà áàüëû ãåéðè-îáéåêòèâ éàçûëàðûí ìöíòÿ-
çÿì éåð àëäûüûíû äåéèá: “ “Òùå Ãóàðäèàí”
íÿøðè 2015-úè èëäÿ êå÷èðèëÿí  Àâðîïà Îéóíëà-
ðû çàìàíû äà Àçÿðáàéúàíà ãàðøû ãÿðÿçëè
éàçûëàð äÿðú åäèðäè. Òÿñÿââöð åäèí êè, áó æóð-
íàëäà þëêÿìèçëÿ áàüëû 417 ìÿãàëÿ äÿðú åäè-
ëèá. Áèëäèéèíèç êèìè, Áàêû-2015-äÿ îíëàðà
àêêðåäèòàñèéà âåðèëìÿìèøäè. Àâðîïà Îéóíëà-
ðûíûí Òÿøêèëàò Êîìèòÿñè áó íÿøðèí ãåéðè-îá-
éåêòèâëèéèíè íÿçÿðÿ àëàðàã îíëàðû ãåéäèééàò-
äàí êå÷èðìÿäè. Áóíà áàõìàéàðàã, “Òùå Ãó-
àðäèàí” íÿøðè þëêÿìèç áàðÿäÿ ùÿãèãÿòè ÿêñ åò-

äèðìÿéÿí ìÿãàëÿëÿð éàçìàãäà äàâàì åäèð.
Ùåñàá åäèðÿì êè, áó íÿøðèí úàâàáûíû Àçÿð-
áàéúàí æóðíàëèñòëÿðè âåðìÿëèäèðëÿð. Æóðíàëèñò-
ëÿðèìèç àðàñûíäà èäìàíû äÿðèíëèéèíÿ ãÿäÿð áè-
ëÿí, òÿúðöáÿëèëÿðè êèôàéÿò ãÿäÿðäèð. Þëêÿìèçÿ
áþùòàí àòàí áåëÿ íÿøðëÿðÿ úàâàá âåðìÿê ö÷öí
æóðíàëèñòëÿðèìèç àðàøäûðìà àïàðìàëûäûðëàð. Ëà-
éåø Àáäóëëàéåâàíûí Àçÿðáàéúàí Àòëåòèêà Ôå-
äåðàñèéàñû èëÿ äåéèë, êëóáëà ìöãàâèëÿñè âàð èäè.
Îíóí ìàëèééÿ ìÿñÿëÿñèíèí áèçÿ ùå÷ áèð àè-
äèééàòû éîõäóð. Ëàéåø Àáäóëëàéåâà þëêÿìèçè
òÿìñèë åäÿðêÿí êèôàéÿò ãÿäÿð ÿìÿê ùàããû âÿ
ìöêàôàò àëûá. Îíóí êèôàéÿò ãÿäÿð ïóëó âàð âÿ
âÿòÿíè Åôèîïèéàäà áèçíåñ ãóðóá. Áó íÿøðäÿ
ãåéä îëóíóð êè, ýóéà Ëàéåø Àáäóëëàéåâàéà
÷àòàúàã ïóë îíà âåðèëìÿéèá.     

Éàðûøëàðäà ÿëäÿ îëóíàí íÿòèúÿëÿðÿ ýþðÿ
ìöêàôàòû èäìàí÷ûëàðà Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí Íà-
çèðëèéè âåðèð. Áó ìÿñÿëÿ ôåäåðàñèéàëàð òÿðÿôèí-
äÿí ùÿéàòà êå÷èðèëìèð”. 

×èíýèç Ùöñåéíçàäÿ Ðàìèëèí ãàéûòìàñû èëÿ
áàüëû ñóàëà úàâàá âåðÿðêÿí áèëäèðèá êè, î àðòûã
Òöðêèéÿ âÿòÿíäàøûäûð.      

“Îíóí Àçÿðáàéúàíà ãàéûòìàñû èëÿ áàüëû
Òöðêèéÿ Àòëåòèêà Ôåäåðàñèéàñû èëÿ äàíûøûãëàð
àïàðûëìàëûäûð. Ìÿíúÿ Òöðêèéÿ áó ìÿñÿëÿéÿ
ðàçû îëìàç. Áóíóíëà áåëÿ ùåñàá åäèðÿì êè,
ìÿòáóàòäà áó ìÿñÿëÿ ÷îõ øèøèðäèëèð. Ðàìèë
Ãóëèéåâëÿ áàüëû ùàíñûñà ïðîáëåìèìèç éîõäóð.
Ìÿí Òöðêèéÿéÿ ýåäÿðêÿí îíóíëà ýþðöøöðÿì
âÿ éà î áóðà ýÿëèá ùàçûðëûã êå÷èð. Ìÿñÿëÿí,
Èñëàì Ùÿìðÿéëèéè Îéóíëàðû çàìàíû Ðàìèë
Ãóëèéåâ Áàêûäà ùàçûðëûã êå÷èðäè. Îíóí ìÿøã-
÷èñè äÿ òåç-òåç Áàêûäà îëóð. Áóíà ýþðÿ äÿ
ùàíñûñà ïðîáëåìäÿí ñþùáÿò ýåäÿ áèëìÿç”-,
äåéÿ ×èíýèç Ùöñåéíçàäÿ âóðüóëàéûá. 

Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí âèòñå-ïðåçè-
äåíòè ÊÈÂ íöìàéÿíäÿëÿðèíè ìàðàãëàíäûðàí
èñòÿíèëÿí ñóàëà ùÿð çàìàí úàâàá âåðìÿéÿ ùà-
çûð îëäóüóíó áèëäèðèá.

Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíäÿ
ìÿòáóàò êîíôðàíñû êå÷èðèëèá



È äìàí èíñàíûí ñàüëàì øÿêèëäÿ áþéöìÿ-
ñèíäÿ, úÿìèééÿòÿ ôàéäàëû áèð ôÿðä êèìè

éåòèøìÿñèíäÿ ìöñòÿñíà ðîë îéíàéûð. Îíà ýþðÿ
äÿ  óøàãëàðûí êè÷èê éàøäàí èäìàí íþâö ñå÷-
ìÿëÿðèíÿ âàëèäåéíëÿð  äèããÿòëÿ éàíàøìàëûäûð-
ëàð. Èëê îëàðàã, îíëàð þëêÿéÿ ëàéèãëè âÿòÿíäàø
éåòèøäèðìÿê áàðÿäÿ äöøöíìÿëè, óøàãëàðûíûí
ýÿëÿúÿéèíè ïàðëàã ýþðìÿê ö÷öí óøàãëàðûíû êè-
÷èê éàøäà áèð ãÿäÿð ÿéëÿíúÿëè èäìàí íþâëÿðè
èëÿ ìÿøüóë îëìàüà éþíÿëòìÿéÿ ÷àëûøìàëûäûð-
ëàð. Òÿáèè êè, èäìàíûí èñòÿíèëÿí íþâö èëÿ ìÿø-
üóë îëìàã èíñàí ñàüëàìëûüûíà ìöñáÿò òÿñèð
ýþñòÿðèð. Èäìàí èíñàíà êèôàéÿò ãÿäÿð õåéèð
âåðèð, îíó ýöìðàù ñàõëàéûð, ãàìÿòèí äöçýöí
ôîðìàëàøìàñûíà òÿñèð åäèð âÿ áèð ÷îõ õÿñòÿëèê-
ëÿðèí éàðàíìàñûíûí ãàðøûñûíû àëûð. Èñòÿð ùÿêèì,
èñòÿðñÿ äÿ ìÿøã÷è ðÿéèíÿ íÿçÿð éåòèðñÿê, èä-
ìàíûí èíñàí ùÿéàòûíäà íÿ ãÿäÿð ÿùÿìèééÿòëè
ðîë îéíàäûüûíû ýþðÿðèê. Áöòöí èäìàí íþâëÿðè-
íèí ñàüëàìëûüà õåéèðëè îëäóüóíó íÿçÿðÿ àëñàã,
îðòàéà ìàðàãëû íöàíñ ÷ûõûð: ìÿøüóë îëìàã
ö÷öí èäìàí íþâö ñå÷ÿðêÿí íÿéÿ äèããÿò éåòèð-
ìÿëèéèê, ùàíñû éàøäà ùàíñû èäìàí íþâö èëÿ
ìÿøüóë îëìàã äàùà ôàéäàëûäûð âÿ çÿäÿëÿðäÿí
íåúÿ ãîðóíìàã ëàçûìäûð? Áó ñóàëëàðà úàâàá
àëìàã ö÷öí ùÿêèì-ôèçèîòåðàïåâò, ðåàáèëèòîëîã
Ìÿòàíÿò Ùÿñÿíîâà èëÿ ýþðöøäöê. Àçÿðáàéúàí
Òèáá Óíèâåðñèòåòèíèí ìöàëèúÿ-ïîôëàêòèêà ôà-
êöëòÿñèíäÿ àëè òÿùñèë àëàí Ìÿòàíÿò õàíûì
ìöõòÿëèô âàõòëàðäà þçÿë âÿ äþâëÿò òèáá ìöÿñè-
ñÿëÿðèíäÿ ùÿêèì òåðàïåâò êèìè ôÿàëèééÿò ýþñ-
òÿðèá. 2009-úö èëäÿí ÿìÿê ôÿàëèééÿòèíÿ áàøëà-
éàí ùÿìñþùáÿòèì áèð ìöääÿò Ùåéäÿð ßëèéåâ
Ôîíäóíóí òÿøÿááöñö èëÿ éàðàíàí Êöðäÿõàíû
Ñàüëàìëûã Ìÿðêÿçèíäÿ ÷àëûøûá. Ñîíðàäàí Ðå-
ùà-ìåä Ýåðìàíé & Àçÿðáàéúàí êëèíèêàñûí-
äà, Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Áÿäÿí Òÿðáèéÿñè âÿ
Èäìàí Àêàäåìèéàñûíûí (ÀÄÁÒÈÀ) òèáá ìÿí-
òÿãÿñèíèí ìöäèðè âÿçèôÿñèíè äàøûéûá. Ùàçûðäà
Ðåñïóáëèêà Ìöàëèúÿâè Äèàãíîñòèêà Ìÿðêÿ-
çèíäÿ ùÿêèì-ôèçèîòåðàïåâò êèìè ôÿàëèééÿò
ýþñòÿðÿí Ìÿòàíÿò õàíûì ùÿì÷èíèí ÀÄÁÒÈÀ-
íûí èäìàí òèááè âÿ ðåàáèëèòàñèéà ñàùÿñèíäÿ
òÿøêèë åòäèéè ìöÿééÿí ëàéèùÿëÿðäÿ ìÿñëÿùÿò-
÷è-ùÿêèì êèìè èøòèðàê åäèð. 

Ìöñàùèáèìèçëÿ ñþùáÿòèìèç ÿââÿëúÿ áó
èëèí ìàðò àéûíäà Ìîíàêîäà “Èäìàíäà òðàâìà
âÿ õÿñòÿëèêëÿðèí ïðîôèëàêòèêàñû” ìþâçóñóíäà
êå÷èðèëìèø êîíãðåñ áàðÿñèíäÿ îëäó. Êîíãðåñèí
éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ òÿøêèë îëóíäóüóíó äåéÿí
Ìÿòàíÿò Ùÿñÿíîâà òÿäáèðäÿ 99 þëêÿíè òÿìñèë
åäÿí íöìàéÿíäÿíèí èøòèðàê åòäèéèíè áèëäèðäè. 

“Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí òÿøÿááöñö
èëÿ ìÿí Ìîíàêîäà êå÷èðèëÿí  êîíãðåñäÿ èøòè-
ðàê åòäèì. Áó êîíãðåñèí ìþâçóñó “Èäìàíäà
òðàâìà âÿ õÿñòÿëèêëÿðèí ïðîôèëàêòèêàñû” èäè.
Áÿäÿí Òÿðáèéÿñè âÿ Èäìàí Àêàäåìèéàñûíûí
òèáá ìÿíòÿãÿñè ïðîôèëàêòèê èøëÿðëÿ áèðáàøà
ìÿøüóë îëäóüóíà ýþðÿ, áó ìÿñóëèééÿò áèðáà-
øà ìÿíèì öçÿðèìÿ äöøäö. Àêàäåìèéà ðÿù-
áÿðëèéè áåëÿ ãÿðàðà ýÿëäè êè, áó êîíãðåñäÿ
ìÿí èøòèðàê åäèì. Áó êîíãðåñè Áåéíÿëõàëã
Îëèìïèéà Êîìèòÿñè òÿøêèë åòìèøäè. “Èäìàíäà
òðàâìà âÿ õÿñòÿëèêëÿðèí ïðîôèëàêòèêàñû” ìþâ-
çóñóíäà êîíãðåñ ñàéúà áåøèíúè èäè. Ãåéä
åäèì êè, èëê ö÷ êîíãðåñ Íîðâå÷èí Îñëî øÿùÿ-
ðèíäÿ òÿøêèë åäèëìèøäè. Ö÷ èëäÿí áèð êå÷èðèëÿí
òÿäáèð ìàðàãëà ãàðøûëàíäû. 122 ñïèêåð ö÷ ýöí
ÿðçèíäÿ ìöùàçèðÿëÿð îõóäó. “Ãðèìàëäè Ôî-
ðóì” ìÿêàíûíäà êå÷èðèëÿí êîíãðåñèí à÷ûëûø
âÿ áàüëàíûø ìÿðàñèìèíäÿ Ìîíàêî êíéàçû èø-
òèðàê åäèðäè. Áèëäèéèíèç êèìè, èäìàí÷ûëàð òåç-
òåç çÿäÿëÿðÿ ìÿðóç ãàëûðëàð. Áåéíÿëõàëã
Îëèìïèéà Êîìèòÿñè áåëÿ ùàëëàðûí ãàðøûñûíû àë-
ìàã ö÷öí, ìöõòÿëèô ïðîôèëàêòèê òÿäáèðëÿð êå÷è-
ðèð. Ìîíàêîäà òÿøêèë îëóíàí êîíãðåñ èäìàí-
÷ûëàðäà éàðàíàí çÿäÿëÿðèí  ãàðøûñûíûí íåúÿ
àëûíìàñû âÿ áåéíÿëõàëã ñÿâèééÿäÿ àðàøäûðìà-
ëàðäàí, ìöÿééÿí åëìè éàíàøìàëàðäàí áÿùñ
åäèðäè. Êîíãðåñäÿ ÷îõ àêòóàë ìÿñÿëÿëÿð ìö-
çàêèðÿ îëóíäó. Òÿäáèðäÿ äöíéàíûí òèáá âÿ èä-
ìàí ñàùÿñèíäÿ þç ñþçöíö äåìèø ÷îõ òÿúðöáÿ-
ëè ìöòÿõÿññèñëÿð èøòèðàê åäèðäèëÿð. Ùÿìèí ìö-
òÿõÿññèñëÿð þç áèëèêëÿðèíè áèçèìëÿ áþëöøäöëÿð.
Áèð ÷îõ ïðîáëåìëÿð ùÿìèí òÿäáèðäÿ ìöçàêèðÿ
îëóíäó. ßí ÷îõ ìöçàêèðÿ îëóíàí ìþâçóëàð
äèç îéíàüûíäà, þí ÷àðïàç áàüûíäà âÿ ïÿíúÿ,
áóä-÷àíàã  îéíàüûíäà ðàñò ýÿëèíÿí çÿäÿëÿð
èäè. Áóíäàí ÿëàâÿ çÿäÿíèí éàðàíìàñû áèîìå-
õàíèêà ìþâçóñóíäà áèð ÷îõ ìöçàêèðÿëÿð àïà-
ðûëäû. Ãåéä åäèì êè, áó çÿäÿëÿðÿ ÿñàñÿí êî-
ìàíäà èäìàí íþâëÿðèíäÿ ðàñò ýÿëèíèð. Áó çÿ-
äÿéÿ òåç-òåç ìÿðóç ãàëàí èäìàí÷ûëàð àðàñûíäà
ÿñàñÿí ôóòáîë÷óëàðû ãåéä åòìÿê îëàð. Áóíäàí
ÿëàâÿ èäìàí÷û îðãàíèçìèíäÿ ñó âÿ äóç ìö-
áàäèëÿñèíèí íîðìàäà íåúÿ ñàõëàíûëìàñû ìþâ-

çóñóíäà ìöçàêèðÿëÿð îëäó. Ìàðàãëû ìþâçó-
ëàðäàí áèðè Áþéöê Áðèòàíèéàíûí ÓÚË Óíèâåð-
ñèòåòèíèí òÿãäèì åòäèéè àüûç áîøëóüó õÿñòÿëèê-
ëÿðèíèí èäìàí÷û îðãàíèçìèíÿ òÿñèðèíäÿí âÿ
îíóí ãàðøûñûíûí àëûíìàñû ö÷öí àïàðûëàí òÿä-
áèðëÿð ùàããûíäà îëäó. Ãåéä åäèì êè, ìÿùç áó
óíèâåðñèòåò èëÿ ÀÄÁÒÈÀ àðàñûíäà èäìàí òèááè
âÿ ðåàáèëèòàñèéà êàôåäðàñûíûí éàðàíìàñû èëÿ
ÿëàãÿäàð èø áèðëèéèíÿ áàøëàíûëûá.  Êîíãðåñäÿ
àëûíàí ìÿëóìàò âÿ ìàòåðèàëëàðëà òàíûòûì ìÿã-
ñÿäè èëÿ ÀÄÁÒÈÀ-íûí ïðîôåññîð-ìöÿë-
ëèì ùåéÿòèíèí èøòèðàêû èëÿ êîíôðàíñ êå÷è-
ðèëäè. Îðàäà Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí
íöìàéÿíäÿëÿðè, ÀÄÁÒÈÀ-íûí åëì âÿ
òÿùñèë öçðÿ ïðîðåêòîðó, ìÿøã÷èëÿð âÿ
ìöÿëëèìëÿð èøòèðàê åäèðäèëÿð. Èøòèðàê÷ûëà-
ðà Ìîíàêî êîíãðåñè áàðÿäÿ ìÿëóìàò
âåðäèì. Ñîíðà èñÿ òÿëÿáÿëÿð àðàñûíäà
êîíôðàíñ êå÷èðäèê. Òÿëÿáÿëÿðëÿ àïàðûëàí
òÿäáèðäÿ ÿñàñÿí ìÿøã ïðîñåñèíèí äöç-
ýöí àïàðûëìàñû, ìÿøã ïëàíûíûí ùàíñû
ìÿðùÿëÿëÿðäÿí òÿøêèë îëóíìàñû âÿ çÿ-
äÿëÿðèí éàðàíìàìàñû ö÷öí ùàíñû ìÿ-
ãàìëàðà äèããÿò åòìÿê ëàçûì îëäóüó áà-
ðÿäÿ äàíûøûëäû”, - äåéÿ Ìÿòàíÿò õàíûì
áèëäèðäè.  

Èñòÿíèëÿí ïðîôëàêòèê òÿäáèðëÿðèí ýþ-
ðöëìÿñèíÿ áàõìàéàðàã çÿäÿëÿðäÿí ùÿò-
òà ÿí åùòèéàòëû âÿ äèããÿòëè èäìàí÷û äà ñû-
üîðòàëàíìàéûá. Òÿáèè êè, èäìàí÷û ö÷öí
àðçóîëóíìàç ùàë ùåñàá îëóíàí çÿäÿëÿð îíóí
êàðéåðàñûíà äà òÿñèðñèç þòöøìöð. Òÿúðöáÿëè
ùÿêèì ñþùáÿòèìèç çàìàíû çÿäÿëÿðäÿí ãîðóí-
ìàüûí éîëëàðû áàðñèíäÿ äàíûøäû: “Ìÿíèì èøèì
ÿñàñÿí èäìàí÷ûëàðëà îëóð. Áóíà ýþðÿ äÿ îíëà-
ðà ìÿøã çàìàíû ùàíñû âàúèá ìÿãàìëàðà ôèêèð
âåðìÿëÿðèíè ãåéä åäèð âÿ ìÿñëÿùÿòëÿðèìè âå-
ðèðÿì. Áóíëàðûí àðàñûíäà òåííèñ, ôóòáîë, ýèì-
íàñòèêà èäìàí íþâëÿðè èëÿ ìÿøüóë îëàí ïåøÿ-
êàð èäìàí÷ûëàð âàð. Áèëäèéèíèç êèìè, ôóòáîë÷ó-
ëàðäà äàùà ÷îõ çÿäÿëÿð îëóð. Ïåøÿêàð èäìàí-
äà çÿäÿ ãà÷ûëìàçäûð. Ôèçèêè úÿùÿòäÿí íÿ ãÿ-
äÿð ýöúëö îëñàí áåëÿ, ùÿð ùàíñû ùÿðÿêÿòëÿðè
äöçýöí éåðèíÿ éåòèðìÿäèêäÿ áó, àüûð ôÿñàä-
ëàðëà íÿòèúÿëÿíÿ áèëÿð. Áèëäèéèíèç êèìè, ìÿø-
ãèí ö÷ ìÿðùÿëÿñè âàð: èñèíìÿ ùÿðÿêÿòëÿðè,
ÿñàñ ìÿøã âÿ äàðòûíìà ùÿðÿêÿòëÿðè. Èñèíìÿ
ùÿðÿêÿòëÿðè äöçýöí éåðèíÿ éåòèðèëÿðñÿ çÿäÿ-
ëÿíìÿ ùàëëàðûíûí ðèñêè 50 ôàèç àçàëà áèëÿð.
Öìóìèééÿòëÿ, èñèíìÿ ùÿðÿêÿòëÿðèíÿ ëàçûìè
ãÿäÿð âàõò ñÿðô îëóíìàëäûð. Éÿíè èñèíìÿ ùÿ-
ðÿêÿòëÿðèíÿ 5-10 äÿãèãÿ âàõò ñÿðô åòìÿê äöç-
ýöí äåéèë. Èäìàí÷û ÿí àçû 30-40 äÿãèãÿ ÿð-
çèíäÿ èñèíìÿ ùÿðÿêÿòëÿðèíè éåðèíÿ éåòèðìÿëè-
äèð. ×öíêè èñèíìèø îðãàíèçìäÿ çÿäÿíèí ÿìÿ-
ëÿ ýÿëìÿ åùòèìàëû ÷îõ àçäûð. Èñèíìÿìèø îðãà-
íèçìäÿ èñÿ âÿòÿðëÿð, ÿçÿëÿëÿð áèðáàøà àüûð éö-
êÿ ìÿðóç ãàëäûüû ö÷öí çÿäÿ ðèñêè ÷îõ îëóð.
Áóíäàí ÿëàâÿ, îðãàíèçìäÿ ýèçëèí ýåäÿí õÿñ-
òÿëèê çàìàíû âÿòÿðëÿð, áàüëàð âÿ ÿçÿëÿëÿð äà-
ùà ÷îõ çÿäÿéÿ ìÿðóç ãàëûðëàð. Áàü âÿ ÿçÿëÿ
äàðòûíìàëàðû èäìàí÷ûëàðäà ùÿðÿêÿòèí áèîìå-
õàíèêàñû ïîçóëäóãäà áàø âåðÿ áèëÿð. Áó ùàëëàð
÷îõ âàõò  ïÿíúÿ íàùèéÿñèíäÿ îëóð. Áåëÿ çÿäÿ-
ëÿðÿ ÿñàñÿí ôóòáîë, áàñêåòáîë, ýèìíàñòèêà
íþâëÿðè èëÿ ìÿøüóë îëàí èäìàí÷ûëàðäà ðàñò ýÿ-
ëèíèð. Áóíóí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí èäìàí÷ûëà-
ðûí ìÿøãÿ ùàíñû ìÿðùÿëÿäÿí áàøëàìàñû ìÿ-
ñÿëÿñè âàúèáäèð. Áó ìÿðùÿëÿäÿ èäìàí÷ûéà
ÿñàñÿí ìÿøã÷è âÿ ùÿêèìëÿð íÿçàðÿò åòìÿëè-
äèðëÿð. ßýÿð èäìàí÷û çÿäÿ àëûáñà, î, ãûñà
ìöääÿòäÿí ñîíðà ìÿøãëÿðÿ ãàéûäà áèëìÿç.
×öíêè îíóí éåíèäÿí çÿäÿëÿíìÿ åùòèìàëû äà-
ùà ÷îõäóð. Ùÿìèí çÿäÿ ìöòëÿã òàì àðàäàí
ãàëäûðûëìàëû, èäìàí÷û òàì ñàüàëäûãäàí ñîíðà
ìÿøãÿ âÿ éà éàðûøà áóðàõûëìàëûäûð.  Öìóìèé-
éÿòëÿ, èäìàí÷ûíûí èøè òÿê îíóí þçöíäÿí àñûëû
äåéèë. Áóðàäà ìÿøã÷èíèí, ùÿêèìèí, ôèçèîòåðà-
ïåâòèí, ïñèõîëîãóí, äèåòîëîãóí âÿ èäìàí÷ûíûí
ðîëó âÿùäÿò òÿøêèë åäèð. Áåëÿ äåìÿê ìöì-
êöíñÿ, 6 íÿôÿðëèê áó êîìàíäà ÷îõ óüóðëó áèð
íÿòèúÿéÿ íàèë îëà áèëÿð. Çÿäÿëÿðèí éàðàíìàñû-
íûí áèð ñÿáÿáè äÿ ìÿøã çàìàíû èäìàí÷ûëàðûí
÷îõ éöêëÿíìÿñèäèð. Ìÿøã éöêöíöí ùÿääÿí
àðòûã âåðèëìÿñè èäìàí÷ûíûí çÿäÿ àëìà ðèñêèíè
àðòûðûð. Ìÿøã, ãèäàëàíìà âÿ éóõó ðåæìèíèí
äöçýöí ãóðóëìàñû èäìàí÷ûíû óüóðà àïàðàí

éîëäóð. Ãåéä åäèì êè, éóõó ðåæèìè áöòöí èí-
ñàíëàð, õöñóñèëÿ èäìàí÷û ö÷öí ÷îõ ÿùÿìèé-
éÿòëèäèð. Ùÿð áèð èäìàí÷û éóõó ðåæèìèíÿ äèã-
ãÿò åòìÿëèäèð. Áèëäèéèíèç êèìè, èäìàí÷ûëàð éà-
ðûøëàð âÿ òÿëèì-ìÿøã òîïëàíûøëàðû èëÿ ÿëàãÿäàð
îëàðàã òåç-òåç ìÿêàí äÿéèøèðëÿð. Áåëÿ îëàí
ùàëäà èñÿ îíëàðäà éóõó ðåæìè ïîçóëà áèëÿð.
Éóõó ðåæìèíèí ïîçóëìàñû íÿòèúÿéÿ òÿñèðñèç
þòöøìöð. Ãåéä åäèì êè, àõøàì ñààò 10-äàí
ýåúÿ ñààò 2-3-ÿ ãÿäÿð îðãàíèçìäÿ ìöÿééÿí

áîé ùîðìîíëàðû èôðàç îëóíóð. Éàõøû îëàð êè, èä-
ìàí÷ûëàð ùÿìèí âàõòû éóõóäà êå÷èðñèíëÿð. ßâ-
âÿëëÿð óøàãëàð åðêÿí éàòûðäûëàð. Èíäè èñÿ óøàã-
ëàðûí ÿêñÿðèééÿòè ýåúÿ ñààò 1-2-äÿ éàòûðëàð.
Áó, éóõó ðåæìèíèí ïîçóëìàñûíà òÿñèð åäèð.
Âàëèäåéíëÿð áó ìÿñÿëÿéÿ ôèêèð âåðìÿëèäèðëÿð.
ßýÿð âàëèäåéíëÿð þâëàäëàðûíû ðåæèìÿ ñàëûá
âàõòûíäà éàòìàñûíû òÿìèí åòñÿëÿð îíóí ùîð-
ìîíîë ñèñòåìè äÿ éàõøû èíêèøàô åäÿð. Ôèêèð
âåðñÿê ýþðÿðèê êè, èíäèêè óøàãëàðûí áÿçèëÿðèí-
äÿ úûëûçëàøìà ýåäèð. Áóíóí ñÿáÿáè îíëàðûí
íîðìàë ðåæèìäÿ îëìàìàñû èëÿ áàüëûäûð. Ðåæèì
âÿ ãèäà äöçýöí îëìàëäûð”. 

Ùàçûðäà áÿçè êëóáëàð âàð êè, îíëàðûí òÿðêè-
áèíäÿ ïñèõîëîã, ùÿêèì, ôèçèîòåðàïåâò éîõäóð.
Áó èñÿ èäìàí÷û ö÷öí ÷îõ àðçóîëóíìàç ùàëäûð.
Ìöòÿõÿññèñëÿð ùåñàá åäèðëÿð êè, ùÿð áèð èäìàí
îúàüûíûí òÿðêèáèíäÿ ïñèõîëîã âÿ òåðàïåâò îë-
ìàëûäûð. Îíëàð èäìàí÷ûíûí óüóðëó ÷ûõûøû ö÷öí
ìÿøã÷è èëÿ áèðëèêäÿ ÷àëûøìàëûäûðëàð. Áåëÿ ìö-
òÿõÿññèñëÿð îëìàäûãäà èñÿ èäìàí÷ûíûí çÿäÿ-
ëÿíìÿ ðèñêè àðòûð. Áó ìÿñÿëÿäÿ âàëèäåéíëÿð-
äÿí äÿ ÷îõ øåé àñûëûäûð. ßýÿð âàëèäåéí óøàüû-
íû ùàíñûñà áèð èäìàí íþâöíÿ éþíÿëäèðñÿ, áó
ìÿñÿëÿéÿ ùÿðòÿðÿôëè éàíàøìàëûäûð. Éÿíè óøà-
üûí ùÿì ïñèõîëîæè, ùÿì äÿ ôèçèêè ùàçûðëûüûíà
äèããÿò éåòèðèëìÿëèäèð. Áóíóí ö÷öí âàëèäåéí
ùÿì ïñèõîëîã, ùÿì äÿ ùÿêèìëÿ ìÿñëÿùÿòëÿø-
ìÿëèäèð. ßýÿð èäìàí îúàüûíäà ãåéä îëóíàí
ìöòÿõÿññèñëÿð éîõäóðëàðñà, î çàìàí âàëèäåé-
íèí äÿ èøè áèð àç ÷ÿòèíëÿøèð. Òÿúðöáÿëè ôèçèîòå-
ðàïåâò Ìÿòàíÿò Ùÿñÿíîâà áóíóí ùÿãèãÿòÿí
äÿ ÷îõ úèääè ïðîáëåì îëäóüóíó ãåéä åòäè:
“Öìóìèééÿòëÿ, ùÿð ùàíñû áèð èäìàí íþâö èëÿ
ìÿøüóë îëàðêÿí çÿäÿëÿðäÿí ãîðóíìàã ö÷öí
áàøëàíüûú âÿ òÿìÿë äöçýöí ãóðóëìàëäûð. Èä-
ìàí÷û öçÿðèíäÿ ùÿêèì âÿ ìÿøã÷èëÿð äöçýöí
èøëÿéèðñÿ çÿäÿëÿíìÿê ðèñêè àç îëóð. Áóíäàí
ÿëàâÿ, èäìàíà éåíè áàøëàéàí óøàãëàð þçëÿðèíÿ
óéüóí èäìàí íþâëÿðèíè ñå÷ìÿëèäèðëÿð. Åëÿ âà-
ëèäåéíëÿð âàð êè, óøàãëàðûíûí ñå÷èìèíÿ áèýàíÿ
éàíàøûðëàð, éàõóä  èäìàí íþâöíö þç èñòÿêëÿðè-
íÿ óéüóí ñå÷èðëÿð. Èñòÿíèëÿí èäìàí íþâö èëÿ
ìÿøüóë îëìàã ö÷öí þëêÿìèçäÿ ÷îõ ýþçÿë èì-
êàíëàð éàðàäûëûá. Éåðè ýÿëìèøêÿí ãåéä åäèì
êè, áó èë Áÿäÿí Òÿðáèéÿñè âÿ Èäìàí Àêàäå-
ìèéàñûíäà Åëìè-Òÿäðèñ Ëàáîðàòîðèéàñû ôÿàëèé-
éÿòÿ áàøëàéûá. Áó ëàáîðàòîðèéàäà èäìàí÷ûíûí
ôèçèêè èìêàíëàðûíû öçÿ ÷ûõàðìàã ö÷öí ÷îõ ýþ-
çÿë ìåòîäëàð ùàçûðëàíûá. Òÿëÿáÿ-èäìàí÷ûëàð
ìÿøãäÿí ÿââÿë âÿ éà ñîíðà þç íÿòèúÿëÿðèíè,
ÿçÿëÿëÿðèí ýöúöíö âÿ îðãàíèçìèí èìêàíëàðûíû
ëàáîðàòîðèéà öñóëëàðû èëÿ éîõëàéà áèëÿðëÿð.    

Öìóìèééÿòëÿ, èäìàíà éåíè áàøëàéàí
óøàãëàð ùàíñûñà èäìàí íþâö èëÿ ìÿøüóë îë-
ìàçäàí ÿââÿë ùàçûðëûã ìÿðùÿëÿñèíäÿí êå÷-
ìÿëèäèð. Ùàçûðëûã ìÿðùÿëÿñèíäÿí ñîíðà ìÿøã-
÷è âÿ ùÿêèì óøàüûí ôèçèêè èìêàíëàðûíû öçÿ ÷û-
õàðûð. Àäÿòÿí, ìÿùç áóíäàí ñîíðà óøà-

üûí ùàíñû èäìàí íþâö èëÿ ìÿøüóë îëìà-
ñû äÿãèãëÿøäèðèëèð”. 

Ùàíñû èäìàí íþâëÿðè èíñàí
îðãàíèçìè ö÷öí ôàéäàëûäûð? 

Àïàðûëàí àðàøäûðìàëàð ýþñòÿðèð êè, öçýö÷ö-
ëöê, àåðîáèêà âÿ ñòîëöñòö òåííèñ èíñàí ñàüëàì-
ëûüû ö÷öí ÿí õåéèðëè èäìàí íþâëÿðèäèð. Ôóòáîë
âÿ  áîêñ þç ôàéäàëûëûüûíà ýþðÿ, áó èäìàí íþâ-
ëÿðèíäÿí ýåðè ãàëûð.  Èäìàíûí ùàíñû íþâëÿðèíèí

ñàüëàìëûüà äàùà ÷îõ ôàéäàëû îëäóüóíó àðàø-
äûðìàã ö÷öí Ìÿòàíÿò Ùÿñÿíîâàíûí ôèêðèíè
þéðÿíäèê. “Òÿáèè êè, èäìàíûí áöòöí íþâëÿðè
èíñàí ö÷öí ôàéäàëûäûð. Ëàêèí áÿçè èäìàí íþâ-
ëÿðè äÿ âàð êè, îíëàð îðãàíèçìèí ñàüëàìëûüûíà
ìöÿééÿí ãÿäÿð çÿðÿð âåðÿ áèëÿð. Ñòàòèñòèêàéà
ÿñàñÿí ÿí ÷îõ çÿäÿ àëìà ðèñêè îëàí   èäìàí
íþâëÿðè áîêñ, ýöëÿø, òàåêâîíäî, ôóòáîë, àüûð-
ëûããàëäûðìà, âåëîñèïåä âÿ íÿ ãÿäÿð ãÿðèáÿ

ýþðöíñÿ äÿ, ýèìíàñòèêàäûð. Áó íþâëÿðëÿ ìÿø-
üóë îëàíëàðûí ÷îõóíóí ñÿùùÿòëÿðèíäÿêè ìöõ-
òÿëèô ïðîáëåìëÿð çÿäÿëÿðäÿí éàðàíûð. Áîêñëà
ìÿøüóë îëàí èäìàí÷ûëàð ÿñàñÿí êÿëëÿ-áåéèí
òðàâìëàðû àëûðëàð. Áîêñ éàðûøëàðû çàìàíû èä-
ìàí÷ûëàð ðèíãäÿ íîêäàóí âÿ éà íîêàóòà äö-
øöðëÿð. Áó ùàë îíëàðäà ãàïàëû êÿëëÿ-áåéèí
òðàâìàñûíûí àëûíìàñû èëÿ íÿòèúÿëÿíÿ áèëÿð. Èëê
áàõûøäàí ýèìíàñòèêà ÷îõ çÿðèô áèð èäìàí íþ-
âö êèìè ýþðöíöð. Ëàêèí áó íþâäÿ çÿäÿëÿð ãà-
÷ûëìàçäûð. Èäìàí ýèìíàñòèêàñû èëÿ ìÿøüóë
îëàíëàðäà  ÿñàñÿí áèëÿê âÿ áåë çÿäÿëÿðè ãåéäÿ
àëûíûð. Àüûðëûããàëäûðìà èäìàí íþâö äÿ òÿùëö-
êÿëè èäìàí íþâëÿðèíÿ àèääèð. Áó èäìàí íþâö
èëÿ ìÿøüóë îëàí èäìàí÷ûëàð áåë âÿ éûðòûã çÿäÿ-
ëÿðèíÿ ìÿðóç ãàëûðëàð. Ôóòáîë âÿ òàåêâîíäî
íþâëÿðè èëÿ ìÿøüóë îëàí èäìàí÷ûëàðäà èñÿ ÿñà-
ñÿí àéàã âÿ äèç çÿäÿëÿðè ìöøàùèäÿ îëóíóð.
Áóíóíëà áåëÿ, ãåéä åòìÿëèéÿì êè, èäìàí
íþâëÿðèíèí ÿêñÿðèééÿòè èíñàí ñàüëàìëûüûíà
ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðèð âÿ þìðö óçàäûð. Çÿäÿ
ðèñêè àç îëàí èäìàí íþâëÿðè ñûðàñûíäà öçýö÷ö-
ëöê, ñóéàòóëëàíìà, àòûúûëûã, ñòîëöñòö òåííèñè
ãåéä åòìÿê îëàð. Áó èäìàí íþâëÿðè èëÿ ìÿø-
üóë îëàí èíñàíëàðäà åðêÿí þëöì ðèñêè äèýÿðëÿ-
ðè èëÿ ìöãàéèñÿäÿ àøàüûäûð. Øàùìàò, èíòåëëåê-
òóàë èäìàí íþâö êèìè, óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿ
ö÷öí ÷îõ ýþçÿë áèð íþâäöð. Öìóìèééÿòëÿ,
øàùìàò èíñàíäà ìöÿééÿí ñòðàòåýèéà âÿ äþ-
çöìëöëöê êèìè õàðàêòåðè ôîðìàëàøäûðûð. Ùèïå-
ðàêòèâ óøàãëàðûí äàùà ÷îõ áó èäìàí íþâö èëÿ
ìÿøüóë îëìàñû ìÿñëÿùÿò ýþðöëöð. Ôèêðèìúÿ,
øàùìàòëà áàøãà ôèçèêè ýöú òÿëÿá åäÿí èäìàí
íþâöíö êîìáèíàñèéà åòìÿê ëàçûìäûð. Óøàã
øàùìàòëà éàíàøû, äèíàìèê èäìàí íþâëÿðè èëÿ
ìÿøüóë îëàðñà, áó, äàùà ÷îõ õåéèðëè îëà áèëÿð.
Åëÿ óøàã âàð êè, þçöíÿ ãàïàíûð, äèýÿð éàøûäëà-
ðû èëÿ  öíñèééÿò ãóðà áèëìèð. Ãàïàëû óøàãëàðûí
êîìàíäà èäìàí íþâëÿðèíÿ  úÿëá îëóíìàñû äà-
ùà ìÿãñÿäÿóéüóíäóð. ×öíêè êîìàíäà èäìàí
íþâëÿðèíäÿ èäìàí÷û äàùà ÷îõ öíñèééÿòäÿ îëóð
âÿ éîëäàøëàðû èëÿ öíñèééÿò ãóðìàñû îíóí ùÿ-
éàòûíûí äÿéèøìÿñèíÿ éàõøû òÿñèð ýþñòÿðèð”, -
äåéÿ òÿúðöáÿëè ìöòÿõÿññèñ âóðüóëàäû.

Ìÿëóìäóð êè, ïåøÿêàð èäìàí ÷îõ ÷ÿòèí âÿ
ìöðÿêêÿáäèð. Âàëèäåéí ÿýÿð óøàüûíûí ïåøÿ-
êàð èäìàí÷û îëìàñûíû èñòÿéèðñÿ, ÿââÿëúÿ áó
éîëóí ÷îõ ÷ÿòèí îëäóüóíó ãÿáóë åòìÿëèäèð.
ßýÿð ìÿãñÿä óøàüûí ïåøÿêàð èäìàíà éþíÿë-
ìÿñèíè òÿìèí åòìÿê äåéèëñÿ, ìÿãñÿä ñàäÿúÿ
îíóí ôèçèêè ñàüëàìëûüûíû ãîðóìàãäûðñà äåìÿ-
ëè, ùÿð éàøäà èñòÿäèéè èäìàíà áàøëàéà áèëÿð.
Àíúàã áóðàäà ÿùÿìèééÿòëè îëàí îíà óéüóí
áèð ïðîãðàì ñå÷èëìÿñè âÿ õöñóñè ìÿøãëÿðÿ åð-
êÿí äþâðäÿ äåéèë, èðÿëèëÿéÿí äþâðäÿ áàøëàí-

ìàñûäûð. Óøàüûí ôèçèêè éöêëÿíìÿñèíèí ãàðøûñû-
íû àëìàã ö÷öí îíóí éàøû äà ìöòëÿã íÿçÿðÿ
àëûíìàëûäûð. Ìöòÿõÿññèñëÿð ùåñàá åäèðëÿð êè,
7-10 éàø àðàñû óøàãëàð ýèìíàñòèêà, öçýö÷öëöê,
ôóòáîë, áàñêåòáîë, âîëåéáîë, ùÿíäáîë, âåëîñè-
ïåä âÿ òåííèñ êèìè èäìàí íþâëÿðè èëÿ ìÿøüóë
îëà áèëÿðëÿð. 10 éàøûíäàí ñîíðà èñÿ óøàãëàðû
ýöú òÿëÿá åäÿí íþâëÿðÿ úÿëá åòìÿê ìöìêöí-
äöð. Ãåéä åäÿê êè, àðàøäûðìàëàðà ÿñàñÿí, óøà-
üûí 14 éàøûíäàí ÿââÿë áîêñ, ýöëÿø âÿ êàðàòå
èëÿ ìÿøüóë îëìàñû áàøëàìàñû äöçýöí äåéèë.

×öíêè ñöìöê èíêèøàôû ùÿëÿ òàìàìëàíìàìûø
áÿäÿíÿ àüûðëûã ñàëàí áó èäìàí íþâö áÿäÿí
ö÷öí çÿðÿðëè îëà áèëÿð. Óøàã ïåøÿêàð ôóòáîëà
10 éàøûíäàí áàøëàìàëûäûð. 10 éàøûíäàí ÿââÿë
èñÿ  ùàçûðëûã ìÿðùÿëÿñè êå÷ìÿëèäèð. Áóíäàí
ñîíðà ìÿøãëÿð, îéóí ñòðóêòóðó, òåõíèêàñû éåðè-
íÿ éåòèðèëìÿëèäèð. 

“Âàëèäåéíëÿð óøàãëàðûíû èäìàí áþëìÿëÿðè-
íÿ éàçäûðàðêÿí óøàüûí èñòÿéèíè âÿ îíóí ôèçèî-

ëîýèéàñûíû íÿçÿðÿ àëìàëûäûðëàð. Ùàçûð-
äà áèð ÷îõ âàëèäåéí ÿêñÿð ùàëëàðäà þâ-
ëàäëàðûíû ýöëÿø, úöäî, áîêñ áþëìÿëÿðè-
íÿ éàçäûðûð. Áó èäìàí íþâëÿðèíäÿ ìö-
ÿééÿí óüóðëàðûí ÿëäÿ îëóíìàñû áåëÿ
áèð òåíäåíñèéàéà ñÿáÿá îëóá. Àçÿð-
áàéúàí èäìàí÷ûëàðû áàøãà èäìàí íþâ-
ëÿðèíäÿ äÿ êèôàéÿò ãÿäÿð óüóðëàð ãàçà-
íûáëàð. Áó áàõûìäàí, óøàãëàðûí äèýÿð
íþâëÿðÿ úÿëá îëóíìàñûíû îíëàðûí óüóð-
ñóçëóüó êèìè ãèéìÿòëÿíäèðìÿê äöç-
ýöí äåéèë. Âàëèäåéíëÿðÿ ìÿñëÿùÿòèì
îäóð êè, óøàãëàðûíûí òÿêúÿ ìåäàë ãàçà-
íàúàüûíû äöøöíìÿñèíëÿð. Èäìàíäà ãà-
ëèáèééÿò ÿñàñ îëñà äà, ôèçèêè ñàüëàìëûã
ùÿð øåéäÿí þíäÿäèð”, - äåéÿ Ìÿòàíÿò
Ùÿñÿíîâà áèëäèðäè.  

Äöçýöí ãèäàëàíìà

óüóðëàðûí áèð ùèññÿñèíè
òÿøêèë åäèð 

Èäìàíûí çÿäÿ ïðîáëåìëÿðèíäÿí äàíûøñàã
äà, îíóí õåéèðëè òÿðÿôëÿðèíè íÿçÿðÿ àëìàìàã
ìöìêöí äåéèë. Ìÿøãëÿðÿ äöçýöí éàíàøäûãäà
èäìàíûí ãàí äþâðàíûíà, ÿçÿëÿëÿðÿ, îíóðüà ñö-
òóíóíà âÿ öìóìè èíêèøàôà ìöñáÿò òÿñèð åòäè-
éèíè ýþðÿðèê. Èäìàíëà ùÿð áèð øÿõñ, ùÿòòà ôèçè-
êè ãöñóðëó èíñàíëàð äà ìÿøüóë îëà áèëÿðëÿð. Ïà-
ðàëèìïèéà÷ûëàðû áóíà ìèñàë ýþñòÿðìÿê îëàð.
Äöçäöð, ùÿìèí èäìàí÷ûëàðûí ñàüëàìëûãëàðûí-
äà ìöÿééÿí ïðîáëåìëÿð âàð. Îíëàð ùÿêèì íÿ-
çàðÿòèíäÿí êå÷èð âÿ ìöñáÿò ðÿé âåðèëäèêäÿí
ñîíðà èäìàíëà ìÿøüóë îëóðëàð. Þëêÿìèçäÿ àé-
ðû-àéðû èäìàí íþâëÿðè èëÿ ìÿøüóë îëàðàã éöê-
ñÿê íÿòèúÿëÿð ãàçàíàí ïàðàëèìïèéà÷ûëàð êèôà-
éÿò ãÿäÿðäèð. ßëáÿòòÿ êè, îíëàðûí ÿçìêàðëûüû,
èðàäÿñè óüóðëàðûí ÿëäÿ îëóíìàñûíäà ìöñòÿñíà
ðîë îéíàéûð. Èäìàíäà ãèäà ìÿñÿëÿñè äÿ ÷îõ
þíÿìëèäèð. Äöçýöí ãèäàëàíìà óüóðëàðûí áèð
ùèññÿñèíè òÿøêèë åäèð. Ãèäàëàíìà ïðîñåñèíèí
íÿçàðÿò àëòûíäà êå÷èðèëìÿñè âàúèáäèð. Òÿúðö-
áÿëè ìöòÿõÿññèñ Ìÿòàíÿò Ùÿñÿíîâàíûí ôèê-
ðèíúÿ, áó ìÿñÿëÿéÿ áèýàíÿ éàíàøìàã îëìàç.
“Èäìàí÷ûëàð âèòàìèíëÿðäÿí, ìöÿééÿí ìèíå-
ðàëëàðäàí èñòèôàäÿ åòìÿëèäèðëÿð. Ïåøÿêàð èä-
ìàí÷ûëàð èñÿ ìöÿééÿí ïðîòåèíëÿð âÿ ãèäà ÿëà-
âÿëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ åäÿ áèëÿðëÿð. Áóíäàí áàø-
ãà, èäìàí÷ûëàðûí ÿò ìÿùñóëëàðû, òÿðÿâÿçëÿð âÿ
÷ÿðÿçëÿðäÿí èñòèôàäÿ åòìÿëÿðè ìÿãñÿäÿóé-
üóíäóð. Òÿáèè êè, áó ãèäàëàð ùÿêèì âÿ äèåòî-
ëîã ìÿñëÿùÿòè èëÿ ãÿáóë îëóíìàëûäûð. Áåëÿ äå-
ñÿê, èäìàí÷ûëàð éåìÿê ìÿñÿëÿëÿðèíÿ úèääè ôè-
êèð âåðìÿëèäèðëÿð.  Ìÿøã çàìàíû ñóéóí ãÿáó-
ëó ïðîñåñè äÿ èäìàí÷û ö÷öí âàúèáäèð. Áó ìÿ-
ñÿëÿ Ìîíàêîäà êå÷èðèëÿí êîíãðåñäÿ äÿ áèð
äàùà þç òÿñäèãèíè òàïäû. Èäìàí÷û ìÿøã çàìà-
íû ñóéóí ãÿáóëóíó äöçýöí øÿêèëäÿ ùÿéàòà êå-
÷èðìÿëèäèð. Îðãàíèçìèí ñóñóç ãàëìàñû íÿòèúÿ-
ñèíäÿ ìöÿééÿí ôÿñàäàëàð éàðàíûð. Ìàääÿëÿð
ìöáàäèëÿñè çÿèôëÿéèð, àüûç áîøëóüóíäà ãóðó-
ìà ïðîñåñè áàøëàéûð. Áó äà àüûç áîøëóüóíäà
ìöÿééÿí õÿñòÿëèêëÿðèí éàðàíìàñûíà òÿñèð
åäèð”, - äåéÿ Ìÿòàíÿò Ùÿñÿíîâà ÿëàâÿ åòäè.  

Òÿúðöáÿëè ìöòÿõÿññèñëÿ ñþùáÿò çàìàíû áèð
äàùà ÿìèí îëäóã êè, èäìàíäà çÿäÿëÿðäÿí ãî-
ðóíìàã áèð íÿôÿðèí éîõ, áèð êîìàíäàíûí èøè-
äèð. Êîìàíäàíûí äöçýöí ãóðäóüó ìÿøã,
ìöàëèúÿ âÿ ïðîôèëàêòèêà ïëàíû èäìàí÷ûëàðûí
óüóðóíà áèð áàøà òÿñèð åäèð. 

Àçÿð ßëèçàäÿ
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Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè
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Èäìàíäà ãàëèáèééÿò ÿñàñ îëñà äà, ôèçèêè
ñàüëàìëûã ùÿð øåéäÿí þíäÿäèð 
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êîìïöòåð ìÿðêÿçèíäÿ éûüûëûð,
ñÿùèôÿëÿíèð âÿ “CBS” ìÿòáÿÿñèíäÿ
(Øÿðèôçàäÿ êö÷ÿñè, 3.  òåë: 447-75-05(04))
÷ÿðøÿíáÿ àõøàìû âÿ úöìÿ ýöíëÿðè  6150
íöñõÿ èëÿ ÷àï åäèëèð.

ÄÈÃÃßÒ!
Qÿçåòèìèçèí ìàòåðèàëëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäÿðêÿí

“Îëèìïèéà äöíéàñû”íà èñòèíàä åòìÿê çÿðóðèäèð.

E-mail: 
olimpiya_dunyasi@mail.ru
Öíâàí: 
Áàêû øÿùÿðè,
2-úè ñöëù äþíýÿñè, 2à.
Òåë.: 564-90-49; 564-90-54; 
564-74-19

Àâòîãîë ôàúèÿéÿ 
ñÿáÿá îëäó

Ãÿòëÿ éåòèðèëìèø ôóòáîë÷óëàðëà
áàüëû ùàäèñÿëÿðèí ÿí ìÿøùóðó èñÿ
1994-úö èëäÿ áàø âåðìèøäè.  Êîëóì-
áèéà éûüìàñûíûí àïàðûúû îéóí÷óëàðûí-
äàí áèðè Àíäðåñ Åñêîáàð éà ùÿìèí èë

äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà ÀÁØ-ëà îéóí-
äà êîìàíäàñûíà ìÿüëóáèééÿò ýÿòè-
ðÿí (1:2) àâòîãîëà èìçà àòäûüûíà ýþ-
ðÿ, éà äà áàøãà ñÿáÿáäÿí ùÿìèí
ìàò÷äàí 10 ýöí ñîíðà Ìåäåëéèíäÿ
áàðäàí ÷ûõàðêÿí 12 ýöëëÿéÿ òóø ýÿë-
ìèøäè. Òàíûíìûø ìöäàôèÿ÷è ìèëëè êî-
ìàíäàíûí ùåéÿòèíäÿ 50 îéóí êå÷èð-
ìèø, 1 ãîë âóðìóøäó. 

Ùàêèì ãîëó ùåñàáà 
àëìàäû âÿ þëäöðöëäö
Åñêîáàðäàí ÿââÿë äÿ Êîëóìáèéà

ôóòáîëóíäà ãÿòëëÿð îëóá. 1989-úó èëäÿ
Ìåäåëéèíäÿ éåðëè “Èíäåïåíäéåíòå”

êëóáó èëÿ Êàëè “Àìåðèêà”ñûíûí ýþðö-
øöíäÿí ñîíðà  ñòàäèîíóí ÷ûõûøûíäà 32
éàøëû êþìÿê÷è ùàêèì Àëâàðî Îðòåãà
ýöëëÿëÿíèá. Áåëÿ êè, î, ùàãëû îëàðàã
ìåéäàí ñàùèáëÿðèíèí âóðäóãëàðû ãîëó
ãåéäÿ àëìàéûá âÿ îíëàð 2:3 ùåñàáû èëÿ
óäóçóáëàð. Äåéèëÿíÿ ýþðÿ, îéóí äà-

íûøûëìûø îëóá, àììà ùàêèì þç ãÿðàðû
èëÿ èøëÿðè êîðëàéûá âÿ òîòàëèçàòîðäà
÷îõëó ïóë èòèðÿí éåðëè ìàôèéà “ýöíàù-
êàðû” úÿçàëàíäûðûá. Éåðè ýÿëìèøêÿí,
áó ùàäèñÿ  þëêÿäÿ áþéöê ùàé-êöéÿ
ñÿáÿá îëóá âÿ ùÿìèí èë Êîëóìáèéà
÷åìïèîíàòû éàðûì÷ûã ãàëàðàã áàøà
÷àòäûðûëìàéûá. 

Ðàäèî øÿðù÷èñè äÿ 
ìàôèéàíûí 

ãÿçÿáèíÿ òóø ýÿëèá
Ùÿäÿô òÿêúÿ ùàêèì âÿ ôóòáîë÷ó-

ëàð äåéèëëÿð. 1992-úè èëäÿ ðàäèîäà ÷à-
ëûøàí ôóòáîë øÿðù÷èñè Ëóèñ Ôåðíàíäî
Ìóíåðî, äåéèëÿíÿ ýþðÿ, Ìåäåëéèíèí
“Àòëåòèêî Íàñéîíàë” êëóáóíó òÿðèôëÿ-
ìÿäèéè ö÷öí áèð ìàò÷äàí ñîíðà þëäö-
ðöëöá. Íþâáÿòè èë àäû÷ÿêèëÿí êîìàí-
äàäà âÿ Êîëóìáèéà éûüìàñûíäà îé-
íàìûø  Îìàð Êàíéàñ âÿ 2-úè äèâèçè-
îíäà ÷ûõûø åäÿí Ìåäåëéèí “Ðèîíåã-

ðî”ñóíóí ìöäàôèÿ÷èñè Îñâàëäî Ñéåð-
ðà,  1996-úû èëäÿ èñÿ ùÿìèí “Àòëåòèêî
Íàñéîíàë”ûí êå÷ìèø îéóí÷óñó Ôåëè-
ïå Ïåðåñ ùÿáñõàíàíûí ÷ûõûøûíäà ãÿòëÿ
éåòèðèëèáëÿð.

Úèíàéÿòêàðëàð 
éûüìàíûí 

îéóí÷óëàðûíà äà
ðÿùì åòìèðëÿð

Êîëóìáèéàäà þëäöðöëÿí ôóòáîë÷ó-
ëàðûí ñèéàùûñûíäà Àðëåé Ðîäðèãåñ
(1996-úû èëäÿ), Õóàí Ýèëéåðìî Âèëéà
(1999), Õàèðî Êàëàí÷å Ñóëáàðàí
(2002) âÿ áàøãàëàðûíûí àäëàðû âàð. 

2001-úè èëäÿ “Àìåðèêà” (Êàëè)
êëóáóíóí âÿ ìèëëè êîìàíäàíûí
îéóí÷óñó Íîðáåðòî Êàäàâèäèí Ìå-
äåëéèíèí ìÿðêÿçèíäÿ ãÿòëÿ éåòèðèë-
ìÿñè âÿ Äöíéà ÷åìïèîíàòû-90-íûí
ñå÷ìÿ òóðíèðèíäÿ þëêÿ éûüìàñûíûí âÿ
Àðýåíòèíàíûí “Èíäåïåíäéåíòå” êëó-
áóíóí øÿðÿôèíè ãîðóìóø 37 éàøëû Àë-
áåðòî Óñóðèàãàíûí (éûüìàäà: 15
îéóí, 1 ãîë) 2004-úö èëäÿ Êàëèäÿêè
ýåúÿ êëóáóíäà ýöëëÿëÿíìÿñè äÿ áþ-
éöê ùàé-êöéÿ ñÿáÿá îëìóøäó. Òÿÿñ-
ñöô êè, áóíëàð ãÿòëëÿð ñåðèéàñûíäà ñî-
íóíúóëàð îëìàäûëàð.  

(àðäû âàð)
Ùàçûðëàäû:

Ùöððö Àáäóëëàéåâ

Ôóòáîë òÿùëöêÿëè ïåøÿäèð?
Êîëóìáèéàäà ñîí èëëÿð áó îéóí ôóòáîë÷ó âÿ ôóòáîë ùàêèìèëÿðè ö÷öí òÿùëöêÿéÿ ÷åâðèëèá

ßí òÿùëöêÿëè ïåøÿ ùàíñûäûð? Ìöõòÿëèô þëêÿëÿðäÿ áó ìþâçóäà ñîðüó
êå÷èðñÿê, ìöõòÿëèô úàâàáëàð àëìàã îëàð. Íÿ ãÿäÿð òÿÿúúöáëö îëñà äà,
Êîëóìáèéàäà ÿí òÿùëöêÿëè ïåøÿëÿðäÿí áèðè ôóòáîë÷ó ïåøÿñè ñàéûëûð.
ßñëèíäÿ áóðàäà òÿÿúúöáëö ùå÷ íÿ éîõäóð. Êîëóìáèéà ôóòáîëóíäà
áàø âåðìèø ôàúèÿëÿð äåäèêëÿðèìèçÿ ñöáóòäóð: ùåñàáëàìàëàðà ýþðÿ,
àäû÷ÿêèëÿí þëêÿäÿ 12 ôóòáîë÷ó âÿ áèð ôóòáîë ùàêèìè ãÿòëÿ éåòèðèëèá. Úÿ-
íóáè Àìåðèêàíûí áó þëêÿñèíäÿ ôóòáîë êëóáëàðû ðÿùáÿðëÿðèíèí äÿ þë-
äöðöëìÿëÿðè ùàëëàðûíà ðàñò ýÿëèíèð. “Îíñå Êàëäàñ” êëóáóíà Ëèáåðòà-
äîðåñ êóáîêóíó ãàçàíäûðìûø ìÿøã÷è Ëóèñ Ôåðíàíäî Ìîíòîéà
2004-úö èëäÿ àðâàäûíû îüóðëàìàã èñòÿéÿí èêè úèíàéÿòêàð òÿðÿôèíäÿí
áîéíóíóí ñîë òÿðÿôèíäÿí èêè ýöëëÿ éàðàñû àëìûø âÿ àüûð úÿððàùèééÿ
ÿìÿëèééàòûíà ìÿðóç ãàëìûøäû. 

Èäìàí ãà÷ûøû öçðÿ ÿí éàøëû äöíéà ÷åì-
ïèîíó, ôðàíñàëû Èîùàíí Äèíèç 2020-úè èëäÿ
Òîêèîäà êå÷èðèëÿúÿê Îëèìïèéà Îéóíëàðûíûí
ìåäàëûíû ãàçàíìàã íèééÿòèíäÿäèð. 39 éàøëû
ôðàíñûç áàçàð ýöíö 50 êèëîìåòð ìÿñàôÿéÿ
èäìàí éåðèøè öçðÿ äöíéà ÷åìïèîíàòûíûí ãû-
çûë ìåäàëûíû ÿëäÿ åäèá. Èîùàíí Äèíèç áó ìÿ-
ñàôÿíè 3 ñààò 33 äÿãèãÿ 11 ñàíèéÿéÿ ãÿò åò-
ìÿêëÿ äöíéà ðåêîðäóíó äà òÿçÿëÿéèá. Èäìàí
éåðèøè öçðÿ áóíäàí ÿââÿëêè ðåêîðä íÿòèúÿ (3
ñààò 36 äÿãèãÿ 03 ñàíèéÿ) 2003-úö èëäÿ Ôðàí-
ñàäà êå÷èðèëÿí éàðûøëàðäà ïîëøàëû Ðîáåðò Êîð-
æåíåâñêè òÿðÿôèíäÿí ìöÿééÿí åäèëìèøäè.

Ôðàíñàëû èäìàí÷û Èîùàíí Äèíèç Îëèìïèéà
ìåäàëûíà ñàùèá ÷ûõìàã ö÷öí ÿëèíäÿí ýÿëÿíè

åäÿúÿéèíè äåéèá: “ßìèíÿì êè, êàðéåðàìû
áàøà ÷àòäûðìàã áàðÿäÿ ãÿðàð ãÿáóë åòìÿéÿ
äÿéìÿç. Ìÿíèì Îëèìïèéà ìåäàëûì ùÿëÿ
äÿ éîõäóð. Òîêèîäà ôèíèøÿ áèðèíúè ÷àòàðàã áó
ìåäàëû ãàçàíìàã èñòÿéèðÿì. Äöçäöð, éàøû-
ìà ýþðÿ áó áèð àç ÷ÿòèí îëàúàã. Ëàêèí äöí-
éà ÷åìïèîíàòûíäàêû ÷ûõûøûì ýþñòÿðäè êè,
ýÿíúëÿðëÿ áèð ñûðàäà ìöáàðèçÿ àïàðìàüû
áàúàðûðàì”.

Èîùàíí Äèíèç 2007-úè èëäÿ 50 êèëîìåòð
ìÿñàôÿéÿ èäìàí éåð èø è  öçðÿ äöíéà
÷åìïèîíàò ûíûí ýöìöø ìöêàôàò÷ûñ û
îëóá. Î, ùÿì÷èíèí ö÷ äÿôÿ (2006,
2010 âÿ 2014) Àâðîïà ÷åìïèîíó òèòóëóíà
ëàéèã ýþðöëöá.

Ìÿøùóð èäìàí÷û
íþâáÿòè äþéöøÿ ÷ûõàúàã 

Àçÿðáàéúàíëû ìÿøùóð èäìàí÷û Çàáèò Ñÿìÿäîâó íþâáÿòè ñûíàã
ýþçëÿéèð. Î, áó äÿôÿ  ùîëëàíäèéàëû èäìàí÷û, “Ñöìöêãûðàí” ëÿãÿáëè
Åððîë Çèììåðìàíëà ãàðøûëàøàúàã. 

Õàòûðëàäàã êè, áó èêè òàíûíìûø èäìàí÷û 2008-úè èëäÿ “Ê-1” öçðÿ
êå÷èðèëÿí ÷åìïèîíàòäà öç-öçÿ ýÿëèá.  Ùÿìèí äþéöø ùîëëàíäèéàëû èä-
ìàí÷ûíûí ìèíèìàë õàë öñòöíëöéö èëÿ áàøà ÷àòûá.

Ãåéä åäÿê êè, Çàáèò
Ñÿìÿäîâ 107 äþéöø êå÷è-
ðèá. Î, 97 äÿôÿ ãÿëÿáÿ ãà-
çàíûá, 1 ùå÷-ùå÷ÿ åäèá âÿ
9 äþéöøäÿ ìÿüëóá îëóá. 

Àâãóñòóí 23-äÿ êå÷è-
ðèëÿúÿê íþâáÿòè ýþðöø ×å-
÷åíèñòàíûí èëê ïðåçèäåíòè
ßùìÿä Êàäûðîâóí õàòèðÿ-
ñèíÿ ùÿñð åäèëÿúÿê.

Äöíéàíûí ÿí âàðëû ãàäûí èäìàí÷ûñû 
Àìåðèêàëû òåííèñ÷è Ñåðåíà Óèëéàìñ àðäûúûë îëàðàã èêèíúè èë äöí-

éàíûí ÿí âàðëû ãàäûí èäìàí÷ûñû îëóá. Áó áàðÿäÿ ðåéòèíãè òÿðòèá
åäÿí Ôîðáåñ íÿøðèíèí ñàéòûíäà ìÿëóìàò âåðèëèá. Ãåéä îëóíóá êè,
2017-úè èë ÿðçèíäÿ áó èäìàí÷û 27 ìèëéîí äîëëàð ãàçàíûá. Ñåðåíàíûí
ýÿëèðëÿðè ìöõòÿëèô òóðíèðëÿðäÿ ìöêàôàòëàð, ðåêëàì âÿ òÿäáèðëÿðäÿ èø-
òèðàêà ýþðÿ ÿëäÿ îëóíóá. Ñèéàùûäà èêèíúè éåðäÿ àëìàíèéàëû òåííèñ÷è
Àíãåëèê Êåðáåð (12,6 ìèëéîí äîëëàð) ãÿðàðëàøûá. Àìåðèêàëû ïèëîò
Äàíèêà Ïàòðèê (12,2) èñÿ ö÷öíöúö ïèëëÿäÿ éåð àëûá. ÓÔÚ âåðñèéàñû
öçðÿ ÿí éöíýöë ÷ÿêèäÿ äöíéà ÷åìïèîíó Ðîíäà Ðîóçè (11) ñèéàùû-
äà äþðäöíúöäöð. 

ßí âàðëû ãàäûí èäìàí÷ûëàðûí ðåéòèíã úÿäâÿëèíäÿ Ñåðåíà Óèë-
éàìñûí áþéöê áàúûñû Âèíóñ Óèëéàìñûí äà àäû âàð (10,5 ìèëéîí äîë-
ëàð). Î, áó ñèéàùûäà áåøèíúè ïèëëÿäÿ ãÿðàðëàøûá.

Ôóòáîë ãàïû÷ûñû ùîêêåé
îéóíóíäà  

“Àðñåíàë” ôóòáîë êëóáóíóí ãàïû÷ûñû Ïåòð ×åõ Ìèëëè Ùîêêåé Ëèãàñûíûí (ÍÕË) êå÷ìèø
ôîðâàðäû âÿ ×åõèéà ìèëëèñèíèí öçâö Ìàðòèí Ùàâëàòûí âèäà îéóíóíäà èøòèðàê åäèá. Ïåòð ×åõ

áó ìöíàñèáÿòëÿ Áðíî øÿùÿðèíäÿ
êå÷èðèëÿí âèäà îéóíóíóí áèðèíúè
ùèññÿñèíäÿ ãàïûíû ãîðóéóá âÿ éå-
íèäÿí “Àðñåíàëû”í äöøÿðýÿñèíÿ
ãàéûäûá.

Õàòûðëàäàã êè, Ìàðòèí Ùàâëàò
ôåâðàë àéûíäà êàðéåðàñûíû áèòèðèá.
Î, ÍÕË-äÿ “Îòòàâà”, “×èêàãî”,

“Ìèííåñîòà”, “Ñàí Õîñå”,
“Íéó Úåðñè” âÿ “Ñåíò Ëéóèñ” êî-
ìàíäàëàðûíûí øÿðÿôèíè ãîðóéóá.

Ìÿðàêåø Êðàëëûüûíûí Ôóòáîë Ôåäåðàñèéà-
ñû 2026-úû èëäÿ äöíéà ÷åìïèîíàòûíûí áó
þëêÿäÿ êå÷èðèëìÿñè ö÷öí ÔÈÔÀ-éà ðÿñìè ñè-
ôàðèø òÿãäèì åäèá. ÀÁØ, Êàíàäà âÿ Ìåêñè-
êà èñÿ áó îéóíëàðà áèðýÿ åâ ñàùèáëèéè åòìÿê
èñòÿéèðëÿð. Íþâáÿòè äöíéà êóáîêó éàðûøëà-
ðûíäà èëê äÿôÿ 48 êîìàíäà èøòèðàê åäÿúÿê.
ÔÈÔÀ èääèà÷û þëêÿëÿðèí ñòàäèîíëàðûíà âÿ äè-
ýÿð èíôðàñòðóêòóð îáéåêòëÿðèíÿ áàõàúàã, áó-
ðàäà èíñàí ùàãëàðûíûí ãîðóíìàñû âÿ ÿòðàô
ìöùèòèí ìöùàôèçÿñè ïðèíñèïëÿðèíÿ ðèàéÿò
åäèëìÿñè íÿçÿðÿ àëûíàúàã. 

Ä×-2026-íûí êå÷èðèëÿúÿéè éåð áàðÿäÿ
ãÿðàð 2018-úè èë èéóí àéûíäà Ìîñêâàäà

Áåéíÿëõàëã Ôóòáîë Ôåäåðàñèéàñûíûí (ÔÈÔÀ)
êîíãðåñèíäÿ ãÿáóë åäèëÿ áèëÿð. Ëàêèí ùÿ-
ìèí ãÿðàðûí 2020-úè èëäÿ ãÿáóë îëóíìàñû
äà ìöìêöíäöð. 

Õàòûðëàäàã êè, ôóòáîë öçðÿ äöíéà ÷åì-
ïèîíàòû 2018-úè èëäÿ Ðóñèéàäà, 2022-úè èëäÿ
èñÿ Ãÿòÿðäÿ êå÷èðèëÿúÿê.

ßí éàøëû
àòëåò

Îëèìïèàäàéà
ùàçûðëàøûð

Ìÿðàêåø äöíéà
÷åìïèîíàòûíà 

åâ ñàùèáëèéè åòìÿê èñòÿéèð

Óñåéí Áîëò êàðéåðàñûíû
êÿäÿðëè íîòëàðëà
áàøà ÷àòäûðäû 

Ëîíäîíäà êå÷èðèëÿí àòëåòèêà öçðÿ äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà êèøèëÿð
àðàñûíäà 4õ100 ìåòð ìÿñàôÿéÿ åñòàôåò éàðûøûíûí ôèíàëûíäà
èíàíûëìàç ùàë éàøàíûá. Óñåéí Áîëò, Îìàð Ìúëåîä, Æóëèàí Ôîðòå âÿ
Éîùàí Áëàêûí òÿìñèë åòäèéè Éàìàéêà êîìàíäàñû éàðûøäà
óüóðñóçëóãëà öçëÿøèá. Ñîí 100 ìåòð ìÿñàôÿéÿ ãà÷àí 8 ãàò
Îëèìïèéà âÿ 7 ãàò äöíéà ÷åìïèîíó, ðåêîðä÷ó Óñåéí Áîëò
çÿäÿëÿíÿðÿê éàðûøû òàìàìëàéà áèëìÿéèá.

Ùÿð äÿôÿ äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà 100 ìåòð âÿ 200 ìåòð ìÿñàôÿéÿ
éàðûøëàðäà ãûçûë ìåäàë ãàçàíàí ìÿøùóð èäìàí÷û áóäÿôÿêè éàðûøû
àíúàã áèð áöðöíú ìåäàëëà (100 ìåòð) áàøà âóðóá. Áåëÿëèêëÿ, Óñåéí
Áîëò øÿðÿôëè èäìàí êàðéåðàñûíû êÿäÿðëè íîòëàðëà áàøà âóðóá.

Ãåéä åäÿê êè, êèøèëÿð àðàñûíäà 4õ100 ìåòð ìÿñàôÿéÿ åñòàôåò
éàðûøûíäà áèðèíúè éåðè Áþéöê Áðèòàíèéà, èêèíúè éåðè ÀÁØ, ö÷öíúö
éåðè èñÿ Éàïîíèéà àòëåòëÿðè òóòóáëàð. 

Ìöãàâèëÿ àðòûðûëäû, ýÿëèðè
èêè äÿôÿ ÷îõàëäû 

Ñîí èëëÿðäÿ ÿêñÿð òóðíèðëÿðèí ãàëèáè îëàí

Ìàäðèä “Ðåàë”û áó óüóðëàðäà õöñóñè ïàéû

îëàí áàø ìÿøã÷èñè Çèíÿääèí Çèäàíëà ìöãàâè-

ëÿíèí ìöääÿòèíè óçàäûá.

Áåëÿê êè, éåíè ìöãàâèëÿéÿ ÿñàñÿí Çèäàí

2020-úè èëèí éàéûíà ãÿäÿð áó êëóáóí óüóðëàðû

ö÷öí ÷àëûøàúàã.

Áóíäàí áàøãà êëóá ðÿùáÿðëèéè ôðàíñàëû áàø
ìÿøã÷èíèí èëëèê ýÿëèðèíè àðòûðàðàã, 4,35 ìèë-
éîí àâðîäàí 8 ìèëéîí àâðîéà ÷àòäûðûá.

“Éóâåíòóñ”ëà
“Áàðñåëîíà” ðàçûëûüà

ýÿëÿ áèëìÿäè

“Áàðñåëîíà”íûí ôóòáîë÷óñó Àíäðå Ãîìåøè
àëìàã èñòÿéÿí “Éóâåíòóñ” êëóáó “Áàðñà” èëÿ
ðàçûëûüà ýÿëÿ áèëìÿéèá. “Ìóíäî Äåïîðòè-
âî”íóí âåðäèéè ìÿëóìàòà ýþðÿ, Êàòàëîíèéà
êëóáó ïîðòóãàëèéàëû ôóòáîë÷óíó ñàòìàãäàí
èìòèíà åäèá.

Áåëÿ êè, áàø ìÿøã÷è Åðíåñòî Âàëâåðäå
ðÿùáÿðëèêëÿ ñþùáÿòèíäÿ Ãîìåøèí îíà ëàçûì
îëäóüóíó áèëäèðèá. Áóíäàí ñîíðà “Áàðñåëî-
íà” ãàðøû òÿðÿôèí òÿêëèôèíè ðÿää åäèá. Ôóòáîë-
÷ó þçö äÿ êàðéåðàñûíû ùàçûðêû êîìàíäàñûíäà
äàâàì åòäèðìÿê èñòÿäèéèíè áèëäèðèá.

Ãåéä åäÿê êè, 2016-úû èëäÿí “Áàðñåëî-
íà”äà ÷ûõûø åäÿí Àíäðå Ãîìåø 47 îéóíäà 3
ãîëà èìçà àòûá.

Ìÿøùóð áîäèáèëäèíã÷è
ùÿéàòëà âèäàëàøäû

Ìÿøùóð ãàäûí áîäèáèëäèíã÷è Ìåãàí Ùåô-
ôîðä ïðîòåèí ïÿùðèçè ñÿáÿáèíäÿí äöíéàñûíû
äÿéèøèá. 

25 éàøëû Àâñòðàëèéàëû èäìàí÷û åâèíäÿ þë-
ìöø ùàëäà òàïûëûá.Òÿúèëè îëàðàã õÿñòÿõàíàéà
÷àòäûðûëàí Ùåôôîðäóí ùÿêèìëÿðèí áöòöí ìö-

äàõèëÿëÿðèíÿ
áàõìàéàðàã
ùÿéàòûíû õèëàñ
åòìÿê ìöì-
êöí îëìàéûá.
Ùåôôîðäóí 8
ìèí àäàìäàí
áèð ìöøàùèäÿ
åäèëÿí ùàäèñÿ
íÿòèúÿñèíäÿ -
ãÿáóë åòäèéè
çöëàëû ÿðèäÿ
á è ë ì ÿ ä è é è
ö÷öí ãàíûíäà
à ì ì î í é à ê

âÿ áåéíèíäÿ ìàéå éûüûëìàñûíà éîë à÷àí áèð
ýåíåòèê ïîçüóíëóãäàí - äöíéàñûíû äÿéèøäèéè
åùòèìàë åäèëèð.
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