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Àáóíÿ éàçûëûøûíûí

èäìàíûìûçûí àéíàñû

-íà 2019-úó èë ö÷öí àáóíÿ
éàçûëûøû äàâàì åäèð.  

ßçèç îõóúóëàð!

3 àéëûã ãèéìÿòè - 6 ìàíàò (1 íöñõÿ)
6 àéëûã ãèéìÿòè - 12 ìàíàò (1 íöñõÿ)
12 àéëûã ãèéìÿòè - 24 ìàíàò (1 íöñõÿ)

Àáóíÿ éàçûëìàã ö÷öí

“Àçÿðìÿòáóàòéàéûìû” ÈÁ-ÿ (òåë: 440 39 83)

“Ãàéà” (òåë: 565 67 13)

“Ñÿìà” (òåë: 596 22 97)

“Úèòé Ïðåññ” (òåë: 437 28 10)

“Êàñïè” (òåë: 432 39 55)
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“Îëèìïèéà  äöíéàñû”- 

Èêè þëêÿ áèðëèêäÿ 
÷ûõûø åäÿúÿê

Êîðåéà Ðåñïóáëèêàñû âÿ Êîðåéà Õàëã Äåìîê-
ðàòèê Ðåñïóáëèêàñû (ÊÕÄÐ) 2020-úè èëäÿ Òîêèîäà
êå÷èðèëÿúÿê Éàé Îëèìïèéà Îéóíëàðûíûí à÷ûëûø ìÿ-
ðàñèìèíäÿ áèðýÿ èøòèðàê åòìÿêäÿ ìàðàãëûäûðëàð.
Áó áàðÿäÿ Áåéíÿëõàëã Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí
(ÁÎÊ) ïðåçèäåíòè Òîìàñ Áàõ ìÿëóìàò âåðèá.
“Áèç, ùÿì÷èíèí Òîêèî-2020-äÿ ìöõòÿëèô íþâëÿð-
äÿ áèðëÿøìèø êîìàíäàëàðûí éàðàäûëìàñûíû èñòÿéè-
ðèê”, - äåéÿ Ò. Áàõ ÿëàâÿ åäèá.

Þòÿí èëèí ñåíòéàáðûíäà Ïõåí÷õàíäà Êîðåéà
Ðåñïóáëèêàñûíûí ïðåçèäåíòè Ìóí Úå-èí âÿ
ÊÕÄÐ-èí ëèäåðè Êèì ×åí Èí 2032-úè èë Éàé Îëèì-
ïèàäàñûíûí ùÿð èêè þëêÿ ÿðàçèñèíäÿ êå÷èðèëìÿñè èëÿ
áàüëû ðàçûëûüà ýÿëèáëÿð. Áó ìÿãñÿäëÿ ÁÎÊ-à ðÿñ-
ìè ìÿêòóá äà ýþíäÿðèëèá. Êîðåéà Ðåñïóáëèêàñûí-
äà àðòûã èêè äÿôÿ Îëèìïèàäà êå÷èðèëèá. Áåëÿ êè,
1988-úè èëäÿ Ñåóëäà Éàé, 2018-úè èëäÿ Ïõåí÷õàí-
äà Ãûø Îëèìïèéà Îéóíëàðû òÿøêèë îëóíóá.

Èêè Êîðåéà þëêÿñèíèí àðòûã áó ñàùÿäÿ ìöÿé-
éÿí òÿúðöáÿñè âàð. Þòÿí èë ôåâðàëûí 9-äà ÊÕÄÐ
âÿ Êîðåéà Ðåñïóáëèêàñû éûüìàëàðûíûí íöìà-
éÿíäÿëÿðè âàùèä Êîðåéà áàéðàüû àëòûíäà
Ïõåí÷õàí-2018 Îëèìïèàäàñûíûí à÷ûëûø ìÿðàñè-
ìèíäÿ èäìàí÷ûëàðûí ïàðàäûíäà èøòèðàê åäèáëÿð.
Áóíäàí áàøãà, Êîðåéà Ðåñïóáëèêàñûíûí âÿ
ÊÕÄÐ-èí ãàäûíëàðäàí èáàðÿò áèðëÿøìèø ùîêêåé
êîìàíäàñû Îëèìïèéà òóðíèðèíäÿ éàðûøûáëàð. 2018-úè
èëèí Àñèéà Îéóíëàðûíäà äà ùÿð èêè þëêÿíè òÿìñèë
åäÿí áèð íå÷ÿ áèðëÿøìèø êîìàíäà ìöáàðèçÿ àïàðûá.

Øàùìàò÷ûëàðûí Îëèìïèéà
÷åìïèîíó îëìàã øàíñû âàð

Øàùìàòûí 2024-úö èëäÿ êå÷èðèëÿúÿê Ïàðèñ Éàé
Îëèìïèéà Îéóíëàðûíûí ïðîãðàìûíà ñàëûíìàñû èëÿ
áàüëû ãÿðàð Áåéíÿëõàëã Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí
(ÁÎÊ) èéóíóí 24-äÿí 26-äÿê Ëîçàííàäà êå÷èðè-
ëÿúÿê ñåññèéàñûíäà ãÿáóë åäèëÿ áèëÿð.

Ôðàíñà Øàùìàò Ôåäåðàñèéàñû áóíóíëà áàüëû ÿðè-
çÿ èëÿ Îëèìïèàäàíûí Òÿøêèëàò Êîìèòÿñèíÿ ìöðàúè-
ÿò åäèá. Òÿøêèëàò Êîìèòÿñè ÿðèçÿíè äÿñòÿêëÿñÿ áó-
íóíëà áàüëû ñÿíÿäëÿð ÁÎÊ-à ýþíäÿðèëÿúÿê.

Ãåéä åäÿê êè, øàùìàò Áåéíÿëõàëã Îëèìïèéà
Êîìèòÿñè òÿðÿôèíäÿí òàíûíñà äà èíäèéÿäÿê
Îëèìïèéà Îéóíëàðûíûí ïðîãðàìûíäà îëìàéûá.

Õàòûðëàäàã êè, 2024-úö èë Éàé Îëèìïèéà
Îéóíëàðûíà Ïàðèñ åâ ñàùèáëèéè åäÿúÿê. Èéóëóí
26-äàí àâãóñòóí 11-äÿê Îëèìïèéà, àâãóñòóí
28-äÿí ñåíòéàáðûí 8-äÿê èñÿ Ïàðàëèìïèéà Îéóí-
ëàðû êå÷èðèëÿúÿê.

Îëèìïèçì
“Óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè èíêèøàôû”

Îëèìïèàäàëàðäà èøòèðàê åäÿí èäìàí÷ûëàðûí ÿêñÿðèééÿòè
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Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè Èëùàì
ßëèéåâ ôåâðàëûí 13-äÿ Áåéëÿãàí Îëèìïèéà Èäìàí
Êîìïëåêñèíèí à÷ûëûøûíäà èøòèðàê åäèá.

Äþâëÿòèìèçèí áàø÷ûñû êîìïëåêñèí ðÿìçè à÷ûëûøûíû
áèëäèðÿí ëåíòè êÿñäè, áóðàäà éàðàäûëàí øÿðàèòëÿ òàíûø
îëäó.

Ýÿíúëÿð âÿ èäìàí íàçèðè Àçàä Ðÿùèìîâ Áåéëÿãàí
Îëèìïèéà Èäìàí Êîìïëåêñèíäÿ éàðàäûëàí øÿðàèò áà-
ðÿäÿ Àçÿðáàéúàí Ïðåçèäåíòèíÿ ÿòðàôëû ìÿëóìàò âåðäè.

Áèëäèðèëäè êè, êîìïëåêñèí òèêèíòèñèíÿ 2018-úè èëäÿ
áàøëàíûëûá. Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëèéåâèí ñÿðÿíúàìëàðû

èëÿ Îëèìïèéà Èäìàí Êîìïëåêñèíèí òèêèíòèñèíèí äà-
âàì åòäèðèëìÿñèíÿ öìóìèëèêäÿ 17,5 ìèëéîí ìàíàò
âÿñàèò àéðûëûá. Éöêñÿê êåéôèééÿòëÿ àïàðûëàí òèêèí-
òè èøëÿðè áó èëèí ôåâðàëûíäà áàøà ÷àòäûðûëûá. Êîìï-
ëåêñ ìöàñèðëèéè èëÿ äèããÿòè úÿëá åäèð. Áó, þëêÿ-
ìèçäÿ èñòèôàäÿéÿ âåðèëÿí ñàéúà 45-úè Îëèìïèéà
Èäìàí Êîìïëåêñèäèð. Öìóìè ÿðàçèñè 2,6 ùåêòàð
îëàí èäìàí ãóðüóñóíäà áöòöí çÿðóðè èíôðàñòðóê-
òóð éàðàäûëûá.

(àðäû 2-úè ñÿùèôÿäÿ)

Ôåâðàëûí 16-äà Àçÿðáàéúàí
Áàëêàí Àòëåòèêà Àññîñèàñèéàñûíà
öçâ îëóá. Àçÿðáàéúàí Àòëåòèêà
Ôåäåðàñèéàñûíäàí “Îëèìïèéà
äöíéàñû” ãÿçåòèíÿ âåðèëÿí ìÿëó-
ìàòäà áèëäèðèëèð êè, áó áàðÿäÿ ãÿðàð
Áàëêàí Ôåäåðàñèéàñûíûí Èñòàíáóë
øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí èúëàñûíäà
ãÿáóë åäèëèá. Èúëàñäà ôåäåðàñèéàíûí
ïðåçèäåíòè ×èíýèç Ùöñåéíçàäÿ âÿ
áàø êàòèáè Ìÿùÿððÿì Ñóëòàíçàäÿ
èøòèðàê åäèáëÿð.

Áåéëÿãàí Îëèìïèéà Èäìàí Êîìïëåêñè
èñòèôàäÿéÿ âåðèëèá

Èñòàíáóëäà Áàëêàí Àòëåòèêà
Àññîñèàñèéàñûíûí èúëàñû êå÷èðèëèá

Ôåâðàëûí 16-17-äÿ
Ìèëëè Ýèìíàñòèêà Àðå-
íàñû áàòóò ýèìíàñòèêàñû
âÿ òàìáëèíã öçðÿ èëèí èëê
Äöíéà êóáîêó éàðûøëà-
ðûíà åâ ñàùèáëèéè åòäè.

Ôåâðàëûí 16-äà Áàêû-
äà áàòóò ýèìíàñòèêàñû âÿ
òàìáëèíã öçðÿ Äöíéà
êóáîêó éàðûøûíûí à÷ûëûø
ìÿðàñèìè êå÷èðèëäè. Ìèë-
ëè Ýèìíàñòèêà Àðåíàñûí-
äà, (ÌÝÀ) êå÷èðèëÿí
à÷ûëûø ìÿðàñèìèíäÿ ÿâ-
âÿëúÿ, àðåíàéà èøòèðàê÷û
þëêÿëÿðèí äþâëÿò áàéðàã-
ëàðû ýÿòèðèëäè. 

(àðäû 3-úö ñÿùèôÿäÿ)

Àçÿðáàéúàí ýèìíàñòû Äöíéà êóáîêó
éàðûøëàðûíûí ýöìöø ìåäàëûíû ãàçàíäû
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(ÿââÿëè 1-úè ñÿùèôÿäÿ)

Äèããÿòÿ ÷àòäûðûëäû êè, 820 òàìàøà÷û éåðè
îëàí óíèâåðñàë èäìàí ñàëîíóíäà èäìàíûí
ìöõòÿëèô íþâëÿðè öçðÿ éàðûøëàð òÿøêèë åò-
ìÿê ìöìêöíäöð. Áåëÿ êîìïëåêñëÿðèí
éàðàäûëìàñû Àçÿðáàéúàíûí èäìàí þëêÿñè
êèìè íöôóçóíó éöêñÿëòìÿêëÿ éàíàøû, ðå-
ýèîíëàðäà éàøàéàí ýÿíúëÿðèí èäìàíà ùÿ-
âÿñèíèí àðòûðûëìàñû, îíëàðûí ïîòåíñèàëûíûí
öçÿ ÷ûõàðûëìàñû âÿ öìóìèëèêäÿ èäìàíûí
êöòëÿâèëèéèíèí òÿìèí åäèëìÿñèíäÿ ìöùöì
ðîë îéíàéûð. Áåéëÿãàí Îëèìïèéà Èäìàí
Êîìïëåêñèíèí ñòîëöñòö òåííèñ, áèëéàðä,
Øÿðã äþéöø âÿ òðåíàæîð çàëëàðûíäà èäìàí-
÷ûëàð ö÷öí ùÿðòÿðÿôëè øÿðàèò éàðàäûëûá.
Ìÿøã÷èëÿðèí îòàãëàðû äà ìÿùñóëäàð ôÿàëèé-
éÿò ö÷öí ùÿð úöð èìêàíà ìàëèêäèð. Áîêñ
çàëûíäà ìÿøãëÿðèí êå÷èðèëìÿñè âÿ éàðûøëà-
ðûí òÿøêèëè ö÷öí ìöêÿììÿë øÿðàèò âàð. Èä-
ìàí÷ûëàðà ùÿêèì íÿçàðÿòè äÿ éöêñÿê ñÿ-
âèééÿäÿ òÿøêèë îëóíóá. Ýöëÿø çàëû Áåé-
íÿëõàëã Ýöëÿø Ôåäåðàñèéàñûíûí ñòàíäàðòëà-
ðûíà óéüóí òèêèëèá. Ýöëÿø÷èëÿðèí ìÿøãëÿðè-
íèí éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ êå÷èðèëìÿñè ö÷öí
ÿí õûðäà èíúÿëèêëÿð áåëÿ íÿçÿðÿ àëûíûá.
Áóðàäàêû öçýö÷öëöê ùîâóçó ÿí ìöàñèð
ñòàíäàðòëàðà úàâàá âåðèð. Ùîâóçóí óçóí-
ëóüó 25 ìåòð, åíè èñÿ 12,5 ìåòðäèð. Þëêÿ-
ìèçäÿ éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿðèí èäìàíûí
öçýö÷öëöê íþâöíÿ äÿ ìàðàüû èëäÿí-èëÿ àð-
òûð. Áó çàëäà öçýö÷öëöê éàðûøëàðûíû 162
íÿôÿð èçëÿéÿ áèëÿúÿê.

Êîìïëåêñèí ÿùÿìèééÿòèíè àðòûðàí úÿ-
ùÿòëÿðäÿí áèðè äÿ áóðàäà ìöàñèð ìåùìàí-
õàíàíûí éàðàäûëìàñûäûð. ßëëè éåðëèê ìåù-
ìàíõàíàäà èäìàí÷ûëàðûí ãàëìàñû âÿ èñòè-
ðàùÿòè ö÷öí ùÿð úöð èìêàí âàð. Ìåùìàí-
õàíàäà áèðíÿôÿðëèê, èêèíÿôÿðëèê, ö÷íÿôÿð-
ëèê, ÂÛÏ îòàãëàð âÿ 50 éåðëèê êîíôðàíñ
çàëû ìþâúóääóð.

Ãåéä åäèëäè êè, Áåéëÿãàí Îëèìïèéà Èä-
ìàí Êîìïëåêñèíÿ äàõèë îëàí ðåñòîðàí âÿ
ìÿòáÿõäÿ äÿ õèäìÿòèí ìöàñèð ñÿâèééÿäÿ
òÿøêèëè ö÷öí ùÿð úöð øÿðàèò éàðàäûëûá.

Áåéëÿãàí Îëèìïèéà Èäìàí Êîìïëåêñè
èëÿ òàíûøëûãäàí ñîíðà Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëèéåâ
èäìàí÷ûëàðëà âÿ ðàéîí èúòèìàèééÿòèíèí
íöìàéÿíäÿëÿðè èëÿ ýþðöøäö.

Ýþðöøäÿ ÷ûõûø åäÿí äþâëÿòèìèçèí áàø-
÷ûñû Èëùàì ßËÈÉÅÂ äåäè:

- Áó ýöí Áåéëÿãàí ðàéîíóíäà ÷îõ ÿëà-
ìÿòäàð áèð ýöíäöð. Áåéëÿãàíäà Îëèìïèéà
Èäìàí Êîìïëåêñè à÷ûëûð. Áó ìöíàñèáÿòëÿ
ñèçè öðÿêäÿí òÿáðèê åäèðÿì. ×îõ ýþçÿë èä-
ìàí ìÿðêÿçèäèð. Áóðàäà èäìàíëà ìÿøüóë
îëìàã ö÷öí áöòöí øÿðàèò âàð. Áó ìÿðêÿ-
çèí ùÿì õàðèúè ýþðöíöøö, ùÿì äÿ äàõèëè
òÿðòèáàòû ÷îõ ýþçÿëäèð. Ìÿøã çàëëàðû, úöäî,
ýöëÿø, áîêñ öçðÿ õöñóñè ìÿøã çàëëàðû, öç-
ýö÷öëöê ùîâóçó, áþéöê èäìàí ñàëîíó,
ñòàäèîí. Åéíè çàìàíäà, áó ìÿðêÿçäÿ 50
íÿôÿðëèê îòåë äÿ éåðëÿøèð. Áåëÿëèêëÿ, Áåé-
ëÿãàíà ýÿëÿí ãîíàãëàð áóðàäà ðàùàò ãàëà
áèëÿðëÿð.

Áó ìÿðêÿçèí éàðàäûëìàñû áèçèì èäìàí
ñèéàñÿòèìèçèí òÿçàùöðöäöð, îíó ýþñòÿðèð
êè, äîüðóäàí äà Àçÿðáàéúàí èäìàí äþâ-
ëÿòèäèð. Áèç ÷àëûøûðûã áöòöí áþëýÿëÿðäÿ, ùÿð

áèð ðàéîíäà ìöàñèð èäìàí êîìïëåêñëÿðè
òèêèëñèí êè, ýÿíúëÿð, óøàãëàð, éåíèéåòìÿëÿð
èäìàíëà ìÿøüóë îëñóíëàð. Áó øÿðàèòè áèç
éàðàäûðûã. Äåéÿ áèëÿðÿì êè, áó Îëèìïèéà
Èäìàí Êîìïëåêñè ÿí éöêñÿê äöíéà ñòàí-
äàðòëàðûíà úàâàá âåðèð. Áóðàäà áèçèì ýÿíú
èäìàí÷ûëàðûìûç ìÿøã åäÿúÿêëÿð, éàðûøà-
úàãëàð âÿ áåëÿëèêëÿ, þëêÿìèçèí èäìàí øþù-
ðÿòèíè éöêñÿêëÿðÿ ãàëäûðàúàãëàð.

Áöòöí áþëýÿëÿðäÿ áó èñòèãàìÿòäÿ èøëÿð
ýåäèð. Áó èë ÿëàâÿ èêè Îëèìïèéà Èäìàí
ìÿðêÿçèíèí à÷ûëûøû ýþçëÿíèëèð. Éÿíè, Àçÿð-
áàéúàí äþâëÿòè áó èñòèãàìÿòäÿ þç ñèéàñÿ-
òèíè àïàðûð. Áóíóí íÿòèúÿñèíäÿ áèçèì èä-
ìàí÷ûëàðûìûç áåéíÿëõàëã éàðûøëàðäà, äöí-
éà, Àâðîïà ÷åìïèîíàòëàðûíäà, Îëèìïèéà
Îéóíëàðûíäà éöêñÿê íÿòèúÿëÿð ãàçàíûðëàð.
Ùÿð áèð Àçÿðáàéúàí âÿòÿíäàøû ôÿõð åäèð
êè, èäìàí÷ûëàðûìûç áó ýöí äöíéà ìèãéà-
ñûíäà ÿí éöêñÿê çèðâÿäÿäèðëÿð. Áóíó
Îëèìïèéà Îéóíëàðû äà ýþñòÿðèð. Êå÷ÿí
Éàé Îëèìïèéà Îéóíëàðûíäà ìåäàëëàðûí
ñàéûíà ýþðÿ áèçèì êîìàíäàìûç äöíéà
ìèãéàñûíäà 14-úö éåðäÿ èäè. Áó, òàðèõè áèð
ãÿëÿáÿäèð. ×öíêè áèç áèð ÷îõ èíêèøàô åòìèø
þëêÿëÿðè ãàáàãëàìûøûã. Äöíéà âÿ Àâðîïà
÷åìïèîíàòëàðûíäà äà áèçèì èäìàí÷ûëàðû-
ìûç ÿí éöêñÿê íÿòèúÿëÿð ýþñòÿðÿðÿê áàé-
ðàüûìûçû çèðâÿëÿðÿ ãàëäûðûðëàð.

ßëáÿòòÿ êè, èäìàíëà ìÿøüóë îëìàã
ö÷öí øÿðàèò îëìàëûäûð. Áó øÿðàèò éàðàäûëûð.
Áàêû øÿùÿðèíäÿ ÿí ìþòÿáÿð èäìàí éàðûø-
ëàðû êå÷èðèëèð - Àâðîïà Îéóíëàðû, Èñëàì
Ùÿìðÿéëèéè Îéóíëàðû, äöíéà ÷åìïèîíàò-
ëàðû. Áþëýÿëÿðäÿ áó øÿðàèò éàðàäûëûð êè, èä-
ìàí÷ûëàð, ýÿíúëÿð èäìàíëà ìÿøüóë îëñóí-
ëàð. ßìèíÿì êè, ðàéîí ñàêèíëÿðè äÿ áó èì-
êàíëàðäàí èñòèôàäÿ åäÿúÿêëÿð. ×öíêè ùÿð
áèð âÿòÿíäàø èäìàíëà ìÿøüóë îëñà, äàùà
ñàüëàì îëàð. ×öíêè èäìàí ñàüëàìëûüûí
ðÿìçèäèð. Èäìàí÷ûëàð ùÿì ôèçèêè, ùÿì äÿ
ìÿíÿâè úÿùÿòäÿí ñàüëàì îëóðëàð. Áèçèì
èäìàí÷ûëàðûìûç éàðûøëàðäà äà, ìÿèøÿò-
äÿ äÿ éöêñÿê íöìóíÿ ýþñòÿðèðëÿð.

Áèç èäìàí÷ûëàðûìûçëà ùàãëû îëàðàã ôÿõð
åäèðèê. Áèçèì ýþðêÿìëè èäìàí÷ûëàðûìûç,
Îëèìïèéà ÷åìïèîíëàðûìûç, äöíéà ÷åìïè-
îíëàðûìûç, - îíëàðäàí áèðè áó ýöí áóðàäà
èøòèðàê åäèð, - áèçèì ôÿõðèìèçäèð. Îíëàð
ýÿíúëÿð ö÷öí ýþçÿë íöìóíÿ ýþñòÿðèðëÿð.
Ýÿíúëÿð âÿòÿíïÿðâÿð, ïåøÿêàð, ôèçèêè úÿ-
ùÿòäÿí ýöúëö îëìàëûäûðëàð.

Ìÿí ýþðöðÿì, Áåéëÿãàí èäìàí÷ûëàðû-
íûí ìåäàëëàðû êèôàéÿò ãÿäÿð ÷îõäóð. Ñèç
áó ìåäàëëàðû éàðûøëàðäà ãàçàíìûñûíûç.
Áåéëÿãàíäà ÷îõ ýöúëö ýöëÿø ìÿêòÿáè âàð-
äûð. Áó ÿíÿíÿëÿð éàøàéûð, éàøàéàúàã.
ßìèíÿì êè, áóíäàí ñîíðà äà Áåéëÿãàí
þëêÿìèç ö÷öí ýþçÿë èäìàí÷ûëàð éåòèøäèðÿ-
úÿêäèð. Áèç èñÿ ÷àëûøàúàüûã êè, áóíäàí
ñîíðà äà èäìàíûí èíêèøàôû èëÿ áàüëû ëàçûìè
àääûìëàðû àòàã. ×öíêè èäìàí Àçÿðáàé-
úàíäà äþâëÿò ñèéàñÿòèäèð. Áóíó äåìÿê
îëàð êè, áöòöí áåéíÿëõàëã èäìàí ãóðóìëà-
ðû ãåéä åäèð, éöêñÿê ãèéìÿòëÿíäèðèð âÿ
ìÿùç áóíà ýþðÿ Àçÿðáàéúàíäà ÷îõ áþ-
éöê áåéíÿëõàëã éàðûøëàð êå÷èðèëèð.

Áåéëÿãàí ðàéîíóíóí èíêèøàôûíà äàèì
äèããÿò ýþñòÿðèëèð, áó èñòèãàìÿòäÿ èøëÿð ýþ-
ðöëöð, èíôðàñòðóêòóð ëàéèùÿëÿðè, ñîñèàë ëàéè-
ùÿëÿð èúðà åäèëèð. Ìèñàë ö÷öí, èíäè Áåéëÿ-
ãàí ðàéîíóíäà ãàçëàøäûðìàíûí ñÿâèééÿñè
97 ôàèçäèð. Éàõûí çàìàíëàðäà áó, 100 ôàè-
çÿ ÷àòàúàã. Íÿçÿðÿ àëñàã êè, áèð íå÷ÿ èë
áóíäàí ÿââÿë ãàç òÿúùèçàòû ÷îõ àøàüû ñÿ-
âèééÿäÿ èäè, áó, ÷îõ áþéöê ýþñòÿðèúèäèð.
Áó ýöí ôÿàëèééÿòÿ áàøëàéàúàã éåíè éà-
ðûìñòàíñèéà Áåéëÿãàí ðàéîíóíóí åëåêòðèê
åíåðæèñè èëÿ òÿìèíàòûíû áþéöê äÿðÿúÿäÿ
éàõøûëàøäûðàúàã âÿ áó ñàùÿäÿ äÿ ùå÷ áèð
ïðîáëåì îëìàéàúàã.

Áó ýöí áèç éåíè éîëóí à÷ûëûøûíû ãåéä
åòäèê. Ýÿëÿúÿêäÿ áó èñòèãàìÿòäÿ èøëÿð
àïàðûëàúàã êè, êÿíä éîëëàðûíûí òÿìèðè, áÿð-
ïàñû, òèêèíòèñè äàùà äà ýåíèø âöñÿò àëñûí.
Áó ýöíÿ ãÿäÿð áèð íå÷ÿ ëàéèùÿ èúðà åäèë-
ìèøäèð. Áóíëàð äàùà äà ýåíèø ìèãéàñäà
èúðà åäèëìÿëèäèð. 2016-úû èëäÿ Áåéëÿãàí

øÿùÿðèíèí è÷ìÿëè ñó ïðîáëåìè þç ùÿëëèíè
òàïäû. Èíäè èñÿ êàíàëèçàñèéà ñèñòåìèíèí éå-
íèäÿí ãóðóëìàñû, òÿìèçëÿéèúè ãóðüóëàðûí
ãóðàøäûðûëìàñû ïðîñåñè ýåäèð. Éÿíè, áöòöí
ÿñàñ èíôðàñòðóêòóð ëàéèùÿëÿðè èúðà åäèëèð.

Ñàùèáêàðëûüà äÿñòÿê ýþñòÿðèëèð, ýöçÿøòëè
øÿðòëÿðëÿ êðåäèòëÿð âåðèëèð. Áåéëÿãàíäà ö÷
àãðîïàðê éàðàäûëûáäûð. Âÿòÿíäàøëàð îðàäà
÷àëûøûðëàð, èøëÿéèðëÿð. Êÿíä òÿñÿððöôàòû
ìöàñèð ñÿâèééÿäÿ èíêèøàô åòäèðèëèð. Ìÿíèì
ýþñòÿðèøèìëÿ Àçÿðáàéúàíûí ðàéîíëàðûíäà
þäÿíèøëè èúòèìàè èøëÿð éàðàäûëûá. Áó èë ÿí
àçû 30 ìèí èúòèìàè èø éàðàäûëàúàã. Ùÿì
Áàêûäà, áþéöê øÿùÿðëÿðäÿ, áöòöí ðàéîí-
ëàðäà, î úöìëÿäÿí Áåéëÿãàí ðàéîíóíäà
éöçëÿðëÿ þäÿíèøëè èúòèìàè èø éàðàäûëûá êè,
ùÿëÿëèê èø òàïà áèëìÿéÿí âÿòÿíäàøëàð áó
èøëÿðÿ úÿëá îëóíñóíëàð âÿ ìààø àëñûíëàð.

Éÿíè, ðàéîíóí èíêèøàôû èëÿ áàüëû àðäûúûë
ñèéàñÿò àïàðûëûð. ßëáÿòòÿ êè, ñîñèàë èíôðàñò-
ðóêòóð äà áóðàäà ÷îõ áþéöê ÿùÿìèééÿò
äàøûéûð. Áèëèðñèíèç êè, Áåéëÿãàíäà 140 ÷àð-
ïàéûëûã ìÿðêÿçè ðàéîí õÿñòÿõàíàñû, áèð
÷îõ ìÿêòÿáëÿð òèêèëìèøäèð. Èíäè ìÿíÿ äå-
äèëÿð êè, Äöíéàìàëûëàð êÿíäèíäÿ éåðëÿøÿí
ìÿêòÿá óéüóíëàøäûðûëìûø áèíàäàäûð. Î
ìÿêòÿáèí òèêèíòèñè èëÿ áàüëû ýþñòÿðèø âåðè-
ëÿúÿê. Ýþçÿë Îëèìïèéà Êîìïëåêñè éàðà-
äûëûá, äèýÿð ñîñèàë îáéåêòëÿð, Ýÿíúëÿð
Ìÿðêÿçè ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð. Éÿíè, áèð ñþç-
ëÿ, ðàéîíóí èíêèøàôû êîìïëåêñ õàðàêòåð
äàøûéûð âÿ ÿìèíÿì êè, Áåéëÿãàí ðàéîíó
áóíäàí ñîíðà äà éöêñÿê íÿòèúÿëÿð ýþñòÿ-
ðÿúÿê âÿ âÿòÿíäàøëàð áóðàäà ãóðóá éàðà-
äàúàã, öìóìè èøèìèçÿ òþùôÿ âåðÿúÿêëÿð.

Ìÿí ñèçè áó ýþçÿë ùàäèñÿ ìöíàñèáÿòè-
ëÿ òÿáðèê åòìÿê èñòÿéèðÿì. Èäìàí÷ûëàðà
éåíè óüóðëàð, éåíè ãÿëÿáÿëÿð àðçóëàéûðàì.
Ñàü îëóí.

Áåéëÿãàíëû èäìàí÷ûëàð àäûíäàí
Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëèéåâÿ ìèííÿòäàðëûüûíû
áèëäèðÿí êàðàòå öçðÿ äöíéà ÷åìïèîíó
Ñàùèá ÍßÑÈÁÎÂ äåäè:

- Ìþùòÿðÿì úÿíàá Ïðåçèäåíò, ìÿí äÿ
Ñèçè Áåéëÿãàíûí ýÿíú èäìàí÷ûëàðû àäûí-
äàí ñàëàìëàéûðàì, ðàéîíóìóçà õîø ýÿë-
ìèñèíèç. Ñèç ùÿìèøÿ ýÿíúëÿðèìèçÿ, èä-
ìàí÷ûëàðûìûçà äÿñòÿê îëìóñóíóç. Áóíóí
óüóðëó íÿòèúÿñèäèð êè, Àçÿðáàéúàí èäìàí-
÷ûëàðû áåéíÿëõàëã éàðûøëàðäà äþâëÿòèìèçèí
áàéðàüûíû éöêñÿê çèðâÿëÿðÿ ãàëäûðûðëàð.
Àðòûã Àçÿðáàéúàí äöíéàäà èäìàí þëêÿñè
êèìè òàíûíûð. Úÿíàá Ïðåçèäåíò, Ñèçè ÿìèí
åäèðÿì êè, áó ýþçÿë êîìïëåêñè áèçÿ ùÿ-
äèééÿ åòäèéèíèç ö÷öí áèç âàð ýöúöìöçëÿ,
Èíøàëëàù, Îëèìïèéà Îéóíëàðûíäà, äöíéà
âÿ Àâðîïà ÷åìïèîíàòëàðûíäà þç ñþçöìö-
çö äåéÿúÿéèê. Úÿíàá Ïðåçèäåíò, Áåéëÿ-
ãàí èäìàí÷ûëàðû àäûíäàí Ñèçÿ ìèííÿòäàð-
ëûüûìû áèëäèðèðÿì êè, áèçÿ áåëÿ ýþçÿë
êîìïëåêñ ùÿäèééÿ åòäèíèç. ×îõ ñåâèíèðèê.
Èíàíûí êè, ñåâèíúèìèçèí ùÿääè-ùöäóäó
éîõäóð. Àëëàù Ñèçÿ éàð îëñóí. ×îõ ñàü
îëóí, ìèííÿòäàðûã.

Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëèéåâ: Ñàü îëóí.

Éóíàí-Ðîìà ýöëÿøè öçðÿ ßìÿêäàð
ìÿøã÷è Êàìèë ÔßÐÇßËÈÉÅÂ äåäè:

- Ìþùòÿðÿì úÿíàá Ïðåçèäåíò, Ñèçÿ
ìèííÿòäàðëûüûìûçû áèëäèðèðèê. Ìÿí éóíàí-
Ðîìà ýöëÿøè öçðÿ ßìÿêäàð ìÿøã÷èéÿì.
Áþéöê áèð êîìïëåêñè áèçÿ ùÿäèééÿ åòäèéè-
íèç ö÷öí Ñèçÿ ìèííÿòäàðëûüûìûçû áèëäèðè-
ðèê. Áó êîìïëåêñäÿ äöíéà âÿ Àâðîïà
÷åìïèîíëàðûìûç âàð, ÿìèíÿì êè, Èíøàëëàù,
Îëèìïèéà ÷åìïèîíóìóç äà îëàúàã. Ñèçÿ
áèð äàùà ìèííÿòäàðëûüûìûçû áèëäèðèðèê.
Àëëàù Ñèçè ãîðóñóí.

Ïðåçèäåíò Èëùàì ßËÈÉÅÂ: Ñàü îëóí.
Öìèä åäèðèê êè, Îëèìïèéà Îéóíëàðûíäà
éàõøû íÿòèúÿëÿð ýþñòÿðèëÿúÿê.

Êàìèë ÔßÐÇßËÈÉÅÂ: Àëëàùûí êþìÿ-
éè èëÿ. Ìÿí Åëäÿíèçèí àäûíû ÷ÿêìÿê èñòÿð-
äèì, ôÿõðèìèçäèð.

Ïðåçèäåíò Èëùàì ßËÈÉÅÂ: Áÿëè, ýþçÿë
èäìàí÷ûäûð.

Êàìèë ÔßÐÇßËÈÉÅÂ: Íàèëèééÿòëÿð
ãàçàíìûø äèýÿð èäìàí÷ûëàðûìûç äà
âàð. Áèð äàùà Ñèçÿ ìèííÿòäàðëûüûìûçû
áèëäèðèðèê.

Ïðåçèäåíò Èëùàì ßËÈÉÅÂ: Ñàü îëóí.
Äàùà ñîíðà éóíàí-Ðîìà ýöëÿøè öçðÿ

äöíéà ÷åìïèîíó Åëäÿíèç ßÇÈÇÎÂ
èäìàí÷ûëàðà ýþñòÿðäèéè ãàéüûéà ýþðÿ
äþâëÿòèìèçèí áàø÷ûñûíà ìèííÿòäàðëûã åòäè.

Ñîíäà õàòèðÿ øÿêëè ÷ÿêäèðèëäè.
Ãåéä åäÿê êè, êîìïëåêñèí ìöàñèð

ñòàíäàðòëàðà úàâàá âåðÿí ôóòáîë ìåéäàí-
÷àñûíäà êå÷èðèëÿúÿê éàðûøëàðû òðèáóíàëàð-
äàí 1900-ÿ ãÿäÿð òàìàøà÷û èçëÿéÿ áèëÿ-
úÿê. Áóðàäà ìèíè ôóòáîë ìåéäàí÷àëàðû äà
èäìàí÷ûëàðûí èõòèéàðûíà âåðèëèá. Êîìï-
ëåêñ, ùÿì÷èíèí ãàç, ñó-êàíàëèçàñèéà,
åëåêòðèê, ðàáèòÿ õÿòëÿðè èëÿ òÿúùèç îëóíóá.
Ùÿéÿòäÿ ýåíèø àáàäëûã-ãóðóúóëóã èøëÿðè
ýþðöëöá, éàøûëëûãëàð ñàëûíûá, èñòèðàùÿò ýóøÿ-
ëÿðè éàðàäûëûá.

Áåéëÿãàí Îëèìïèéà Èäìàí Êîìïëåêñè èñòèôàäÿéÿ âåðèëèá

Ñÿíÿäè Áàêû Íÿãëèééàò Àýåíò-
ëèéèíèí (ÁÍÀ) Èäàðÿ Ùåéÿòèíèí
ñÿäðè Âöñàë Êÿðèìëè âÿ Àçÿðáàé-
úàí Ðåñïóáëèêàñû Ìèëëè Ïàðàëèì-
ïèéà Êîìèòÿñèíèí (ÀÐÌÏÊ) ïðå-
çèäåíòè Èëãàð Ðÿùèìîâ èìçàëà-
éûáëàð. Ñÿíÿä Àýåíòëèê âÿ Êîìè-
òÿ àðàñûíäà íÿãëèééàò äÿñòÿéè âÿ
äèýÿð ãàðøûëûãëû ìàðàã êÿñá åäÿí
ñàùÿëÿðäÿ ÿìÿêäàøëûüû ÿùàòÿ
åäèð.

Ì åìîðàíäóìà ÿñàñÿí
ÁÍÀ Êîìèòÿíèí òÿøêèë

åòäèéè èäìàí òÿäáèðëÿðè âÿ éàðûøëàð
çàìàíû èäìàí÷ûëàðû åùòèéàú îëàí
íÿãëèééàò âàñèòÿñè èëÿ þäÿíèøñèç òÿ-
ìèí åäÿúÿê. Áóíäàí ÿëàâÿ, 10-15
ìàé 2019-úó èë òàðèõëÿðè ÿðçèíäÿ
þëêÿìèçäÿ êå÷èðèëÿí áåéíÿëõàëã
“Áàêû 2019 Ãðàí-Ïðè” éàðûøûíäà
õàðèúè âÿ éåðëè èäìàí÷ûëàðûí íÿã-
ëèééàò âàñèòÿñè èëÿ òÿìèí åäèëìÿñèíè
äÿ ÁÍÀ þç öçÿðèíÿ ýþòöðöð.

Òÿäáèðäÿ ÷ûõûø åäÿí Áàêû Íÿã-
ëèééàò Àýåíòëèéèíèí Èäàðÿ Ùåéÿòè-
íèí ñÿäðè Âöñàë Êÿðèìëè ôèçèêè èì-
êàíëàðû ìÿùäóä øÿõñëÿð ö÷öí íÿã-
ëèééàò õèäìÿòëÿðèíèí ÿë÷àòàí îëìà-
ñû èëÿ áàüëû ýþðöëÿí èøëÿðäÿí äàíû-
øûá. Âóðüóëàéûá êè, ÿùàëèéÿ, õöñó-
ñÿí äÿ ôèçèêè èìêàíëàðû ìÿùäóä
øÿõñëÿðÿ ùÿì êåéôèééÿò, ùÿì äÿ
òÿùëöêÿñèçëèê áàõûìûíäàí ìöàñèð
ñòàíäàðòëàðà óéüóí íÿãëèééàò õèä-
ìÿòëÿðèíèí ýþñòÿðèëìÿñè äàèì äþâ-
ëÿòèí äèããÿò ìÿðêÿçèíäÿäèð. Äþâ-
ëÿò áàø÷ûñûíûí òàïøûðûüûíà ÿñàñÿí
Àýåíòëèê òÿðÿôèíäÿí ñîí ö÷ èëäÿ áó
èñòèãàìÿòäÿ ìöùöì ëàéèùÿëÿð ùÿ-
éàòà êå÷èðèëèá. ßëèëëèéè îëàí øÿõñëÿ-
ðèí èúòèìàè íÿãëèééàòäàí èñòèôàäÿ-
ñèíè òÿìèí åòìÿê ìÿãñÿäè èëÿ àâ-
òîáóñëàðäà óéüóí øÿðàèòèí îëìàñûíà

äàèð òÿëÿáëÿð ìöÿééÿíëÿøäèðèëèá.
Ùàçûðäà Áàêû øÿùÿðèíäÿ 23 ìöí-
òÿçÿì ìàðøðóò õÿòòè öçðÿ 540-à
éàõûí ñÿðíèøèí àâòîáóñóíäà ÿëèë
àðàáàñû ö÷öí õöñóñè ìåõàíèçì
âàð. Ùÿì÷èíèí áó àâòîáóñëàðäà
ÿëèëëÿð ö÷öí àéðûúà éåðëÿð íÿçÿðäÿ
òóòóëóá. Éåíè ýÿòèðèëÿúÿê 300
ÿäÿä àâòîáóñäà äà ôèçèêè èìêàí-
ëàðû ìÿùäóä øÿõñëÿðèí ðàùàòëûüû
ö÷öí óéüóí øÿðàèò âàð. Èëê äÿôÿ
îëàðàã Áàêû øÿùÿðèíäÿ ôèçèêè èì-
êàíëàðû ìÿùäóä øÿõñëÿðèí êö÷ÿ-
éîë øÿáÿêÿñèíäÿí ðàùàò èñòèôàäÿ-
ñèíè òÿìèí åòìÿê ìÿãñÿäè èëÿ ñÿ-
êèëÿðäÿ ïàíäóñëàðûí ãóðàøäûðûëìà-
ñûíà áàøëàíûëûá. 2017-úè èëèí äå-
êàáðûíäà áàøëàíûëàí èøëÿð ùàçûðäà
äàâàì åòäèðèëèð. Àðòûã 70 êö÷ÿ âÿ
229 êÿñèøìÿäÿ ïàíäóñ ãóðàøäûðûëûá.

“Ñîâåòñêè” ëàéèùÿñè ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ
ñàëûíàí éîëëàðäà ýþðìÿ èìêàíëàðû
ìÿùäóä øÿõñëÿðèí ðàùàò âÿ òÿùëö-
êÿñèç ùÿðÿêÿòè ö÷öí õöñóñè ñÿñ

ñèãíàëëàðû èëÿ òÿúùèç åäèëÿí èøûãôîð
ãóðàøäûðûëûá. Äèýÿð éîëëàðäà äà áó
òèï èøûãôîðëàðûí ãóðàøäûðûëìàñû
íÿçÿðäÿ òóòóëóá. “Èäåàë ñÿêè”

ëàéèùÿñè ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ñÿêèëÿðÿ
ýþðìÿ èìêàíëàðû ìÿùäóä øÿõñëÿ-
ðèí ðàùàò âÿ òÿùëöêÿñèç ùÿðÿêÿòèíÿ
èìêàí âåðÿí ùèññ åäèëÿ áèëÿí
(òàúòèëå) þðòöêëÿðèí âóðóëìàñû
ïëàíëàøäûðûëûð.

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû

Ìèëëè Ïàðàëèìïèéà Êîìèòÿñè ïðå-

çèäåíòè Èëãàð Ðÿùèìîâ èñÿ íÿã-

ëèééàò õèäìÿòëÿðèíèí ÿëèëëèéè îëàí

øÿõñëÿð ö÷öí ÿë÷àòàíëûüûíûí òÿ-

ìèí åäèëìÿñè ìÿãñÿäèëÿ Áàêû

Íÿãëèééàò Àýåíòëèéèíèí ùÿéàòà

êå÷èðäèéè òÿäáèðëÿðèí ÿùÿìèééÿò-

ëè îëäóüóíó áèëäèðèá. Ýþðöëÿí èø-

ëÿð ÿëèëëèéè îëàí øÿõñëÿðèí úÿìèé-

éÿòÿ èíòåãðàñèéàñûíà ìöñáÿò òÿ-

ñèð ýþñòÿðèð. Áó èøëÿðèí ùÿéàòà

êå÷èðèëìÿñèíäÿ Ìèëëè Ïàðàëèìïè-

éà Êîìèòÿñèíèí ìöòÿõÿññèñëÿðè-

íèí éàõûíäàí èøòèðàê åòìÿéÿ ùà-

çûð îëäóüó ãåéä åäèëèá.

Áàêû Íÿãëèééàò Àýåíòëèéè èëÿ Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Ìèëëè Ïàðàëèìïèéà
Êîìèòÿñè àðàñûíäà ìåìîðàíäóì èìçàëàíûá
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(ÿââÿëè 1-úè ñÿùèôÿäÿ)
À÷ûëûø ìÿðàñèìèíäÿ ÷ûõûø åäÿí

Àçÿðáàéúàíûí ýÿíúëÿð âÿ èäìàí íàçèðè-
íèí ìöàâèíè Èñìàéûë Èñìàéûëîâ þëêÿ-
ìèçäÿ äàùà áèð èäìàí áàéðàìûíûí òÿø-
êèë åäèëäèéèíè âÿ äöíéàíûí ÿí ýöúëö
ýèìíàñòëàðûíûí Áàêûéà òîïëàøäûãëàðûíû
áèëäèðäè. Þëêÿìèçèí èäìàíûí áöòöí íþâ-
ëÿðè öçðÿ ìþòÿáÿð éàðûøëàðû ÿí éöêñÿê
ñÿâèééÿäÿ êå÷èðìÿéÿ ãàäèð îëäóüóíó
ãåéä åäÿí íàçèð ìöàâèíè áó áàõûìäàí
Áàêû-2015 Àâðîïà Îéóíëàðû ÛÂ Èñëàì
Ùÿìðÿéëèéè Îéóíëàðûíû, Ôîðìóëà 1 éà-
ðûøëàðûíû âÿ äèýÿð ìöùöì òóðíèðëÿðè äèã-
ãÿòÿ ÷àòäûðäû. Áó èë äÿ Àçÿðáàéúàíäà
ìöùöì éàðûøëàðûí êå÷èðèëÿúÿéèíè âóðüó-
ëàéàí Èñìàéûë Èñìàéûëîâ áàòóò ýèìíàñ-
òèêàñû âÿ òàìáëèíã öçðÿ Äöíéà êóáî-
êó òóðíèðèíèí èøòèðàê÷ûëàðûíà óüóðëàð
àðçóëàäû.

Ñîíðà Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí
äþâëÿò ùèìíè ñÿñëÿíäèðèëäè âÿ éàðûøëàðà
ñòàðò âåðèëäè.

Òîêèî-2020 Éàé Îëèìïèéà Îéóíëà-
ðûíà òÿñíèôàò õàðàêòåðè äàøûéàí òóðíèðäÿ

30 þëêÿäÿí 160-äàí àðòûã àòëåò
áèðèíúèëèê óüðóíäà ìöáàðèçÿ
àïàðäû. Éàðûøûí èëê ýöíöíäÿ
òàìáèëèíã âÿ áàòóò öçðÿ êèøèëÿð
âÿ ãàäûíëàð àðàñûíäà òÿñíèôàò,
èêèíúè ýöíäÿ èñÿ ôèíàë éàðûøëàðû
òÿøêèë åäèëäè.

Ìþòÿáÿð òóðíèðäÿ 8 Îëèìïè-
éà ìöêàôàò÷ûñû èøòèðàê åäèðäè.
Áóíëàð áåëàðóñëó Âëàäèñëàâ
Ãîí÷àðîâ, êàíàäàëûëàð - Ðîñàí-
íàã Ìàêëåííàí, Áóðèíåò Úåé-
ñîí, ÷èíëèëÿð - Äîíã Äîíã, Ýàî
Ëåé, áðèòàíèéàëû Áðèîíè Ïåéú,
ðóñèéàëû Äìèòðè Óøàêîâ, àâñòðà-
ëèéàëû Âèçàíè Áåííèäèð. Àçÿð-
áàéúàíû áåø èäìàí÷ûìûç òÿìñèë
åäèðäè. Ãàäûíëàð àðàñûíäà áàòóò

éàðûøëàðûíäà ôÿðäè ïðîãðàìäà ñîíóíúó
Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíûí ýöìöø ìåäàë÷ûñû
Âåðîíèêà Çåìëéàíàéà, êèøèëÿð àðàñûíäà
ñèíõðîí âÿ ôÿðäè ïðîãðàìëàðäà Ðóñëàí
Àüàìèðîâ, Èëéà Ãðèøóíèí, Îëåã Ïèóíîâ,
åëÿúÿ äÿ, òàìáëèíãäÿ Àâðîïà ÷åìïèîíó
Ìèõàèë Ìàëêèí ìöáàðèçÿ àïàðûðäûëàð.

Äöíéà êóáîêó éàðûøëàðûíûí íÿòèúÿëÿ-
ðèíÿ ÿñàñÿí, Àçÿðáàéúàí èäìàí÷ûñû
Ìèõàèë Ìàëêèí òàìáëèíã úûüûðûíäà óüóð-
ëà ÷ûõûø åäÿðÿê òóðíèðèí ýöìöø ìåäàëûíû
ãàçàíäû. Ùàêèìëÿðäÿí 74,600 õàë àëàí
ýèìíàñòûìûç ãûçûë ìåäàëà ëàéèã ýþðöëÿí
ðóñèéàëû Âàäèì Àôàíàñéåâäÿí (75,100 õàë)
úöçè ôÿðãëÿ ýåðè ãàëäû. Èëê ö÷ëöéö äè-
ýÿð Ðóñèéà òÿìñèë÷èñè 72 õàëëà
Ìàêñèì Ðèàáèêîâ òàìàìëàäû.

Ãàäûí áàòóò÷óëàð àðàñûíäà ôÿðäè
ïðîãðàì öçðÿ éàðûøëàðäà ×èí èäìàí-
÷ûñû Ëèíãëèíã Ëèó 57,050 õàëëà Äöí-
éà êóáîêó éàðûøëàðûíûí ãàëèáè îëäó.
Êàíàäàëû äöíéà ÷åìïèîíó Ðîñàí-
íàã Ìàêëåíàí éàðûøû 56,245 õàëëà
éàðûøû èêèíúè, Éàïîíèéà ýèìíàñòû ×è-
ñàòî Äîèùàòà èñÿ 55,800 õàëëà ö÷öí-

úö ïèëëÿäÿ áàøà âóðäó-
ëàð. Ãàäûí áàòóò÷óëàðûí
ñèíõðîí ïðîãðàì öçðÿ
éàðûøëàðûíäà áåëàðóñëó
Âàëåíòèíà Áàõàìîëîâà
âÿ Àíæåëèíà Õà÷àí
47,420 õàëëà ãûçûë ìå-
äàëà ëàéèã ýþðöëäöëÿð.
Àâñòðàëèéà òÿìñèë÷èëÿðè
Êèðà Óàðä âÿ Éåâà Êèå-
ðà 46,950 õàëëà ýöìöø,
áðàçèëèéàëû Êàìèëëà âÿ
Àëèñà Ãîìåñëÿð èñÿ
46,790 õàëëà áöðöíú
ìåäàë ÿëäÿ åòäèëÿð.

Êèøè áàòóò÷óëàð àðàñûíäà

ôÿðäè ïðîãðàì öçðÿ éàðûø-

ëàðäà Âëàäèñëàâ Õàí÷àðîâ

(Áåëàðóñ) ôÿðãëÿíäè. Î,

61,590 õàëëà áöòöí ðÿãèáëÿ-

ðèíè ãàáàãëàéàðàã ôÿõðè êöð-

ñöíöí ÿí éöêñÿê ïèëëÿñèíÿ

ãàëõäû. Äîíã Äîíã (×èí)

60,320 õàëëà ýöìöø, Äàèêè

Êèøè (Éàïîíèéà) 59,365

õàëëà áöðöíú ìåäàë ãàçàíäû.

Êèøè áàòóò÷óëàðûí ñèíõðîí ïðîãðàìûí-
äà áèðèíúèëèéè Äàèêè Êèøè âÿ Ðéîñóêå
Ñàêàè (Éàïîíèéà) ãàçàíäûëàð. Úöòëöê
52,430 õàëëà Äöíéà êóáîêó éàðûøëàðûíûí
÷åìïèîíó àäûíà ñàùèá îëäó. Áåëàðóñëó
Âëàäèñëàâ Õàí÷àðîâ âÿ Îëåã Ðàáòñîâ
52,280 õàëëà èêèíúè, ÀÁØ ýèìíàñòëàðû
Êîäè Ãåñóåëëè âÿ Èñàê Ðîâëåé 50,300
õàëëà ö÷öíúö ïèëëÿäÿ ãÿðàðëàøäûëàð.

Äöíéà Êóáîêó éàðûøëàðûíäà ÿí éöê-
ñÿê èúðà õàëûíû òîïëàìûø ýèìíàñòëàðà
ÿíÿíÿâè “ÀÝÔ Òðîïùé” êóáîêó òÿãäèì
åäèëäè. Êóáîê Àçÿðáàéúàí ýèìíàñòû
Ìèõàèë Ìàëêèí, ×èí òÿìñèë÷èëÿðè Ãèàíãè
Ëèí âÿ Ñèàî Òóéà âåðèëäè.

Ìÿëóìàò ö÷öí áèëäèðÿê êè, 2019-úó
âÿ 2020-úè èëëÿðäÿ Òîêèî Éàé Îëèìïèéà
Îéóíëàðûíà òÿñíèôàò õàðàêòåðè äàøûéàí
áàòóò ýèìíàñòèêàñû öçðÿ 8 Äöíéà êóáî-
êó éàðûøû êå÷èðèëÿúÿê. Ïàéòàõòûìûç èñÿ
áó êóáîêëàðäàí èêèñèíÿ åâ ñàùèáëèéè
åäÿúÿê.

“Ýöìöø ìåäàë äà 
éàõøû íÿòèúÿäèð”

“Ýÿëÿúÿê éàðûøëàðäà áóíäàí äà éàõøû
÷ûõûø åòìÿéÿ ÷àëûøàúàüàì”. Áó ñþçëÿðè
“Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòèíÿ ìöñàùè-
áÿñèíäÿ, Àâðîïà ÷åìïèîíó Ìèõàèë
Ìàëêèí äåéèá:

- Ãàëèá îëàí èäìàí÷û äöíéà ðåêîðäó-
íó ìöÿééÿíëÿøäèðìèø îëóð. Ùåéô êè, áó-
íó åäÿ áèëìÿäèì. Ìåäàëû ÿëäÿí âåðìÿ-
ìÿê ö÷öí ÷îõ åùòèéàòëû ùÿðÿêÿò åòìÿéÿ
÷àëûøûðäûì. Äöøöíöðÿì êè, áóíóíëà ñÿùâÿ
éîë âåðäèì. Ëàçûì îëàí îëàí ùÿðÿêÿòè

åòñÿéäèì, áèðèíúè éåðè òóòà áèëÿðäèì.
Àììà ýöìöø ìåäàë äà éàõøû íÿòèúÿäèð.
Ðóùäàí äöøìöðÿì âÿ ýÿëÿúÿê éàðûøëàð-
äà áóíäàí äà éàõøû ÷ûõûø åòìÿéÿ ÷àëûøà-
úàüàì.

Éàðûøûí òÿøêèëàò÷ûëûã ñÿâèééÿñè, òà-
ìàøà÷ûëàðûí àëãûøëàðû, ùÿð øåé éöêñÿê
ñÿâèééÿäÿ èäè. Ãàðøûäà èñÿ áèçè 3 Äöíéà
êóáîêó éàðûøû âÿ íîéàáð àéûíäà Éàïî-
íèéàíûí Òîêèî øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿúÿê
äöíéà ÷åìïèîíàòû ýþçëÿéèð.

- Þëêÿìèçäÿ ôÿàë èäìàí ôåäåðàñèéàëà-
ðûíäàí áèðèíäÿ áàø êàòèá èøëÿìÿê
áþéöê ìÿñóëèééÿò òÿëÿá åäèð. Íåúÿ
äöøöíöðñöíöç?

- Þëêÿíèí áèðèíúè âèòñå-ïðåçèäåíòè

Ìåùðèáàí õàíûì ßëèéåâà 2002-úè èëäÿ

Àçÿðáàéúàí Ýèìíàñòèêà Ôåäåðàñèéàñûíûí

ïðåçèäåíòè ñå÷èëäèêäÿí ñîíðà þëêÿìèçäÿ

ýèìíàñòèêàíûí áöòöí íþâëÿðèíèí èíêèøàô

äþâðö áàøëàäû. 2014-úö èëäÿ èñòèôàäÿéÿ âå-

ðèëÿí óíèêàë ãóðüó - Ìèëëè Ýèìíàñòèêà Àðå-

íàñû áó èäìàí íþâöíöí èíêèøàôûíäà þíÿì-

ëè ðîë îéíàäû. Ùàçûðäà ýèìíàñòèêàíûí Áåé-

íÿëõàëã Ýèìíàñòèêà Ôåäåðàñèéàñû (ÔÈÝ)

òÿðÿôèíäÿí òàíûíìûø 6 íþâö þëêÿìèçäÿ

óüóðëà èíêèøàô åòäèðèëèð. Ðÿùáÿðëèéèí äöç-

ýöí ãÿðàðëàðû âÿ ñèéàñÿòè ñàéÿñèíäÿ ÀÝÔ

äþðä èë àðäûúûë îëàðàã áåéíÿëõàëã ðåéòèíãäÿ

10 ÿí éàõøû ôåäåðàñèéà ñûðàñûíà äàõèë îëóá.

Þòÿí èë èñÿ 2017-úè èëèí éåêóíëàðûíà ÿñà-

ñÿí 1-úè éåðäÿ ãÿðàðëàøûá.

2007-úè èëäÿí ÀÝÔ-äÿ áàø êàòèáèí êþ-

ìÿê÷èñè, 2009-úó èëäÿí ñîíðà èñÿ áàø êàòè-

áèí ìöàâèíè êèìè ôÿàëèééÿò ýþñòÿðìèøÿì.

2017-úè èëèí äåêàáð àéûíäà ôåäåðàñèéàìû-

çûí áàø êàòèáè âÿçèôÿñèíäÿ ÷àëûøìûø Ôÿðèä

Ãàéûáîâóí Àâðîïà Ýèìíàñòèêà Èòòèôàãûíà

ïðåçèäåíò ñå÷èëìÿñèíäÿí ñîíðà Àçÿðáàé-

úàí Ýèìíàñòèêà Ôåäåðàñèéàñûíûí Èúðà Êî-

ìèòÿñèíèí èúëàñûíäà ðÿùáÿðëèê òÿðÿôèí-

äÿí ìÿíÿ áþéöê åòèìàä ýþñòÿðèëèá âÿ

ÀÝÔ-íèí áàø êàòèáè âÿçèôÿñèíÿ ñå÷èëìè-

øÿì. ßëáÿòòÿ, ÷îõ ìÿñóëèééÿòëè èøäèð.

Áåéíÿëõàëã éàðûøëàðûí òÿøêèëè èëÿ èøëÿðè-

ìèç ùÿääèíäÿí àðòûã ÷îõäóð. Àììà éî-

ðóëìóðóã. Ìåùðèáàí, ñÿìèìè âÿ èøýö-

çàð êîëëåêòèâëÿ èøëÿìÿêäÿí ìÿìíóíëóã

äóéóðóã.

- Áàòóò ýèìíàñòèêàñû âÿ òàìáëèíã öçðÿ
èëèí èëê Äöíéà êóáîêó éàðûøëàðû áàðÿäÿ
ôèêèðëÿðèíèçè áèëìÿê èñòÿðäèê.

- Äöíéà êóáîêó éàðûøëàðûíà ùàçûðëûãëàð

éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ àïàðûëûðäû. Áèð ÷îõ êî-

ìàíäàëàðûí íöìàéÿíäÿ ùåéÿòëÿðè éàðûø-

äàí ÿââÿë Áàêûéà ýÿëìèøäèëÿð âÿ òÿëèì-

ìÿøã òîïëàíûøëàðûíäà áèðýÿ èøòèðàê åäèðäè-

ëÿð. Áó äà ãîíàãëàðûí îíëàð ö÷öí éàðàäûë-

ìûø øÿðàèòäÿí ðàçû ãàëäûüûíû ýþñòÿðèð.

2017-úè èëäÿ Àçÿðáàéúàíäà êå÷èðèëìèø áà-

òóò ýèìíàñòèêàñû âÿ òàìáëèíã öçðÿ Äöíéà

êóáîêóíäà 15 þëêÿ èøòèðàê åäèðäèñÿ, áó èë

îíëàðûí ñàéû 30-äóð. Ìþòÿáÿð éàðûøäà áó

ãÿäÿð þëêÿíèí èøòèðàê åòìÿñè þëêÿìèçèí

éöêñÿê òÿøêèëàò÷ûëûã ñÿâèééÿñè, áöòöí òÿ-

ëÿáëÿðÿ úàâàá âåðÿí àðåíàìûç âÿ åëÿúÿ

äÿ, éàðûøëàðûí Òîêèî-2020 Éàé Îëèìïèéà

Îéóíëàðûíà ëèñåíçèéà õàðàêòåðè äàøûìàñû

èëÿ áàüëûäûð.

Àäÿòè öçðÿ êóáîê éàðûøëàðûíà ÔÈÝ-äÿí

áèð òåõíèêè íöìàéÿíäÿ ýÿëèð, àììà áó éà-

ðûø ëèñåíçèéà õàðàêòåðëè îëäóüó ö÷öí áèð

òåõíèêè íöìàéÿíäÿ âÿ áåø íÿôÿðäÿí èáà-

ðÿò àëè ùàêèìëÿð áðèãàäàñû éàðûøëàðû èäàðÿ

åäèðäè. Èøòèðàê÷ûëàð àðàñûíäà Îëèìïèéà,

äöíéà âÿ Àâðîïà ÷åìïèîíëàðûíûí îëìàñû

éàðûøû äàùà ìàðàãëû âÿ ýÿðýèí åòäè.

-Ìèõàèë Ìàëêèí éàðûøëàðûí ýöìöø ìå-
äàëûíà ëàéèã ýþðöëäö. Ùàëáóêè èäìàí-
÷ûìûç ãûçûë ìåäàë äà ãàçàíà áèëÿðäè...

- Áàéàã äåäèéèì êèìè, áó éàðûøäà äöí-

éàíûí òàíûíìûø ýèìíàñòëàðû èøòèðàê åäèðäè-

ëÿð âÿ ðÿãàáÿò ÷îõ ýöúëö èäè. Ìèõàèë

Ìàëêèí òÿñíèôàò éàðûøëàðûíäà èêèíúè éåðäÿí

ôèíàëà âÿñèãÿ ãàçàíäû âÿ ôèíàëäà äà áàúàð-

äûüûíû åòäè.

- Áó èë ÀÝÔ õåéëè ñàéäà ìþòÿáÿð éàðûøà
åâ ñàùèáëèéè åäÿúÿê. Ãàðøûäà ñèçè äàùà
ùàíñû éàðûøëàð ýþçëÿéèð?

- Àðòûã íå÷ÿ èëëÿðäèð êè, þëêÿìèç ìþòÿ-

áÿð áåéíÿëõàëã éàðûøëàðûí ìÿêàíûíà ÷åâðè-

ëèá. Þòÿí èë îëäóüó êèìè, áó èë äÿ áèçè áèð

ñûðà éöêñÿê ñÿâèééÿëè éàðûøëàð ýþçëÿéèð.

Áó éàðûøäàí ñîíðà äàùà èêè Äöíéà êóáîêó

éàðûøëàðûíà åâ ñàùèáëèéè åäÿúÿéèê. Ìàðò

àéûíäà èäìàí ýèìíàñòèêàñû, àïðåë àéûíäà

èñÿ áÿäèè ýèìíàñòèêà öçðÿ ÔÈÝ Äöíéà Êó-

áîêó éàðûøëàðû êå÷èðèëÿúÿê. Àðäûíúà ìàé

àéûíäà áÿäèè ýèìíàñòèêà 35-úè, àåðîáèêà

öçðÿ öçðÿ èñÿ 11-úè Àâðîïà ÷åìïèîíàòû

òÿøêèë åäèëÿúÿê. Ñåíòéàáð àéûíäà áÿäèè

ýèìíàñòèêà öçðÿ 37-úè äöíéà ÷åìïèîíàòû-

íà åâ ñàùèáëèéè åäÿúÿéèê. Áóíäàí áàøãà,

ýèìíàñòëàðûìûç áó èë Àçÿðáàéúàíäà êå÷èðè-

ëÿí ÕÂ Àâðîïà Ýÿíúëÿð Îëèìïèéà Ôåñòè-

âàëûíäà äà ìöáàðèçÿ àïàðàúàãëàð. Éàðûø-

ëàðäà àíúàã êèøè âÿ ãàäûí ýèìíàñòëàðûìûç

ãöââÿëÿðèíè ñûíàéàúàãëàð. Áó éàðûøëàðûí

ÿêñÿðèééÿòèíèí îëèìïèàäàéà ëèñåíçèéà õà-

ðàêòåðè äàøûìàñû ìÿñóëèééÿòèìèçè àðòûðûð.

- Ýèìíàñòèêàäàí áàøãà äàùà ùàíñû èä-
ìàí íþâëÿðè èëÿ ìàðàãëàíûðñûíûç?

- Óøàãëûãäà áÿäèè ýèìíàñòèêàíû ÷îõ

ñåâìèøÿì âÿ òàëå åëÿ ýÿòèðèá êè, áó ñàùÿ-

äÿ ÷àëûøûðàì. Öìóìèëèêäÿ, èäìàíëà ìà-

ðàãëàíûðàì âÿ ùàíñû éåíèëèêëÿðèí áàø âåð-

äèéèíè èçëÿéèðÿì.

- Ýèìíàñòèêàäà ìöáàùèñÿëè ìÿñÿëÿëÿð
îëàíäà íåúÿ ùÿëë îëóíóð?

- Ýèìíàñòèêàäà áåéíÿëõàëã éàðûøëàð çà-

ìàíû âèäåî-íÿçàðÿò òÿòáèã îëóíóð âÿ ÔÛÝ-

äÿí òåõíèêè íöìàéÿíäÿ èøòèðàê åäèð. Ìö-

áàùèñÿëè ìÿñÿëÿ îëàíäà íàðàçû òÿðÿô, éÿíè

ìÿøã÷è ÷ÿòèíëèê õàëûíà ýþðÿ ÿââÿëúÿ øèêà-

éÿòèíè øèôàùè, ñîíðà èñÿ íþâáÿòè áèð íå÷ÿ

äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ éàçûëû, ïðîòîêîë øÿðàèòèíäÿ

ùàêèìëÿð áðèãàäàñûíà òÿùâèë âåðèð. Áóíäàí

ñîíðà ùàêèìëÿð áðèãàäàñû òåõíèêè íöìà-

éÿíäÿíèí èøòèðàêû èëÿ âèäåî-íÿçàðÿòÿ áàõ-

äûãäàí ñîíðà ìÿñÿëÿíè ùÿëë åäèð.

Ñþùáÿòèìèçèí ñîíóíäà éàðàíäûüû èëê

ýöíäÿí åòèáàðÿí ùÿð çàìàí Àçÿðáàéúàí

Ýèìíàñòèêà Ôåäåðàñèéàñûíûí éàíûíäà îëàí

âÿ òÿäáèðëÿðèìèçè îáéåêòèâ èøûãëàíäûðàí

“Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòèíèí êîëëåêòèâèíÿ

ìèííÿòäàðëûüûìûçû áèëäèðèðèê.

Àçÿðáàéúàí Ýèìíàñòèêà Ôåäåðàñèéàñûíûí (ÀÝÔ) áàø êàòèáè Íóðëàíà Ìÿììÿäçàäÿ
þëêÿäÿ ýèìíàñòèêàíûí èíêèøàôû âÿ êöòëÿâèëèéè, ïàéòàõòûìûçäà êå÷èðëÿúÿê áåéíÿëõàëã
éàðûøëàð âÿ ýÿëÿúÿê ïëàíëàð áàðÿäÿ “Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòèíÿ åêñêëöçèâ
ìöñàùèáÿ âåðèá.

Àçÿðáàéúàí ýèìíàñòû Äöíéà êóáîêó éàðûøëàðûíûí
ýöìöø ìåäàëûíû ãàçàíäû

Ñÿùèôÿíè ùàçûðëàäû:
Ñÿàäÿò Ùàêûéåâà

“Ýèìíàñòèêà þëêÿìèçäÿ óüóðëà èíêèøàô åòäèðèëèð”



4 19 - 21 ôåâðàë  2019

Ìöñàùèáÿ

Úÿôÿð Ùöìáÿòîâ þëêÿíèí èä-
ìàí èúòèìàèééÿòè àðàñûíäà êèôàéÿò
ãÿäÿð òàíûíìûø ñèìàëàðäàíäûð.
ßìÿêäàð ìÿøã÷è, ßìÿêäàð áÿ-
äÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàí õàäèìè,
“Òÿðÿããè” ìåäàëûíà ëàéèã ýþðö-
ëÿí èäìàí õàäèìèíèí 60 éàøû
òàìàì îëóá.

Ùàçûðäà Ðåñïóáëèêà Éöêñÿê
Èäìàí Óñòàëûüû Ìÿêòÿáèíèí äè-
ðåêòîðó âÿçèôÿñèíäÿ ÷àëûøàí éóáèë-
éàðû àä ýöíö ìöíàñèáÿòè èëÿ òÿá-
ðèê åòìÿê ö÷öí îíóíëà ñþùáÿòëÿø-
äèê. Úÿôÿð ìöÿëëèì áèçÿ èäìàíà
ýÿëèøèíäÿí, èëê óüóðëàðûíäàí,
õàòèðÿëÿðèíäÿí äàíûøäû.

- Úÿôÿð ìöÿëëèì, èäìàíà ýÿëè-
øèíèçè íåúÿ õàòûðëàéûðñûíûç?

- Èäìàí÷û àèëÿñèíäÿ äöíéàéà
ýÿëìèøÿì. Àòàì òàíûíìûø ýöëÿø-
÷èëÿðäÿí îëóá. Àòàìûí ìÿñëÿùÿòè
èëÿ ñÿðáÿñò ýöëÿøëÿ ìÿøüóë îëìó-
øàì. Áèð àðà ôóòáîëà ìàðàã ýþñ-
òÿðñÿì äÿ, éåíèäÿí ñÿðáÿñò ýöëÿ-
øÿ ãàéûòäûì. Áó ñàùÿäÿ ìöÿé-
éÿí íàèëèééÿòëÿðèì äÿ îëäó.

- Èëê óüóðóíóçó íåúÿ õàòûð-
ëàéûðñûíûç?

- Íàõ÷ûâàí Ìóõòàð Ðåñïóáëè-
êàñû Ìÿêòÿáëèëÿðèíèí Ñïàðòàêèà-
äàñûíäà áèðèíúè éåðè òóòìóøàì.
Èäìàíäà ÿí éöêñÿê íÿòèúÿìè
1974-úö èëäÿ, Áàêûäà ãàçàíìû-
øàì. Äÿôÿëÿðëÿ “Ìÿùñóë” Êÿíä
Êþíöëëö Èäìàí Úÿìèééÿòèíèí áè-
ðèíúèëèêëÿðèíäÿ ìöêàôàòà ëàéèã
ýþðöëìöøÿì. 1975-úè èëäÿ ìÿê-
òÿáëèëÿð àðàñûíäà Àçÿðáàéúàí
÷åìïèîíàòûíûí ãàëèáè îëìóøàì.
1976-úû èëäÿ áó íàèëèééÿòè òÿêðàð-
ëàìûøàì. Ñîíðà ìÿêòÿáëèëÿðèí
ÑÑÐÈ áèðèíúèëèéèíäÿ 3-úö éåðè òóò-
ìóøàì. Ùÿìèí éàðûøäà äèçèìäÿí
àëäûüûì çÿäÿ ìÿíèì èäìàíäàí
ýåòìÿéèìÿ ñÿáÿá îëäó. Áóíäàí
ñîíðà êàðéåðàìû ìÿøã÷è êèìè äà-
âàì åòäèðìÿéÿ ãÿðàð âåðäèì.
1979-úó èëäÿí åòèáàðÿí ìÿøã÷èëèê
åäèðÿì. Éåòèðìÿëÿðèìäÿí ÑÑÐÈ
èäìàí óñòàñû, ðåñïóáëèêà ÷åìïèîíó
Ìóñà ßìèðîâ, áèð ñûðà áåéíÿë-
õàëã éàðûøëàðûí ãàëèáè âÿ ìöêàôàò-
÷ûñû Èëãàð Ìÿììÿäîâ, ßìÿêäàð
ìÿøã÷è Ìÿùÿððÿì Ãóëàìîâ âÿ
áàøãàëàðûíûí àäëàðûíû ÷ÿêÿ áèëÿðÿì.

- Åëÿ îëóáìó êè, éåòèðìÿëÿðè-
íèçäÿí êèìèíëÿñÿ áèð éåðäÿ èø-
ëÿìÿëè îëìóñóíóç?

- Áåëÿ ùàëëàð ÷îõ îëóá. Ùà-
çûðäà áàéàã àäûíû ÷ÿêäèéèì

Ìÿùÿððÿì Ãóëàìîâëà áèð ìÿê-
òÿáäÿ ÷àëûøûðûã.

- Áèð ñûðà ìÿñóë âÿçèôÿëÿðäÿ
÷àëûøìûñûíûç?

- Íàõ÷ûâàí ÌÐ Äþâëÿò Áÿäÿí
Òÿðáèéÿñè âÿ Èäìàí Êîìèòÿñèíèí
Óøàã âÿ Ýÿíúëÿð Èäìàí Ìÿêòÿ-
áèíäÿ, ÿââÿëúÿ, ìÿøã÷è-ìöÿëëèì,
ìåòîäèñò, ñîíðà èñÿ äèðåêòîð
(1982-1993) êèìè ôÿàëèééÿò ýþñ-
òÿðìèøÿì. 1993-2000-úè èëëÿðäÿ
Íàõ÷ûâàí ÌÐ-íûí ýÿíúëÿð âÿ èä-
ìàí íàçèðè èøëÿìèøÿì.

- Óçóí èëëÿð “Òÿùñèë”
Ðåñïóáëèêà Èäìàí Ìÿðêÿçèíèí
ðÿùáÿðè äÿ èøëÿìèñèíèç. Î èëëÿðè
íåúÿ õàòûðëàéûðñûíûç?

- 2000-úè èëèí àïðåë àéûíäàí áó
ìÿðêÿçÿ ðÿùáÿð òÿéèí îëóíìó-
øàì. 14 èë ìÿðêÿçÿ ðÿùáÿðëèê åò-
ìèøÿì. Áó ìöääÿò ÿðçèíäÿ ùÿì
éàõøû, ùÿì ÷ÿòèí ýöíëÿðèìèç
îëóá. Éåðëè âÿ áåéíÿëõàëã ñÿâèé-
éÿëè éàðûøëàðäà óüóðëàðûìûç äà
îëóá, íÿòèúÿñèç äÿ ãàéûòìûøûã.
Öìóìèëèêäÿ, ùÿìèí äþâðö
“Òÿùñèë” ÐÈÌ ö÷öí ãÿíàÿòáÿõø
ùåñàá åòìÿê îëàð. Èøëÿäèéèì
ìöääÿòäÿ ìÿíèì òÿøÿááöñöìëÿ
“Èëèí ÿí éàõøû èäìàí ìÿêòÿáè”,
“Èëèí ÿí éàõøû ìÿøã÷èñè” âÿ “Èëèí
ÿí éàõøû èäìàí÷ûñû” íîìèíàñèéà-
ñû öçðÿ ìöñàáèãÿëÿð òÿøêèë åòìè-
øèê. Áó ÿíÿíÿ èíäè äÿ äàâàì
åäèð.

- Èäìàíûí èíêèøàôû ö÷öí äàùà
íÿ åòìÿê ëàçûìäûð?

- Þëêÿìèçäÿ àïàðûëàí óüóðëó
èäìàí ñèéàñÿòèíèí ÿñàñûíäà èäìà-
íûí êöòëÿâèëèéèíè òÿìèí åòìÿê, èí-
ñàíëàðûí ôèçèêè úÿùÿòäÿí ñàüëàì-
ëûãëàðû äàéàíûð. Ïàéòàõò âÿ ðåýè-

îíëàðäà èñòèôàäÿéÿ âåðèëÿí Îëèì-
ïèéà èäìàí êîìïëåêñëÿðè, èäìàí
çàëëàðû, ñòàäèîíëàð äà ìÿùç áó
ìÿãñÿäÿ õèäìÿò åäèð.

- Áèð íå÷ÿ Îëèìïèéà Îéóíëà-
ðûíäà èøòèðàê åòìèñèíèç. Áó-
íóíëà áàüëû õàòèðÿëÿðèíèçè áþ-
ëöøÿðäèíèç?

- Îëèìïèéà âÿ äöíéà ÷åìïèî-
íó îëà áèëìÿñÿì äÿ, Àçÿðáàéúàí
íöìàéÿíäÿ ùåéÿòèíèí öçâö êèìè
Îëèìïèéà Îéóíëàðûíûí áÿçèëÿ-
ðèíäÿ èøòèðàê åòìÿêäÿí ãöðóð äó-
éóðàì. Àôèíà-2004, Ïåêèí-2008
âÿ Ëîíäîí-2012 Îëèìïèàäàñûíäà
èøòèðàê åòìèøÿì.

Îëèìïèéà Îéóíëàðè 4 èëäÿí áèð
êå÷èðèëÿí ìþòÿáÿð èäìàí òÿäáèðè-
äèð. Èêè îëèìïèàäàäà èäìàí÷ûëàð
òðèáóíàäàí êå÷ÿíäÿ îíëàðëà áèð
àääûìëàìûøàì. Áó ùèññëÿð èçàù
åäèëìÿçäèð. Ïåêèí-2008 Îëèìïèà-
äàñûíäà Ôÿðèä Ìàíñóðîâ ÷åìïè-
îí îëàíäà Úàâàíøèð Ãóðáàíîâëà
îíó ãóúàãëàéàðàã óøàã êèìè àü-
ëàéûðäûã. Áó ùèññëÿðè ñþçëÿ àíëàò-
ìàã ìöìêöí äåéèë. Îëèìïèàäà-
íûí ýöìöø ìöêàôàò÷ûñû Ðþâøÿí
Áàéðàìîâà ùÿìèøÿ öðÿéèì éà-
íûá. Áó èäìàí÷û ãûçûë ìåäàëûí áèð
àääûìëûüûíäà îëñà äà, î ìàíåÿíè
êå÷ÿ áèëìÿéèá. Øàäàì êè, òèòóëëó
èäìàí÷ûìûç ùàçûðäà þëêÿíèí ýö-
ëÿø éûüìàñûíäà ìÿøã÷è êèìè ôÿà-
ëèééÿò ýþñòÿðèð.

-  Ý å ð è é ÿ  á à õ à í ä à  í ÿ
ýþðöðñöíöç?

- ×îõ øåé ýþðöðÿì. Àðõàäà
ýþðäöéöìöç èøëÿðäÿí, ÿëäÿ îëó-
íàí íàèëèééÿòëÿðäÿí äîüàí ôÿðÿù,
øÿðÿôëè þìöð éîëó âàð. Áÿçÿí äÿ
âàõòûíäà ýþðÿ áèëìÿäèéèì èøëÿðÿ
ýþðÿ òÿÿññöô ùèññè êå÷èðèðÿì.

- Þçöíöçÿ äÿ, áèçÿ äÿ íÿ àðçó-
ëàéûðñûíûç?

- Èäìàí ñàô íèééÿò, ñàüëàìëûã

äåìÿêäèð. Þçöìÿ äÿ, ñèçÿ äÿ

ñàôëûã, òÿìèçëèê, úàí ñàüëûüû

äèëÿéèðÿì.

“Îëèìïèéà äöíéàñû”íûí

êîëëåêòèâèíÿ ÷ÿòèí âÿ ìÿñóëèé-

éÿòëè èøèíäÿ óüóðëàð àðçóëàéûðàì.

Ñÿàäÿò Çèôèãûçû

Àçÿðáàéúàí Ýöëÿø Ôåäåðàñèéà-
ñûíûí (ÀÝÔ) ïðåçèäåíò ÿâÿçè
Íàìèã ßëèéåâ Îëèìïèéà Ýöëÿø
Ìÿðêÿçèíäÿ òÿëèì-ìÿøã òîïëàíûøû
êå÷ÿí éóíàí-Ðîìà ýöëÿøè öçðÿ
éûüìàìûçûí à÷ûã ìÿøãèíè èçëÿéèá.
ÀÝÔ ðÿùáÿðè ùàçûðëûã ïðîñåñèíèí
ñòàðòû ÿðÿôÿñèíäÿ ýöëÿø÷èëÿðëÿ ýþ-
ðöøöá. Áàø êàòèá Îðõàí Ìÿììÿäîâ,
âèòñå-ïðåçèäåíòëÿð Åë÷èí Úÿôÿðîâ
âÿ Íàìèã Àáäóëëàéåâèí äÿ èøòèðàê
åòäèéè ýþðöøäÿ Íàìèã ßëèéåâ ïÿù-
ëÿâàíëàðûìûçà ãàðøûäàí ýÿëÿí ìÿ-
ñóë éàðûøëàðäà óüóðëàð àðçóëàéûá,
îíëàðûí ïðîáëåìëÿðèéëÿ ìàðàãëà-
íûá âÿ ôèêèðëÿðèíè ÷àòäûðûá: “ßêñÿ-
ðèééÿòèíèçèí êèôàéÿò ãÿäÿð òÿúðö-
áÿñè âàð. Áèð ãèñìèíèç éåíèéåòìÿ-
ëÿð âÿ ýÿíúëÿð, áèð ãèñìèíèç èñÿ
áþéöêëÿð àðàñûíäà Àâðîïà âÿ äöí-
éà ÷åìïèîíàòëàðûíäà, îëèìïèàäà-
ëàðäà ôÿðãëÿíìèñèíèç. Ýöëÿøäÿ éå-
òÿðèíúÿ ìÿñàôÿ ãÿò åòìèñèíèç.
Ýåðèéÿ áîéëàíûá, ìöÿééÿí éàðûø-
ëàðäàêû ÷ûõûøëàðûíûçà áàõñàíûç,

áÿçÿí äþéöøêÿíëèéèí ÷àòìàäûüûíû
ýþðÿðñèíèç. Èäìàí÷û èëê íþâáÿäÿ
þçöíÿ èíàíìàëûäûð. Ðÿãèáëÿðèíèç-
äÿ ãåéðè-àäè áèð øåé éîõäóð. Îëèì-
ïèàäàéà ýåäÿúÿê ýöëÿø÷èëÿðèìèç
ýåúÿ-ýöíäöç Îëèìïèéà ÷åìïèîíó
îëàúàüûíû äöøöíìÿëèäèðëÿð. Áèð
ñþçëÿ, Îëèìïèéà ÷åìïèîíó îëìàüû
ãàðøûéà ìÿãñÿä ãîéìàëûñûíûç.
Èäìàí÷û êè, î àðçóéëà éàøàìûðñà,
ùå÷ âàõò Îëèìïèéà ÷åìïèîíó îëà
áèëìÿéÿúÿê. Áó èë Òöðêèéÿ âÿ
Èðàíäà êå÷èðèëÿí áåéíÿëõàëã òóð-
íèðëÿðäÿ èøòèðàê åòìèñèíèç. Áèð íå÷ÿ
ýöëÿø÷è èñÿ ýÿëÿí ùÿôòÿ Ìàúàðûñ-
òàíäàêû éàðûøäà ãöââÿñèíè ñûíàéà-
úàã. Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíà ÷îõ àç

âàõò ãàëûá. Áó èë 2-úè Àâðîïà
Îéóíëàðû äà îëàúàã. Îíäàí ñîíðà
èñÿ áèçè äöíéà ÷åìïèîíàòû ýþçëÿ-
éèð. Ïðîáëåìëÿðëÿ ìÿøãÿ ýÿëìÿê
îëìàç. Èäìàí÷û ýÿðÿê áöòöí äèã-
ãÿòèíè ìÿøãèíÿ éþíÿëòñèí. Ùàìû-
íûç ïåøÿêàð èäìàí÷ûñûíûç. Áó, ñè-
çèí èøèíèçäèð. Ùÿìèøÿ ýåðèéÿ áîé-
ëàíûá, ñÿùâëÿðèíèçè òÿùëèë åäèí. Ùà-
ìûíûçà óüóðëàð àðçóëàéûðàì”.
Äàùà ñîíðà Åë÷èí Úÿôÿðîâ éûü-
ìàìûçûí áèð íå÷ÿ êîìàíäàéëà
áèðýÿ òÿëèì-ìÿøã òîïëàíûøû êå÷-
ìÿñèíèí ôàéäàëû îëà áèëÿúÿéèíè äå-
éèá. ÀÝÔ-íèí ïðåçèäåíò ÿâÿçè òÿê-
ëèôè ìöñáÿò ãàðøûëàéûá âÿ áó ìÿñÿ-
ëÿíèí ùÿëëèíè òàïàúàüûíû áèëäèðèá.

Éóíàí-Ðîìà ýöëÿøè öçðÿ éûüìàìûç ãàðøûäàêû éà-
ðûøëàðà ùàçûðëûüû äàâàì åòäèðèð. Ìèëëèìèç Îëèìïèéà
Ýöëÿø Ìÿðêÿçèíäÿ òÿëèì-ìÿøã òîïëàíûøû êå÷èð. Áèð
ìöääÿò þíúÿ Èðàíäà “Òÿõòè êóáîêó”íäà, Òöðêèéÿäÿ
Âÿùáè ßìðÿ âÿ Ùàìèò Êàïëàíûí õàòèðÿ òóðíèðèíäÿ
ãöââÿñèíè ñûíàéàí êîìàíäàìûçûí áèð íå÷ÿ öçâö ôåâ-
ðàëûí 22-24-äÿ Ìàúàðûñòàíûí Äéîð øÿùÿðèíäÿ êå÷èðè-
ëÿúÿê “Ãðàí-ïðè”äÿ ìöáàðèçÿ àïàðàúàã. Éûüìàìû-
çûí áàø ìÿøã÷èñè Øàáàí Äîíàò ýåðèäÿ ãàëàí éàðûøëàð
âÿ ýÿëÿúÿê ïëàíëàðëà áàüëû Àçÿðáàéúàí Ýöëÿø Ôåäå-
ðàñèéàñûíûí ðÿñìè ñàéòûíà à÷ûãëàìà âåðèá: “Áó òóðíèð-
ëÿðäÿ èøòèðàê åòìÿêäÿ ÿñàñ ìÿãñÿä íÿòèúÿ ãàçàíìàã
éîõ, ÷àòûøìàçëûãëàðû ýþðìÿê èäè. Áó éàðûøëàð ö÷öí
õöñóñè ùàçûðëûã ýþðìÿìèøäèê. ßñàñ äèããÿòèìèçè áþ-
éöê òóðíèðëÿðÿ àéûðìûøûã. Áóíóíëà áåëÿ “Òÿõòè êóáî-
êó”íäà Àðèô Íèôòóëëàéåâèí (97 êã) ÷ûõûøûíû ôÿðãëÿíäè-
ðÿ áèëÿðÿì. Àüûð ÷ÿêèëÿðäÿ ðÿãàáÿòèí éöêñÿê ñÿâèé-
éÿäÿ îëìàäûüûíû íÿçÿðÿ àëñàã, Àðèôèí Èðàíäà éàõøû
ýöëÿøìÿñè áèçè ñåâèíäèðäè. Ãàðøûäà 23 éàøàäÿê ýö-
ëÿø÷èëÿðèí ãèòÿ áèðèíúèëèéè âàð. Îíäàí ñîíðà èñÿ áþ-
éöêëÿðèí Àâðîïà ÷åìïèîíàòû ýÿëèð. Áó éàðûø äöíéà
÷åìïèîíàòûíäàí ÿââÿë ñûíàã õàðàêòåðè äàøûéàúàã.
Èéóíäà êå÷èðèëÿúÿê 2-úè Àâðîïà Îéóíëàðû äà èëèí ÿí
þíÿìëè éàðûøëàðûíäàí áèðèäèð. Áó Îéóíëàðäà äà óüóð-
ëó ÷ûõûø åòìÿê ëàçûìäûð. Àñòàíàäà êå÷èðèëÿúÿê ìóí-
äèàëäà èñÿ Îëèìïèàäàéà ìàêñèìóì ñàéäà - 6 ëèñåíçè-
éà ãàçàíìàüà ÷àëûøàúàüûã. Ìàúàðûñòàíäàêû òóðíèð
ðåéòèíã õàðàêòåðëèäèð. Áó éàðûøäà óüóð ãàçàíìàã îíà
ýþðÿ ëàçûìäûð êè, äöíéà âÿ Àâðîïà ÷åìïèîíàòëàðûíäà

ïöøêàòìà çàìàíû ðåéòèíãè éöêñÿê îëàí ýöëÿø÷èëÿðëÿ
èëê ìÿðùÿëÿëÿðäÿ ãàðøûëàøìûðñàí. Ñàáàù Øÿðèÿòè
(130 êã) áó èë èëê éàðûøûíà Äéîðäà ÷ûõàúàã. Ýÿëÿúÿ-
éèíÿ öìèä áÿñëÿäèéèìèç ýöëÿø÷èëÿðäÿí Èñëàì Àááà-
ñîâ (87 êã) äà áó éàðûøäà ÷ûõûø åäÿúÿê. Èñòÿéèðèê êè,
÷àòûøìàéàí òÿðÿôëÿðèíè ýþðÿê âÿ àðàäàí ãàëäûðàã. Äà-
ùà áèð ýÿíú ýöëÿø÷èìèç Ìóðàä Ìÿììÿäîâà (60 êã)
äà Ìàúàðûñòàíäà øàíñ âåðìÿéè äöøöíöðöê. ×àëûøìà-
ëûéûã êè, éûüìàäà ùÿð ÷ÿêèäÿ 2-3 ýöúëö ýöëÿø÷è îëñóí.
×öíêè çÿäÿ âÿ õÿñòÿëèêäÿí ùå÷ êèì ñûüîðòàëàíìà-
éûá. Ìàúàðûñòàíäàí ãàéûäàíäàí ñîíðà éåíè ùàçûðëûã
ñèñòåìè òÿòáèã åäÿúÿéèê. Þçáÿêèñòàí, Òöðêèéÿ, Ýöð-
úöñòàí âÿ Óêðàéíà ýöëÿø÷èëÿðèéëÿ áèðýÿ òîïëàíûø
ýþçëÿíèëèð. Àøàüû ÷ÿêèëÿðäÿ ðÿãàáÿò áàõûìûíäàí
ïðîáëåì éîõäóð. Àçÿðáàéúàí èäìàí þëêÿñèäèð. Áó
íþâëÿðèí äÿ áàøûíäà ýöëÿø ýÿëèð. Áóðäà îðòà áèð øåé
éîõäóð, éà éàõøûñàí, éà äà ïèñ. Éàõøû îëìàã ìÿúáó-
ðèééÿòèíäÿéèê. Áÿùàíÿ ö÷öí ñÿáÿá éîõäóð”.

Íàìèã ßëèéåâ:
“Îëèìïèéà ÷åìïèîíó

îëìàüû ãàðøûéà
ìÿãñÿä ãîéìàëûñûíûç”

“Áÿùàíÿ ö÷öí ñÿáÿá éîõäóð”

Áàëêàí îéóíëàðû:
ýöìöø ìåäàë âÿ

Àçÿðáàéúàí ðåêîðäó

Ôåâðàëûí 16-äà àçÿðáàéúàíëû àòëåòëÿð Èñòàíáóë-
äà êå÷èðèëÿí ÕÕÛÂ ãàïàëû ìÿêàíëàðäà Áàëêàí
îéóíëàðû áåéíÿëõàëã òóðíèðèíäÿ èøòèðàê åäèáëÿð.

Àçÿðáàéúàíëû àòëåòëÿðäÿí Íàçèì Áàáàéåâ éà-
ðûøäà ö÷ òÿêàíëà òóëëàíìà íþâö öçðÿ ýöìöø ìåäàë

ãàçàíûá. Äèýÿð ãûç àòëåòèìèç Çÿêèééÿ Ùÿñÿíîâà
èñÿ 60 ìåòð ìÿñàôÿéÿ ãà÷ûøäà 7.37 ñàíèéÿ èëÿ
Àçÿðáàéúàí ðåêîðäó âóðóá.

Ãåéä åäÿê êè, áåéíÿëõàëã òóðíèðäÿ ßìÿêäàð
ìÿøã÷è Úåéùóí Ùöñåéíîâ âÿ Çèéàä Õÿëôÿëèéåâèí
ðÿùáÿðëèéè àëòûíäà Íàçèì Áàáàéåâ, Òåéìóð
Ñàëàìëû, Éàäóëëà Èáðàùèìîâ, Ñÿèä Íÿúÿôçàäÿ,
Ôÿõðèééÿ Òàüûçàäÿ, Çÿêèéÿ Ùÿñÿíîâà, Ëàìèéÿ
Âÿëèéåâà âÿ Éåëàíà Ïåõòèðåâà ìöáàðèçÿ àïàðûáëàð.

* * *
Ìàðòûí 1-äÿí 3-äÿê Øîòëàíäèéàíûí ïàéòàõòû

Ãëàçãîäà êå÷èðèëÿúÿê àòëåòèêà öçðÿ ãûø Àâðîïà
÷åìïèîíàòûíûí ìåäàëëàðû òÿãäèì îëóíóá.  “Ãëàçãî
2019” ãûø Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíûí òÿøêèëàò÷ûëàðû éà-
ðûøëàðûí áàøëàìàñûíà èêè ùÿôòÿ ãàëìûø ìåäàëëàðûí
òÿãäèìàòûíû êå÷èðèáëÿð. Ìÿðàñèìäÿ ìåäàëëàðû 1500
âÿ 3000 ìåòð ìÿñàôÿéÿ ãà÷ûø éàðûøëàðûíäà ñîíóí-
úó ãûø Àâðîïà ÷åìïèîíó, øîòëàíäèéàëû àòëåò Ëàóðà
Ìóèðèí òÿãäèì åäèá.

Áó èë 35-úè äÿôÿ òÿøêèë îëóíàúàã ãûø Àâðîïà
÷åìïèîíàòû èëê äÿôÿ 1970-úè èëäÿ êå÷èðèëèá. “Ãëàçãî
2019”äà ãèòÿíèí 50 þëêÿñèíäÿí 600-äÿí ÷îõ àòëåò
ìöáàðèçÿ àïàðàúàã. Àçÿðáàéúàíû ãà÷ûø éàðûøëàðûí-
äà Çÿêèééÿ Ùÿñÿíîâà (60 ì), ö÷òÿêàíëà òóëëàíìà-
äà èñÿ Íàçèì Áàáàéåâ òÿìñèë åäÿúÿê.

Ýöëëÿ àòûúûëàðû Äöíéà

êóáîêóíäà

Àçÿðáàéúàí Ïàðàëèìïèéà Êî-
ìèòÿñèíèí ýöëëÿ àòûúûëûüû èäìàí
íþâö öçðÿ ìèëëè êîìàíäàñû äöíéà

êóáîêóíäà èøòèðàê åäèð. Éûüìà-
ìûç þòÿí ýöí Áèðëÿøìèø ßðÿá
ßìèðëèêëÿðèíÿ éîëà äöøöá. Äöíéà
êóáîêó éàðûøëàðû 13-24 ôåâðàë òà-
ðèõëÿðè àðàñûíäà Áßß-íèí ßë-ßéí
øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëèð.

Äöíéà êóáîêóíäà þëêÿìèçè
ýöëëÿ àòûúûëàðû ßêáÿð Ìóðàäîâ,
Êàìðàí Çåéíàëîâ, Éåëåíà
Òàðàíîâà âÿ Àéáÿíèç Áàáàéåâà
òÿìñèë åäèðëÿð.

Éåíè áàø ìÿøã÷èíèí
êþìÿê÷èëÿðè

ìöÿééÿíëÿøèá

Áîêñ öçðÿ ýÿíúëÿðäÿí èáàðÿò
Àçÿðáàéúàí ìèëëèñèíèí éåíè áàø
ìÿøã÷èñè ßñýÿð Åéâàçîâóí êþ-
ìÿê÷èëÿðè ìöÿééÿíëÿøèá.

58 éàøëû ìöòÿõÿññèñ ßëè Èñìà-
éûëîâ âÿ Øàùèí Èìðàíîâëà áèðýÿ
÷àëûøàúàã. ß.Èñìàéûëîâ ñàáèã áàø
ìÿøã÷è Âàãèô Øèðèíîâóí âàõòûíäàí
áó êîìàíäàäà ÷àëûøûá. Ø.Èìðàíîâ
èñÿ áó âÿçèôÿäÿ Åòèáàð Àáäóëëàéå-
âè ÿâÿçëÿéèá. Ãåéä åäÿê êè, Åòèáàð
Àáäóëëàéåâ èøèíè Âàãèô Øèðèíîâëà
áèðýÿ ÿñàñ éûüìàäà äàâàì åòäèðèð.

* * *

Øàüàí Îëèìïèéà Èäìàí Êîìï-
ëåêñèíäÿ 2003-2004-úö èë òÿâÿë-
ëöäëö áîêñ÷óëàð àðàñûíäà “Òÿùñèë”
Ðåñïóáëèêà Èäìàí Ìÿðêÿçèíèí

(ÐÈÌ) à÷ûã
áèðèíúèëèéè êå-
÷èðèëèá.  Áèðèí-
úèëèêäÿ íàçèð-
ëèê ñèñòåìèí-
äÿ ôÿàëèééÿò
ý þ ñ ò ÿ ð ÿ í
óøàã-ýÿíúëÿð
èäìàí-øàù-
ìàò ìÿêòÿá-
ëÿðèíäÿí, èä-
ìàí êëóáëà-
ðûíäàí 25 êî-

ìàíäà îëìàãëà
182 èäìàí÷û ìö-
áàðèçÿ àïàðûá.

Îí äþðä ÷ÿêè
äÿðÿúÿñè öçðÿ êå-
÷èðèëÿí éàðûøëàðäà
êîìàíäà ùåñàáûí-
äà Û éåðÿ “Òÿùñèë”
ÐÈÌ-èí 1 íþìðÿëè
Ðåñïóáëèêà Èõòè-
ñ à ñ ë à ø ä û ð û ë ì û ø
Îëèìïèéà Åùòèéàò-
ëàðû Óøàã-Ýÿíúëÿð
Èäìàí Ìÿêòÿáèíèí,
ÛÛ éåðÿ Ñóìãàéûò

øÿùÿð 1 íþìðÿëè Óøàã-Ýÿíúëÿð Èä-
ìàí-Øàùìàò Ìÿêòÿáèíèí, ÛÛÛ éåðÿ
Àñòàðà ðàéîí Óøàã-Ýÿíúëÿð Èä-
ìàí-Øàùìàò Ìÿêòÿáèíèí êîìàí-
äàñû ëàéèã ýþðöëöá.

Ãàëèáëÿð êóáîê, ìåäàë âÿ äèï-
ëîìëàðëà òÿëòèô åäèëèáëÿð. Áèðèíúèëè-
éèí êå÷èðèëìÿñèíäÿ ìÿãñÿä “Òÿù-
ñèë” Ðåñïóáëèêà Èäìàí Ìÿðêÿçè-
íèí ìöâàôèã éàø ãðóïó öçðÿ éûüìà
êîìàíäàñûíûí ôîðìàëàøäûðûëìàñû,
óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿð àðàñûíäà
áîêñ èäìàí íþâöíöí òÿáëèüè âÿ
èäìàí÷ûëàð àðàñûíäà äîñòëóã ÿëà-
ãÿëÿðèíèí ýöúëÿíäèðèëìÿñèíäÿí
èáàðÿò îëóá.

Úÿôÿð Ùöìáÿòîâ:
“Èäìàí ñàô íèééÿò, ñàüëàìëûã

äåìÿêäèð”
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Ó øàã-ýÿíúëÿðèí ôèçèêè ñàüëàìëûüû,
îíëàðûí ýÿíú èäìàí÷û êèìè ôîð-

ìàëàøìàñû äþâëÿòèí ãàéüûñû, òÿëèì-òÿðáè-
éÿ èøèíèí äöçýöí òÿøêèëè èëÿ òÿíçèìëÿíèð.
Ðåñïóáëèêàìûçäà áó èøÿ õèäìÿò åäÿí
èäìàí ìÿêòÿáëÿðè ôÿà-
ëèééÿò ýþñòÿðèð êè, áóíëà-
ðûí ñûðàñûíäà óøàã-ýÿíú-
ëÿð èäìàí ìÿêòÿáëÿðè
(ÓÝÈÌ) âÿ Èõòèñàñëàøäû-
ðûëìûø Îëèìïèéà Åùòè-
éàòëàðû óøàã-ýÿíúëÿð
èäìàí ìÿêòÿáëÿðè
(ÈÎÅÓÝÈÌ) õöñóñè éåð
òóòóð. ÓÝÈÌ-ëÿðèí ôÿà-
ëèééÿòè óøàã, éåíèéåòìÿ
âÿ ýÿíúëÿðèí àùÿíýäàð
èíêèøàôûíà, áÿäÿí òÿðáè-
éÿñè âÿ èäìàí âàñèòÿñèëÿ
ñàüëàìëûüûíûí âÿ ôèçèêè ùàçûðëûüûíûí ìþù-
êÿìëÿíäèðèëìÿñèíÿ, åëÿúÿ äÿ, ðåñïóáëèêà-
äà éöêñÿê ñÿâèééÿëè èäìàí÷ûëàðûí ùàçûð-
ëàíìàñûíà éþíÿëäèëèá.

Èäìàí÷ûëàðûí éåòèøìÿñèíäÿ êëóáëàðûí,
èäìàí úÿìèééÿòëÿðèíèí, Ðåñïóáëèêà
Èõòèñàñëàøäûðûëìûø Îëèìïèéà Åùòèéàòëàðû
Óøàã-Ýÿíúëÿð Èäìàí Ìÿêòÿáëÿðèíèí
(ÐÈÎÅÝÈÌ) öçÿðèíÿ áþéöê ìÿñóëèééÿò
äöøöð. Áàúàðûãëû óøàãëàð èäìàí îúàãëàðûí-
äà ôîðìàëàøûð, èäìàíûí èíúÿëèêëÿðèíÿ áó-
ðàäà éèéÿëÿíèðëÿð. Òÿñàäöôè äåéèë êè, áó
ýöí Îëèìïèéà îéóíëàðûíäà Àçÿðáàéúàíû
ëàéèãèíúÿ òÿìñèë åäÿí, áàéðàüûìûçû éöê-
ñÿêëÿðÿ ãàëäûðàí àòëåòëÿð ìÿùç èäìàí
ìÿêòÿáèíèí éåòèðìÿëÿðèäèðëÿð.

Ïàéòàõòûìûçäà èäìàíûí èíêèøàôûíà õèä-
ìÿò åäÿí èäìàí îúàãëàðûíäàí áèðè äÿ
“Òÿùñèë” Èäìàí Ìÿðêÿçèíèí 2 ñàéëû Ðåñ-
ïóáëèêà Èõòèñàñëàøäûðûëìûø Îëèìïèéà Åùòè-
éàòëàðû Óøàã-Ýÿíúëÿð Èäìàí Ìÿêòÿáèäèð
(ÐÈÎÅÓÝÈÌ). Ìÿêòÿáèí ôÿàëèééÿòè, áó-
ðàäà òÿëèì-òÿðáèéÿ êå÷ÿí, èäìàíëà ìÿø-
üóë îëàí óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿð áàðÿäÿ ÿò-
ðàôëû ìÿëóìàò òîïëàìàã ö÷öí îíóí äèðåê-
òîðó ßæäÿð Úÿôÿðîâëà ýþðöøäöê.

Ìÿêòÿáäÿ 8 èäìàí

áþëìÿñè ôÿàëèééÿò

ýþñòÿðèð
- ßæäÿð ìöÿëëèì, ðÿùáÿðëèê åòäèéèíèç
ìÿêòÿáèí ôÿàëèééÿòè âÿ óüóðëàðû áàðÿäÿ
íÿ äåéÿ áèëÿðñèíèç?

- Òÿùñèë Íàçèðëèéè ñèñòåìèíäÿ õåéëè ñàéäà
èäìàí ìöÿññèñÿñè ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð êè,
îíëàðäàí 76-ñû óøàã-ýÿíúëÿð èäìàí ìÿê-
òÿáèäèð. “Òÿùñèë” Ðåñïóáëèêà Èäìàí Ìÿð-
êÿçè (ÐÈÌ) èäìàíûí 29 íþâöíö ÿùàòÿ
åäèð. Áèçèì ìÿêòÿáäÿ èñÿ 8 èäìàí íþâö
öçðÿ ìÿøãëÿð êå÷èðèëèð. Áóðà úöäî, éóíàí-
Ðîìà ýöëÿøè, ñÿðáÿñò ýöëÿø, âîëåéáîë,
áàäìèíòîí, áàñêåòáîë, ôóòáîë âÿ ùÿíäáîë
äàõèëäèð. 1966-úû èëäÿí ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí
2 ñàéëû ÐÈÎÅÓÝÈÌ-äÿ òÿêìöáàðèçëèê âÿ
êîìàíäà èäìàí íþâëÿðèíèí èíêèøàôûíà åé-
íè ñÿâèééÿäÿ äèããÿò ýþñòÿðèðèê. Êîìàíäà
èäìàí íþâëÿðèíÿ óøàãëàð àðàñûíäà õöñóñè
èëÿ, ìàðàã ÷îõäóð. Ùàçûðäà ìÿêòÿáèìèç-
äÿ 1400-äÿê éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíú 66
ìÿøã÷èíèí ðÿùáÿðëèéè àëòûíäà èäìàíûí ñèð-
ëÿðèíÿ éèéÿëÿíèð.

Òÿùñèë Íàçèðëèéè òÿðÿôèíäÿí ìÿêòÿáè-
ìèçäÿ èäìàí÷ûëàð âÿ ìÿøã÷èëÿð ö÷öí ùÿð
úöð øÿðàèò éàðàäûëûá. Þòÿí èë ìÿêòÿáèí éå-
òèðìÿëÿðè éåðëè âÿ áåéíÿëõàëã éàðûøëàðäà
öìóìèëèêäÿ, 120 ìåäàë ãàçàíûáëàð. Ìÿê-
òÿáèìèçäÿ éöêñÿê èõòèñàñëû ìÿøã÷èëÿð ôÿà-
ëèééÿò ýþñòÿðèðëÿð. Îíëàðûí àðàñûíäà
ßìÿêäàð ìÿøã÷èëÿð âÿ áåéíÿëõàëã äÿðÿ-
úÿëè èäìàí óñòàëàðû âàðäûð. Öìèä åäèðÿì
êè, áó èë íÿòèúÿëÿðèìèç äàùà äà ÷îõ îëàúàã.

Ìÿêòÿáèìèçèí éåòèðìÿëÿðè àðàñûíäà
òèòóëëó èäìàí÷ûëàð êèôàéÿò ãÿäÿðäèð. Áåëÿ
êè, áàñêåòáîë áþëìÿñèíèí éåòèðìÿëÿðè éûü-
ìà êîìàíäàìûçäà ÷ûõûø åäèðëÿð. Ìÿêòÿ-
áèìèçèí éåòèðìÿñè, úöäî÷ó Éàãóá Èñìà-
éûëçàäÿ Éåíèéåòìÿëÿðèí ÛÛÛ Éàé Îëèìïèéà
Îéóíëàðûíûí èøòèðàê÷ûñûäûð. Éàãóá ùÿì äÿ
Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíûí ýöìöø, äöíéà áè-
ðèíúèëèéèíèí èñÿ áöðöíú ìöêàôàò÷ûñûäûð. Î,

þòÿí èë 90 êã
÷ÿêè äÿðÿúÿ-
ñèíäÿ éåíèéåò-
ìÿëÿð àðàñûí-
äà Ñëîâåíèéà-
äà êå÷èðèëÿí
Àâðîïà êóáî-
êó éàðûøëàðûí-
äà 1-úè éåðè
òóòóá. Áóíäàí
áàøãà, ìèëëè
ê î ì à í ä à ä à
÷ûõûø åäÿí

áàñêåòáîë÷óìóç Ðÿâàí ßëèéåâ 2016-úû èë-
äÿ òÿøêèë åäèëÿí Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíûí ãà-
ëèáèäèð.

Ãàðøûéà ãîéóëàí ìÿãñÿä èäìàíûí êöò-
ëÿâèëèéèíè òÿìèí åäèëìÿñè, óøàã âÿ ýÿíú-
ëÿðèí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè úÿùÿòäÿí ñàüëàì
ôîðìàëàøäûðûëìàñû, åëÿúÿ äÿ, éûüìà êî-
ìàíäàëàð ö÷öí åùòèéàò ãöââÿíèí òÿìèí
åäèëìÿñèäèð. Ìÿêòÿáèìèçèí êîëëåêòèâè âàð
ýöúö èëÿ ÷àëûøûð êè, èäìàíûí âÿ òÿùñèëèí èí-
êèøàôûíà þç òþùôÿñèíè âåðÿ áèëñèí.

- Ýÿëÿúÿêäÿ éåíè èäìàí áþëìÿëÿðèíèí
à÷ûëìàñû íÿçÿðäÿ òóòóëóðìó?

- Ýÿëÿúÿêäÿ ìÿêòÿáèí íÿçäèíäÿ éåíè
áþëìÿëÿðèí à÷ûëìàñû èñòèãàìÿòèíäÿ èøëÿð
ýþðöëöð. Äèýÿð èäìàí íþâëÿðèíÿ îëàí ìà-
ðàüû íÿçÿðÿ àëûá áó ãÿðàðà ýÿëìèøèê. Êöò-
ëÿâèëèéè òÿìèí åòìÿê ìÿãñÿäèëÿ êîìàíäà
èäìàí íþâëÿðèíÿ äàùà ÷îõ éåð âåðìÿéÿ
÷àëûøàúàüûã. Áóíäàí áàøãà øàùìàòà ÷îõ
áþéöê ìàðàã âàð.

“Õàëãûìûçûí âÿòÿíïÿðâÿð

ýÿíúëÿðÿ åùòèéàúû

áþéöêäöð”
-Ìÿêòÿáèíèçäÿ êå÷èðèëÿí òÿäáèðëÿð áà-
ðÿäÿ ìÿëóìàò âåðÿðäèíèç?

- Òÿãâèìäÿ õàëãûìûçûí áàéðàì âÿ
ùöçí ýöíëÿðè èëÿ áàüëû òÿäáèðëÿð ìöíòÿ-
çÿì îëàðàã êå÷èðèëèð. Áàéðàã Ýöíö, Ðåñ-
ïóáëèêà Ýöíö, Ìöñòÿãèëëèê Ýöíö, öìóì-
ìèëëè ëèäåð Ùåéäÿð ßëèéåâèí àíûì ýöíëÿðè
èëÿ ÿëàãÿäàð òÿäáèðëÿð òÿøêèë îëóíóð. Ãåéä
åäèì êè, þòÿí èë 9 Íîéàáð Áàéðàã ýöíö èëÿ
ÿëàãÿäàð áþéöê òÿäáèðèìèç îëäó.
Ìÿêòÿáëè èäìàí÷ûëàð âÿòÿíïÿðâÿðëèê
ìþâçóñóíäà øåèðëÿð ñþéëÿäèëÿð, ñÿù-
íÿúèêëÿ ÷ûõûø åòäèëÿð. 20 Éàíâàð ôà-
úèÿñè èëÿ áàüëû êå÷èðäèéèìèç òÿäáèðëÿð-
äÿ ìÿêòÿáèí éåòèðìÿëÿðèíÿ áó áàðÿ-
äÿ ÿòðàôëû ìÿëóìàò âåðèëèð, âÿòÿí
ö÷öí, îíóí ìöñòÿãèëëèéè óüðóíäà úà-
íûíäàí êå÷ÿí ñîéäàøëàðûìûçûí õàòè-
ðÿñè áèð äÿãèãÿëèê ñöêóòëà éàä åäèëèð.
Áóðàäà ìÿøüóë îëàí ùÿð áèð óøàã, éå-
íèéåòìÿ ùèìíèìèçè ÿçáÿð áèëèð. Îíëàð
ùÿð äÿôÿ ìÿøãÿ áàøëàìàìûøäàí ÿâ-
âÿë ñûðàéà äöçöëÿðÿê Àçÿðáàéúàíûí
Äþâëÿò Ùèìíèíè îõóéóðëàð. Òîðïàã-
ëàðûìûç èøüàë àëòûíäà îëäóüó áèð âàõò-
äà þëêÿìèçèí, õàëãûìûçûí èýèä, âÿ-
òÿíïÿðâÿð ýÿíúëÿðÿ åùòèéàúû áþéöê-
äöð. 1988-úè èëäÿí áóýöíÿ êèìè Åð-
ìÿíèñòàí Àçÿðáàéúàíà ãàðøû àïàðäû-
üû ùàãñûç-ÿäàëÿòñèç ìöùàðèáÿ àïàðûð. Áó
ýöí Àçÿðáàéúàí Ñèëàùëû Ãöââÿëÿðèíèí ýö-
úö îíó äåìÿéÿ èìêàí âåðèð êè, áèç ýöúëö
âÿ ãöäðÿòëè äþâëÿòèê âÿ òîðïàãëàðûìûçû
äöøìÿí òîðïàüûíäà ãîéìàéàúàüûã. Óøàã
âÿ ýÿíúëÿðèí öñòöí ÿõëàãûíûí ôîðìàëàø-
ìàñûíäà, ñàüëàì òÿìÿëèí éàðàíìàñûíäà
ìèëëè ãÿùðÿìàíëàðûìûçûí äà ðîëó áþ-
éöêäöð. Ìöáàðèç Èáðàùèìîâ, ßëèô Ùàúûéåâ,
Ðàãóô Îðóúîâ âÿ àäëàðûíû ÷ÿêÿ áèëìÿäè-
éèìèç íå÷ÿ-íå÷ÿ èýèäèìèç Àçÿðáàéúàíûí
ãÿùðÿìàíëûã òàðèõèíÿ þç àäëàðûíû ãàíëàðû
èëÿ éàçìûøëàð.

-Þòÿí èë “Èñëàì äèíè âÿ ìöàñèð ýÿíú-
ëèê” ìþâçóñóíäà ñåìèíàð êå÷èðäèíèç.
Ñåìèíàðûí òÿøêèëèíäÿ ìÿãñÿä íÿ èäè?

- 2018-úè èë íîéàáðûí 23-äÿ 2 ñàéëû ÐÈÎ-
ÅÓÝÈÌ-èí òÿøêèëàò÷ûëûüû âÿ Äèíè Ãóðóì-
ëàðëà Èø öçðÿ Äþâëÿò Êîìèòÿñèíèí äÿñòÿéè
èëÿ “Èñëàì äèíè âÿ ìöàñèð ýÿíúëèê” ìþâçó-
ñóíäà ñåìèíàð êå÷èðäèê. Áàêû øÿùÿðèíèí 3
ñàéëû Óøàã Éàðàäûúûëûã Ìÿðêÿçèíèí àêò çà-
ëûíäà òÿøêèë îëóíàí òÿäáèðäÿ 100-ÿ éàõûí
ïåäàãîæè èø÷è âÿ èäìàí÷û èøòèðàê åòäè.

Þëêÿìèçäÿ áÿäÿí òÿðáèéÿñèíÿ ýþñòÿðè-
ëÿí ãàéüû, ïàéòàõò âÿ ðåýèîíëàðäà èñòèôà-
äÿéÿ âåðèëÿí Îëèìïèéà èäìàí êîìïëåêñ-
ëÿðè, áèð ñþçëÿ, éàðàäûëàí ìöíáèò øÿðàèò
ÿùàëèíèí ìöõòÿëèô òÿáÿãÿëÿðèíèí èäìàíà
úÿëá åäèëìÿñèíè àðòûðûá. Äöøöíöðÿì êè,
ýÿíúëÿðèìèçè õàðèúè ìÿíôè òÿñèðëÿðäÿí,
ìöõòÿëèô äèíè úÿðÿéàíëàðäàí ãîðóìàã
ö÷öí èäìàí âÿ èñëàì äèíèíèí áèðëèéè ìö-
ùöì ìÿñÿëÿäèð. Äèíè åòèãàä àçàäëûüû, ÿñð-
ëÿðäÿí áÿðè õàëã àðàñûíäà ìþâúóä îëàí äè-
íè äþçöìëöëöê âÿ ìóëòèêóëòóðàëèçì ÿíÿ-
íÿñè äþâëÿò ñèéàñÿòèíèí ÿñàñ èñòèãàìÿòëÿ-
ðèíäÿí áèðèíÿ ÷åâðèëèá. Äèíè ðàäèêàëèçìÿ
ãàðøû ìöáàðèçÿäÿ ìèëëè-ìÿíÿâè âÿ äèíè
äÿéÿðëÿðèí ãîðóíìàñû âàúèáäèð. Àçÿðáàé-
úàí òîëåðàíò þëêÿäèð âÿ áóðàäà ìöõòÿëèô
ìÿäÿíèééÿòëÿðèí, äèíëÿðèí, ìèëëÿòëÿðèí,
åòíèê ãðóïëàðûí áèðëèéè ìþâúóääóð.

Òÿäáèðèí êå÷èðèëìÿñèíäÿ ìÿãñÿä ìèëëè
âÿ äèíè òîëåðàíòëûüû èëÿ àä ÷ûõàðàí þëêÿìè-
çèí ùÿìèøÿ òàìàì ôÿðãëè ìþâãåäÿ îëìàñû,
áöòöí äèíè åòèãàäëàðû âÿ åòíèê àçëûãëàðû òÿø-
âèã åòìÿñè, ÿñðëÿðèí ñûíàüûíäàí ñöçöëöá
ýÿëÿí èñëàì ÿíÿíÿëÿðèíèí ìöùàôèçÿñèíÿ ëà-
éèãëè òþùôÿ âåðìÿê, èäìàí÷ûëàðû áó ñàùÿäÿ
äöçýöí òÿðáèéÿëÿíäèðìÿêäÿí èáàðÿò èäè.

- Äàùà ùàíñû òÿäáèðëÿðèí òÿøêèëè ïëàí-
ëàøäûðûëûð?

- Éàñàìàë Ðàéîí Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí
Èäàðÿñè èëÿ áèðëèêäÿ 5 Ìàðò èäìàí ýöíö èëÿ
ÿëàãÿäàð òÿäáèð òÿøêèë åòìÿéè ïëàíëàøäûðû-
ðûðã. Áó òÿäáèðè òÿøêèë åòìÿêäÿ ìÿãñÿä
óøàã âÿ ýÿíúëÿðÿ èäìàíûí ìàùèééÿòèíè,
èíñàíûí ùÿéàòûíäà, ñàüëàìëûüûíäà ðîëóíó
àíëàòìàã, îíëàðû áÿäÿí òÿðáèéÿñèíÿ úÿëá
åòìÿê, îíëàðûí ñàüëàì, âÿòÿíïÿðâÿð ðóù-
äà áþéöìÿëÿðèíè àøûëàìàãäûð.

Ùÿì÷èíèí áó èë “Íàðêîìàíèéàéà éîõ!”,
“Ñèãàðåòäÿí óçàã”, “Ñàüëàì áÿäÿíäÿ
ñàüëàì ðóù” äåâèçëÿðè àëòûíäà ñîñèàë
òÿäáèðëÿðèí òÿøêèëè íÿçÿðäÿ òóòóëóð.
Êèìñÿñèç óøàãëàð åâèíäÿ ýþðöøöí êå÷è-
ðèëìÿñè âÿ îíëàðûí èäìàíà úÿëá îëóí-
ìàñû èñòèãàìÿòèíäÿ äÿ ìöÿééÿí ïëàí-
ëàðûìûç âàðäûð.

“Î ìÿíèì èäåàëûì èäè”
-  ßæäÿð  ìöÿë ë èì,  à òàí ûç û  íåúÿ
õàòûðëàéûðñûíûç?

- Àòàì Õîñðîô Úÿôÿðîâ ýöëÿøè ÷îõ ñå-
âèðäè. Îíóí ýöëÿøè ñåâýèñè ìÿíÿ äÿ ñèéà-
ðÿò åäèá. Î, ðåñïóáëèêàíûí ßìÿêäàð
ìÿøã÷èñè, ÑÑÐÈ èäìàí óñòàñû, ôÿõðè áÿäÿí
òÿðáèéÿñè âÿ èäìàí èø÷èñè òèòóëëàðûíà ëàéèã
ýþðöëìöøäö. 1962-úè èëäÿí èäìàíäà îëàí
Õîñðîô Úÿôÿðîâ þìðöíöí ñîí ýöíëÿðèíè
äÿ ýöëÿø õàë÷àñûíäà êå÷èðäè. Õÿð÷ÿíý
õÿñòÿëèéèíäÿí ÷îõ ÿçèééÿò ÷ÿêèðäè. Óçóí
ñöðÿí àìàíñûç õÿñòÿëèêäÿí ñîíðà î, 59

éàøûíäà 2007-úè èë éàíâàðûí 8-äÿ Áàêûäà
êå÷èðèëÿí þëêÿ ÷åìïèîíàòûíäà ùÿéàòûíû
òàïøûðäû.

Ñÿðáÿñò ýöëÿøèí ñèðëÿðèíÿ Ìÿðêÿçè Îð-
äó Èäìàí Êëóáóíäà éèéÿëÿíÿí Õîñðîô
Úÿôÿðîâ ìöõòÿëèô éàø ãðóïëàðû öçðÿ ðåñ-
ïóáëèêà ÷åìïèîíàòûíûí ãàëèáè âÿ ìöêàôàò-
÷ûñû èäè. 1968-úè èëäÿ îðòà ÷ÿêèäÿ ðåñïóáëè-
êà ÷åìïèîíó îëäóãäàí ñîíðà óçóí ìöä-
äÿò áó òèòóëó þçöíäÿ ñàõëàéûá. Àòàì
ìÿøã÷èëèê ôÿàëèééÿòèíÿ 1969-úó èëäÿí
áàøëàéûá. 1969-1987-úè èëëÿðäÿ Èõòèñàñëàø-
ìûø Ýöëÿø Ìÿêòÿáèíäÿ ìÿøã÷è èøëÿéèá âÿ
óüóðëó èäìàí÷ûëàð éåòèøäèðèá. Îíóí éåòèð-
ìÿëÿðèíäÿí éåíèéåòìÿëÿð àðàñûíäà 2 äÿôÿ
äöíéà áèðèíúèëèéèíèí ãàëèáè - Íàìèã Ñåâ-
äèìîâ Àòëàíòà âÿ Ñèäíåé Îëèìïèàäàñûíûí
èøòèðàê÷ûñû Åëøàä Àëëàùâåðäèéåâ, Äöíéà
êóáîêóíóí ñàùèáè Âöãàð Ãóðáàíîâ, áåé-
íÿëõàëã òóðíèðëÿðèí ãûçûë ìöêàôàò÷ûñû Àíàð
Èñìàéûëîâ âÿ áèð ÷îõ áàøãàëàðûíûí àäëàðû-
íû ãåéä åäÿ áèëÿðÿì.

Õîñðîô Úÿôÿðîâ öçöí èëëÿð (1974-2007-úè
èëëÿð) éåíèéåòìÿëÿðäÿí èáàðÿò Àçÿðáàéúàí
ìèëëè éûüìàñûíäà áàø ìÿøã÷è èøëÿéèá.

- Èäìàí÷û àèëÿñèíäÿ áþéöìÿê íåúÿ
ùèññäèð?

- Àòàì äåìÿê îëàð êè, áöòöí þìðöíö
èäìàíà ùÿñð åäèá. Èäìàí ðóùó åâäÿ ùàìû-
ìûçûí ãàíûíà ùîïìóøäó. Åâèí òÿê óøàüû
êèìè ùÿìèøÿ îíóí éàíûíäà èäèì. 1995-úè
èëäÿí äöíéàñûíû äÿéèøÿíÿ ãÿäÿð î, ìÿíè
þçö èëÿ ìÿøãëÿðÿ, éàðûøëàðà àïàðûð, ýöëÿø-
÷èëÿðëÿ òàíûø åäèðäè. Î, ìÿíèì èäåàëûì èäè.
Ùåéô êè, áèçè òåç òÿðê åòäè...

Àòàì ìÿíè éàðûøëàðäà àïàðàíäà áóðàäà
äþâëÿò ùèìíèìèçèí ñÿñëÿíìÿñè, áàéðàüû-
ìûçûí ãàëäûðûëìàñû ìÿíäÿ ãöðóð âÿ âÿ-
òÿíïÿðâÿðëèê ùèññè îéàäûðäû. Èäìàí÷û àèëÿ-
ñèíäÿ äîüóëóá áþéöäöéöì ö÷öí þçöìö
øàíñëû ùåñàá åäèðÿì. Ïåøÿêàð èäìàíëà
ìÿøüóë îëìàñàì äà, àòàìûí âàñèòÿñèëÿ èä-
ìàíûíûí è÷èíäÿ èäèì, áåéíÿëõàëã ùàêèì
äÿðÿúÿì âàðäûð. Õåéëè ìöääÿò Àçÿðáàé-
úàí Ýöëÿø Ôåäåðàñèéàñûíäà ìöõòÿëèô âÿçè-
ôÿëÿðäÿ ÷àëûøìûøàì. 5 èë ÀÝÔ-èí áàø êàòè-
áè êèìè ôÿàëèééÿò ýþñòÿðìèøÿì. Õîøáÿõ-
òÿì êè, áåéíÿëõàëã ùàêèì êèìè Éåíèéåò-
ìÿëÿðèí Ñèíãàïóð-2010 Îëèìïèéà Îéóí-
ëàðûíûí âÿ Ëîíäîí-2012 Îëèìïàäàñûíäà

þëêÿìèçè áåéíÿëõàëã ùàêèì êèìè òÿìñèë
åòìèøÿì. Ìÿíè èäìàíà áàüëàéàí òåëëÿð
ìþùêÿìäèð. ×öíêè èäìàí ùÿéàòûìûí áèð
ùèññÿñèäèð.

- Àòàíûçû åðêÿí èòèðäèíèç. Ñèçèí ö÷öí
÷ÿòèí äåéèëäè?

- Àòàì ðÿùìÿòÿ ýåäÿíäÿ 21 éàøûì âàð
èäè. Éåíè àèëÿ ùÿéàòû ãóðìóøäóì. Ðÿù-
ìÿòëèê áó äöíéàäàí êþ÷ åäÿúÿéèíè, åëÿ
áèë, áèëèðäè, òåç åâëÿíäèðìèøäè. Åâèí, àèëÿ-
íèí òÿê þâëàäû êèìè ÷îõ ÷ÿòèíëèêëÿðèì îë-
äó. Àììà äàð çàìàíëàðäà îíóí ìÿíÿ
íÿñèùÿòè, òþâñèéÿëÿðè ìÿíè éîëóìäàí

äþíìÿéÿ ãîéìàäû, äöçýöí èñòèãàìÿò
âåðäè. ×àëûøûðàì êè, àòàìûí àäûíû óúà
òóòóì.

- Þçöíöç ùÿð ùàíñû èäìàí íþâö èëÿ
ìÿøüóë îëìóñóíóçìó?

- Áåø èë “Äèíàìî” Èäìàí Úÿìèééÿòèí-
äÿ èäìàíûí ñÿðáÿñò ýöëÿø íþâö èëÿ ìÿøüóë
îëìóøàì. Àòàì ìÿíÿ ãàðøû äà éåòèðìÿëÿ-
ðèíÿ îëäóüó êèìè ÷îõ úèääè âÿ òÿëÿáêàð
èäè. Îðòà ìÿêòÿáäÿí ýÿëÿíäÿí ñîíðà ùÿô-
òÿíèí 3 ýöíöíö ìöòëÿã ìÿøã åòìÿëè èäèì,
èñòÿñÿì äÿ, èñòÿìÿñÿì äÿ (ýöëöð). 6-7 èë
ôàñèëÿñèç èäìàíà ýåòìèøÿì. Àììà àòà-
ìûí öìèäëÿðèíè äîüðóëòìàäûì âÿ ÿí áþéöê
óüóðóì Áàêû áèðèíúèëèéèíäÿ 3-úöð éåðè
òóòìàüûì îëäó.

“Áåëÿ èäìàí÷ûëàð

òàðèõäÿ ãàëûðëàð”
- Íåúÿ äöøöíöðñöíöç, ïåøÿêàð èäìàí-
÷û îëìàã  ö÷öí ùÿì äÿ àíàäàíýÿëìÿ
õöñóñèééÿòëÿð îëìàëûäûð?

- Òÿúðöáÿäÿí äÿ ýþðöðöê êè, àíàäàí-
ýÿëìÿ, éÿíè èðñè êåéôèééÿòëÿð èíñàíûí ùÿ-
éàòûíäà ìöùöì âÿ àïàðûúû ðîë îéíàéûð.
ßôñàíÿâè âÿ ïåøÿêàð èäìàí÷ûëàðûí ùÿéàòû
áóíà ìèñàëäûð. Áó êåéôèééÿòëÿðè èäìàí÷û
çÿùìÿòëÿ, ÿìÿêñåâÿðëèêëÿ áèðëÿøäèðÿíäÿ
íÿòèúÿñè ýþçÿë îëóð âÿ áåëÿ èäìàí÷ûëàð
òàðèõäÿ ãàëûðëàð.

- Ùàíñû èäìàí íþâëÿðèíÿ ìàðàã ýþñòÿ-
ðèðñèíèç?

- Äåìÿê îëàð êè, ÿêñÿð èäìàí íþâëÿðè
èëÿ ìàðàãëàíûðàì. Áîêñ, úöäî, ýöëÿø, áàñ-
êåòáîëà ìàðàüûì áþéöêäöð. Õöñóñè èëÿ
äÿ, ýöëÿø ùÿð çàìàí áèðèíúèäèð. Õàëãûìû-
çûí ãÿäèì âÿ ÿíÿíÿâè èäìàí íþâöíöí
òÿìñèë÷èëÿðè ùÿð çàìàí áèçè ñåâèíäèðèáëÿð
âÿ ñåâèíäèðìÿêäÿ äàâàì åäèðëÿð. ßí áþ-
éöê éàðûøëàðäà ÿí áþéöê óüóðëàðûìûç
ìÿùç ýöëÿøäÿ ÿëäÿ åäèëèá. Îëèìïèéà ÷åì-
ïèîíëàðûìûçûí ÿêñÿðèééÿòè ýöëÿø÷èëÿðäèð.

Èíñàí ùàíñû ñàùÿäÿ ÷àëûøìàñûíäàí àñûëû
îëìàéàðàã ìöòëÿã ñàüëàì îëìàëûäûð.
×öíêè ñàüëàì îëìàéàí èíñàí þçö áèð éàíà
ãàëñûí, úÿìèééÿòÿ ùå÷ áèð õåéèð âåðìÿéÿ-
úÿê. Èäìàí, ôèçèêè ñàüëàìëûã èíñàíûí âàð
îëìàñû, úÿìûééÿòÿ, àèëÿñèíÿ ôàéäà âåðìÿ-
ñè ö÷öí ÷îõ âàúèáäèð. Òÿáèè êè, ñàüëàì äö-
øöíúÿ âÿ òÿôÿêêöð îëìàäàí ñàüëàìëûüûí
ùå÷ áèð ÿùÿìèééÿò éîõäóð.

- Õåéëè ìöääÿò Àçÿðáàéúàí Ýöëÿø
Ôåäåðàñèéàñûíäà áàø êàòèá âÿçèôÿñèíäÿ
÷àëûøìûñûíûç. Áó èëëÿð ñèçÿ íÿ âåðèá?

- Ùÿéàòûìäà ÿí éöêñÿê óüóðëàðû áóðà-
äà èøëÿäèéèì ìöääÿòäÿ ÿëäÿ åòìèøÿì.
Ýöëÿø Ôåäåðàñèéàñûíäà 22 éàøûíäàí ìöõ-
òÿëèô âÿçèôÿëÿðäÿ ÷àëûøìàüà áàøëàìûøàì.
Áàéàã äà ãåéä åòäèéèì êèìè, 5 èë áó âÿçè-
ôÿäÿ ÷àëûøìûøàì. Áóðäà ùÿéàò ìÿêòÿáè
êå÷ìèøÿì. Ìÿíÿ áóðàäà ÷îõ äÿñòÿê
îëóáëàð. Áóðàäà èøëÿäèéèì ìöääÿòäÿ áåé-
íÿëõàëã ùàêèìëèê äÿðÿúÿñè àëìûøàì. Èêè
Îëèìïèéà Îéóíëàðûíäà ùàêèìëèê åòìè-
øÿì. Þëêÿ ðÿùáÿðèíèí ñÿðÿíúàìû èëÿ
“Òÿðÿããè” ìåäàëû èëÿ òÿëòèô åäèëìèøÿì.

- Ùÿéàòäà ÿñàñ îëàí íÿäèð?

- Àèëÿí, âÿòÿíèí, ñåâäèéèí èøèí âÿ ùöçóð.

- Ñèçèíëÿ ìöáàðèçÿ àïàðàíëàðà íåúÿ ðå-
àêñèéà âåðèðñèíèç?

- Ùÿéàò ìöáàðèçÿäèð. Èíñàíûí äöíéàéà
ýÿëäèéè ýöíäÿí ìöáàðèçÿ àïàðûð þç-þçö
èëÿ, ÷àòûøìàçëûãëàðëà, ùàãñûçëûãëà âÿ ñ.
Ìöáàðèçÿíè âÿ ðÿãàáÿòè ñåâèðÿì àììà
ñàüëàì îëàíäà, ìÿðäè-ìÿðäàíÿ.

- Òÿíãèäè ãÿáóë åäèðñèíèçìè?

- Ùàãëû òÿíãèäè ãÿáóë åäèðÿì.

- Ìöòàëèÿíè õîøëàéûðñûíûç?

- Êèòàá îõóìàüû õîøëàéûðàì. Äåäåêòèâ
æàíðäà ÿñÿðëÿðè äàùà ÷îõ áÿéÿíèðÿì. ×èíýèç
Àáäóëëàéåâèí ÿñÿðëÿðèíèí ÷îõóíó îõóìó-
øàì. Êèòàáëàð èíñàíûí äîñòóäóð âÿ îíà èí-
ôîðìàñèéà âåðìÿêëÿ áÿðàáÿð, ùÿéàòû äà
þéðÿäèð.

Ñÿàäÿò Ùàêûéåâà

“Óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè èíêèøàôû”

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçè-
äåíòè éàíûíäà Êöòëÿâè Èíôîðìàñèéà Âàñè-
òÿëÿðèíèí Èíêèøàôûíà Äþâëÿò Äÿñòÿéè Ôîí-
äóíóí ìàëèééÿ äÿñòÿéè èëÿ ÷àï åäèëèð.

Îëèìïèàäàëàðäà èøòèðàê åäÿí èäìàí÷ûëàðûí ÿêñÿðèééÿòè

ìÿùç èäìàí ìÿêòÿáëÿðèíèí éåòèðìÿëÿðèäèð
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Þ çöíö êÿäÿðëè, ÷àðÿñèç ùèññ åòìÿê
âÿ äàõèëèíäÿ áîøëóã äóé-

üóñóíóí îëìàñû ðóùè ñàðñûíòûíûí
ÿëàìÿòèäèð. Áóíäàí áàøãà, èíñàí-
äà ãÿðàð âåðìÿê ÷ÿòèíëèéè, éàä-
äàø âÿ äèããÿò ïîçüóíëóüó äà
äåïðåññèéàéà àèääèð.   Äàùà ÿâ-
âÿë çþâã àëäûüûìûç èøäÿí àðòûã
çþâã àëà áèëìÿìÿê, èøäÿ, ìÿê-
òÿáäÿ, àèëÿäÿ ÿñàññûç éåðÿ ïðîá-
ëåìëÿðèí îëäóüóíó äöøöíìÿê ñè-
çè íàðàùàò åäèðñÿ, äåìÿëè, ðóùè
ñàðñûíòû è÷ÿðèñèíäÿñèíèç. Äèýÿð èí-
ñàíëàðäàí óçàãëàøìàã, òÿê ãàë-
ìàã èñòÿéèíèí îëìàñû, þçöíÿ ãà-
ïàíìàã, åíåðæè àçëûüû äà áó ñÿ-
áÿáäÿí éàðàíà áèëÿð. Éîðüóíëóã
ùèññè, òåç ÿñÿáèëÿøìÿê, éóõóíóí
ïîçóëìàñû, èøòàùñûçëûã âÿ éàõóä, ÿêñèíÿ,
÷îõ éåìÿê, áÿäÿíèí áàø, áîéóí, êöðÿê
êèìè ôÿðãëè éåðëÿðèíäÿ ñÿáÿáè ìöÿééÿí
îëìàéàí äàâàìëû àüðûëàð ùèññ åòìÿê äÿ
äåïðåññèéàäàí õÿáÿð âåðèð. Ñîí çàìàíëàð-
äà ñïèðòëè è÷êèëÿðäÿí âÿ ñèãàðåòäÿí èñòèôàäÿ

åäèëìÿñè âÿ éà ñàêèòëÿøäèðèúè äÿðìàíëàð
ãÿáóë åòìÿê åùòèéàúû, þçöíÿ çÿðÿð âåð-
ìÿê èñòÿéè áó õÿñòÿëèéèí ÿëàìÿòëÿðèäèð.
Ýÿëÿúÿéÿ öìèäñèçëèê, èøäÿí ÿëèíè öçìÿê
âÿ ùå÷ áèð èøÿ áàøëàéà  áèëìÿìÿê äÿ äåï-
ðåññèéàíûí ýþñòÿðèúèëÿðèíäÿíäèð.

Äåïðåññèéà èíñàí ö÷öí úèääè ïðîáëåì-
ëÿð éàðàäûð âÿ îíóí ùÿéàòûíäà ìöõòÿëèô
õÿñòÿëèêëÿðÿ éîë à÷ûð. Áó, áÿçÿí ñàðñûíòû-
ëàðäàí èáàðÿò ùÿéàò òÿðçèíäÿí ñîíðà áàøëà-
éûð. Äåïðåññèéà, ãûñà âÿ ÷îõ óçóíìöääÿò-
ëè îëà áèëÿð. Áó øèääÿòëÿíäèêäÿ õÿñòÿëÿð
ùå÷ áèð èøëÿ ìÿøüóë îëà áèëìèð âÿ éàõóä
íÿ èñÿ åòìÿéÿ ÷àëûøñàëàð áåëÿ, þçëÿðèíè
õîøáÿõò ùèññ åäÿ áèëìèðëÿð.

Äåïðåññèéàéà ãàëèá ýÿëìÿê ö÷öí ôèçèêè
ôÿàëëûüû àðòûðìàã ÷îõ âàúèáäèð. Èäìàíûí
áó èøäÿ õåéðè èñÿ áþéöêäöð. Ýÿçìÿê, ñÿ-
ùÿðëÿð ãà÷ìàã áåëÿ ùàëëàðäà èíñàíëàðà
éàõøû êþìÿê åäèð. Ñÿùÿð òåçäÿí îéàí-
ìàã, à÷ûã ùàâàäà ýÿçìÿê, òÿìèç ùàâà àë-
ìàã, éöíýöëâàðè èäìàí ùÿðÿêÿòëÿðè åò-
ìÿê, èíñàíûí ôèçèêè úÿùÿòäÿí ôÿàëëûüûíû
äàùà äà àðòûðûð. Áó çàìàí ñèíèð ñèñòåìè ñà-
êèòëÿøèð, ãàí äþâðàíû éàõøûëàøûð, îðãàíëàð
þç ôóíêñèéàñûíû òàì éåðèíÿ éåòèðèð. Ýåò-
äèêúÿ èíñàí þç àêòèâëèéèíè áÿðïà åäèð, ùå÷
áèð ùÿêèìèí, äÿðìàíûí  êþìÿéè îëìàäàí
ñàüëàìëûüûíà ãîâóøóð.

Äåïðåññèéàäà îëäóüóíóçó áèëìÿê
ö÷öí ãåéä îëóíàí ÿëàìÿòëÿðèí ùàìûñûíûí
åéíè àíäà ñèçäÿ îëìàñû âàúèá äåéèë. Îíëà-
ðûí áèð íå÷ÿñè ñèçäÿ âàðñà, ùÿêèìÿ ìöðà-
úèÿò åòìÿéèíèç ìÿñëÿùÿòäèð. 

Ãåéä åòäèéèìèç êèìè, äåïðåññèéà çà-
ìàíû èíñàí ôÿàëëûüû ìèíóìóìà åíèð. Î,

ùå÷ áèð ùÿðÿêÿò åòìÿê èñòÿìèð. Àììà
óíóòìàéàã êè, ñàüëàìëûüûí ÿñàñûíû  ùÿðÿ-
êÿò òÿøêèë åäèð. Áóíà ýþðÿ äÿ,  áÿäÿíè
ìÿúáóðè îëñà äà, ùÿðÿêÿò åòäèðìÿê ÷îõ

âàúèáäèð. Äöçäöð èëê âàõòëàð äåïðåññèéàäà
îëàí èíñàí áóíó áþéöê áèð ìàíåÿ êèìè
ãàðøûëàéàúàã. Î, èäìàí åòìÿéÿ áàøëàäûüû
èëê âàõòëàð ôèçèêè ùÿðÿêÿòëÿð åòìÿêäÿí
çþâã àëà áèëìÿéÿúÿê, áó îíà ìÿúáóðè
áèð âÿçèôÿ êèìè ýþðöíÿúÿê. Ùÿðÿêÿò åò-
ìÿéÿ áàøëàìàìûø äÿðùàë áóíäàí áåçÿ-
úÿê. Åëÿ åòìÿê ëàçûìäûð êè, èúðà åòäèéèíèç

ôèçèêè ùÿðÿêÿòëÿð  ñèçèí ö÷öí
ìàðàãëû îëñóí. ßí õûðäà ìà-
ðàã äîüóðàí ùÿð ùàíñû ôèçèêè
ùÿðÿêÿòè åòìÿêëÿ ÿìèí îëà
áèëÿðñèíèç êè, ñèç äåïðåññèéà-
äàí éàõà ãóðòàðìàã ö÷öí èëê
àääûìû àòìûñûíûç . ×àëûøûí
êè, åòäèéèíèç ùÿðÿêÿòëÿð ñèçè
äàðûõäûðìàñûí.  Áó èøäÿí
ìöòëÿã çþâã àëìàüà ÷àëûøûí.
Þçöíöçö éàõøû ùèññ åäÿíÿ-
äÿê ôèçèêè ùÿðÿêÿòëÿðè äàâàì
åòäèðèí. Íÿçÿðèíèçÿ áèð ìÿëó-
ìàòû ÷àòäûðìàã èñòÿðäèê. Ùè-
ïîäèíîìèéà ( ëàòûíúà  ùèïî -
àç,  äèíàìî - ùÿðÿêÿò äå-

ìÿêäèð) áèð ÷îõ õÿñòÿëèêëÿðèí èäàðÿ îëó-
íàí ðèñê àìèëèíÿ àèä îëóá þìðö ãûñàëäûð.
Ãåéä åäÿê êè, 20-úè ÿñðèí àõûðûíäà åêñ-
ïåðòëÿð éàøëû èíñàíëàð ö÷öí éåíè òÿëèìàò ùà-
çûðëàéàðàã, îíà “ ôèçèêè ôÿàëëûã- ñàüëàìëûãäûð”
àäû âåðèáëÿð. Îíëàð ìÿñëÿùÿò ýþðöðëÿð êè,

ùÿð áèð éàøëû àäàì ýöí ÿðçèíäÿ 30 äÿãèãÿ
ôèçèêè ôÿàëèééÿòëÿ ìÿøüóë îëìàëûäûð. Áèð
ãðóï éàøëû àäàì öçÿðèíäÿ òÿúðöáÿ êå÷ÿí-
äÿí ñîíðà îíëàðûí ùÿéàòëàðûíäà ôÿàëëàøìà-

íûí îëäóüóíó ýþðöáëÿð. Ùÿìèí ìîäåëè
äåïðåññèéàäà îëàí èíñàíëàðà äà  òÿäáèã
åëÿìÿéÿ áàøëàéûáëàð. Îíëàðûí öçÿðèíäÿ
úèääè íÿçàðÿò âÿ ñûðô ôèçèêè ùÿðÿêÿòëÿðèí
êþìÿéè èëÿ óüóðëó íÿòèúÿëÿð åëäÿ åäèëèá.
Åêñïåðòëÿð ñîíäà áó íÿòèúÿëÿðÿ ýÿëèáëÿð:
ôèçèêè ùÿðÿêÿòëÿð åòìÿê äåïðåññèéàäàí
÷îõ ýþçÿë ìöàëèúÿ âàñèòÿñèäèð; Èíòåíñèâ ôèçèêè

ôÿàëèééÿò çàìàíû îðãàíèçìäÿ åíäîðôèí âÿ
éà “õîøáÿõòëèê ùîðìîíó” éàðàíûð. Áó, èí-
ñàíäà ñàðñûíòûëàðà ãàðøû äàâàìëûëûüû àðòûðûð,
ôèçèêè ôÿàëèéÿò çàìàíû ñòðåññ ùîðìîíó
îëàí àäðåíàëèíèí ñÿâèééÿñè àøàüû äöøöð.
Èäìàíëà ìÿøüóë îëàðêÿí, ïèñ õîëåñòåðèíèí,

òðèãëèñåðèäëÿðèí ñÿâèééÿñè åíèð. Áó çàìàí
èíñàí þçöíäÿ éöíýöëëöê, ðàùàòëûã ùèññ
åäèð. Áóíäàí ÿëàâÿ, àðòåðèàë òÿçéèã íîð-
ìàéà äöøöð. Íÿòèúÿäÿ  öðÿê òóòìàëàðû ðèñ-
êè àçàëûð. Èäìàí åéíè çàìàíäà èøòàùàíûí
íîðìàëëàøìàñûíà âÿ ìöáàäèëÿ ïðîñåñèíèí
ñöðÿòëÿíìÿñèíÿ äÿ õèäìÿò åäèð. Áó èñÿ þç
íþâáÿñèíäÿ áÿäÿíèí ÷ÿêèñèíèí àçàëìàñû-
íà êþìÿê åäèð. Èäìàí ùÿì äÿ èíñàíûí èðà-
äÿñèíè èíêèøàô åòäèðèð. Ôèçèêè ùÿðÿêÿòëÿð
ÿùâàëû éöêñÿëäèð. Áåëÿ êè, èäìàíäàí ñîí-
ðà èíñàí þçöíö ÿââÿëêèíäÿí äàùà éàõøû
ùèññ åäèð. Èäìàí ùÿì äÿ íàðàùàòëûüû âÿ
ýÿðýèíëèéè àðàäàí ãàëäûðûð. Áó çàìàí öðÿ-
éèí âÿ àü úèéÿðèí ôóíêñèéàñû ýöúëÿíèð, âö-
úóä îêñèýåíëÿ òàì òÿìèí îëóíóð. Ôèçèêè
ùÿðÿêÿòëÿð äàìàðëàðäàêû ãàí äþâðàíûíû äà
éàõøûëàøäûðûð. Èäìàí éóõóñóçëóüó àðàäàí
ãàëäûðìàãëà éàíàøû èíñàíà ñàüëàìëûã âÿ
ýöìðàùëûã äà áÿõø åäèð. 

Ìÿëóìàò ö÷öí áèëäèðÿê êè, èíñàí áÿäÿ-
íèíäÿ  600 ìöõòÿëèô ÿçÿëÿ âàðäûð âÿ ÿçÿ-
ëÿ ëèôëÿðèíè òÿøêèë åäÿí ÿí ÿñàñ ùèññÿ çöëàë-
äûð. ßçÿëÿëÿð ùÿðÿêÿò çàìàíû þç åëàñòèêëè-
éèíè áÿðïà åäèð.  Ñàêèò âÿçèééÿòäÿ èñÿ îí-
ëàð áîøàëûð. Ëàêèí ÿí ìàðàãëûñû áóäóð êè,
îíëàð ôèçèêè éöê âÿ ãèäà àëàí êèìè áÿðïà
îëìàã ãàáèëèééÿòèíÿ ìàëèêäèðëÿð. Ãåéä
åòäèéèìèç êèìè äåïðåññèéà èíñàíäà ÿçÿëÿ-

ëÿðèí òóòóëìàñûíà ñÿ-
áÿá îëóð. Àììà èä-
ìàí åòìÿêëÿ áóíóí
ãàðøûñûíû àëìàã ìöì-
êöíäöð. Ùÿòòà ùÿêèì-
ëÿð èíñàíëàðà èëê îëàðàã
áóíó ìÿñëÿùÿò ýþðöð-
ëÿð. Ùÿð ýöí éöêñÿê
ÿùâàë ðóùèééÿäÿ îë-
ìàã, åíåðæèëè, ñàüëàì
áèð ùÿéàò éàøàìàã èñ-
òÿéèðñèíèçñÿ  èäìàíëà
ìÿøüóë îëóí. ÀÁØ-ûí
åëì àäàìëàðûíûí àðàø-
äûðìàëàðûíäàí äà àé-
äûí îëóð êè,  èäìàíûí

èíñàí îðãàíèçìèíÿ îëàí òÿñèðëÿðè àíúàã
ìöñáÿòäèð. “Ñàüëàì áÿäÿíäÿ ñàüëàì ðóù
îëàð” èôàäÿñè ÿñë ùÿãèãÿòäèð.

Àíàð ßùìÿäîâ

Ýöíäÿëèê ùÿéàòûìûçäà áàø âåðÿí
íåãàòèâ ùàäèñÿëÿð âÿ áÿçè ïðîáëåì-
ëÿð èíñàíûí ïñèõîëîýèéàñûíà ìÿíôè
òÿñèð ýþñòÿðèð. Áó èñÿ þç íþâáÿñèíäÿ
îíëàðäà ïñèõîëîæè ïðîáëåìëÿðèí éà-
ðàíìàñûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Áåëÿ ïñè-
õîëîæè ïðîáëåìëÿðäÿí áèðè äÿ äåïðåñ-
ñèéàäûð. ßòðàôûìûçà äèããÿòëÿ áàõñàã,
àèëÿ öçâëÿðèìèç âÿ éàõóä äîñòëàðû-
ìûçäàí êèìèíñÿ äåïðåññèéàäà îëäó-
üóíó ýþðÿðèê. Áó ïðîáëåìäÿí éàõà
ãóðòàðìàã ö÷öí þçöìöç-þçöìö-
çöí  ùÿêèìè îëìàëûéûã. ßýÿð ñÿé
ýþñòÿðñÿê, áóíó ðàùàòëûãëà ùÿëë åäÿ
áèëÿðèê. Óíóòìàéàã êè, äåïðåññèéà
èíñàíûí èø ôÿàëèééÿòèíè äÿ ìèíóìó-
ìà åíäèðèð. Èíñàí ýåòäèêúÿ òÿíáÿëëÿ-
øèð, îðãàíèçìäÿ ïàññèâëÿøìÿ ýåäèð.
Áóíóí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí ìöò-
ëÿã ôèçèêè ùÿðÿêÿòëÿð âÿ èäìàí åòìÿê
âàúèáäèð. Î çàìàí îðãàíëàð þç íîð-
ìàë ôóíêñèéàñûíû áÿðïà åäèð, èíñàí-
äà äèíàìèêëèê éàðàíûð âÿ ýåòäèêúÿ
äåïðåññèéà ùàëëàðû àðàäàí ãàëõûð.
Áåëÿëèêëÿ, ñèçÿ èäìàí åòìÿéèí äåï-
ðåññèéàéà ôàéäàñûíäàí äàíûøàúàüûã.

Äåïðåññèéàäàí

àçàä îëìàãäà

èäìàíûí ðîëó

ÀÀÀÔ-äà ùåñàáàò

èúëàñû êå÷èðèëèá

ÀÀÀÔ Ïàðê Éàøàéûø Êîìïëåêñèíèí êîíôðàíñ

çàëûíäà Àçÿðáàéúàí Àüûð Àòëåòèêà Ôåäåðàñèéàñû-

íûí 2018-úè èë ö÷öí öìóìè ùåñàáàò èúëàñû êå÷èðè-

ëèá. Òÿäáèðäÿ ãóðóìóí ðÿùáÿð øÿõñëÿðè, ìÿøã÷è-

ëÿð, ùàêèìëÿð âÿ àüûðëûããàëäûðìà ìöòÿõÿññèñëÿðè

èøòèðàê åäèáëÿð.

Èëê îëàðàã ôåäåðàñèéàíûí áàø êàòèáè Ðèçâàí
Ðÿñóëîâ çàëà òîïëàøàíëàðû ñàëàìëàéûá. Î, èú-
ëàñûí ôåäåðàñèéà òÿðÿôèíäÿí 2018-úè èëäÿ ýþ-
ðöëÿí èøëÿðèí ùåñàáàòûíà ùÿñð åäèëäèéèíè ãåéä
åäèá.

Ñîíðà Ð.Ðÿñóëîâ ôåäåðàñèéàíûí þòÿíèëêè
ôÿàëèééÿòè èëÿ áàüëû ýåíèø ùåñàáàòëà ÷ûõûø
åäèá. Áàø êàòèá ôåäåðàñèéàíûí 2008-úè âÿ
2012-úè èë Îëèìïèéà Îéóíëàðûíäà ÷ûõûø
åäÿí àòëåòëÿðäÿí ýþòöðöëÿí íöìóíÿëÿðèí
éåíèäÿí àíàëèçè íÿòèúÿñèíäÿ ÷ûõàí äîïèíã
ãÿðàðûíà ýþðÿ àëäûüû áèðèëëèê úÿçà âÿ áó úÿ-
çà íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíàí ïðîáëåìëÿðèí ùÿëëè
áàðÿäÿ äàíûøûá. Î, ùÿì÷èíèí èëáîéó òÿøêèë
îëóíàí äàõèëè éàðûøëàð, òÿëèì-ìÿøã òîïëàíûø-
ëàðû, ìöòÿìàäè êå÷èðèëÿí àíòèäîïèíã ñåìè-
íàðëàðû âÿ ÷îõñàéëû éîõëàìàëàð, ïàéòàõò âÿ
ðåýèîíëàðäà èäìàí ãóðüóëàðûíûí èíøàñû âÿ
áÿðïàñû, çàëëàðà àüûðëûããàëäûðìà àâàäàíëûã-
ëàðûíûí ïàéëàíûëìàñû âÿ èë ÿðçèíäÿ áåéíÿë-
õàëã éàðûøëàðäà ÿëäÿ îëóíàí íÿòèúÿëÿð áàðÿ-

äÿ ìÿëóìàò âåðèá.
Ùåñàáàò äèíëÿíèëäèêäÿí ñîíðà èúëàñ èøòèðàê÷ûëà-

ðûíû ìàðàãëàíäûðàí ñóàëëàð úàâàáëàíäûðûëûá, ìöçà-
êèðÿëÿð àïàðûëûá, ìöõòÿëèô òÿêëèôëÿð ñÿñëÿíäèðèëèá.

Ñîíäà ùåñàáàò ñÿñÿ ãîéóëóá âÿ éåêäèëëèêëÿ
ãÿáóë îëóíóá.

Ôåäåðàñèéà ïðåçèäåíòèíÿ
ìåäàë òÿãäèì îëóíóá

Àçÿðáàéúàí Ìèëëè Êàðàòå Ôåäåðàñèéàñûíûí ïðåçèäåíòè, Äöíéà
Êàðàòå Ôåäåðàñèéàñûíûí (WÊÔ) òåõíèêè êîìèòÿñèíèí öçâö Éàøàð
Áÿøèðîâ WÊÔ-èí ìåäàëû èëÿ òÿëòèô åäèëèá. Äóáàéäà êå÷èðèëÿí
Êàðàòå 1 Ïðåìéåð Ëèãà òóðíèðèíÿ ãàòûëàí Àçÿðáàéúàí íöìàéÿí-
äÿ ùåéÿòèíèí ðÿùáÿðè É.Áÿøèðîâ éàðûø ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ áèð ñûðà ýþ-
ðöøëÿð êå÷èðèá. WÊÔ-èí ïðåçèäåíòè Àíòîíèî Åñïèíîñ âÿ òóðíèðèí
òÿøêèëàò êîìèòÿñèíèí ðÿùáÿðè, ùÿì÷èíèí WÊÔ-èí âèòñå-ïðåçè-
äåíòè Íàññåð Àëðàçîîãè èëÿ ýþðöøäÿ É.Áÿøèðîâ òÿëòèô îëóíóá.
Ýþðöøëÿðäÿ êàðàòåíèí èíêèøàôû âÿ êöòëÿâèëèéèíèí àðòûðûëìàñû
ìÿñÿëÿëÿðè èëÿ áàüëû ôèêèð ìöáàäèëÿñè àïàðûëûá.

Éûüìàìûç

êîìàíäàëàðàðàñû äöíéà

÷åìïèîíàòûíäà
Ìàðòûí 5-äÿ Àñòàíàäà ñòàðò ýþòöðÿúÿê êîìàíäàëà-

ðàðàñû äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà èøòèðàê åäÿúÿê êèøè øàù-
ìàò÷ûëàðäàí èáàðÿò Àçÿðáàéúàí ìèëëèñèíèí ùåéÿòè
à÷ûãëàíûá. Äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà êàïèòàí Úàùàíýèð
Àüàðÿùèìîâóí ðÿùáÿðëèéè èëÿ Àðêàäè Íàéäè÷, Ðàóô
Ìÿììÿäîâ, Ãÿäèð Ùöñåéíîâ, Åëòàú Ñÿôÿðëè âÿ
Íèúàò Àááàñîâ ìöáàðèçÿ àïàðàúàãëàð. Ãðîññìåéñòåð-
ëÿð Øÿùðèéàð Ìÿììÿäéàðîâ âÿ Òåéìóð Ðÿúÿáîâ
ÔÈÄÅ Ãðàí-ïðèëÿðèíÿ ùàçûðëûãëà ÿëàãÿäàð éàðûøäà èøòè-
ðàê åòìÿéÿúÿêëÿð. Ãåéä åäÿê êè, ÷åìïèîíàòà ÀÁØ,
Ðóñèéà, ×èí, Èðàí, Ìèñèð, Ïîëøà, Áþéöê Áðèòàíèéà,
Ãàçàõûñòàí âÿ Ùèíäèñòàí êîìàíäàëàðû äà ãàòûëàúàã.
Äîããóç òóðäàí èáàðÿò äöíéà ÷åìïèîíàòûíà ìàðòûí
14-äÿ éåêóí âóðóëàúàã.

* * *
Ôåâðàëûí 12-äÿ øàùìàò öçðÿ ãàäûíëàð àðàñûíäà

Àçÿðáàéúàí ÷åìïèîíàòû áàøà ÷àòûá. 18 øàùìàò÷ûíûí
ìöáàðèçÿ àïàðäûüû éàðûøäà ëèäåðëèéè ÿëäÿí âåðìÿéÿí
Ýöíàé Ìÿììÿäçàäÿ 8,5 õàëëà Àçÿðáàéúàí ÷åìïèîíó
àäûíû ãàçàíûá.

Õàíûì Áàëàúàéåâà 6,5 õàëëà èêèíúè éåðè òóòóá.
Îíóíëà åéíè õàëà ìàëèê îëàí Ýþâùÿð Áåéäóëëàéåâà
èñÿ ö÷öíúö ïèëëÿäÿ ãÿðàðëàøûá.

Îéóíëàð áàøà ÷àòäûãäàí ñîíðà éàðûøëàðûí áàüëàíûø
ìÿðàñèìè êå÷èðèëèá. Àçÿðáàéúàí Øàùìàò Ôåäåðàñèéà-
ñûíûí âèòñå-ïðåçèäåíòè Ôàèã Ùÿñÿíîâ ÷ûõûø åäÿðÿê áó-
èëêè þëêÿ ÷åìïèîíàòûíäà ýöúëö øàùìàò÷ûëàðûí ìöáàðè-
çÿ àïàðäûüûíû âóðüóëàéûá. Ãåéä åäèá êè, 2019-úó èëäÿ
øàùìàò öçðÿ ãàäûí éûüìàìûçû áèð ñûðà íöôóçëó òóðíèð-
ëÿð ýþçëÿéèð. Î, äåéèá êè, þëêÿ ÷åìïèîíàòûíäà øàù-
ìàò÷ûëàðûìûç éöêñÿê ïîòåíñèàë íöìàéèø åòäèðèáëÿð.

Âèòñå-ïðåçèäåíò íþâáÿòè þëêÿ ÷åìïèîíàòûíûí äàèðÿâè
ñèñòåì öçðÿ êå÷èðèëÿúÿéèíè ãåéä åäèá.

Ñîíðà ÷ûõûø åäÿí éàðûøëàðûí áàø ùàêèìè Ëöòôèéàð
Ðöñòÿìîâ þëêÿ ÷åìïèîíàòûíûí éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ êå-
÷èðèëäèéèíè, ýÿíú øàùìàò÷ûëàðûí èíàìëà ìöáàðèçÿ
àïàðäûãëàðûíû ãåéä åäèá.

Ñîíäà ãàëèá âÿ ìöêàôàò÷ûëàð äèïëîì, ôÿõðè ôÿðìàí
âÿ ïóë ùÿäèééÿëÿðè èëÿ ìöêàôàòëàíäûðûëûáëàð.

Ìèëëèìèçèí 4 öçâö

ìöêàôàò÷ûëàð ñûðàñûíäà

éåð àëûá

Àçÿðáàéúàíûí áþéöêëÿðäÿí èáàðÿò òàåêâîíäî öçðÿ
ìèëëè êîìàíäàñûíûí äþðä èäìàí÷ûñû Òöðêèéÿäÿ

òÿøêèë åäèëÿí “Ïðåçèäåíò êóáîêó” éàðûøûíäà ìåäàë
ãàçàíûá.

Ìèëëè êîìàíäàìûçûí öçâëÿðè ôåâðàëûí 11-äÿ
Àíòàëéàäà ñòàðò ýþòöðÿí Äöíéà Òàåêâîíäî Ôåäå-
ðàñèéàñûíûí Ý2 êàòåãîðèéàëû éàðûøûíäà ìöáàðèçÿ
àïàðûáëàð. Àâðîïà ãèòÿñèíäÿ ñàéúà 4-úö äÿôÿ êå÷è-
ðèëÿí òóðíèðèí ñîíóíúó ýöíöíäÿ 4 êèøè òàåêâîíäî-
÷óìóç ìöêàôàò÷ûëàð ñûðàñûíäà éåð àëûá.

Áåëÿ êè, äàéàíã öçÿðèíÿ ÷ûõàí Ìèëàä Áåèýè
Ùÿð÷ÿãàíè (80 êã) éàëíûç ùÿëëåäèúè ýþðöøäÿ ìÿü-
ëóá îëàðàã éàðûøû ýöìöø ìåäàëëà áàøà âóðóá.
Òÿìñèë÷èëÿðèìèçäÿí Ãàøûì Ìàãîìåäîâ (58 êã),
Ðàìèí ßçèçîâ (87 êã) âÿ Ðàäèê Èñàéåâ (87 êã-
äàí éóõàðû) éàðûìôèíàëäà óäóçàðàã òóðíèðäÿ áö-
ðöíú ìåäàëëà êèôàéÿòëÿíèáëÿð.

Áó, áþéöêëÿðäÿí èáàðÿò òàåêâîíäî öçðÿ éûüìà-
ìûçûí öçâëÿðèíèí 2019-úó èëäÿ èøòèðàê åòäèêëÿðè èëê
áåéíÿëõàëã éàðûø îëóá.
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Áàêûäà Àâðîïà
Ëèãàñû-2 òóðíèðè
ìöçàêèðÿ îëóíóá

Áàêûäà Àâðîïà Êëóáëàð Áèðëèéè-
íèí (ÅÚÀ) ðåýèîíàë èúëàñû êå÷èðèëèá.
“Ãàðàáàü” Ôóòáîë Êëóáóíóí òÿøÿá-
áöñö èëÿ ïàéòàõòûìûçäà êå÷èðèëÿí èú-
ëàñäà Òöðêèéÿ, (“Áåøèêòàø”, “Ôÿíÿð-
áàõ÷à”, “Áàøàêøåùèð”) Èñðàèë
(“Ìàêêàáè” (Ùàéôà), “Ìàêêàáè”
(Òåë-ßâèâ)) âÿ ÌÄÁ þëêÿëÿðèíèí
(“Çåíèò”, “Çèìáðó”, “Äà÷èà”, “Äè-
íàìî” (Ìèíñê), ×ÑÊÀ (Ìîñêâà)
“Æàëýèðèñ”), “Íåôò÷è”, “Ãÿáÿëÿ” âÿ
“Ãàðàáàü” êëóáëàðûíûí íöìàéÿí-
äÿëÿðè èøòèðàê åäèáëÿð. Èúëàñäà
2021-24-úö èëëÿðäÿ îëàúàã éàðûøëàðûí
ðåãëàìåíòè âÿ êå÷èðèëìÿñè, Àâðîïà
Ëèãàñû-2 òóðíèðèíèí ìàùèééÿòè
ìöçàêèðÿ îëóíóá.

Íàìèçÿäëÿð îðòàã
ÿðèçÿ òÿãäèì
åäÿúÿêëÿð

Àðýåíòèíà, ×èëè, Óðóãâàé âÿ Ïà-
ðàãâàé 2030-úó èëäÿ êå÷èðèëÿúÿê
ôóòáîë öçðÿ äöíéà ÷åìïèîíàòûíà åâ
ñàùèáëèéè åòìÿê ö÷öí îðòàã ÿðèçÿ
òÿãäèì åäÿúÿê. ×èëèíèí ïðåçèäåíòè
Ñåáàñòéàí Ïèíéåðà áèð íå÷ÿ àé þíúÿ
Àðýåíòèíà, Óðóãâàé âÿ Ïàðàãâàé
ïðåçèäåíòëÿðèíÿ ìóíäèàëûí áèðýÿ
òÿøêèëè èëÿ áàüëû ìöðàúèÿò åòìèøäè.
Î, øÿõñè “Òwèòòåð” ùåñàáûíäà áó
òÿêëèôèí ùÿð ö÷ þëêÿ òÿðÿôèíäÿí ãÿ-
áóë îëóíäóüóíó ãåéä åäèá. ×èëè ïðå-
çèäåíòè ìèëëè ôóòáîë ôåäåðàñèéàëàðû-
íûí ãÿðàð ãÿáóë åòìÿçäÿí ÿââÿë
ÚÎÍÌÅÁÎË èëÿ ìÿñëÿùÿòëÿøäèð-
äèêëÿðèíè áèëäèðèá. Ãåéä åäÿê êè,
2026-úû èëäÿí äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà
èøòèðàê åäÿúÿê êîìàíäàëàðûí ñàéû

48-ÿ ÷àòàúàã. Éåíè ôîðìàòäà èëê
ìóíäèàë ÀÁØ-äà êå÷èðèëÿúÿê.

Ôóòáîë÷ó þç
êëóáóíà ãàéûòìàã

èñòÿéèð

“Áàâàðèéà”äà èúàðÿ ÿñàñûíäà ÷û-
õûø åäÿí Õàìåñ Ðîäðèýåñ “Ðåàë”à
ãàéûòìàã èñòÿéèð. “Ìàðúà” íÿøðèíèí
éàéäûüû õÿáÿðÿ ýþðÿ, Ìöíùåí êëó-
áóíóí áó èëèí èéóí àéûíäà 27 éàøëû
éàðûììöäàôèÿ÷èíè áèðäÿôÿëèê àëìàã
ùöãóãó îëñà äà, î, êîìàíäàäà ãàë-
ìàã èñòÿìÿäèéèíè áèëäèðèá. Êîëóì-
áèéàëû ôóòáîë÷ó “Àðñåíàë”ûí òÿêëèôèíè
äÿ “Ðåàë”à ãàéûòìàã èñòÿäèéè ö÷öí
ðÿää åäèá. Ãåéä åäÿê êè, 2017-úè èë-
äÿí “Áàâàðèéà”äà ÷ûõûø åäÿí
Õ.Ðîäðèýåñ áó ìþâñöì Áóíäåñëè-
ãàäà 12 îéóíà 3 ãîë âóðóá, 2 ìÿù-
ñóëäàð þòöðìÿ åäèá.

20 éàøëû ôóòáîë÷ó
“ÿôñàíÿ”ëÿðÿ
éàõûíëàøûð

Ôðàíñàíûí “Ïàðèñ Ñåí-Æåðìåí”
êëóáóíóí 20 éàøëû ôóòáîë÷óñó Êèë-
éàí Ìáàïïå ÓÅÔÀ ×åìïèîíëàð Ëè-
ãàñûíäà âóðäóüó ãîëëàðà ýþðÿ Çè-
íÿääèí Çèäàíà, Íàçàðèî Ðîíàëäîéà
âÿ Ìèðîñëàâ Êëîçåéà ÷àòûá.

“Ïàðèñ Ñåí-Æåðìåí” êëóáóíóí
ñÿôÿðäÿ “Ìàí÷åñòåð Éóíàéòåä” êî-
ìàíäàñûíû ìÿüëóá åòäèéè ýþðöøäÿ
Ìáàïïå (0:2) áèð ãîëëà éàääà ãàëûá.
Áó ãîë ñàéÿñèíäÿ Êèëéàí Ìáàïïå
ÓÅÔÀ ×åìïèîíëàð Ëèãàñûíäà 24-úö
îéóíóíäà 14-úö ãîëóíà èìçà àòûá.

Ãåéä åäÿê êè, Êèëéàí Ìáàïïå
2018-úè èëäÿ Ðóñèéàäà êå÷èðèëÿí
äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà Ôðàíñà ìèëëè-
ñèíèí ùåéÿòèíäÿ äöíéà ÷åìïèîíó

àäû ãàçàíûá. Î, 2017-úè èëäÿ “Ìî-
íàêî” êîìàíäàñûíäàí “Ïàðèñ Ñåí-
Æåðìåí” êëóáóíà 180 ìèëéîí àâðî
ìöãàáèëèíäÿ òðàíñôåð åäèëèá. Êèëéàí
“ÏÑÆ” êëóáóíóí ùåéÿòèíäÿ 43
îéóíäà ìåéäàíà ÷ûõûá âÿ 31 ãîëëà
éàääà ãàëûá.

Ìàðñåëî Ìàäðèääÿ
äàðûõûð

“Ðåàë”ûí áðàçèëèéàëû ìöäàôèÿ÷èñè
Ìàäðèä êëóáóíäà äàðûõäûüûíû áèëäè-
ðèð. Î, ãåéä åäèá êè, êå÷ìèø êîìàí-
äà éîëäàøëàðû Êðèøòèàíó Ðîíàëäóíóí
âÿ Êèêî Êàñèëéàíûí êëóáó òÿðê åò-
ìÿñè îíà ïèñ òÿñèð åäèá. “Ðîíàëäó èëÿ
éàõûíäàí äîñòëóã åäèðäèì. Çàðàôàò

äåéèë, 9 èë áèðëèêäÿ åéíè êëóáóí øÿ-
ðÿôèíè ãîðóìóøóã. Îíóí ýåäèøè ìÿ-
íÿ ïèñ òÿñèð åòäè. Åéíè çàìàíäà Êè-
êîíóí ýåäèøè èëÿ áàðûøà áèëìèðÿì.
Àõû áèç áèð éåðäÿ îòóðóðäóã. Èíäè
èñÿ ùÿð èêè òÿðÿôèì áîøäó. ßí éàõûí-
ëûüûìäà Ãàðåò Áåéë âàð êè, î äà èñ-
ïàí äèëèíäÿ äàíûøà áèëìèð. Ùàëáóêè
áó ìöääÿò ÿðçèíäÿ áó äèëè áèëìÿê
îëàðäû. ßëàúñûç ãàëûá, Áåéëëÿ ÿë ùÿ-
ðÿêÿòèëÿ äàíûøûðàì”, - äåéÿ Ìàðñåëî
þç äöøöíúÿëÿðèíè áþëöøöá. 

2019-úó èëèí ìàðò àéûíäà Ôîðìóëà 1 éöðöøëÿ-
ðè ìþâñöìöíöí èëê ìÿðùÿëÿëÿðèíäÿí áèðèíÿ
Áÿùðåéí åâ ñàùèáëèéè åäÿúÿê.

Áÿùðåéí Áåéíÿëõàëã Àâòîäðîìóíóí (ÁÛÚ)
êîììåðñèéà äèðåêòîðó Øÿðèô ÿë-Ìåùäè ãàðøûäàêû
òÿäáèðÿ ùÿñð åäèëìèø ìÿòáóàò êîíôðàíñûíäà äå-
éèá: “15-úè äÿôÿäèð êè, áèç ÿí éàõøû àâòîìîáèë
èäìàíûíà âÿ àèëÿâè ÿéëÿíúÿëÿðÿ ùÿñð åäèëìèø
õöñóñè ïðîãðàì ùàçûðëàéûðûã. Áèç “Ýóëô Àèð” âÿ
áàøãà ùþðìÿòëè òÿðÿôäàøëàðûìûçëà áèðëèêäÿ Ôîð-
ìóëà 1 éöðöøëÿðèíèí áöòöí ôàíàòëàðûíà óíóäóë-
ìàç ñåâèíú àíëàðû áÿõø åäÿúÿéèê”.

Àðòûã 15 èëäèð êè, Áÿùðåéí Ãðàí-Ïðèñè ñÿùðà-
äàêû “Ñàùèð” òðàñûíäà êå÷èðèëèð. Òàìàøà÷ûëàð
Áÿùðåéí Áåéíÿëõàëã Àâòîäðîìóíäà àëòûíúû äÿ-
ôÿ ýåúÿ âàõòû êå÷èðèëÿí éöðöøëÿðè ìöàñèð ïðîæåê-
òîðëàðûí èøûüûíäà ìöøàùèäÿ åäèá ãèéìÿòëÿíäèðÿ
áèëÿúÿêëÿð.

Ôîðìóëà 1 àâòîäðîìó èëê äÿôÿ îëàðàã äþðä
ýöí - ìàðòûí 28-äÿí 31-äÿê à÷ûã îëàúàã. Áó
åêñòðåìàë èä-
ìàí íþâöíöí
ïÿðÿñòèøêàðëàðû
àâòîäðîì ÿðà-
çèñèíäÿ øîó âÿ
ÿéëÿíúÿëÿðäÿí
çþâã àëàúàãëàð.
Äàùà áèð éåíè-
ëèê îíäàí èáà-
ðÿòäèð êè, áó
òÿäáèðäÿ ùÿì
éöðöø òðàñûíû,
ùÿì äÿ îíóí
ùöäóäëàðûíäàí
êÿíàðäàêû ÿðà-
çèíè ýþðìÿéÿ
èìêàí âåðÿí
ìöøàùèäÿ ÷àðõû
ãóðàøäûðûëàúàã.
Àâòîäðîìäà áþéöê êàðóñåë, ùöíäöðëöéö 60
ìåòð îëàí “ó÷óø ãóðüóñó”, ùàáåëÿ óøàãëàð
ö÷öí îéóí çîíàñû âÿ àíèìàñèéà çàëëàðû íÿçÿð-
äÿ òóòóëóá.

Ãðàí-Ïðè äþâðöíäÿ Ôîðìóëà 1 éöðöøëÿðè èëÿ
éàíàøû äèýÿð åêñòðåìàë òÿäáèðëÿð - Áåéíÿëõàëã
Àâòîìîáèë Ôåäåðàñèéàñûíûí Ôîðìóëà 2 ÷åìïèî-
íàòû âÿ “Ïîðñúùå ÁWÒ ÝÒ3 Úùàëëåíýå Ìèääëå
Åàñò” Êóáîêó äà êå÷èðèëÿúÿê.

ßíÿíÿéÿ ýþðÿ, Ôîðìóëà 2 ìþâñöìöíÿ
ìÿùç Áÿùðåéíäÿ ñòàðò âåðèëÿúÿê. Éöðöøëÿðèí
òÿãâèìè ùÿëÿ åëàí åäèëìÿéèá, ëàêèí ýþçëÿíèëäè-
éèíÿ ýþðÿ áó èë áîëèäëÿðèí ùàçûðëûã éöðöø ñåðèéà-
ñû ìÿùç áóðàäà áàøëàíàúàã. “Ïîðñúùå ÁWÒ
ÝÒ3 Úùàëëåíýå Ìèääëå Åàñò”ñåðèéàñû îíóíúó
ìþâñöìöíö ãåéä åäÿúÿê, ÷åìïèîíàòûí ôèíàëû
èñÿ Ãðàí-Ïðè óèêåíäè çàìàíû êå÷èðèëÿúÿê.

* * *

“Ðåä Áóëë” 2019-úó èë ìþâñöìöíäÿ èñòèôàäÿ
åäÿúÿéè ÐÁ15 áîëèäèíèí éåíè äèçàéíäà èëê ôîòî-
ëàðûíû äÿðú åäèá.

Äèçàéíû ÿùÿìèééÿòëè äÿðÿúÿäÿ äÿéèøäèðèëÿí
ÐÁ15 ãûðìûçû-ýþé ðÿíýëÿðÿ áîéàíûá. Äîüðóäóð,
“Ðåä-Áóëë”óí ìÿòáóàò ö÷öí ðÿñìè ìÿëóìàòûí-
äà äåéèëèð êè, áîëèäèí èíäèêè ðÿíýëÿðèíäÿí éàëíûç
îíóí ñöðöëöá éîõëàíûëìàñû ö÷öí èñòèôàäÿ åäèëÿ-
úÿê. ×îõ ýöìàí, Ôîðìóëà 1-èí ôåâðàëûí 18-äÿ
Áàðñåëîíàäà êå÷èðèëÿúÿê èëê ðÿñìè òåñòëÿðèíÿ ãÿ-
äÿð ÐÁ15 “Ðåä Áóëë” ö÷öí äàùà ÿíÿíÿâè îëàí
äèçàéíûíà ãàéûäàúàã.

2019-úó èë ìþâñöìöíäÿ “Ðåä Áóëë”óí ïèëîò-
ëàðû Ìàêñ Ôåðñòàïïåí âÿ Ïéåð Ãàñëè îëàúàãëàð.
Ôîðìóëà 1 òàðèõèíäÿ èëê äÿôÿ Àâñòðèéà êîìàí-
äàñûíûí áîëèäèíäÿ “Ùîíäà”íûí ýöú ãóðüóëàðû
ãóðàøäûðûëàúàã.

* * *
Áðèòàíèéàíûí Ôîðìóëà 1 öçðÿ “ÌúËàðåí” êî-

ìàíäàñû þçöíöí Óîêèíãäÿêè áàçàñûíäà ÌÚË34
èíäåêñè àëòûíäà éåíè àâòîìîáèëèíèí òÿãäèìàòûíû
êå÷èðèá. Áîëèä éàðûøëàðûí éåíè ìþâñöìöíäÿ èñòè-
ôàäÿ åäèëÿúÿê. Áîëèäèí þçöíÿìÿõñóñ ÷ÿùðàéû
ðÿíýè ñàõëàíûëûá, ëàêèí ëèâðåéàäà ýþé ðÿíýèí ÷à-
ëàðëàðû àðòûðûëûá. Ïèëîòëàðûí éöðöø êîìáèíåçîíóí-
äà èñÿ ýþé ðÿíý öñòöíëöê òÿøêèë åäèð.

2019-úó èë ÿðÿôÿñèíäÿ “ÌúËàðåí” êîìàíäà-
ñû ïèëîò ùåéÿòèíè òàìàìèëÿ éåíèëÿéèá. Éåíè ùå-
éÿòÿ èñïàíèéàëû Êàðëîñ Ñàéíñ âÿ áðèòàíèéàëû Ëàí-
äî Íîððèñ äàõèë åäèëèáëÿð. Ñòîôôåë Âàíäîðí èñÿ
êîìàíäàíû òÿðê åäÿðÿê Ôîðìóëà Å éàðûøëàðûíà
êå÷èá. Ìÿøùóð èñïàí ïèëîòó Ôåðíàíäî Àëîíñî
“ÌúËàðåí” êîìàíäàñû èëÿ ÿëàãÿëÿðèíè ãîðóéóá
ñàõëàéûá âÿ îíóí òÿðêèáèíäÿ “ÛíäéÚàð” ñåðèéà-
ñûíäàí îëàí”Èíäèàíàïîëèñäÿ 500 ìèë” éöðöøöí-
äÿ èøòèðàê åäÿúÿê.

* * *

Ôîðìóëà 1 éàðûøûíäà äàùà ÿââÿë “Çàóáåð”
àäû àëòûíäà ÷ûõûø åäÿí “Àëôà Ðîìåî” êîìàíäà-
ñû 2019-úó èë ìþâñöìö ö÷öí þçöíöí éöðöø àâ-
òîìîáèëèíè - “Ú38” áîëèäèíè ðÿñìè øÿêèëäÿ òÿã-
äèì åäèá.

Èíäåêñèí ñå÷èëìÿñèíäÿ êîìàíäà Ïåòåð Çàó-
áåð òÿðÿôèíäÿí áöíþâðÿñè ãîéóëàí íþìðÿëÿí-
ìÿíè äàâàì åòäèðìÿê ãÿðàðûíà ýÿëèá. Éåíè áî-
ëèäèí èëê øÿêèëëÿðè ùÿëÿ áèð íå÷ÿ ýöí ÿââÿë - àâ-
òîìîáèëèí øåéêäàóíó (éàðûøëàð ÿðÿôÿñèíäÿ ðÿñìè
òåñòëÿð) çàìàíû éàéûëûá. Ùÿìèí âàõò “Ú38” ìö-
âÿããÿòè îëàðàã ãàðà-ãûðìûçû ëèâðåéàéà áîéàí-
ìûøäû. Ëàêèí ëèâðåéàíûí éåêóí ðÿíýè “Àëôà Ðî-
ìåî” ìàðêàñûíûí þçöíÿìÿõñóñ ðÿíýèíÿ óéüóí
îëàðàã àü-ãûðìûçû ñå÷èëäè.

“Àëôà Ðîìåî”íó 2019-úó èë ìþâñöìöíäÿ
ïèëîòëàð ôèíëàíäèéàëû Êèìè Ðàéêêîíåí âÿ èòàëèéà-
ëû Àíòîíèî Úîâèíàòñè òÿìñèë åäÿúÿêëÿð.

* * *

Èòàëèéàíûí Ôîðìóëà 1 êîìàíäàñû - “Òîðî
Ðîññî” 2019-úó èë ìþâñöìöíäÿ èñòèôàäÿ åäÿúÿ-
éè éåíè àâòîìîáèëèíè “ÑÒÐ14” èíäåêñè èëÿ òÿã-
äèì åäèá.

“Ùîíäà” ýöú ãóðüóñó èëÿ òÿúùèç åäèëìèø áî-
ëèä îíëàéí-ðåæèìäÿ òÿãäèì îëóíóá. “Òîðî Ðîñ-
ñî” àåðîäèíàìèê áîðóäà éåðëÿøÿí éåíè ìàøûíûí
ãûñà âèäåî÷àðõûíû íöìàéèø åòäèðèá.

2019-úó èëäÿ “Òîðî Ðîññî”íó ðóñèéàëû Äàíè-
èë Êâéàò âÿ òàèëàíäëû Àëåêñàíäåð Àëáîí òÿìñèë
åäÿúÿêëÿð. Ä.Êâéàò 2018-úè èë ìþâñöìöíö áó-
ðàõäûãäàí ñîíðà éåíèäÿí Ôîðìóëà 1-ÿ ãàéûäûð.
À.Àëáîí èñÿ “Ôîðìóëà -2” ìîíîñåðèéàñûíäà ÷û-
õûøëàðäàí ñîíðà èëê äÿôÿ äöíéà ÷åìïèîíàòûíà
ìöáàðèçÿ àïàðûá.

Ðóñèéà Ôóòáîë Èòòèôàãû
2020/2021 ìþâñöìöíäÿ ×åìïè-
îíëàð Ëèãàñûíûí ôèíàë îéóíóíóí

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã øÿùÿðèíäÿ
(“Ãàçïðîì Àðåíà”) êå÷èðèëìÿñè
ö÷öí ÓÅÔÀ-éà ìöðàúèÿò åäèá.

Áó áàðÿäÿ ãóðóìóí áàø äèðåê-
òîðó âÿ áàø êàòèáè Àëåêñàíäð
Àëàéåâ ìÿëóìàò âåðèá. Î, áèëäèðèá
êè, àðòûã áóíóí ö÷öí ëàçûì îëàí
áöòöí ñÿíÿäëÿð ÓÅÔÀ-éà òÿãäèì
îëóíóá. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãëà éàíàøû,
Àëìàíèéàíûí Ìöíùåí øÿùÿðè äÿ
(“Àëéàíç Àðåíà”) ×Ë-èí ôèíàëûíû
ãÿáóë åòìÿéÿ íàìèçÿääèð. Ôèíàë
ìàò÷ûíûí êå÷èðèëÿúÿéè øÿùÿðëÿ áàüëû
éåêóí ãÿðàð ÓÅÔÀ Èúðàèééÿ Êîìè-
òÿñèíèí ìàéûí 29-äà Áàêûäàêû èúëà-
ñûíäà ãÿáóë îëóíàúàã. 

Ãåéä åäÿê êè, áó èë ×åìïèîíëàð
Ëèãàñûíûí ôèíàëû Ìàäðèääÿ, íþâáÿòè
ìþâñöì èñÿ Èñòàíáóëäà îëàúàã.
Àâðîïà Ëèãàñûíäà èñÿ áó ìþâ-
ñöìöí ùÿëëåäèúè îéóíó ìàéûí
29-äà Áàêû Îëèìïèéà Ñòàäèîíóíäà
êå÷èðèëÿúÿê.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ùàããûíäà

éåêóí ãÿðàð Áàêûäà âåðèëÿúÿê

Öçâ äþâëÿòëÿð ö÷öí
ðåýèîíàë ñåìèíàð

Ôåâðàëûí 15-äÿ ÝÓÀÌ Êàòèáëèéèí-
äÿ áó ãóðóìà öçâ äþâëÿòëÿðèí íöìà-
éÿíäÿëÿðè ö÷öí “Èäìàí éàðûøëàðûíûí
ìàíèïóëéàñèéàñûíà ãàðøû áèðëèêäÿ” ðå-
ýèîíàë ñåìèíàð òÿøêèë îëóíóá. Òÿäáèð
Àâðîïà Øóðàñûíûí “Úèíàéÿòäÿí óçàã
èäìàí+” ëàéèùÿñè ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ Óêðàé-
íà Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí Íàçèðëèéè èëÿ
ÿìÿêäàøëûã âÿ Êàòèáëèéèí òåõíèêè äÿñ-
òÿéè øÿðàèòèíäÿ êå÷èðèëèá. Ñåìèíàðà íà-
çèðëèê âÿ èäàðÿëÿðèí, èäìàí ôåäåðàñèéà-
ëàðûíûí, Óêðàéíà, Àçÿðáàéúàí, Ýöðúöñ-
òàí âÿ Ìîëäîâàíûí Ìèëëè Îëèìïèéà Êî-
ìèòÿëÿðèíèí íöìàéÿíäÿëÿðè ãàòûëûáëàð.

Ðåýèîíàë ñåìèíàðûí ìÿãñÿäè Àâðîïà Øóðàñûíûí èä-
ìàí éàðûøëàðûíûí ìàíèïóëéàñèéàñûíà ãàðøû Êîíâåíñè-
éàñûíûí, ùÿì÷èíèí ùÿìèí ñÿíÿäèí ðàòèôèêàñèéàñû âÿ

èìïëåìåíòàñèéàñû öçðÿ äèýÿð ìöâàôèã öñóëëàðûí òÿòáèãè
èëÿ éàðûøëàðûí íÿòèúÿëÿðèíèí ìàíèïóëéàñûíà ãàðøû ìöáàðè-
çÿ ìÿãñÿäè äàøûéàí ìèëëè ïëàòôîðìàëàðûí éàðàäûëìàñû
ö÷öí ïðàêòèêè âÿ òåõíèêè éàðäûìûí ýþñòÿðèëìÿñèäèð.

Ñåìèíàðäà ÓÅÔÀ-íûí äàíûøûëìûø îéóíëàðëà áàüëû
Àçÿðáàéúàí öçðÿ íöìàéÿíäÿñè Ñåéìóð Ñÿëèìëè èøòèðàê
åäèá.



Ëåâ Éàøèí áöòöí
äþâðëÿðèí ÿí éàõøû

ãàïû÷ûñûäûð

Íöôóçëó èäìàí íÿøðè îëàí “Ôðàíúå Ôîîòáàëë”
íÿøðè þçöíöí èíòåðíåò ñÿùèôÿñèíäÿ áöòöí äþâðëÿðèí

ÿí éàõøû ãàïû÷ûëàðûíûí àäëàðûíû à÷ûãëàéûá. Ñèéàùûäà áè-
ðèíúè ïèëëÿíè êå÷ìèø Ñîâåòëÿð Áèðëèéèíè òÿìñèë åäÿí Ëåâ

Éàøèí òóòóá. Áèð íå÷ÿ ýöí ÿââÿë äöíéàñûíû äÿéèøÿí èíýèëòÿ-
ðÿëè Ãîðäîí Áåíêñ èêèíúè, èòàëèéàëû Äèíî Çîôô ö÷öíúö îëóá.

Ñèéàùûäà ùÿì÷èíèí
Úàíëóèúè Áóôôîí (Èòàëèéà),
Ìàíóåë Íîéåð (Àëìàíèéà),
Ïåòåð Øìåéùåë (Äàíè-
ìàðêà), Çåïï Ìàéåð
(ÀÔÐ), Èêåð Êàñèëéàñ
(Èñïàíèéà), Åäâèí âàí äåð
Ñàð (Ùîëëàíäèéà) âÿ Ïèòåð
Øèëòîí (Èíýèëòÿðÿ) êèìè
ÿôñàíÿ ãàïû÷ûëàðûí àäëàðûíà
ðàñò ýÿëìÿê îëàð.

Ãàäûí áîêñ÷óëàðûí

ùèúàáäàí èñòèôàäÿñèíÿ

èúàçÿ âåðèëäè

Ãàäûí áîêñ÷óëàðûí áåéíÿëõàëã éàðûøëàðäà
ùèúàáäàí èñòèôàäÿñèíÿ èúàçÿ âåðèëèá.

Áó áàðÿäÿ ãÿðàð Áåéíÿëõàëã Ùÿâÿñêàð
Áîêñ Àññîñèàñèéàñûíûí (ÀÛÁÀ) Òöðêèéÿíèí
Èñòàíáóë øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí Èúðàèééÿ Êîìè-
òÿñèíèí èúëàñûíäà ãÿáóë åäèëèá.

Ãåéä åäÿê êè, âîëåéáîë, áàñêåòáîë âÿ ãûëûíúîéíàòìà êèìè èäìàí íþâëÿðèíäÿ äÿ ùè-
úàáäàí èñòèôàäÿéÿ èúàçÿ âàð.
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À.Á.Øèðÿëèéåâ

Ãÿçåò Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû ßäëèééÿ
Íàçèðëèéèíèí Ùöãóãè Øÿõñëÿðèí Äþâëÿò
Ãåéäèééàòû öçðÿ Áàêû Áþëýÿ Øþáÿñèíäÿ
ãåéäèééàòäàí êå÷èá. Ãåéäèééàò N R-168
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Òÿãäèì îëóíìóø ìàòåðèàëëàð ýåðè
ãàéòàðûëìûð. Ìöÿëëèôëÿðëÿ
ðåäàêñèéàíûí ìþâãåéè óéüóí
ýÿëìÿéÿ áèëÿð. 
Ðåäàêñèéà ðåêëàì ìàòåðèàëëàðûíûí
ìÿçìóíóíà ýþðÿ ìÿñóëèééÿò
äàøûìûð. 

Ãèéìÿòè 40 ãÿïèêäèð.
Ãÿçåò “Îëèìïèéà äöíéàñû”íûí
êîìïöòåð ìÿðêÿçèíäÿ éûüûëûð,
ñÿùèôÿëÿíèð âÿ “CBS” ìÿòáÿÿñèíäÿ
(Øÿðèôçàäÿ êö÷ÿñè, 3.  òåë: 447-75-05(04))
÷ÿðøÿíáÿ àõøàìû ýöíö ÷àï åäèëèð.

ÄÈÃÃßÒ!
Qÿçåòèìèçèí ìàòåðèàëëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäÿðêÿí

“Îëèìïèéà äöíéàñû”íà èñòèíàä åòìÿê çÿðóðèäèð.

E-mail: 
olimpiya_dunyasi@mail.ru
Öíâàí: 
Áàêû øÿùÿðè,
2-úè ñöëù äþíýÿñè, 2à.
Òåë.: 564-90-49;  
564-74-19
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Èäìàíû
÷îõ ñåâÿí
øàùçàäÿ

Ìöàñèð øàùçàäÿëÿðèí âÿëèÿùäëÿðèíèí ùÿ-
éàòû ÿñë øÿðã íàüûëûíû õàòûðëàäûð. ßí áàùàëû
ìàøûíëàðû, éàõòàëàðû âÿ þçÿë òÿééàðÿëÿðè áè-
ðèíúè îëàðàã îíëàð ÿëäÿ åäèðëÿð. Áåëÿ âàðèñ-
ëÿðäÿí áèðè äÿ 32 éàøëû øàùçàäÿ Øåéõ Ùÿì-
äàíäûð. Ùÿìäàí áèí Ìÿùÿììÿä áèí Ðÿøèä
øåéõ Ìÿùÿììÿä áèí Ðÿøèä ÿë-Ìÿêòóìóí
19 þâëàäûíäàí áèðè - Äóáàé øàùçàäÿñèäèð.
Äóáàé ÿìèðëèéèíèí øåéõèíè òåç-òåç ßëÿääèí-
ëÿ ìöãàéèñÿ åäèð âÿ îíó ïëàíåòèí ÿí ãèáòÿ
åäèëÿñè øàùçàäÿñè àäëàíäûðûðëàð.

Ø åéõ Ùÿìäàí
Äóáàé øÿùÿð

øóðàñûíûí ñÿäðè, Äóáàé
ßìèðëèéè Èäìàí Êîìè-
òÿñèíèí ïðåçèäåíòè,
ýÿíúëÿð áèçíåñèíèí
äÿñòÿêëÿíìÿñè ëèãàñû-
íûí âÿ Äóáàé àóòèçì
òÿäãèãàòëàð ìÿðêÿçèíèí
ôÿõðè ùèìàéÿäàðûäûð.
Ùÿìäàí éàëíûç äþâëÿò
èøëÿðèíäÿ äåéèë, ùÿì
äÿ õåéðèééÿ ëàéèùÿëÿ-
ðèíäÿ èøòèðàê åäèð âÿ àç-
òÿìèíàòëû àèëÿëÿðèí ùöãóãëàðûíû ãîðóéóð.
Øåéõ Ùÿìäàí ìèñëè ýþðöíìÿìèø âàð-äþâ-
ëÿòÿ ñàùèáäèð (18 ìèëéàðä). Î, êðàë àèëÿñèíÿ
ñÿúèééÿâè îëàí îâ÷óëóã, àò÷ûëûã âÿ Ôîðìóëà-
1 éàðûøû èëÿ ìàðàãëàíûð. Èäìàíà ÷îõ áàüëû
îëàí øàùçàäÿíèí ùÿéàòûíäàí áÿçè ìàðàãëû
ìÿëóìàòëàðû ñèçÿ òÿãäèì åäèðèê:

Ùÿìäàí áèí Ìÿùÿììÿä áèí Ðÿøèä éöê-
ñÿê ñÿâèééÿëè òÿùñèëÿ ìàëèêäèð. Äóáàé ÿìè-
ðèíèí îüëó áîø âàõòëàðûíäà àòàñû êèìè øåèðëÿð
éàçûð. Îíóí øåèðëÿðè ÿñàñÿí âÿòÿíïÿðâÿðëèê
ìþâçóñóíäàäûð. Î, øåèðëÿðèíè Ôàççà ëÿãÿáè
èëÿ äÿðú åòäèðèð. Áó ñþç “ñöðÿò” âÿ “óüóð”
ìÿíàñûíäà èøëÿíèð.

Øåéõ Ùÿìäàí áèí Ìÿùÿììÿä ÿë-Ìÿê-
òóì áèí Ðÿøèä àêòèâ “Èíñòàãðàì” èñòèôàäÿ÷è-
ñèäèð. Ñîñèàë øÿáÿêÿäÿ äÿáäÿáÿëè ùÿéàòûí-
äàí êàäðëàð ïàéëàøìàüû ñåâÿí øàùçàäÿéÿ
÷îõëàðû ùÿñÿä àïàðûð. Øàùçàäÿíèí “Èíñòàã-
ðàì” ñÿùèôÿñèíè 4 ìèëéîíäàí ÷îõ èíñàí èçëÿ-
éèð. Ùÿìäàí ôîòî ñÿíÿòè èëÿ éàõûíäàí ìà-
ðàãëàíûð âÿ òåç-òåç øÿõñè ñÿùèôÿñèíäÿ øÿêëè
äöçýöí âÿ êåéôèééÿòëè ÷ÿêìÿêëÿ áàüëû þç
ìÿñëÿùÿòëÿðèíè âåðèð.

Î, ùÿì äÿ
ìàùèð àò ìèíèúè-
ñèäèð. Øåéõ
Ùÿìäàí Àñèéà
Îëèìïèéà Îéóí-
ëàðûíäà ãûçûë ìåäàë
ãàçàíûá. Öìó-
ìèééÿòëÿ, ÿðÿá
øåéõè èñòÿíèëÿí

íÿãëèééàò âàñèòÿñèíè àë-
ìàüû âÿ èñòèôàäÿ åòìÿéè
þçöíÿ ðÿâà ýþðÿ áèëÿð. Áó,
õàëèñ ÿðÿá àòû, äÿâÿ, ôèë, âå-
ëîñèïåä, áàùàëû ìàøûíëàð, ëè-
ìóçèí, åëÿúÿ äÿ, ðåàêòèâ
òÿééàðÿ âÿ ñ. îëà áèëÿð.
Øàùçàäÿ äÿâÿëÿðèíÿ ÷îõ
ïóë õÿðúëÿéèð. Î, Àâðîïàäà
îëàíäà èñÿ äàùà ÷îõ âåëîñè-
ïåääÿí èñòèôàäÿ åäèð.

Ùÿìäàí îâ÷óëóüà, åêñ-
òðåìàë èäìàí íþâëÿðèíÿ
õöñóñè èëÿ áþéöê ìàðàã
ýþñòÿðèð. Øåéõ Ùàìäàí ùå÷

áèð ìèëéàðäåðèí úÿñàðÿòè åò-
ìÿäèéè èäìàí íþâëÿðè èëÿ ìÿøüóë îëóð. Áó-
íà ùöíäöðëöêäÿí òóëëàíìà êèìè òÿùëöêÿëè
èäìàí íþâëÿðèíè ìèñàë ýþñòÿðìÿê îëàð. ßëà-
ùÿçðÿò äàéâèíã âÿ ñåðôèíãè äÿ ÷îõ ñåâèð.
Ìÿëóìàò ö÷öí áèëäèðÿê êè, Äóáàé øàùçàäÿ-
ñè þëêÿìèçÿ ñÿôÿðè çàìàíû Ãÿáÿëÿäÿ êàíàò-
äà ýÿçèá.

Òÿééàðÿ ãÿçàñûíäàí ñîí-

ðà äöíéàñûíû äÿéèøÿí Èíýèë-

òÿðÿíèí “Êàðäèôô Ñèòè” êëó-

áóíóí ôóòáîë÷óñó Åìèëèàíî

Ñàëàíûí þëöì ñÿáÿáè ìöÿé-

éÿíëÿøèá.

Àðýåíòèíàëû îéóí÷ó áàø
âÿ áÿäÿí õÿñàðÿòëÿðè íÿòè-
úÿñèíäÿ äöíéàñûíû äÿéè-
øèá. Áþéöê Áðèòàíèéàäà Ãÿ-
çà Òÿäãèãàò Êîìèññèéàñû

6-12 àé ÿðçèíäÿ ãÿçàíûí
éåêóí ùåñàáàòûíû à÷ûãëàéà-
úàã. Ãûñà áèð ùåñàáàò èñÿ
èêè ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ òÿãäèì
îëóíàúàã.

Ãåéä åäÿê êè, Åìèëèàíî
Ñàëà “Êàðäèôô Ñèòè”éÿ ãûø
òðàíñôåð äþâðöíäÿ Ôðàíñà
“Íàíò”ûíäàí 15 ìèëéîí ôóíò
ñòåðëèíãÿ êå÷èá. Î, Óåëñ

òÿìñèë÷èñèíèí òàðèõèíäÿ ÿí
áàùàëû òðàíñôåð îëóá. Ñàëà
Óåëñÿ éàíâàðûí 21-äÿ àõ-
øàì ñààòëàðûíäà ÷àðòåð ðåéñëè
òÿééàðÿ èëÿ éîëà äöøöá.

Ïëàíëàøäûðûëàí åíèøäÿí áèð
ñààò ÿââÿë ùàâà ýÿìèñè ðà-
äàðëàðäàí èòèá. Àõòàðûø ãðó-
ïó òÿééàðÿíè Ëà Ìàíø áî-
üàçûíäàí òàïûá. Äàùà ñîí-
ðà èñÿ ôóòáîë÷óíóí úÿñÿäè
àøêàðëàíûá.

Åìèëèàíî Ñàëàíûí þëöì ñÿáÿáè ìÿëóì îëóá

19 éàøëû ôóòáîë÷óéà ýþðÿ ó÷óø ýåúèêèá

Àëìàíèéàíûí “Áîðóññèéà” (Äîðòìóíä) êëóáóíóí ×åìïèîíëàð Ëèãàñû ö÷öí Èíýèëòÿ-
ðÿíèí ïàéòàõòû Ëîíäîíà ñÿôÿðè íÿçÿðäÿ òóòóëàí âàõòäà ðåàëëàøìàéûá.

Äîðòìóíä òÿìñèë÷èñèíèí 1/8 ôèíàë ìÿðùÿëÿñèíèí èëê îéóíóíäà “Òîòòåíùåì”ëÿ ìàò÷
ö÷öí ñÿôÿðè ôóòáîë÷óñóíà ýþðÿ ýåúèêèá.

Êîìàíäàíûí ýÿíú îéóí÷óñó Úåéäîí Ñàí÷î ïàñïîðòó îëìàäàí ùàâà ëèìàíûíà ýå-
äèá. 19 éàøëû èíýèëòÿðÿëè ùö-
úóì÷ó ñÿíÿä ö÷öí åâÿ ãà-
éûòìàüà ìÿúáóð îëóá.
Ó÷óøóí òÿõìèíÿí éàðûì
ñààò ýåúèêäèéè áèëäèðèëèá.

Ãåéä åäÿê êè, “Òîòòåí-
ùåì” - “Áîðóññèéà” ìàò÷û
ôåâðàëûí 13-äÿ êå÷èðèëèá.
Åâ ñàùèáëÿðè ùÿìèí
ýþðöøäÿ ãÿëÿáÿ ãàçàíûáëàð
- 3:0. Êîìàíäàëàð àðàñûí-
äàêû úàâàá îéóíó èñÿ ìàð-
òûí 5-äÿ îëàúàã.

Ñóäà êöòëÿâè äàâà äöøöá
Êàçàíäà ñó ïîëîñó öçðÿ Ðóñèéà ÷åìïèîíàòûíûí 11-úè òóðó ÷ÿð÷è-

âÿñèíäÿ éåðëè “Ñèíòåç” êîìàíäàñû èëÿ Âîëãîãðàäûí “Ñïàðòàê”
êîìàíäàñû àðàñûí-
äà êå÷èðèëÿí ìàò÷
êöòëÿâè äàâàéà
ýþðÿ äàéàíäûðûëûá.

Ìàò÷ûí áèòìÿ-
ñèíÿ 4 äÿãèãÿ 9
ñàíèéÿ ãàëìûø áèð
íå÷ÿ èäìàí÷û
Âîëãîãðàä êî-
ìàíäàñûíûí ãàïûñû
éàíûíäà ÿëáÿéàõà îëóá. Åùòèéàò èäìàí÷ûëàð ñêàìéàñûíäà îòóðàíëàð
îíëàðûí êþìÿéèíÿ òÿëÿñèáëÿð. Êîìàíäàëàðûí ìÿøã÷èëÿðè äÿ ùîâóçóí
êÿíàðûíäà òóòóøóáëàð. Éàðûøûí ùàêèìè îíëàðû àéûðûá. Ùÿìèí âàõò ùå-
ñàá “Ñïàðòàê” êîìàíäàñûíûí õåéðèíÿ 9:6 îëóá. Àðáèòðëÿðèí ãÿðàðûíà
ýþðÿ ìàò÷ äàéàíäûðûëûá.


