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Beylagan Olimpiya Idman Kompleksi
istifadaya verilib

Azoerbaycan Respublikasiin Prezidenti Ilham
Oliyev fevralin 13-do Beylogan Olimpiya Idman
Kompleksinin agilisinda istirak edib.

Dovlatimizin bas¢ist kompleksin remzi agilisini
bildiren lenti koasdi, burada yaradilan seraitle tanig
oldu.

Gonclor vo idman naziri Azad Rehimov Beylogan
Olimpiya Idman Kompleksindo yaradilan serait ba-
rode Azerbaycan Prezidentine otrafli melumat verdi.

Bildirildi ki, kompleksin tikintisine 2018-ci ilde
baslamilib. Prezident {lham Oliyevin serencamlari

ilo Olimpiya idman Kompleksinin tikintisinin da-
vam etdirilmasine timumilikde 17,5 milyon manat
vosait ayrilib. Yiiksok keyfiyyotlo aparilan tikin-
ti islori bu ilin fevralinda basa catdirilib. Komp-
leks miiasirliyi ile diqqeti celb edir. Bu, 6lke-
mizde istifadeye verilon sayca 45-ci Olimpiya
Idman Kompleksidir. Umumi orazisi 2,6 hektar
olan idman qurgusunda biitlin zoruri infrastruk-
tur yaradilib.

(ardy 2-ci sahifads)
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Istanbulda Balkan Atletika
Assosiasiyasinin iclasi kegcirilib

Fevralin 16-da Azerbaycan
Balkan Atletika Assosiasiyasina
iizv olub. Azerbaycan Atletika
Federasiyasindan “Olimpiya
diinyas1” gozetino verilon melu-
matda bildirilir ki, bu barede qorar
Balkan Federasiyasinin Istanbul
sohorinde kecirilon iclasinda
gebul edilib. Iclasda federasiyanin
prezidenti Cingiz Hiiseynzado vo
bas katibi Meharrom Sultanzade
istirak edibler.

Fevralin 16-17-do
Milli Gimnastika Are-
nast batut gimnastikasi
vo tambling iizre ilin ilk
Diinya kuboku yarisla-
rina ev sahibliyi etdi.

Fevralin 16-da Baki-
da batut gimnastikasi ve
tambling iizre Diinya
kuboku yarisinin agilis
morasimi kegirildi. Mil-
li Gimnastika Arenasin-
da, (MGA) kegirilon
acilis merasimindo ov- . 3 :
volce, arenaya istirak¢i
lkolorin dovlot bayrag- Azarbaycan glmnastl Dunya kuboku

lar1 gotirildi.
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Iki dlka birlikda
cixis edacak

Koreya Respublikasi ve Koreya Xalq Demok-
ratik Respublikasi (KXDR) 2020-ci ilde Tokioda
kegirilocok Yay Olimpiya Oyunlarinin agilis me-
rasiminda birge istirak etmoakde maraqlidirlar.
Bu barede Beynoalxalq Olimpiya Komitesinin
(BOK) prezidenti Tomas Bax melumat verib.
“Biz, hamg¢inin Tokio-2020-do miixtelif ndvler-
do birlogsmis komandalarin yaradilmasini istoyi-
rik”, - deyo T. Bax olave edib.

Oten ilin sentyabrinda Pxengxanda Koreya
Respublikasinin prezidenti Mun Ce-in vo
KXDR-in lideri Kim Cen In 2032-ci il Yay Olim-
piadasinin her iki 6lke erazisinde kecirilmosi ilo
bagl raziliga goliblor. Bu magseadle BOK-a ros-
mi moaktub da gdndarilib. Koreya Respublikasin-
da artiq iki defe Olimpiada kegirilib. Belo ki,
1988-ci ilde Seulda Yay, 2018-ci ilde Pxeng¢xan-
da Q1s Olimpiya Oyunlar1 teskil olunub.

(.

Iki Koreya 6lkesinin artiq bu sahade miiey- \
yen tocriibesi var. Oten il fevralin 9-da KXDR
vo Koreya Respublikasi yigmalarinin niima-
yondoelari vahid Koreya bayragi: altinda
Pxeng¢xan-2018 Olimpiadasinin agilis merasi-
minde idmangilarin paradinda istirak edibler.
Bundan basqa, Koreya Respublikasinin ve
KXDR-in gadinlardan ibarat birlosmis hokkey
komandasi Olimpiya turnirinde yarisiblar. 2018-ci
ilin Asiya Oyunlarinda da har iki 6lkeni temsil
edon bir neg¢a birlosmis komanda miibarize aparib.

Sahmatcilarin Olimpiya
cempionu olmaq sansi var

Sahmatin 2024-cii ilde kegirilocok Paris Yay
Olimpiya Oyunlarinin proqramina salinmasi ile
bagli gerar Beynalxalq Olimpiya Komitesinin
(BOK) iyunun 24-den 26-dek Lozannada kegiri-
lacok sessiyasinda qoebul edile bilar.

Fransa Sahmat Federasiyasi1 bununla bagli ori-
zd il Olimpiadanin Toegkilat Komitesine miiraci-
ot edib. Toskilat Komitesi orizeni destoklose bu-
nunla bagl senadloer BOK-a génderilacak.

Qeyd edok ki, sahmat Beynoalxalq Olimpiya
Komitesi terefinden taninsa da indiyadek
Olimpiya Oyunlarinin proqraminda olmayib.

Xatirladaq ki, 2024-cii il Yay Olimpiya
Oyunlarina Paris ev sahibliyi edecek. Iyulun
26-dan avqustun 11-dek Olimpiya, avqustun
28-don sentyabrin 8-dok ise Paralimpiya Oyun-
lar1 kegirilocok.
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Beylagan Olimpiya Idman Kompleksi istifadaya verilib

(avvali 1-ci sahifada)

Diqgote catdirild1 ki, 820 tamasag1 yeri
olan universal idman salonunda idmanin
miixtelif novleri lizre yarislar toskil et-
mok miimkiindiir. Belo komplekslorin
yaradilmas1 Azerbaycanin idman olkasi
kimi niifuzunu yiikseltmoekle yanasi, re-
gionlarda yasayan gonclerin idmana he-
vosinin artiritlmasi, onlarin potensialinin
lizo ¢ixarilmasi ve timumilikde idmanin
kiitloviliyinin toemin edilmeasinda miihiim
rol oynayir. Beylogan Olimpiya Idman
Kompleksinin stoliistii tennis, bilyard,
Serq doyiis ve trenajor zallarinda idman-
¢ilar {iclin hertorofli sorait yaradilib.
Masqgiloarin otaglar1 da mahsuldar faaliy-
yot li¢iin har ciir imkana malikdir. Boks
zalinda masqlorin kegirilmasi vo yarisla-
rin toskili iiglin milkemmaol serait var. Id-
mangcilara hokim noazareti do yliksek se-
viyyade toskil olunub. Giiles zali Bey-
nolxalq Giiles Federasiyasinin standartla-
ria uygun tikilib. Giilescilorin masqlori-
nin yiiksok soviyyade kecirilmasi ii¢lin
on xirda inceliklor belo nezere alinib.
Buradaki {izgiiclilik hovuzu on miiasir
standartlara cavab verir. Hovuzun uzun-
lugu 25 metr, eni iso 12,5 metrdir. Olke-
mizde yeniyetmoa ve gonclorin idmanin
iizgiigiiliilk noviine de marag ilden-ile ar-
tir. Bu zalda tzgigiilik yarislarmi 162
nofor izloye bilocok.

Kompleksin ahomiyyetini artiran ce-
hatlorden biri de burada miiasir mehman-
xananin yaradilmasidir. 9lli yerlik meh-
manxanada idmangilarin qalmasi ve isti-
rahati li¢iin hor ciir imkan var. Mehman-
xanada birnaferlik, ikinaferlik, lignefor-
lik, VIP otaqlar ve 50 yerlik konfrans
zalt movcuddur.

Qeyd edildi ki, Beylogan Olimpiya Id-
man Kompleksine daxil olan restoran vo
moatboxde do xidmetin miiasir seviyyado
toskili tigiin har clir serait yaradilib.

Beyloqgan Olimpiya Idman Kompleksi
ilo tanisligdan sonra Prezident [lham Sliyev
idmangilarla ve rayon ictimaiyyetinin
nlimayendsleri ilo goriisdii.

Goriisdo cixis edon dovletimizin bas-
¢1s1 Ilham OLIYEV dedi:

- Bu giin Beylaqan rayonunda ¢ox oala-
moatdar bir giindiir. Beylaganda Olimpiya
Idman Kompleksi agilir. Bu miinasibotlo
sizi lirokden tobrik edirom. Cox gézal id-
man morkezidir. Burada idmanla mesgul
olmagq ticlin biitiin gorait var. Bu merke-
zin hom xarici goriinilisli, hom do daxili
tortibat1 cox gozeldir. Masq zallar, clido,
giilos, boks lizre xiisusi moasq zallari, liz-
gligiilik hovuzu, boylik idman salonu,
stadion. Eyni zamanda, bu merkezda 50
noforlik otel do yerloasir. Beloliklo, Bey-
lagana goalen qonagqlar burada rahat qala
bilerler.

Bu merkezin yaradilmasi bizim idman
siyasotimizin tozahiiriidiir, onu gostorir
ki, dogrudan da Azerbaycan idman dov-
latidir. Biz ¢alisiriq biitiin bolgelarda, her

bir rayonda miiasir idman komplekslori
tikilsin ki, goncler, usaqlar, yeniyetmoalor
idmanla masgul olsunlar. Bu seraiti biz
yaradiriq. Deyo bilerem ki, bu Olimpiya
Idman Kompleksi on yiiksok diinya stan-
dartlarina cavab verir. Burada bizim gonc
idmangilarimiz moasq edocokler, yarisa-
caqlar vo beloalikloa, 6lkomizin idman $6h-
rotini yliksoklora galdiracaqlar.

Biitiin bolgaloarde bu istigamatde isler
gedir. Bu il eolave iki Olimpiya idman
morkoazinin agilis1 gozlenilir. Yoni, Azor-
baycan ddvleti bu istiqgametds 6z siyase-
tini aparir. Bunun naticesinde bizim id-
mangilarimiz beynalxalq yarislarda, diin-
ya, Avropa ¢empionatlarinda, Olimpiya
Oyunlarinda yiiksek neticelar qazanirlar.
Hor bir Azerbaycan vetendasi foxr edir
ki, idmangilarimiz bu giin diinya miqya-
sinda on yiiksek zirvededirlor. Bunu
Olimpiya Oyunlar1 da gosterir. Kecon
Yay Olimpiya Oyunlarinda medallarin
sayina goro bizim komandamiz diinya
miqyasinda 14-cii yerds idi. Bu, tarixi bir
goelebadir. Clinki biz bir ¢ox inkisaf etmis
Olkelori gqabaglamisiq. Diinya ve Avropa
¢empionatlarinda da bizim idmangilari-
miz an yiiksek neticelor gdstorarak bay-
ragimizi zirvelara qaldirirlar.

Olboatte ki, idmanla mesgul olmaq
liclin sorait olmalidir. Bu serait yaradilir.
Baki sehearinde an moteber idman yaris-
lar1 kegirilir - Avropa Oyunlari, Islam
Homrayliyi Oyunlari, diinya ¢empionat-
lar1. Bolgoalarde bu serait yaradilir ki, id-
mangilar, goncler idmanla masgul olsun-
lar. ©minem ki, rayon sakinlari do bu im-
kanlardan istifade edacekler. Cilinki her
bir vetondas idmanla measgul olsa, daha
saglam olar. Ciinki idman saglamligin
remzidir. Idmangilar hem fiziki, hem de
moenavi cohatden saglam olurlar. Bizim
idmangilarimiz yariglarda da, meiseat-
do de yiiksek niimune gosterirlor.

Biz idmangilarimizla haqli olaraq foxr
edirik. Bizim gorkemli idmangilarimiz,
Olimpiya ¢empionlarimiz, diinya ¢empi-
onlarimiz, - onlardan biri bu giin burada
istirak edir, - bizim fexrimizdir. Onlar
gonclor ii¢lin gozel niimuns gostorirler.
Goencler vatenperver, pesokar, fiziki co-
hatdan giiclii olmalidirlar.

Mon goriirom, Beylogan idmangilari-
nin medallart kifayet qoder ¢oxdur. Siz
bu medallar1 yarislarda qazanmisiniz.
Beyloqanda ¢ox giiclii giilos moktobi var-
dir. Bu enensler yasayir, yasayacaq.
Ominam ki, bundan sonra da Beyloqan
Olkemiz iiclin gézel idmangilar yetisdiro-
cokdir. Biz ise calisacagiq ki, bundan
sonra da idmanin inkisafi ile bagli lazimi
addimlar1 ataq. Ciinki idman Azerbay-
canda dovlet siyasetidir. Bunu demoak
olar ki, biitiin beynoalxalq idman qurumla-
11 geyd edir, yliksok qiymetlondirir ve
mohz buna gore Azerbaycanda ¢ox bo-
ylik beynolxalq yarislar kegirilir.

Beylagan rayonunun inkisafina daim
digget gosterilir, bu istigamatde islor go-
riiliir, infrastruktur layiheleri, sosial layi-
helor icra edilir. Misal ii¢iin, indi Beyle-
qan rayonunda qazlagdirmanin seviyyesi
97 faizdir. Yaxin zamanlarda bu, 100 fai-
zd catacaq. Nezere alsaq ki, bir nego il
bundan avveal qaz tochizati cox asagi se-
viyyade idi, bu, ¢ox boyiik gdstericidir.
Bu giin fealiyyete baslayacaq yeni ya-
rimstansiya Beylagan rayonunun elektrik
enerjisi ilo tominatin1 boylik deracede
yaxsilagdiracaq ve bu sahade do heg bir
problem olmayacagq.

Bu giin biz yeni yolun ag¢ilisini geyd
etdik. Gelocekde bu istigametde islor
aparilacaq ki, kend yollarinin temiri, bar-
past, tikintisi daha da genis viiset alsin.
Bu giine goader bir neco layiho icra edil-
migdir. Bunlar daha da genis miqyasda
icra edilmolidir. 2016-c1 ilde Beylagan

soharinin igcmali su problemi 6z hallini
tapd1. Indi ise kanalizasiya sisteminin ye-
niden qurulmasi, temizlayici qurgularin
qurasdirilmasi prosesi gedir. Yoni, biitlin
osas infrastruktur layiheleri icra edilir.

Sahibkarliga destek gosterilir, giizestli
sortlorle kreditler verilir. Beyloganda {i¢
aqropark yaradilibdir. Vatendaslar orada
calisirlar, igloyirlor. Kond teserriifati
miiasir soviyyada inkisaf etdirilir. Menim
gostorisimle Azerbaycanin rayonlarinda
Odenisli ictimai isler yaradilib. Bu il an
azi 30 min ictimai is yaradilacaq. Hom
Bakida, bdyiik seherlerde, biitiin rayon-
larda, o ciimleden Beylogan rayonunda
yiizlorlo 6denisli ictimai is yaradilib ki,
hoalslik is tapa bilmayen vetendaslar bu
islore colb olunsunlar ve maas alsinlar.

Yoni, rayonun inkisafi ile bagl ardicil
siyaset aparilir. Olbatte ki, sosial infrast-
ruktur da burada ¢ox bdyiik shemiyyaet
dasiyr. Bilirsiniz ki, Beyloqanda 140 ¢ar-
payiliq merkezi rayon xostoxanasi, bir
¢ox moktabler tikilmisdir. Indi mena de-
diler ki, Diinyamalilar kendinde yerloson
mokteb uygunlasdirilmis binadadir. O
moktobin tikintisi ile bagh gdsteris veri-
lacek. Gozal Olimpiya Kompleksi yara-
dilib, diger sosial obyektlor, Genclor
Morkezi foaliyyet gdstorir. Yeoni, bir s6z-
lo, rayonun inkisafi kompleks xarakter
dasiyir ve eaminem ki, Beyloegan rayonu
bundan sonra da yiiksek naticelor goste-
rocok vo vetondaslar burada qurub yara-
dacaq, imumi igimize tohfe veracoklor.

Man sizi bu gozel hadise miinasibati-
lo tobrik etmok istoyirom. Idmangilara
yeni ugurlar, yeni golabaler arzulayiram.
Sag olun.

Beyloganli idmangilar adindan
Prezident ilham Oliyeve minnetdarligini
bildiron karate iizro diinya ¢empionu
Sahib NOSIBOV dedi:

- Mohtorom conab Prezident, mon do
Sizi Beyloganin genc idmangilari adin-
dan salamlayiram, rayonumuza xos gol-
misiniz. Siz hemise gonclerimize, id-
mangilarimiza destok olmusunuz. Bunun
ugurlu naticesidir ki, Azarbaycan idman-
cilar1 beynoalxalq yarislarda dovletimizin
bayragini yiiksek zirveloere qaldirirlar.
Artiq Azerbaycan diinyada idman 6lkasi
kimi taninir. Conab Prezident, Sizi emin
edirom ki, bu gozal kompleksi bizo he-
diyye etdiyiniz ii¢lin biz var gliclimiizle,
Insallah, Olimpiya Oyunlarinda, diinya
vo Avropa ¢empionatlarinda 6z soziimii-
zli deyocoyik. Cenab Prezident, Beylo-
gan idmangilar1 adindan Size minneatdar-
ligim1 bildirirem ki, bize belo gozel
kompleks hadiyye etdiniz. Cox sevinirik.
Inanin ki, sevincimizin hoddi-hiidudu
yoxdur. Allah Size yar olsun. Cox sag
olun, minnatdariq.

Prezident ilham Bliyev: Sag olun.

Yunan-Roma giilesi ilizre Omokdar
mosqei Kamil FORZOLIYEV dedi:

- Mohterom conab Prezident, Sizo
minnatdarligimizi bildiririk. Men yunan-
Roma giilosi lizre Omoakdar masqgiyom.
Boyiik bir kompleksi biza hadiyye etdiyi-
niz li¢iin Size minnoatdarligimiz1 bildiri-
rik. Bu kompleksdo diinya vo Avropa
cempionlarimiz var, eminem ki, insallah,
Olimpiya ¢empionumuz da olacaq. Size
bir daha minneatdarligimizi bildiririk.
Allah Sizi gqorusun.

Prezident ilham ©LIYEV: Sag olun.
Umid edirik ki, Olimpiya Oyunlarinda
yaxs1 naticolor gostorilocok.

Kamil FORZOLIYEV: Allahin kéme-
yi ile. Men Eldenizin adin1 ¢okmak istor-
dim, foxrimizdir.

Prezident [Tham ©LIYEV: Bali, gdzel
idmangidir.

Kamil FORZOLIYEV: Nailiyyetlor
gazanmis diger idmangilarimiz da
var. Bir daha Size minneatdarligimizi
bildiririk.

Prezident {lham ©OLIYEV: Sag olun.

Daha sonra yunan-Roma giilosi iizro
diinya ¢empionu Eldeniz ©ZIiZOV
idmangilara gosterdiyi qaygiya gore
dovletimizin bascisina minnatdarliq etdi.

Sonda xatire sokli ¢okdirildi.

Qeyd edok ki, kompleksin miiasir
standartlara cavab veren futbol meydan-
casinda kecirilocok yarislar1 tribunalar-
dan 1900-o godear tamasac1 izloyo bile-
cok. Burada mini futbol meydangalar1 da
idmangilarin ixtiyarmna verilib. Komp-
leks, hemgcinin qaz, su-kanalizasiya,
elektrik, rabito xotlori ilo tochiz olunub.
Hoyotdo genis abadlig-quruculuq isleri
goriiliib, yasilliglar salinib, istirahat guse-
lori yaradilib.

Sanadi Baki Naqliyyat Agent-
livinin (BNA) Idara Heyatinin
sadri Viisal Korimli va Azarbay-
can Respublikas1 Milli Paralim-
piya Komitasinin (ARMPK) pre-

Baki Naqliyyat Agentliyi ilo Azarbaycan Respublikasit Milli Paralimpiya

Komitasi arasinda memorandum imzalanib

layihasi ¢or¢ivesinde sokilora
gérmo imkanlar1 mehdud sexsle-
rin rahat vo tohliikesiz harokeatine
imkan veron hiss edile bilen
(tactile) ortiiklerin  vurulmasi

zidenti Ilgar Rohimov imzala-
yiblar. Sanad Agentlik vo Komi-
to arasinda naqliyyat dastayi va
digar qarsilighh maraq kasb edon
sahalordo omoakdashg1 ahata
edir.

emoranduma  9sasen

BNA Komitonin togkil
etdiyi idman tedbirleri ve yarislar
zamanit idmangilar1 ehtiyac olan
naqliyyat vasitesi ile 6denissiz to-
min edocok. Bundan slave, 10-15
may 2019-cu il tarixleri orzindo
olkemizde keg¢irilon beynoalxalq
“Baki 2019 Qran-Pri” yariginda
xarici vo yerli idmangilarin naq-
liyyat vasitasi ilo tomin edilmasini
do BNA 06z lizerine gotiiriir.

Tadbirde ¢ixis edon Baki Noag-
liyyat Agentliyinin idare Heyoti-
nin sodri Viisal Kerimli fiziki im-
kanlart mahdud sexsler {i¢iin nag-
liyyat xidmatlarinin algatan olma-
st ilo bagli goriilen islorden dani-
sib. Vurgulayib ki, ohaliye, xiisu-
son do fiziki imkanlar1 mehdud
soxslore hom keyfiyyot, hom do
tohliikosizlik baximimdan miiasir
standartlara uygun noqliyyat xid-
matlarinin gostorilmasi daim dov-
lotin digget merkezindodir. Dov-
lot bascisinin tapsirigina osasen
Agentlik torafinden son ii¢ ilde bu
istigamatde miihiim layihelor he-
yata kegirilib. ©lilliyi olan sexslo-
rin ictimai naqliyyatdan istifade-
sini tomin etmoak maqsadi ilo av-
tobuslarda uygun seraitin olmasina

dair telablor miioyyenlasdirilib.
Hazirda Baki seharinda 23 miin-
tozom marsrut xotti lizro 540-a
yaxin sornisin avtobusunda olil
arabasi li¢lin xiisusi mexanizm
var. Homcinin bu avtobuslarda
alillar tigiin ayrica yerlor nozoardo
tutulub. Yeni gotirilocok 300
odod avtobusda da fiziki imkan-
lart mohdud soxslorin rahathigi
liciin uygun serait var. ilk defo
olaraq Baki seherinde fiziki im-

kanlart mahdud sexslerin kiigo- &

yol sobokesinden rahat istifade-
sini tomin etmoak moagsadi ilo se-
kilorde panduslarin quragdiriima-
sina baslanilib. 2017-ci ilin de-
kabrinda baslanilan islor hazirda
davam etdirilir. Artiq 70 kiice vo
229 kesigsmade pandus qurasdirilib.

“Sovetski” layihasi corcivesindo
salinan yollarda gérme imkanlari
mohdud soxslerin rahat vo tohlii-
kosiz heroketi li¢iin xiisusi sos

signallart ile tochiz edilen isiqfor
quragdirilib. Digoer yollarda da bu
tip isiqforlarin qurasdirilmasi
nozorde tutulub. “ideal soki”

planlagdirilir.

Azoarbaycan  Respublikasi
Milli Paralimpiya Komitesi pre-
zidenti Ilgar Rehimov ise neg-
liyyat xidmetloarinin slilliyi olan
soxslor li¢lin olgatanliginin te-
min edilmesi moaqsoadile Baki
Nogliyyat Agentliyinin hoayata
kecirdiyi todbirlerin ehemiyyet-
li oldugunu bildirib. Goriilen is-
lor olilliyi olan goxslerin comiy-
yoto inteqrasiyasina miisbot to-
sir gostorir. Bu iglerin hoyata
kecirilmasinde Milli Paralimpi-
ya Komitasinin miitoxassislori-
nin yaxindan istirak etmoye ha-
zir oldugu qeyd edilib.



19 - 21 fevral 2019

= Olimpiya

(5250

diinyasi

3

Azarbaycan gimnasti Diinya kuboku yarisiarinin

(avvali 1-ci sahifada)

Acilis moerasiminds ¢ixis eden
Azarbaycanin gonclar ve idman naziri-
nin miiavini Ismayil Ismayilov 6lke-
mizde daha bir idman bayraminin tos-
kil edildiyini ve diinyanin on giicli
gimnastlarinin Bakiya toplasdiglarini
bildirdi. Olkemizin idmanin biitiin nov-
lori lizre moteber yarislart on yiiksek
soviyyade keg¢irmoyo qadir oldugunu
geyd eden nazir miiavini bu baximdan
Baki-2015 Avropa Oyunlari IV Islam
Hoamroayliyi Oyunlarini, Formula 1 ya-
rislarini ve diger mithiim turnirleri dig-
gote catdirdi. Bu il do Azerbaycanda
miihlim yariglarin kegirilocoyini vurgu-
layan ismayil Ismayilov batut gimnas-
tikast ve tamblinq iizre Diinya kubo-
ku turnirinin istirak¢ilarina ugurlar
arzuladi.

Sonra Azerbaycan Respublikasinin
dovlet himni seslendirildi ve yarislara
start verildi.

Tokio-2020 Yay Olimpiya Oyunla-
rina tosnifat xarakteri dastyan turnirde

yarislarinda fordi proqramda sonuncu
Avropa ¢empionatinin giimiis medalgisi
Veronika Zemlyanaya, kisilor arasinda
sinxron ve fordi proqramlarda Ruslan
Agamirov, ilya Qrisunin, Oleq Piunov,
eloco do, tamblinqde Avropa ¢empionu
Mixail Malkin miibarize aparirdilar.
Diinya kuboku yarislarinin naticele-
rino osason, Azearbaycan idmangisi
Mixail Malkin tamblinq cigirinda ugur-
la ¢ix1s edarak turnirin giimiis medalini
qazandi. Hakimlerden 74,600 xal alan
gimnastimiz qizil medala layiq goriilen
rusiyali Vadim Afanasyevden (75,100 xal)
ciizi forqle geri qalds. Ik iicliiyii di-
gor Rusiya tomsilgisi 72 xalla M
Maksim Riabikov tamamladi.
Qadin batutcular arasinda fordi
program lizro yarislarda Cin idman-
¢ist Lingling Liu 57,050 xalla Diin-
ya kuboku yariglarinin qalibi oldu.
Kanadali diinya ¢empionu Rosan-
naq Maklenan yaris1 56,245 xalla
yaris1 ikinci, Yaponiya gimnasti Ci-
sato Doihata ise 55,800 xalla tigiin-
cii pillade basa vurdu-
lar. Qadin batutgularin
sinxron proqram izro
yariglarinda belaruslu
Valentina Baxamolova
vo Anjelina  Xacan
47,420 xalla qizil me-
| dala layiq goriildiiler.
Avstraliya temsilgileri
Kira Uard ve Yeva Kie-
ra 46,950 xalla glimiis,
braziliyali Kamilla ve
Alisa Qomeslor iso
46,790 xalla biiriinc
medal aldo etdilor.

Kisi batutgular arasinda
fordi proqram iizro yaris-
larda Vladislav Xancarov
(Belarus) forglondi. O,
61,590 xalla biitlin raqible-
rini qabaqlayaraq foxri kiir-
siiniin an yiiksek pillesine
qalxdi. Donq Donq (Cin)
60,320 xalla giimiis, Daiki
Kisi (Yaponiya) 59,365
xalla biiriinc medal qazandi.

30 6lkeden 160-dan artiq atlet
birincilik ugrunda miibarize
apardi. Yarigin ilk giiniinde
tambiling ve batut iizro kisiler
vo qadinlar arasinda tesnifat,
ikinci giinde ise final yariglari
toskil edildi.

Moteber turnirde 8 Olimpi-
ya miikafat¢ist istirak edirdi.
Bunlar belaruslu Vladislav
Qoncarov, kanadallar - Rosan- |
naq Maklennan, Burinet Cey-
son, ¢inliler - Donq Dong, Gao
Ley, britaniyal1 Brioni Peyc,
rusiyali Dmitri Usakov, avstra-
liyali Vizani Bennidir. Azer-
baycani bes idmangimiz temsil
edirdi. Qadinlar arasinda batut

da birinciliyi Daiki Kisi ve Ryosuke
Sakai (Yaponiya) qazandilar. Ciitliik
52,430 xalla Diinya kuboku yarislarinin
cempionu adina sahib oldu. Belaruslu
Vladislav Xangarov ve Oleq Rabtsov
52,280 xalla ikinci, ABS gimnastlari
Kodi Qesuelli vo Isak Rovley 50,300
xalla tigiincii pillode qorarlagdilar.

Diinya Kuboku yarislarinda on yiik-
sok icra xalin1 toplamig gimnastlara
anonavi “AGF Trophy” kuboku toqdim
edildi. Kubok Azerbaycan gimnasti
Mixail Malkin, Cin temsil¢ileri Qianqi
Lin vo Siao Tuya verildi.

Mbolumat figiin bildirek ki, 2019-cu
va 2020-ci illerde Tokio Yay Olimpiya
Oyunlarina tesnifat xarakteri dasiyan
batut gimnastikasi lizro 8 Diinya kubo-
ku yaris1 kegirilocok. Paytaxtimiz ise
bu kuboklardan ikisine ev sahibliyi
edacak.

“Giimiis medal da
yaxsi naticadir”

“Golacoak yarislarda bundan da yaxsi
cix1s etmayoa calisacagam”. Bu sozlori
“Olimpiya diinyas1” qozetino miisahi-
basinde, Avropa c¢empionu Mixail
Malkin deyib:

- Qalib olan idmang1 diinya rekordu-
nu mileyyenlasdirmis olur. Heyf ki, bu-
nu edos bilmadim. Medal1 alden verme-
mok iiclin ¢cox ehtiyath haroeket etmoyo
calisirdim. Diistlintirom ki, bununla sehve
yol verdim. Lazim olan olan hereketi

etsoydim, birinci yeri tuta bilordim.
Amma glimiis medal da yaxs1 naticadir.
Ruhdan diismiirem ve goalacek yarislar-
da bundan da yaxs1 ¢ix1is etmayo calisa-
cagam.

Yarisin toskilatciliq seviyyesi, ta-
masacilarin alqislari, her sey yiiksek
soviyyada idi. Qarsida ise bizi 3 Diinya
kuboku yaris1 ve noyabr ayinda Yapo-
niyanin Tokio seherinde kegirilocok
diinya cempionat1 gozlayir.

T

Azarbaycan Gimnastika Federasiyasinin (AGF) bas katibi Nurlana Mommadzada
olkada gimnastikamn inkisafi va kiitloviliyi, paytaxtimizda kecirlocok beynalxalq
yariglar va galacak planlar barada “Olimpiya diinyas1” qazetina ekskliiziv
miisahiba verib.

- Olkamizda faal idman federasiyala-
rindan birindo bas katib islomak
boyiitk moasuliyyat talob edir. Neca
diisiiniirsiiniiz?

- Olkenin birinci vitse-prezidenti
Mehriban xanim OSliyeva 2002-ci ilde
Azorbaycan Gimnastika Federasiyasinin
prezidenti secildikden sonra 6lkemizde
gimnastikanin biitlin ndvlerinin inkisaf
dovrii basladi. 2014-cii ilde istifadeye ve-
rilon unikal qurgu - Milli Gimnastika Are-
nast bu idman ndviiniin inkisafinda 6nem-
li rol oynadi. Hazirda gimnastikanin Bey-
nelxalq Gimnastika Federasiyas1 (FIG)
torofindon taninmis 6 novii 6lkemizde
ugurla inkisaf etdirilir. Rehbarliyin diiz-
gilin gorarlar1 ve siyaseti sayoesinde AGF
dord il ardicil olaraq beynalxalq reytingde
10 an yaxs1 federasiya sirasina daxil olub.
Oton il ise 2017-ci ilin yekunlarma esa-
son 1-ci yerde gorarlasib.

2007-ci ildon AGF-de bas katibin ko-
makeisi, 2009-cu ilden sonra ise bas kati-
bin miiavini kimi fealiyyet géstormisom.
2017-ci ilin dekabr ayinda federasiyami-
zin bas katibi vezifasinde ¢alismis Foerid
Qayibovun Avropa Gimnastika Ittifagina
prezident sec¢ilmasinden sonra Azoarbay-
can Gimnastika Federasiyasmn Icra Ko-
mitosinin iclasinda rehberlik tarafin-
don mena boyiik etimad gostorilib ve
AGF-nin bas katibi vezifesine secilmi-
som. Olboatto, cox masuliyyetli isdir.
Beynoalxalq yarislarin teskili ile isleri-
miz haddinden artiq coxdur. Amma yo-
rulmuruq. Mehriban, semimi veo isgi-
zar kollektivle islomeakden memnunluq
duyurugq.

- Batut gimnastikas: va tambling iizra
ilin ilk Diinya kuboku yarislart barada
fikirlarinizi bilmak istordik.

- Diinya kuboku yarislarina hazirliglar
yiliksok soviyyade aparilirdi. Bir ¢ox ko-
mandalarin niimayendo heyotlori yaris-
dan avvel Bakiya goalmisdilor ve tolim-
mosq toplaniglarinda birge istirak edirdi-
lor. Bu da qonagqlarin onlar ii¢lin yaradil-
mis soraitdon razi qaldigini1 gostorir.
2017-ci ilde Azerbaycanda kegirilmis ba-
tut gimnastikas1 ve tambling tlizre Diinya
kubokunda 15 6lke istirak edirdise, bu il
onlarin say1r 30-dur. Mdteber yarisda bu
godor Olkenin istirak etmosi Olkemizin
yuksoek toskilatgiliq seviyyesi, biitlin te-
lablera cavab veren arenamiz vo eloco
do, yarislarin Tokio-2020 Yay Olimpiya
Oyunlarina lisenziya xarakteri dasimasi
ilo baghdir.

Adeti iizre kubok yarislarina FIG-den
bir texniki nlimayanda galir, amma bu ya-
rig lisenziya xarakterli oldugu {igiin bir
texniki niimayonde vo bes naforden iba-
rot ali hakimler brigadasi yarislar1 idare
edirdi. Istirakcilar arasinda Olimpiya,
diinya vo Avropa ¢cempionlarinin olmasi
yaris1 daha maraqli ve gorgin etdi.

-Mixail Malkin yarislarin giimiis me-
dalina layiq goriildii. Halbuki idman-
cimiz qizil medal da qazana bilardi...

- Bayaq dediyim kimi, bu yarisda diin-
yanin taninmis gimnastlari istirak edirdi-
lor vo reqabet ¢ox giiclii idi. Mixail
Malkin tesnifat yariglarinda ikinci yerden
finala vesiqe qazandi ve finalda da bacar-
digini etdi.

- Bu il AGF xeyli sayda métabar yarisa
ev sahibliyi edacak. Qarsida sizi daha
hansi yarislar gozlayir?

- Artiq nega illordir ki, 6lkemiz moéte-
bor beynolxalq yariglarin mekanina ¢evri-
lib. Oton il oldugu kimi, bu il de bizi bir
sira yiikksek soviyyoli yariglar gozloyir.
Bu yarisdan sonra daha iki Diinya kuboku
yariglarina ev sahibliyi edecoyik. Mart
ayinda idman gimnastikasi, aprel ayinda
iso bodii gimnastika iizre FIG Diinya Ku-
boku yariglar1 kegirilocok. Ardinca may
ayinda badii gimnastika 35-ci, aerobika
lizro lizro iso 11-ci Avropa g¢empionati
toskil edilocek. Sentyabr ayinda bedii
gimnastika iizro 37-ci diinya ¢cempionati-
na ev sahibliyi edoecoyik. Bundan basqa,
gimnastlarimiz bu il Azerbaycanda kegiri-
lon XV Avropa Gencler Olimpiya Festi-
valinda da miibarize aparacaqlar. Yaris-
larda ancaq kisi ve gadin gimnastlarimiz
qiivvelerini sinayacaqlar. Bu yarislarin
oksariyyatinin olimpiadaya lisenziya xa-
rakteri dasimasi moasuliyyotimizi artirir.

- Gimnastikadan basqa daha hans id-
man noviari ilo maraqlanirsiniz?

- Usaqgligda beadii gimnastikani ¢ox
sevmisom vo tale elo gotirib ki, bu sahe-
do calistram. Umumilikde, idmanla ma-
raqlaniram ve hansi yeniliklorin bas ver-
diyini izleyirom.

- Gimnastikada miibahisali masalalor
olanda neca hall olunur?

- Gimnastikada beynoelxalq yarislar za-
man1 video-nazarat totbiq olunur vo FIG-
den texniki niimayendae istirak edir. Mii-
bahiseli mesele olanda narazi toref, yoni
mosqgi ¢otinlik xalina gére avvalce sika-
yotini sifahi, sonra ise ndvbaeti bir neco
deqige erzinde yazili, protokol seraitinde
hakimler brigadasina tehvil verir. Bundan
sonra hakimler brigadasi texniki niima-
yondenin istirak: ile video-nazaroto bax-
digdan sonra meseloni hall edir.

Sohbetimizin sonunda yarandigi ilk
giinden etibaron har zaman Azerbaycan
Gimnastika Federasiyasinin yaninda olan
vo todbirlerimizi obyektiv isiqlandiran
“Olimpiya diinyas1” gozetinin kollektivine
minnatdarligimiz: bildiririk.

Sahifoni hazirladi:
Saadat Hakiyeva
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Namiq dliyev:
“Olimpiya ¢cempionu
olmagi garsiya
moagsad qoymalisimz”

Azarbaycan Giilos Federasiya-
sinin (AGF) prezident ovezi
Namiq OSliyev Olimpiya Giiles
Morkoazindoe telim-mosq toplanisi
kecon yunan-Roma giiloesi iizro
yigmamizin agiq masqini izloyib.
AGF rohberi hazirliq prosesinin
start1 orofosinde giiloscilorle go-
riisiib. Bas katib Orxan Memmedov,
vitse-prezidentlor El¢in Coaforov
vo Namiq Abdullayevin do istirak
etdiyi goriisde Namiq Oliyev poh-
lovanlarimiza garsidan golen me-
sul yariglarda ugurlar arzulayib,
onlarin problemloariylo maraqla-
nib ve fikirlerini ¢atdirib: “Okse-
riyyetinizin kifayet qeder tocrii-
basi var. Bir qisminiz yeniyetmo-
lor vo genclor, bir qisminiz ise
boytikler arasinda Avropa ve diin-
ya c¢empionatlarinda, olimpiada-
larda forqlonmisiniz. Giilesde ye-
torinco moesafo qot etmisiniz.
Geriyo boylanib, miioyyen yaris-
lardaki c¢ixislariniza baxsaniz,

boazen ddyiiskenliyin ¢atmadigini
gorersiniz. Idmang1 ilk ndvbode
0zilino inanmalidir. Raqibleriniz-
do geyri-adi bir sey yoxdur. Olim-
piadaya gedacoek giiles¢ilorimiz
geco-giindiiz Olimpiya ¢empionu
olacagini diisiinmslidirler. Bir
s0zla, Olimpiya ¢empionu olmagi
qarstya moaqsed qoymalisiniz.
Idmang1 ki, o arzuyla yasamirsa,
he¢ vaxt Olimpiya ¢empionu ola
bilmeyocok. Bu il Tirkiye ve
Iranda kegirilon beynolxalq tur-
nirlerde istirak etmisiniz. Bir ne¢o
giilosci iso golon hefte Macaris-
tandaki yarigda qiivvesini sinaya-
caq. Avropa ¢empionatina ¢ox az

vaxt qalib. Bu il 2-ci Avropa
Oyunlar1 da olacaq. Ondan sonra
ise bizi diinya ¢empionat1 gozle-
yir. Problemlorle moasqe galmoak
olmaz. idmang1 gerek biitiin dig-
getini masqine yonaltsin. Hami-
niz pesokar idmangisiniz. Bu, si-
zin iginizdir. Homise geriya boy-
lanib, sehvlerinizi tohlil edin. Ha-
miniza ugurlar arzulayiram”.
Daha sonra Elgin Ceaforov yig-
mamizin bir ne¢o komandayla
birge tolim-moesq toplanist keg-
mosinin faydali ola bilaceyini de-
yib. AGF-nin prezident avozi tok-
lifi miisbat garsilayib ve bu mase-
lonin hellini tapacagin bildirib.

“Bahana ucun sabab yoxdur”

Yunan-Roma giilesi lizre yigmamiz qarsidaki ya-
riglara hazirhigr davam etdirir. Millimiz Olimpiya
Giiles Markoezinda telim-moesq toplanist kegir. Bir
miiddet dnce Iranda “Texti kuboku’nda, Tiirkiyede
Vohbi Omro vo Hamit Kaplanin xatire turnirinde
qiivvasini sinayan komandamizin bir ne¢o tizvii fev-
ralin 22-24-de Macaristanin Dyor seharinda kegiri-
lacok “Qran-pri”de miibarize aparacaq. Yigmami-
zin bag magqgisi Saban Donat geride galan yarislar
vo golacoak planlarla bagli Azarbaycan Giiles Fede-
rasiyasinin rosmi saytina aciqlama verib: “Bu turnir-
lardo istirak etmoakdoe asas magsod natice qazanmaq
yox, ¢atismazliglari gérmoek idi. Bu yarglar {igiin
xtisusi hazirliq gérmemisdik. Osas diqgetimizi bo-
yiik turnirlore ayirmisiq. Bununla bele “Toaxti kubo-
ku”nda Arif Niftullayevin (97 kq) ¢ixisin1 forqlondi-
ro bilorom. Agir ¢cokilorde reqabatin yiiksek seviy-
yode olmadigini nazere alsaq, Arifin Iranda yaxsi
giilosmosi bizi sevindirdi. Qarsida 23 yasadok gii-
lascilorin qgite birinciliyi var. Ondan sonra ise bo-
yiiklerin Avropa ¢empionati golir. Bu yaris diinya
cempionatindan ovvel smaq xarakteri dasiyacagq.
Iyunda kegirilocok 2-ci Avropa Oyunlari da ilin en
onamli yarislarindan biridir. Bu Oyunlarda da ugur-
lu ¢ix1s etmak lazimdir. Astanada kegirilocok mun-
dialda ise Olimpiadaya maksimum sayda - 6 lisenzi-
ya qazanmaga calisacaglq. Macaristandaki turnir
reyting xarakterlidir. Bu yarisda ugur qgazanmaq ona
gbro lazimdir ki, diinya ve Avropa ¢empionatlarinda

plskatma zamani reytingi yiiksek olan giiloscilorlo
ilk morhalolorde qarsilagsmirsan. Sabah Serioti
(130 kq) bu il ilk yarisina Dyorda ¢ixacaq. Goalace-
yine {imid beslediyimiz giilos¢ilorden Islam Abba-
sov (87 kq) da bu yarisda ¢ixis edacek. Istoyirik ki,
catigsmayan toroflorini gorak ve aradan qaldiraq. Da-
ha bir gonc giilescimiz Murad Memmedova (60 kq)
da Macaristanda sans vermayi diisiiniiriik. Calisma-
liy1q ki, yigmada her ¢okida 2-3 giiclii giilos¢i olsun.
Clinki zode ve xastolikden he¢ kim sigortalanma-
yib. Macaristandan qayidandan sonra yeni hazirliq
sistemi totbiq edocayik. Ozbokistan, Tiirkiye, Giir-
ciistan vo Ukrayna giiloes¢iloriylo birge toplanis
gozlonilir. Asag1 c¢okilorde regabeat baximindan
problem yoxdur. Azerbaycan idman Olkesidir. Bu
novlerin do basinda giiles golir. Burda orta bir sey
yoxdur, ya yaxsisan, ya da pis. Yaxs1 olmaq macbu-
riyyatindayik. Bahane ii¢iin sebab yoxdur”.

Cofor Hiimbatov dlkonin id-
man ictimaiyyati arasinda kifayat
qadar tanminmis simalardandir.
Imoakdar magqg¢i, Omakdar ba-
don torbiyasi va idman xadimi,
“Toraqqi” medalina layiq gorii-
lon idman xadiminin 60 yasi
tamam olub.

Hazirda Respublika Yiiksak
Idman Ustaligi Moaktabinin di-
rektoru vazifasinda ¢alisan yubil-
yart ad giinii miinasibati ilo tab-
rik etmak tictin onunla sohbatlas-
dik. Cofor miiallim biza idmana
galisindon, ilk ugurlarindan,
xatiralarindon danisdi.

- Cofar miiallim, idmana gali-

sinizi neca xatwrlaywrsiniz?

- Idmang1 ailesinde diinyaya
golmigom. Atam taninmig giilos-
cilorden olub. Atamin maslehati
ilo serbast giilosle masgul olmu-
sam. Bir ara futbola maraq gos-
torsom do, yeniden serbast giile-
so qayitdim. Bu sahade miioy-
yon nailiyyetlorim de oldu.

- Ik ugurunuzu neco xatir-
layirsiniz?

- Naxc¢ivan Muxtar Respubli-
kas1 Moktoblilerinin Spartakia-
dasinda birinci yeri tutmusam.
Idmanda on yiiksok neticomi
1974-cii ilde, Bakida gqazanmi-
sam. Deofolorlo “Mohsul” Kend
Koniillii idman Cemiyyetinin bi-
rinciliklerinde miikafata layiq
goriilmiisom. 1975-ci ildo mok-
toblilor arasinda Azerbaycan
cempionatinin qalibi olmusam.
1976-c1 ilde bu nailiyyeti tokrar-
lamisam. Sonra moekteblilorin
SSRI birinciliyinde 3-cii yeri tut-
musam. Homin yarigda dizimden
aldigim zede menim idmandan
getmayime sabab oldu. Bundan
sonra karyerami masqg¢i kimi da-
vam etdirmeyoe qorar verdim.
1979-cu ilden etibaren moasqeilik
edirom. Yetirmolorimden SSRI
idman ustasi, respublika ¢empionu
Musa Omirov, bir sira beynal-
xalq yariglarin qalibi vo miikafat-
c1s1 Ilgar Memmadov, ©mekdar
moasqei Moharrom Qulamov ve
bagqalarinin adlarmni ¢oke biloram.

- Elo olubmu ki, yetirmalori-
nizdon kiminlasa bir yerda ig-
lomali olmusunuz?

- Belo hallar ¢ox olub. Ha-
zirda bayaq adini ¢ekdiyim

Cafar Humbatov:
“Idman saf niyyat, saglamliq
demakdir”

Mbohoarrom Qulamovla bir moek-
tobde calisiriq.

- Bir sira moasul vazifalordo
calismisiniz?

- Naxc¢ivan MR Dévlet Baden
Torbiyesi ve Idman Komitesinin
Usaq ve Genclar Idman Makto-
binde, avvalce, masqci-miiallim,
metodist, sonra iso direktor
(1982-1993) kimi foaliyyot gos-
tormigom. 1993-2000-ci illorde
Naxg¢ivan MR-nin genclar ve id-
man naziri iglomisem.

- Uzun illor  “Tohsil”
Respublika Idman Moarkazinin
rohbari doa islomisiniz. O illari
neca xatirlaywsiniz?

- 2000-ct ilin aprel ayimndan bu
morkazoe rehber toyin olunmu-
sam. 14 il merkezoe rohberlik et-
misom. Bu miiddet arzinde hem
yaxsi, hoem ¢otin gilinlorimiz
olub. Yerli vo beynalxalq soviy-
yoli yarislarda ugurlarimiz da
olub, neticesiz do qayitmisiq.
Umumilikde, hemin dovri
“Tohsil” RIM ii¢iin qonastbexs
hesab etmok olar. Islediyim
miiddetde moenim tesebbiisiimlo
“flin on yaxs1 idman moktebi”,
“Ilin an yaxs1 masqgisi” ve “Ilin
on yaxsi idmangis1” nominasiya-
s1 lizro miisabiqolor toskil etmi-
sik. Bu oneno indi do davam
edir.

- Idmamnin inkisafi iiciin daha
na etmak lazimdur?

- Olkemizde aparilan ugurlu
idman siyasetinin asasinda idma-
nin kiitloviliyini tomin etmak, in-
sanlarin fiziki cohatden saglam-
liglart dayanir. Paytaxt ve regi-

onlarda istifadeye verilon Olim-
piya idman komplekslori, idman
zallari, stadionlar da mohz bu
moagsada xidmat edir.

- Bir neco Olimpiya Oyunla-

rinda istirak etmisiniz. Bu-

nunla baglh xatiralorinizi bo-
liisardiniz?

- Olimpiya ve diinya ¢empio-
nu ola bilmesem doa, Azarbaycan
nlimayonda heyaetinin iizvii kimi
Olimpiya Oyunlarinin bezile-
rinde istirak etmoakden qiirur du-
yuram. Afina-2004, Pekin-2008
vo London-2012 Olimpiadasinda
istirak etmisom.

Olimpiya Oyunlari 4 ilden bir
kecirilon moteboar idman todbiri-
dir. Iki olimpiadada idmancilar
tribunadan keg¢ondo onlarla bir
addimlamisam. Bu hisslor izah
edilmezdir. Pekin-2008 Olimpia-
dasinda Ferid Mansurov ¢empi-
on olanda Cavansir Qurbanovla
onu qucaqlayaraq usaq kimi ag-
layirdiq. Bu hissleri sozle anlat-
maq miimkiin deyil. Olimpiada-
nin giimiis miikafatcist Rovsen
Bayramova hemise {iroyim ya-
nib. Bu idmangi qizil medalin bir
addimliginda olsa da, o maneoni
keco bilmayib. Sadam ki, titullu
idman¢imiz hazirda 6lkenin gii-
los yigmasinda mosqgi kimi foa-
liyyat gostarir.

- Geriyo baxanda no

goriirsiiniiz?

- Cox sey goriirom. Arxada
gordiiylimiiz islorden, alde olu-
nan nailiyyetlorden dogan forah,
sorafli dmiir yolu var. Bazen do
vaxtinda goroe bilmadiyim islera
goro toossiif hissi kegirirom.

- Oziiniiza da, biza da na arzu-

layirsiniz?

- Idman saf niyyet, saglamliq
demokdir. Oziime do, size do
safliq, temizlik, can sagligi
diloyirom.

“Olimpiya
kollektivine ¢otin vo mosuliy-

diinyas1”nin

yotli isinda ugurlar arzulayiram.

Saadat Zifiqizu

Yeni has masqgcinin
komakeilari
miigyyanlasih

Sagan Olimpiya idman Komp-
leksinde 2003-2004-cii il tovel-
liidli boksgular arasinda “Tohsil”
Respublika Idman Morkezinin

(RIM) aciq

birinciliyi ke-
cirilib. Birin-
cilikde nazir-
® lik sistemin-
do foaliyyet
= goOstoran
usaq-goncler
idman-sah-
mat moktab-
lorinden, id-
man klubla-

Boks iizre gonclorden ibarot
Azerbaycan millisinin yeni bas
mosqcisi Osgor Eyvazovun ko-
moakeiloeri miioyyonlasib.

58 yasl miitoxoessis Oli Isma-
yilov ve Sahin Imranovla birge
calisacaq. ©.Ismayilov sabiq bas
mosqei Vagqif Sirinovun vaxtindan
bu komandada ¢alisib. S.imranov
ise bu vezifode Etibar Abdullaye-
vi avezlayib. Qeyd edoak ki, Etibar
Abdullayev isini Vaqif Sirinovla
birgs osas yigmada davam etdirir.

* * *

rindan 25 ko-

manda olmagqla

sohor 1 ndmrali Usag-Genclor id-
man-Sahmat Moktoabinin, III yero
Astara rayon Usaq-Gencler Id-
man-Sahmat Maktebinin koman-
dasi1 layiq gortiliib.

Qaliblar kubok, medal ve dip-
lomlarla toltif edilibler. Birincili-
yin ke¢irilmoasindas moegsad “Toh-
sil” Respublika Idman Morkezi-
nin miivafiq yas qrupu lizro y1igma
komandasinin formalasdirilmasi,
usaq vo yeniyetmolor arasinda
boks idman ndviiniin tebligi veo
idmangilar arasinda dostluq ola-
goelerinin  giiclondirilmesinden
ibarat olub.

182 idmang¢i mii-
barize aparib.

On dord c¢oki
deracesi lizro ke-
cirilon yariglarda
komanda hesabin-
da I yera “Tohsil”
RiM-in 1 némrali
Respublika Ixti-
saslasdirilmis
Olimpiya Ehtiyat-
lar1 Usag-Gencler
Idman Maktebinin,
II yero Sumgayit

Balkan oyunlaru:
giimiis medal vo
Azoarbaycan rekordu

qazanib. Diger qiz atletimiz Zokiyye Hosonova
iso 60 metr mosafoyo qacisda 7.37 saniye ilo
Azarbaycan rekordu vurub.

Qeyd edok ki, beynoelxalq turnirde ©Omekdar
moasqei Ceyhun Hiiseynov ve Ziyad Xolfaliyevin

rohberliyi altinda Nazim Babayev, Teymur

Fevralin 16-da azerbaycanl atletlor Istanbul-
da kecirilon XXIV gapali mekanlarda Balkan
oyunlar1 beynoalxalq turnirinde istirak edibler.

Azorbaycanli atletlordon Nazim Babayev ya-
rigsda ii¢ tokanla tullanma novii iizre giimiis medal

Salamli, Yadulla Ibrahimov, Seid Necefzado,

Foxriyyo Tagizade, Zokiyo Hesenova, Lamiyo

Voliyeva vo Yelana Pextireva miibarize apariblar.

% % %

Martin 1-den 3-dok Sotlandiyanin paytaxti
Qlazqoda kegirilocok atletika {izre qis Avropa
¢empionatinin medallar1 teqdim olunub. “Qlazqo
2019” qis Avropa ¢empionatinin togkilatgilar: ya-
rislarin baglamasima iki hafte qalmis medallarin
toqdimatini keciriblor. Marasimde medallar1 1500
vo 3000 metr moasafoyo qagis yarislarinda sonun-
cu qis Avropa ¢empionu, sotlandiyali atlet Laura
Muirin teqdim edib.

Bu il 35-ci dofe toskil olunacaq qis Avropa

cempionati ilk defe 1970-ci ilde kegirilib. “Qlazqo
20197da qgitenin 50 6lkesinden 600-don ¢ox atlet
miibarize aparacaq. Azerbaycani qacis yariglarin-
da Zokiyye Hasanova (60 m), ligtokanla tullanma-
da ise Nazim Babayev tomsil edacok.

Giilla aticilar: Diinya
kubokunda

Azoarbaycan Paralimpiya Ko-
mitesinin giille aticiligi idman
novii tizre milli komandasi diinya

kubokunda istirak edir. Yigma-
miz Oton giin Birlogmis Orob
Omirliklarine yola diislib. Diinya
kuboku yarislart 13-24 fevral ta-
rixlori arasinda BO9-nin 9l-Oyn
sohorinde kegirilir.

Diinya kubokunda 6lkemizi
giillo aticilar1 ©kber Muradov,
Kamran Zeynalov, Yelena
Taranova vo Aybeniz Babayeva
tomsil edirlor.
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“Usaq va gonclorin fiziki vo manavi inkisafi”

sag-gonclorin fiziki saglamligi,

onlarin gonc idmangi kimi for-
malasmast dovletin qaygisi, telim-torbi-
yo isinin diizgiin toskili ilo tonzimlenir.
Respublikamizda bu ise xidmat eden
idman mokteblori foa-
liyyot gostorir ki, bunla-
rin sirasinda usaq-genc-
lor idman moktablori
(UGIM) ve Ixtisaslasdi-
rilmis Olimpiya Ehti-
yatlar1 usaq-gencler
idman moktoablori
(IOEUGIM) xiisusi yer
tutur. UGIM-lorin foa- | g&¥
liyyeti usaq, yeniyetmo
vo goncloerin ahongdar
inkisafina, badon torbi-
yosi vo idman vasitosilo
saglamliginin ve fiziki hazirliginin moh-
komlondirilmasina, elace da, respublika-
da yiiksek seviyyali idmangilarin hazir-
lanmasina yonoldilib.

Idmangilarin yetismosinde klublarin,
idman cemiyyaetlarinin, Respublika
Ixtisaslasdirilmis Olimpiya Ehtiyatlar
Usaq-Genclor Idman Mokteblorinin
(RIOEGIM) iizerine boyiik mesuliyyet
diisiir. Bacariqh usaqlar idman ocaqglarin-
da formalasir, idmanin incaliklerine bu-
rada yiyelenirler. Tesadiifi deyil ki, bu
giin Olimpiya oyunlarinda Azerbaycani
layiqince temsil eden, bayragimizi ytk-
soklore qaldiran atletlor mehz idman
moktabinin yetirmalaridirlor.

Paytaxtimizda idmanin inkisafina xid-
mot edon idman ocaqlarindan biri do
“Tohsil” Idman Morkezinin 2 sayli Res-
publika Ixtisaslasdirilmis Olimpiya Ehti-
yatlar1 Usaq-Genclor Idman Moktobidir
(RIOEUGIM). Moktobin foaliyyati, bu-
rada telim-torbiye kecon, idmanla mos-
gul olan usaq ve yeniyetmalor barade ot-
rafli melumat toplamagq {i¢iin onun direk-
toru Ojder Coaforovla goriisdiik.

Moktabda 8 idman
bolmasi faaliyyat
gostarir

- Gjdor miiallim, rahboarlik etdiyiniz
maktabin faaliyyati vo ugurlar: barada
na deya bilarsiniz?

- Tohsil Nazirliyi sistemindo xeyli sayda
idman miiessisesi foaliyyet gostorir ki,
onlardan 76-s1 usag-gonclar idman mak-
tobidir. “Tohsil” Respublika idman Mor-
kezi (RIM) idmanm 29 ndviinii ohato
edir. Bizim moektabdoe ise 8 idman novii
iizro masqlor kegirilir. Bura ciido, yunan-
Roma giilesi, serbest giiles, voleybol,
badminton, basketbol, futbol ve hondbol
daxildir. 1966-c1 ilden fealiyyet gdstoren
2 sayli RIOEUGIM-do tekmiibarizlik veo
komanda idman novlarinin inkisafina ey-
ni seviyyade diqget gosteririk. Komanda
idman novlerine usaqlar arasinda xiisusi
ilo, maraq ¢oxdur. Hazirda maktobimiz-
do 1400-dek yeniyetmo ve gonc 66
masqcinin rehbaerliyi altinda idmanin sir-
larine yiyelonir.

Tohsil Nazirliyi terefinden moktobi-
mizde idmangilar ve mesqgiler li¢iin har
ciir sorait yaradilib. Oten il mektebin ye-
tirmoalori yerli vo beynolxalq yariglarda
iimumilikde, 120 medal gazaniblar. Mak-
tobimizdo yiiksok ixtisasli masqgilor foa-
liyyot goOstorirlor. Onlarin arasinda
Omokdar masqciler vo beynalxalq dere-
coli idman ustalar1 vardir. Umid edirom
ki, bu il neticelerimiz daha da ¢ox olacaq.

Mboktebimizin yetirmolori arasinda
titullu idmangcilar kifayet goderdir. Belo
ki, basketbol bélmesinin yetirmolori y1g-
ma komandamizda ¢ixis edirlor. Mokto-
bimizin yetirmesi, ciidogu Yaqub Isma-
yilzade Yeniyetmolorin III Yay Olimpiya
Oyunlarinin istirakgisidir. Yaqub hem do
Avropa ¢empionatinin giimiis, diinya bi-
rinciliyinin ise biirlinc miikafat¢isidir. O,

- Atam Xosrof Caforov giilosi ¢cox se-
virdi. Onun giilesi sevgisi mono do siya-
rot edib. O, respublikanin ©Omekdar
mosqgisi, SSRI idman ustasi, foxri beden
torbiyesi vo idman is¢isi titullarina layiq
goriilmiisdii. 1962-ci ilden idmanda olan
Xosrof Coforov dmriiniin son gilinlarini
do giilos xalgasinda kecirdi. Xorgong
xostaliyinden ¢ox aziyyet ¢okirdi. Uzun
siiron amansiz xostolikden sonra o, 59

Olimpiadalarda istirak edan idmancilarin aksariyyati
mahz idman makitablarinin yetirmalaridir

oten il 90 kq
¢oki derace-
sinde yeniyet-
molor arasin-
da Sloveniya-
da kecirilon
Avropa kubo-
ku yariglarin-
da 1I-ci yeri
tutub. Bundan

-' basqa, milli
= komandada
CIX1S eden

basketbolcumuz Ravan Sliyev 2016-c1 il-
de toskil edilon Avropa ¢empionatinin qa-
libidir.

Qarsiya qoyulan moaqsed idmanin kiit-
laviliyini temin edilmasi, usaq ve gonc-
larin fiziki vo menavi cohatdon saglam
formalasdirilmasi, eloco doa, yigma ko-
mandalar li¢lin ehtiyat qlivvenin temin
edilmasidir. Maktabimizin kollektivi var
giicii ilo ¢alisir ki, idmanin ve tehsilin in-
kisafina 6z tohfesini vera bilsin.

- Galacakda yeni idman bolmalarinin

actlmast nazarda tutulurmu?

- Golocokda moaktabin nezdinde yeni
bolmelerin agilmasi istigametindo isler
goriiliir. Diger idman ndvlerine olan ma-
rag1 nazoro alib bu gerara golmisik. Kiit-
laviliyi tomin etmoak maqsedile komanda
idman novlerine daha ¢ox yer vermoayo
calisacagiq. Bundan basqa sahmata cox
boyiik maraq var.

“Xalqumizin vatanparvar
ganclara ehtiyaci
boytikdiir”

-Maktabinizda kecirilon tadbirlor ba-
roda malumat verardiniz?

- Teqvimde xalqumizin bayram veo
hiizn giinleri ile bagh tedbirlor miinte-
zom olaraq kegirilir. Bayraq Giinii, Res-
publika Giinti, Miisteqillik Giinii, imum-
milli lider Heydor Oliyevin anim giinlori
ile alagadar todbirler toskil olunur. Qeyd
edim ki, 6ten il 9 Noyabr Bayraq giinii ilo
olagadar boyiik tedbirimiz oldu.
Moktobli idmangilar vetenperverlik
movzusunda seirlor soyladiler, soh-
nacikle ¢ixis etdiler. 20 Yanvar fa-
ciosi ilo bagl ke¢irdiyimiz todbirlor- |
do maktebin yetirmoalorine bu bare-
do otrafli melumat verilir, voton
ticlin, onun miistaqilliyi ugrunda ca-
nindan kegon soydaslarimizin xati-
rosi bir deqigelik siikutla yad edilir.
Burada masgul olan her bir usaq, ye-
niyetma himnimizi azbar bilir. Onlar
hor dofo mesqe baglamamisdan ov-
vel siraya diiziilerok Azerbaycanin
Dovlet Himnini oxuyurlar. Torpaq-
larimiz iggal altinda oldugu bir vaxt-
da olkemizin, xalqumizin igid, ve-
tonpoarvar gonclore ehtiyacit boyiik-
diir. 1988-ci ilden bugiine kimi Er-
monistan Azerbaycana qarsi apardi-
&1 hagsiz-odaloatsiz miiharibe aparir. Bu
gilin Azoarbaycan Silahl1 Qtivvelerinin gii-
cli onu demoaye imkan verir ki, biz giiclii
vo qldretli dovletik ve torpaqlarimizi
diismen torpaginda qoymayacagiq. Usaq
vo gonclorin {istlin exlaqinin formalas-
masinda, saglam temselin yaranmasinda
milli gehremanlarimizin da rolu bo-
yiikdiir. Miibariz Ibrahimov, Dlif Hac1yev,
Raquf Orucov ve adlarini ¢ake bilmadi-
yimiz neg¢o-ne¢od igidimiz Azearbaycanin
gohromanliq tarixine 6z adlarin1 ganlar
ile yazmuslar.

-Oton il “Islam dini vo miiasir gonc-
lik” movzusunda seminar kecirdiniz.
Seminarin togkilindo maqgsad na idi?

- 2018-ci il noyabrin 23-de 2 sayli RIO-
EUGIM-in teskilatgilign ve Dini Qurum-
larla Is iizre Ddvlet Komitesinin destoyi
ilo “Islam dini ve miiasir gonclik” mévzu-
sunda seminar kecirdik. Baki sohorinin 3
sayli Usaq Yaradicilig Markezinin akt za-
linda toskil olunan tadbirde 100-o yaxin
pedaqoji isci vo idmang istirak etdi.

Olkemizde boeden terbiyesine gdstori-
lon qayg1, paytaxt ve regionlarda istifa-
daye verilon Olimpiya idman kompleks-
lori, bir sozle, yaradilan miinbit serait
ohalinin miixtelif tebagelerinin idmana
colb edilmesini artirtb. Diisiiniirem ki,
gonclorimizi xarici menfi toasirlorden,
miixtalif dini cereyanlardan qorumaq
liclin idman ve islam dininin birliyi mii-
hiim messladir. Dini etiqad azadlig1, osr-
lardan beri xalq arasinda mévcud olan di-
ni dozlimliiliik veo multikulturalizm ene-
noasi dovlet siyasatinin osas istiqamatlo-
rinden birine ¢evrilib. Dini radikalizme
qarst miibarizede milli-menavi ve dini
deyerlerin qorunmasi vacibdir. Azerbay-
can tolerant 6lkedir ve burada miixtelif
moadaniyyatlorin, dinlerin, millatlerin,
etnik qruplarin birliyi mévcuddur.

Todbirin kegirilmasinde moaqgsed milli
vo dini tolerantligi ile ad ¢ixaran Slkemi-
zin hoamige tamam forqli mévgeds olmasi,
biitlin dini etigadlar1 ve etnik azliglar tog-
viq etmosi, osrlorin sinagindan siiziiliib
golon islam anenaloarinin miihafizasine la-
yiqli tohfo vermok, idmangilar1 bu sahada
diizgiin terbiyelendirmakden ibarat idi.

- Daha hansi tadbirlorin toskili plan-
lasdirilir?

- Yasamal Rayon Genclor ve Idman
Idaresi ile birlikde 5 Mart idman giinii ile
olagoadar tadbir toskil etmoyi planlagdiri-
rirq. Bu tadbiri toskil etmokde moeqgsad
usaq vo gonclore idmanin mahiyyatini,
insanin hayatinda, saglamliginda rolunu
anlatmaq, onlar1 baden terbiyesine calb
etmok, onlarin saglam, vetenpearver ruh-
da boylimalerini asilamaqdir.
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Hoamginin bu il “Narkomaniyaya yox!”,
“Sigaretdoen uzaq”, “Saglam badendo
saglam ruh” devizleri altinda sosial
todbirlerin teskili nezerde tutulur.
Kimsesiz usaqlar evinde goriisiin kegi-
rilmoesi vo onlarin idmana celb olun-
mas1 istigametinde de miieyyen plan-
larimiz vardir.

“O monim idealim 1di”

- djdor miiallim, atanizi neca
xatirlaywsiniz?

yasinda 2007-ci il yanvarin 8-do Bakida
kecirilon 6lke ¢empionatinda heayatini
tapsirdi.

Serbest giilasin sirloerine Markazi Or-
du Idman Klubunda yiyelenen Xosrof
Coforov miixtalif yas qruplari lizro res-
publika cempionatinin qalibi ve miikafat-
cist idi. 1968-ci ilde orta ¢gakide respubli-
ka ¢empionu oldugdan sonra uzun miid-
det bu titulu 6ziinde saxlayib. Atam
mosqeilik fealiyyeatine 1969-cu ilden
baslayib. 1969-1987-ci illerde Ixtisaslas-
mis Gililes Maktobinde mesqgi isloyib ve
ugurlu idmangilar yetisdirib. Onun yetir-
molarindan yeniyetmalor arasinda 2 dofo
diinya birinciliyinin qalibi - Namiq Sev-
dimov Atlanta vo Sidney Olimpiadasinin
istirak¢is1 Elsad Allahverdiyev, Diinya
kubokunun sahibi Viigar Qurbanov, bey-
noalxalq turnirlerin qizil miikafatcist Anar
Ismayilov ve bir ¢cox basgalarinin adlari-
n1 geyd eda bilerom.

Xosrof Coaforov tiziin iller (1974-2007-ci
illor) yeniyetmalorden ibarat Azerbaycan
milli yigmasinda bas masqgi islayib.

- Idmangi ailasinda boyiimak neca

hissdir?

- Atam demok olar ki, biitiin émriinii
idmana hesr edib. Idman ruhu evde hami-
mizin ganina hopmusdu. Evin toek usagi
kimi hoamise onun yaninda idim. 1995-ci
ilden diinyasin1 deyisene qoder o, mani
0zii ile masqloare, yariglara aparir, giilos-
cilorlo tanis edirdi. O, monim idealim idi.
Heyf ki, bizi tez tork etdi...

Atam meni yariglarda aparanda burada
dovlat himnimizin seslenmaesi, bayragi-
mizin qaldirilmast mende qilirur ve ve-
tonperverlik hissi oyadirdi. Idmangi aile-
sinde dogulub boyiidiiylim iiglin 6ziimii
sanslt hesab edirom. Pesokar idmanla
moasgul olmasam da, atamin vasiteasile id-
maninin i¢inds idim, beynelxalq hakim
deracem vardir. Xeyli miiddet Azerbay-
can Giiles Federasiyasinda miixtolif vozi-
folorde ¢alismisam. 5 il AGF-in bas kati-
bi kimi fealiyyet géstormisem. Xosbox-
tom ki, beynoalxalq hakim kimi Yeniyet-
molerin Singapur-2010 Olimpiya Oyun-
larmin ve London-2012 Olimpadasinda

Olkemizi beynoalxalq hakim kimi temsil
etmisom. Moni idmana baglayan tellor
mohkemdir. Ciinki idman hayatimin bir
hissesidir.

- Atamizi erkon itirdiniz. Sizin iiciin

catin deyildi?

- Atam rohmotoe gedondo 21 yasim var
idi. Yeni ailo hoyati qurmusdum. Roeh-
matlik bu diinyadan kd¢ edaceyini, elo
bil, bilirdi, tez evlendirmisdi. Evin, aile-
nin tok 6vladi kimi ¢ox ¢atinliklorim ol-
du. Amma dar zamanlarda onun mono
nosihati, tovsiyelori meni yolumdan

dénmeye qoymadi, diizgiin istigamet
verdi. Calisiram ki, atamin adin1 uca
tutum.

- Oziiniiz har hanst idman néovii ilo
masgul olmusunuzmu?

- Bes il “Dinamo” Idman Coemiyyatin-
do idmanin serbest giilos novii ilo mesgul
olmusam. Atam mene qars1 da yetirmalo-
rind oldugu kimi ¢ox ciddi ve telabkar
idi. Orta moaktobden gelonden sonra hof-
tonin 3 giinilinli miitleaq masq etmali idim,
istosom do, istomasom do (giiliir). 6-7 il
fasilosiz idmana getmisom. Amma ata-
min timidlerini dogrultmadim ve on bdyiik
ugurum Baki birinciliyinde 3-ciir yeri
tutmagim oldu.

“Belo idmancilar
tarixds qalirlar”

- Neca diisiiniirsiiniiz, pesakar idman-
¢t olmagq iigiin hom da anadangalmao
xiisusiyyatlor olmalidir?

- Tocriibaden de goriiriik ki, anadan-
golma, yoni irsi keyfiyyotlor insanin he-
yatinda miithiim ve aparici rol oynayir.
Ofsanavi vo pesokar idmangilarin hoayati
buna misaldir. Bu keyfiyyotlori idmangi
zohmatlo, emokseverlikle birlesdironde
naticasi gozel olur ve belo idmangilar
tarixde qalirlar.

- Hansi idman névlarino maraq gosta-

rirsiniz?

- Demok olar ki, okser idman novleri
ile maraglaniram. Boks, ciido, giilos, bas-
ketbola maragim bdyiikdiir. Xiisusi ilo
do, giiles har zaman birincidir. Xalqimi-
zin qodim vo enenavi idman ndviiniin
tomsil¢ilori hor zaman bizi sevindiribler
vo sevindirmoakde davam edirlar. ©On bo-
yiuk yarislarda an boylik ugurlarimiz
mohz giilosda aldo edilib. Olimpiya ¢em-
pionlarimizin akseriyyeti giiloscilordir.

Insan hans1 sahade ¢alismasindan asili
olmayaraq miitleaq saglam olmalidir.
Ciinki saglam olmayan insan 6zii bir yana
galsin, comiyyeate heg bir xeyir vermoayo-
cok. Idman, fiziki saglamliq insanin var
olmasi, comiyyato, ailoesine fayda vermo-
si liclin ¢cox vacibdir. Tebii ki, saglam dii-
siinco vo tofokkiir olmadan saglamligin
he¢ bir shamiyyet yoxdur.

- Xeyli miiddat Azarbaycan Giilas
Federasiyasinda bas katib vazifasinda
calisnusiniz. Bu illar sizo na verib?

- Hoyatimda on yiiksek ugurlar1 bura-
da islodiyim miiddatde olde etmisom.
Giles Federasiyasinda 22 yasindan miix-
tolif vozifolorde ¢alismaga baslamisam.
Bayaq da geyd etdiyim kimi, 5 il bu vezi-
fodo calismisam. Burda heayat moktobi
ke¢misom. Mone burada cox dastok
olublar. Burada isladiyim miiddetde bey-
nolxalq hakimlik deracesi almisam. Iki
Olimpiya Oyunlarinda hakimlik etmi-
som. Olke rohberinin serencami ile
“Toroqqi” medali ilo taltif edilmigom.

- Hayatda asas olan nadir?

- Ailen, vetenin, sevdiyin isin ve hiizur.

- Sizinla miibarizo aparanlara neca re-

aksiya verirsiniz?

- Hoyat miibarizadir. Insanin diinyaya
goldiyi giinden miibarize aparir 6z-0zii
ilo, c¢atismazlhiglarla, hagsizligla ve s.
Miibarizeni vo raqabati sevirom amma
saglam olanda, merdi-meardana.

- Tongidi qabul edirsinizmi?
- Haqli tonqidi gobul edirom.

- Miitaliani xoslayirsiniz?

- Kitab oxumagi xoslayiram. Dedektiv
janrda aserleri daha ¢cox bayenirom. Cingiz
Abdullayevin aserlarinin ¢oxunu oxumu-
sam. Kitablar insanin dostudur ve ona in-
formasiya vermoklo beraber, hoyati da
Oyradir.

Saadat Hakiyeva

Azarbaycan Respublikasinin Prezi-
denti yanminda Kiitlovi Informasiya Vasi-
talarinin Inkisafina Doviat Dastayi Fon-
dunun maliyya dastayi ila ¢ap edilir.
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[lk olaraq federasiyanm bas katibi Rizvan
Rasulov zala toplasanlar1 salamlayib. O, ic-
lasin federasiya terafinden 2018-ci ilde go-
riilon iglerin hesabatina hasr edildiyini qeyd
edib.

Sonra R.Rasulov federasiyanin 6tonilki
foaliyyeti ilo bagli genis hesabatla ¢ixis
edib. Bas katib federasiyanin 2008-ci veo
2012-ci il Olimpiya Oyunlarinda ¢ixis
edon atletlorden goétiiriilon niimunalarin
yeniden analizi naticesinde ¢ixan doping
gerarina goro aldig birillik caza ve bu ce-
za naticasinde yaranan problemlarin holli
barade danisib. O, hamginin ilboyu taskil
olunan daxili yarislar, telim-mesq toplanis-
lar1, miitemadi kegirilon antidoping semi-
narlar1 ve ¢oxsayli yoxlamalar, paytaxt vo
regionlarda idman qurgularinin insasi ve
__| baerpasi, zallara agirliqqaldirma avadanlhg-
larinin paylanilmasi ve il arzinde beynal-

AAAF-da hesabat

iclasi kegcirilib

AAAF Park Yasayis Kompleksinin konfrans

lib. Tadbirde qurumun rahbaer soxslori, masqgi-
lor, hakimler ve agirliqqaldirma miitexassislori

istirak edibler.

zalinda Azerbaycan Agir Atletika Federasiyasi-
nin 2018-ci il ii¢lin imumi hesabat iclas1 kegiri-

xalq yarislarda elda olunan naticeler bare-
do melumat verib.

Hesabat dinlenildikden sonra iclas istirak¢ila-
rin1 maraqglandiran suallar cavablandirilib, miiza-
kirelar aparilib, miixtalif tekliflor seslendirilib.

Sonda hesabat sase qoyulub ve yekdillikla
gebul olunub.

Federasiya prezidentino
medal toqdim olunub

Azorbaycan Milli Karate Federasiyasinin prezidenti, Diinya
Karate Federasiyasinin (WKF) texniki komitesinin {izvii Yasar
Boasirov WKF-in medali ile toltif edilib. Dubayda keg¢irilon
Karate 1 Premyer Liga turnirine qatilan Azerbaycan niimayen-
de heyatinin rehberi Y.Besirov yaris ¢ar¢ivasinda bir sira go-
rlsler kegirib. WKF-in prezidenti Antonio Espinos ve turnirin
toskilat komitasinin rehberi, hem¢inin WKF-in vitse-prezi-
denti Nasser Alrazooqi ile goriisde Y.Boasirov taltif olunub.
Gortiglorde karatenin inkisafi ve kiitloviliyinin artirilmasi
masaloalari ile baglh fikir miibadilasi aparilib.

Yigmamiz oo
. Fevralin 12-do sahmat iizro qadinlar arasinda
komandalararas: du nya Azerbaycan gempionati basa catib. 18 sahmatginin
cemp ionatinda miibarize apardig1 yarisda liderliyi alden vermayon

Martin 5-do Astanada start gotiirocok komandala-
rarasi diinya ¢empionatinda istirak edoacok kisi sah-
matcilardan ibarot Azerbaycan millisinin heyoti
aciqlanib. Diinya ¢empionatinda kapitan Cahangir
Agarahimovun rohberliyi ilo Arkadi Naydi¢, Rauf
Mammadov, Qadir Hiiseynov, Eltac Sefarli ve
Nicat Abbasov miibariza aparacaqglar. Qrossmeyster-
lor Sehriyar Memmeodyarov ve Teymur Roacebov
FIDE Qran-prilerine hazirliqla olagedar yarisda isti-
rak etmayoacoklor. Qeyd edok ki, cempionata ABS,
Rusiya, Cin, Iran, Misir, Polsa, B&yiik Britaniya,
Qazaxistan vo Hindistan komandalar1 da qatilacaq.
Doqquz turdan ibaret diinya ¢empionatina martin

Gilinay Memmadzads 8,5 xalla Azerbaycan ¢cempionu
adin1 qazanib.

Xanim Balacayeva 6,5 xalla ikinci yeri tutub.
Onunla eyni xala malik olan Gévhar Beydullayeva
ise l¢iincii pilleda gorarlasib.

Oyunlar basa catdiqdan sonra yariglarin baglanis
morasimi kecirilib. Azerbaycan Sahmat Federasiya-
sinin vitse-prezidenti Faiq Hesenov ¢ixis ederak bu-
ilki 6lke ¢empionatinda giiclii sahmatcilarin miibari-
zd apardigin1 vurgulayib. Qeyd edib ki, 2019-cu ilde
sahmat tlizro qadin yigmamizi bir sira niifuzlu turnir-
lor gozlayir. O, deyib ki, 6lke ¢cempionatinda sah-
matcilarimiz yiiksek potensial niimayis etdiriblor.

Vitse-prezident novbeti 6lke ¢empionatinin dairavi
sistem {izro keg¢irilocoyini qeyd edib.

Sonra ¢ixis eden yarislarin bas hakimi Liitfiyar
Riistemov 6lke ¢empionatinin yiiksok seviyyade ke-
cirildiyini, gonc sahmatc¢ilarin inamla miibarize
apardiqlarini qeyd edib.

Sonda qalib ve miikafat¢ilar diplom, foxri forman
vo pul hadiyyeleri ilo miikafatlandiriliblar.

Millimizin 4 dzvii
miikafatcilar sirasinda
yer alib

Azorbaycanin boyliklorden ibarat tackvondo iizro
milli komandasinin dord idmancgist Tirkiyede

toskil edilon “Prezident kuboku” yarisinda medal
gazanib.

Milli komandamizin iizvleri fevralin 11-de
Antalyada start gotiiron Diinya Taekvondo Fede-
rasiyasinin G2 kateqoriyali yarisinda miibarize
apariblar. Avropa qitesinde sayca 4-cii dofo keci-
rilen turnirin sonuncu giiniinde 4 kisi tackvondo-
cumuz miikafatcilar sirasinda yer alib.

Belo ki, dayanq tlizerine ¢ixan Milad Beigi
Hoarcoqani (80 kq) yalniz halledici goriisgdo mog-
lub olaraq yaris1 glimiis medalla basa vurub.
Temsilgilorimizden Qasim Maqomedov (58 kq),
Ramin Bzizov (87 kq) ve Radik Isayev (87 kg-
dan yuxar1) yarimfinalda uduzaraq turnirde bii-
riinc medalla kifayetloniblor.

Bu, boyliklarden ibarst tackvondo iizre yigma-
mizin iizvlerinin 2019-cu ilde istirak etdiklori ilk

14-do yekun vurulacagq.

beynolxalq yaris olub.

Giindalik hayatimizda bag veran
neqativ hadisalor va bazi problem-
lor insamin psixologiyasina manfi
tasir gostarir. Bu isa 67 novbasinda
onlarda psixoloji problemlorin ya-
ranmasina gatirib ¢ixariwr. Bela psi-
xoloji problemlardan biri da depres-
siyadiwr. Otrafimiza diqqatlo baxsaq,
aila iizvlorimiz vo yaxud dostlari-
mizdan kiminsa depressiyada oldu-
Sunu gorarik. Bu problemdan yaxa
qurtarmaq iigiin OZimiiz-oziimii-
ziin  hokimi olmalyq. 9gor say
gostarsak, bunu rahathqla hall eda
bilarik. Unutmayagq ki, depressiya
insanmin iy faaliyyatini do minumu-
ma endirir. Insan getdikca tanballa-
sir, orqanizmda passivlosma gedir.
Bunun qarsisint almagq iigiin miit-
laq fiziki harakatlor va idman etmok
vacibdir. O zaman orqanlar 07 nor-
mal funksiyasini barpa edir, insan-
da dinamiklik yaranwr va getdikco
depressiya hallart aradan qalxir.
Beldlikla, sizo idman etmayin dep-
ressiyaya faydasindan danisacagq.
~\ ziunl kederli, caresiz hiss etmok
O va daxilinde bosluq duy-
gusunun olmasi ruhi sarsintinin
olametidir. Bundan basqa, insan-
da gorar vermoak ¢otinliyi, yad-
das vo digget pozgunlugu da
depressiyaya aiddir. Daha ov-
vol zovq aldigimiz isden artiq
zOovq ala bilmemsak, isdoe, mok-
tobda, ailode osassiz yera prob-
lemlarin oldugunu diisiinmak si-
zi narahat edirso, demoli, ruhi
sarsint1 i¢arisindasiniz. Diger in-
sanlardan uzaqlasmaq, tok gal-
magq istoyinin olmasi, 6ziine qa-
panmagq, enerji azlig1 da bu se-

edilmesi ve ya sakitlosdirici dermanlar
goebul etmok ehtiyaci, 6ziine zerer ver-
mok istoyi bu xosteliyin alametloridir.
Golacoayo Uimidsizlik, isden olini lizmak
vo heg bir ise baslaya bilmemak do dep-
ressiyanin gostoaricilorindendir.

Depressiya insan iigiin ciddi problem-
lor yaradir vo onun hayatinda miixtelif
xostoliklera yol agir. Bu, bazen sarsinti-
lardan ibarat hoyat torzinden sonra basla-
yir. Depressiya, qisa vo ¢ox uzunmiiddot-
li ola biler. Bu siddotlondikde xostolor
heg bir islo masgul ola bilmir ve yaxud
no iso etmoyo caligsalar belo, 6zlorini
xosboxt hiss edo bilmirler.

Depressiyaya qalib gelmak iiciin fiziki
feallig1 artirmaq ¢ox vacibdir. Idmanm
bu isdo xeyri ise boylikdiir. Gozmak, so-
horlor gqagcmaq belo hallarda insanlara
yaxst komok edir. Sehar tezden oyan-
magq, a¢1q havada gozmak, tomiz hava al-
maq, yiingiilvari idman heroketlori et-
mok, insanin fiziki cehoatden foealliginm
daha da artirir. Bu zaman sinir sistemi sa-
kitlesir, qan dovram yaxsilasir, orqanlar
0z funksiyasini tam yerino yetirir. Get-
dikce insan 6z aktivliyini barpa edir, heg
bir hakimin, dermanin kdmeyi olmadan
saglamligina qovusur.

he¢ bir heroket etmok istomir. Amma
unutmayagq ki, saglamligin asasin1 here-
kot togkil edir. Buna gbéro do, badoni
mocburi olsa da, heroket etdirmok ¢ox

n -—

Depressiya

Ne.

vacibdir. Diizdiir ilk vaxtlar depressiyada
olan insan bunu boyiik bir maneo kimi
qarsilayacaq. O, idman etmoayo basladigi
ilk vaxtlar fiziki heroketlor etmakden
zOvq ala bilmeyacoek, bu ona macburi
bir vezifo kimi goriinocek. Horoket et-
moyo baslamamis derhal bundan beze-
cok. Ele etmak lazimdir ki, icra etdiyiniz
fiziki heroketlor sizin ii¢iin
maraqli olsun. On xirda ma-
raq doguran har hansi fiziki
horoketi etmoaklo amin ola
bilarsiniz ki, siz depressiya-
dan yaxa qurtarmagq ti¢lin ilk
addimi atmismiz . Calisin
ki, etdiyiniz harakeatlor sizi
darixdirmasin.  Bu isden
miitlaq zOvq almaga calisin.
Oziiniizii yaxs1 hiss edene-
dok fiziki herakatlori davam
etdirin. Nozorinize bir melu-
mat1 ¢atdirmaq isterdik. Hi-

bobden yarana bilar. Yorgunluq
hissi, tez asobilogsmok, yuxunun
pozulmasi, istahsizliq ve yaxud, oksina,
¢ox yemoak, badenin bas, boyun, kiirok
kimi forqgli yerlerinde sebabi miiayyen
olmayan davamli agrilar hiss etmok do
depressiyadan xeber verir. Son zamanlar-
da spirtli igkilorden ve sigaretden istifade

Depressiyada oldugunuzu bilmek
liclin geyd olunan slamatlorin hamisinin
eyni anda sizda olmasi vacib deyil. Onla-
rin bir negosi sizde varsa, hokime miira-

ciot etmoyiniz maslohatdir.
Qeyd etdiyimiz kimi, depressiya za-

mant insan fealligt minumuma enir. O,

podinomiya ( latinca hipo -
az, dinamo - horoket de-
mokdir) bir ¢cox xasteliklorin idare olu-
nan risk amiline aid olub omrii qisaldir.
Qeyd edok ki, 20-ci asrin axirinda eks-
pertlor yasli insanlar iiciin yeni tolimat ha-
zirlayaraq, ona “ fiziki feallig- saglamliqdir”
ad1 veriblor. Onlar meslehat goriirler ki,

her bir yasli adam giin arzinde 30 doaqige
fiziki fealiyyetlo mesgul olmalidir. Bir
grup yasl adam iizerinde tocriibe kegon-
don sonra onlarin hayatlarinda feallagsma-

nin oldugunu goriibler. Homin modeli
depressiyada olan insanlara da tedbiq

elomoayo baslayiblar. Onlarin iizerinde
ciddi nezarat vo suf fiziki herokatlorin
komayi ile ugurlu neticeler elde edilib.
Ekspertlor sonda bu neticelera golibler:
fiziki heroketlor etmok depressiyadan
cox gbzel miialice vasitesidir; Intensiv fiziki

foaliyyoat zamani orqanizmde endorfin vo
ya “xosboaxtlik hormonu” yaranir. Bu, in-
sanda sarsintilara qars1 davamliligi artirir,
fiziki fealiyet zamani stress hormonu
olan adrenalinin seviyyesi asagi disiir.
Idmanla mesgul olarken, pis xolesterinin,

|

trigliseridlorin saviyyesi enir. Bu zaman
insan Oziinde ylngilliikk, rahatliq hiss
edir. Bundan olave, arterial tozyiq nor-
maya diisiir. Neticodo iirek tutmalari ris-
ki azalir. i{dman eyni zamanda istahanin
normallagsmasina ve miibadile prosesinin
stiratlonmesine do xidmat edir. Bu ise 0z
novboasinde bodonin ¢okisinin azalmasi-
na kdmek edir. Idman hem do insanin ira-
desini inkisaf etdirir. Fiziki horoketlor
ohvali yiiksaldir. Belo ki, idmandan son-
ra insan Ozilinii ovvelkinden daha yaxsi
hiss edir. Idman hem de narahatligi ve
gorginliyi aradan galdirir. Bu zaman {ire-
yin ve ag ciyerin funksiyas1 giiclonir, vii-
cud oksigenlo tam tomin olunur. Fiziki
herokatlor damarlardaki gan dévranini da
yaxsilasdirir. Idman yuxusuzlugu aradan
galdirmagla yanasi insana saglamliq veo
glimrahliq da boaxs edir.

Molumat tigiin bildirek ki, insan badoe-
ninde 600 miixtalif azele vardir ve oze-
lo liflerini toskil edon on osas hisse ziilal-
dir. Ozelolor herakeat zamani 6z elastikli-
yini barpa edir. Sakit veziyyotde ise on-
lar bosalir. Lakin an maraglis1 budur ki,
onlar fiziki ylik ve qida alan kimi barpa
olmaq gabiliyyetine malikdirloer. Qeyd
etdiyimiz kimi depressiya insanda azole-
lorin tutulmasina se-
beb olur. Amma id-
man etmoklo bunun
qarsisint almaq miim-
kiindiir. Hoatta hakim-
lor insanlara ilk olaraq
bunu meslehat goriir-
lor. Hoar giin yiiksok
ohval ruhiyyeadoa ol-
maq, enerjili, saglam
bir hayat yasamaq is-
toyirsinizso  idmanla
mosgul olun. ABS-in
elm adamlarinin aras-
dirmalarindan da ay-
din olur ki, idmanin
insan orqanizmin® olan tesirlori ancaq
miisbatdir. “Saglam badende saglam ruh
olar” ifadesi osl haqiqgotdir.

Anar Ohmadoy
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Sankt-Peterburqg haqqinda

yekun qgorar Bakida verilocok

Rusiya Futbol Ittifaqu
2020/2021 mdvsiimiinde Cempi-
onlar Ligasinin final oyununun

Sankt-Peterburq soharindo
(“Qazprom Arena”) kecirilmosi
ticiin UEFA-ya miiraciat edib.

3L

Bu barade qurumun bas direk-
toru ve bas katibi Aleksandr
Alayev molumat verib. O, bildirib
ki, artiq bunun ii¢lin lazim olan
biitlin senadlor UEFA-ya teqdim
olunub. Sankt-Peterburqgla yanasi,
Almaniyanin Miinhen sohori do
(“Alyanz Arena”) CL-in finalim
gobul etmoye namizeddir. Final
matg¢inin kegirilocoyi sohorlo bagl
yekun gorar UEFA Icraiyye Komi-
tosinin mayin 29-da Bakidaki icla-
sinda goabul olunacagq.

Qeyd edoak ki, bu il Cempionlar
Ligasinin finali Madridde, névbati
movsiim ise Istanbulda olacaq.
Avropa Ligasinda ise bu mov-
simiin hoalledici oyunu mayin
29-da Baki Olimpiya Stadionunda
kecirilocok.

Uzv déoviatlar {i¢iin
regional seminar

Fevralin 15-doe GUAM Katibliyin-
de bu quruma iizv dovletlerin niima-
yondoleri ii¢iin “Idman yarislarinin
manipulyasiyasina qarst birlikde” re-
gional seminar toskil olunub. Tedbir
Avropa Surasimnin “Cinayetden uzaq
idman+” layihasi ¢ar¢ivesinde Ukray-
na Genclor vo Idman Nazirliyi ile
amoakdasliq ve Katibliyin texniki dos-
toyi soraitinde kecirilib. Seminara na-
zirlik ve idarelerin, idman federasiya-
larinin, Ukrayna, Azerbaycan, Giirciis-
tan vo Moldovanin Milli Olimpiya Ko-

implementasiyasi lizro diger miivafiq tisullarin totbiqi
ile yarislarin naticelarinin manipulyasina qars1 miibari-
zd moagsadi dasiyan milli platformalarin yaradilmasi
ticlin praktiki ve texniki yardimin gosterilmasidir.
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2019-cu ilin mart ayinda Formula 1 yiirtigle-
ri movsimiiniin ilk merhsalelorinden birina
Bohreyn ev sahibliyi edocok.

Bohreyn Beynolxalq Avtodromunun (BIC)
kommersiya direktoru Serif al-Mehdi qarsidaki
todbire hasr edilmis moatbuat konfransinda de-
yib: “15-ci defadir ki, biz an yaxs1 avtomobil
idmanina ve ailevi aylencalere heasr edilmis
xiisusi proqram hazirlayiriq. Biz “Gulf Air” vo
basqa hormatli terefdaslarimizla birlikde For-
mula 1 yiirliglorinin biitliin fanatlarma unudul-
maz sevinc anlar1 baxs edacoyik”.

Artiq 15 ildir ki, Bohreyn Qran-Prisi sohra-
daki “Sahir” trasinda kegirilir. Tamasagilar
Bohreyn Beynolxalq Avtodromunda altinct de-
fo geco vaxti kecirilon yiirtislori muasir projek-
torlarin isiginda miisahide edib giymetlondire
bilacoklor.

Formula 1 avtodromu ilk defe olaraq dord
glin - martin 28-den 31-dok aciq olacaq. Bu
ekstremal id-
man novinin
porastiskarlari

Britaniyanin Formula 1 iizre “McLaren” ko-
mandasi 6ziintin Uokingdoeki bazasinda MCL34
indeksi altinda yeni avtomobilinin teqdimatini
kecirib. Bolid yariglarin yeni mdvsiimiinde isti-
fade edilocok. Bolidin 0ziinemexsus ¢ohrayi
rongi saxlanilib, lakin livreyada gdy rengin ca-
larlart artirilib. Pilotlarin yiiriis kombinezonun-
da ise g0y rong ustiinliik toskil edir.

2019-cu il erofosinde “McLaren” komanda-
st pilot heyatini tamamile yeniloyib. Yeni he-
yote ispaniyali Karlos Sayns ve britaniyal1 Lan-
do Norris daxil edilibler. Stoffel Vandorn ise
komandani terk ederek Formula E yarislarina
kegib. Mashur ispan pilotu Fernando Alonso
“McLaren” komandasi ile alagelarini qoruyub
saxlayib ve onun terkibinde “IndyCar” seriya-
sindan olan”Indianapolisde 500 mil” yiiriisiin-
do istirak edocok.

avtodrom ora-
zisindo sou ve
aylencealorden

mitelerinin niimayendaleri qatiliblar.
Regional seminarin magsedi Avropa Surasmin id-
man yariglarinin manipulyasiyasina garst Konvensi-

Seminarda UEFA-nin danisilmis oyunlarla bagh
Azearbaycan iizre niimayendesi Seymur Selimli istirak

yasinin, hemg¢inin hemin senadin ratifikasiyas: ve

edib.

Bakida Avropa
Ligasi-2 turniri
mizakira olunub

Bakida Avropa Klublar Birliyi-
nin (ECA) regional iclas1 kegirilib.
“Qarabag” Futbol Klubunun teseb-
biisii ile paytaxtimizda keg¢irilon ic-
lasda Tirkiye, (“Besiktas”, “Fonar-
baxca”, “Basaksehir”) Israil
(“Makkabi” (Hayfa), “Makkabi”
(Tel-oviv)) vo MDB o6lkelarinin
(“Zenit”, “Zimbru”, “Dagia”, “Di-
namo” (Minsk), CSKA (Moskva)
“Jalgiris”), “Neft¢i”, “Qoaboala” vo
“Qarabag” klublarinin niimayen-
delori istirak edibler. iclasda
2021-24-cii illarde olacaq yarislarin
reqlamenti vo kecirilmasi, Avropa
Ligasi-2 turnirinin mahiyyeti
miizakire olunub.

Namizadlar ortaq
ariza logdim
edacaklor

Argentina, Cili, Uruqvay vo Pa-
raqvay 2030-cu ilde kegirilocok
futbol iizre diinya ¢empionatina ev
sahibliyi etmok {i¢iin ortaq orize
toqdim edoacok. Cilinin prezidenti
Sebastyan Pinyera bir ne¢o ay dnco
Argentina, Uruqvay ve Paraqvay
prezidentlorine mundialin birgo
toskili ilo bagli miiraciot etmisdi.
O, soxsi “Twitter” hesabinda bu
toklifin har ii¢ 6lke terafinden go-
bul olundugunu geyd edib. Cili pre-
zidenti milli futbol federasiyalari-
nin gorar gobul etmozdon oavvel
CONMEBOL ilo maeslohatlosdir-
diklerini bildirib. Qeyd edok ki,
2026-c1 ildon diinya ¢gempionatinda
istirak edecok komandalarin say1

48-0 catacaq. Yeni formatda ilk
mundial ABS-da kecirilocok.

Futbolcu oz
kiubuna qayitmagqg
istoyir

“Bavariya”da icare asasinda ¢i-
x1s edon Xames Rodriges “Real”a
gayitmagq istoyir. “Marca” nasrinin
yaydig1 xabere gore, Miinhen klu-
bunun bu ilin iyun aymda 27 yash
yarimmiidafie¢ini birdefelik almaq
hiiququ olsa da, o, komandada qal-
maq istomadiyini bildirib. Kolum-
biyali futbol¢u “Arsenal”n toklifini
do “Real”a gayitmaq istediyi li¢iin
rodd edib. Qeyd edok ki, 2017-ci il-
doen “Bavariya”da ¢ixis eden
X.Rodriges bu movsiim Bundesli-
gada 12 oyuna 3 qol vurub, 2 meh-
suldar Gtiirme edib.

20 yash Ffutholcu
“ofsana’lora
yvaxinlasir

Fransanin “Paris Sen-Jermen”
klubunun 20 yash futbolgusu Kil-
yan Mbappe UEFA Cempionlar Li-
gasinda vurdugu qollara goro Zi-
naddin Zidana, Nazario Ronaldoya
vo Miroslav Klozeya catib.

“Paris Sen-Jermen” klubunun
soforde “Mangester Yunayted” ko-
mandasini moaglub etdiyi goriisdo
Mbappe (0:2) bir qolla yadda qalib.
Bu qol sayesinde Kilyan Mbappe
UEFA Cempionlar Ligasinda 24-cii
oyununda 14-cii qoluna imza atib.

Qeyd edok ki, Kilyan Mbappe
2018-ci ilde Rusiyada kegirilon
diinya ¢empionatinda Fransa milli-
sinin heyoatindo dilinya ¢empionu

ad1 gazanib. O, 2017-ci ilde “Mo-
nako” komandasindan ‘“Paris Sen-
Jermen” klubuna 180 milyon avro
miigabilinde transfer edilib. Kilyan
“PSJ” klubunun heyotindo 43
oyunda meydana ¢ixib ve 31 qolla
yadda galib.

Marselo Madridda
darixir

“Real”n braziliyali miidafiagisi
Madrid klubunda darixdiginm bildi-
rir. O, geyd edib ki, kegmis koman-
da yoldaslar1 Kristianu Ronaldunun
vo Kiko Kasilyanin klubu terk et-
masi ona pis tosir edib. “Ronaldu ilo
yaxindan dostluq edirdim. Zarafat

deyil, 9 il birlikde eyni klubun se-
rofini qorumusuq. Onun gedisi moe-
no pis tosir etdi. Eyni zamanda Ki-
konun gedisi ile barisa bilmirem.
Ax1 biz bir yerde otururdug. Indi
is@ har iki terafim bosdu. On yaxin-
ligimda Qaret Beyl var ki, o da is-
pan dilinde danisa bilmir. Halbuki
bu miiddet arzinde bu dili bilmak
olardi. ©lacsiz qalib, Beylls ol ho-
roketile danisiram”, - deye Marselo
0z diislincelorini boliisiib.

zovq alacagqlar.
Daha bir yeni- = = - s
lik ondan iba- | & =
rotdir ki, bu | |
todbirde hem
yuris trasini,
hoem da onun
hiidudlarindan
kenardaki eora-
zini gormoayo
imkan  veran
miisahide ¢arxi
qurasdirilacaq.
Avtodromda boyilik karusel, hiindiirliiyti 60
metr olan “ugus qurgusu”, habelo usaqlar
liclin oyun zonas1 ve animasiya zallar1 nazor-
do tutulub.

Qran-Pri dovriinde Formula 1 yiiriisleri ilo
yanast digor ekstremal todbirler - Beynolxalq
Avtomobil Federasiyasinin Formula 2 ¢empio-
nat1 vo “Porsche BWT GT3 Challenge Middle
East” Kuboku da kegirilocok.

Ononayo gore, Formula 2 modvsiimiine
mohz Bohreynde start verilocok. Yiirliglorin
toqvimi hoale elan edilmayib, lakin gdzlenildi-
yina gore bu il bolidlerin hazirhq yiiriis seriya-
st mohz burada baslanacaq. “Porsche BWT
GT3 Challenge Middle East’seriyast onuncu
movslimiinii qeyd edacek, ¢empionatin finali
1so Qran-Pri uikendi zamani kegcirilocok.

% % %

“Red Bull” 2019-cu il movsiimiinde istifade
edacoyi RB15 bolidinin yeni dizaynda ilk foto-
larin1 derc edib.

Dizayn1 ahomiyyaetli deraceda doyisdirilon
RB15 qirmizi-gdy renglera boyanib. Dogrudur,
“Red-Bull”un metbuat ii¢iin resmi mealumatin-
da deyilir ki, bolidin indiki renglerinden yalniz
onun siiriiliib yoxlanilmasi ii¢ilin istifade edile-
cok. Cox giiman, Formula 1-in fevralin 18-do
Barselonada kegirilocok ilk rosmi testlorine go-
dor RB15 “Red Bull” ii¢lin daha ananavi olan
dizaynina qayidacaq.

2019-cu il movsiimiinde “Red Bull”’un pilot-
lar1 Maks Ferstappen ve Pyer Qasli olacaqlar.
Formula 1 tarixinde ilk defe Avstriya koman-
dasinin bolidinde “Honda”nin giic qurgular
quragdirilacagq.
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Formula 1 yarisinda daha avvel “Zauber”
ad1 altinda ¢ixis edon “Alfa Romeo” komanda-
st 2019-cu il movsiimii liglin 6ziiniin yiirlis av-
tomobilini - “C38” bolidini resmi sokilde tog-
dim edib.

Indeksin secilmosinde komanda Peter Zau-
ber torafinden bilindvresi qoyulan némralen-
moni davam etdirmoak gorarma golib. Yeni bo-
lidin ilk sokillari hale bir nego giin avval - av-
tomobilin seykdaunu (yarislar erefasinde rosmi
testlor) zaman1 yayilib. Homin vaxt “C38” mii-
vaqqeti olaraq qara-qirmizi livreyaya boyan-
migdi. Lakin livreyanin yekun rongi “Alfa Ro-
meo” markasinin dzlinemeaxsus rongine uygun
olaraq ag-qirmizi secildi.

“Alfa Romeo”nu 2019-cu il mdvsiimiindo
pilotlar finlandiyali Kimi Raykkonen ve italiya-
11 Antonio Covinatsi tomsil edocaklor.

Italiyanin Formula 1 komandasi - “Toro
Rosso” 2019-cu il movsiimiinde istifade edaco-
yi yeni avtomobilini “STR14” indeksi ilo toqg-
dim edib.

“Honda” glic qurgusu ile tochiz edilmis bo-
lid onlayn-rejimde toqdim olunub. “Toro Ros-
so” aerodinamik boruda yerlogson yeni masinin
qisa videogarxini niimayis etdirib.

2019-cu ilde “Toro Rosso”nu rusiyali Dani-
il Kvyat vo tailandli Aleksander Albon tomsil
edaceklar. D.Kvyat 2018-ci il movsiimiinii bu-
raxdiqdan sonra yeniden Formula 1-o qayidir.
A.Albon ise “Formula -2” monoseriyasinda ¢i1-
xiglardan sonra ilk defe diinya ¢empionatina
miibarize aparib.
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Hoamdan bin Mehammad bin Resid yiik-
sok soaviyyeli tohsile malikdir. Dubay ami-
rinin oglu bos vaxtlarinda atasi kimi seirlor
yazir. Onun seirlori @sason voatonparverlik
mdvzusundadir. O, seirlorini Fazza laqoebi
ilo darc etdirir. Bu séz “siirot” vo “ugur”
monasinda iglonir.

Seyx Homdan bin Mehammad ol-Mak-
tum bin Resid aktiv “Instaqram” istifadogi-
sidir. Sosial sebokedo debdebali hayatin-
dan kadrlar paylasmagi seven sahzadoyo
coxlar1 hasad aparir. Sahzadenin “Instaq-
ram” sehifasini 4 milyondan ¢ox insan izle-
yir. Homdan foto seneti ile yaxindan ma-
raqlanir vo tez-tez soxsi sohifesindo sokli

Idmani
COX Sevan
sahzada

Miiasir sahzadoalarin valiohdlarinin ha-
yat1 asl sarq nagilini xatirladwr. In bahall
masinlari, yaxtalart va 6zl tayyaralori bi-
rinci olaraq onlar alda edirlar. Belo varis-
lardan biri da 32 yash sahzads Seyx Hom-
dandwr. Homdan bin Mahammad bin Rasid
seyx Mahammad bin Roasid al-Maktumun

Lev Yagsin biitiin
dovrlorin an yaxsi
qapigisidir

Niifuzlu idman nosri olan “France Football”
nosri Oziiniin internet sohifosinde biitiin dovrlerin
on yaxs1 gapigilariin adlarim agiglayib. Siyahida bi-
rinci pilloni kegmis Sovetlor Birliyini tomsil edon Lev
Yagin tutub. Bir nego giin avval diinyasini doyisen ingilto-
roli Qordon Benks ikinci, italiyali Dino Zoff tigiincii olub.

Sl}{ahlda he'mg'lmn 19 éviadindan biri - Dubay sahzadasidir. diizglin vo lfe.}/ﬁyyath cokmakla baglt 6z
Canluici Buffon (Italiya), o e . .~ moslohatlorini verir.
; Dubay amirliyinin seyxini tez-tez Aladdin-
Manuel Noyer (Almaniya), Lo . . . O, hom do
; l2 miiqayisa edir va onu planetin an qibta ; .
Peter Smeyhel (Dani- o . mahir at minici-

i edilasi sahzadasi adlandwrirlar. .

s marka), Zepp Mayer sidir. Seyx
(AFR), liker Kasilyas Homdan Asiya
(Ispaniya), Edvin van der Olimpiya Oyun-
Sar (Hollandiya) ve Piter larinda qizil medal

- | Silton (Ingiltere) kimi qazamb.  Umu-
| ofsano gapigilarin adlarma miyyetle, oreb
e | rast golmok olar. seyxi istonilen

Qadin bokscularin
hicabdan istifadasina
icaza verildi

Qadin boksgularin beynalxalq yariglarda \
hicabdan istifadesine icaze verilib.

Bu barodo gorar Beynolxalq Hovoskar
Boks Assosiasiyasinin (AIBA) Tirkiyenin
Istanbul seherinde kegirilon icraiyye Komi-
tosinin iclasinda gobul edilib.

Qeyd edak ki, voleybol, basketbol vo qilincoynatma kimi idman novlerinds de hi-
cabdan istifadeye icaze var.

noaqliyyat vasitosini al-
mag1 ve istifade etmayi

19 yash futbolguya gors ugus gecikib eyx  Homdan 6ziino rova goro bilor. B,
Dubay. sohor xalis orob at1, dova, fil, ve-

Almaniyanin “Borussiya” (Dortmund) klubunun Cempionlar Liqas1 {i¢iin Ingilte- surasinin .sedrl, Dubay losiped, bahali masinlar, li-
ronin paytaxti Londona seferi nozerde tutulan vaxtda reallasmayib. Bm‘lr‘hyl Idman 'Koml'— muzin, eloco do, reaktiv
Dortmund temsil¢isinin 1/8 final mearhslssinin ilk oyununda “Tottenhem”lo matg tosinin pr‘emde?nt.l, toyyaro vo s. ola biler.
ticlin sefori futbolgusuna gore gecikib. goncler  biznesinin Sahzade develerine ¢ox

destoklonmasi ligasi-
nin vo Dubay autizm
tadqigatlar merkezinin
foxri himayadaridir.
Hamdan yalniz dovlet
islorinde deyil, hom
do xeyriyyo layihalo-
rindo istirak edir vo az-

pul xarclayir. O, Avropada
olanda ise daha ¢ox velosi-
pedden istifade edir.
sy e Homdan ovguluga, eks-
=i o o tremal idman novlorino
b [ e xiisusi ilo bdyiik maraq
: = gostorir. Seyx Hamdan heg
bir milyarderin cesarati et-

Komandanin genc oyungusu Ceydon San¢o pasportu olmadan hava limanina ge-
dib. 19 yasl ingilterali hii-
cumgu senad {i¢iin eve qa-
yitmaga macbur olub.
Ucusun toxminen yarim
saat gecikdiyi bildirilib.

Qeyd edoak ki, “Totten-
hem” - “Borussiya” matg1

fevralin 13-do kegirilib.
Ev  sahiblori  homin
goriisdo goloba qazaniblar
- 3:0. Komandalar arasin-
dak1 cavab oyunu ise mar-
tin 5-do olacagq.

tominath ailaloerin hiiquqlarin1 qoruyur.
Seyx Homdan misli goriinmemis var-dov-
lato sahibdir (18 milyard). O, kral ailesine
saciyyavi olan oveulug, at¢iliq ve Formula-
1 yarist ilo maraqlanir. idmana cox baglh
olan sahzadenin heyatindan bezi maraqli
molumatlar size toqdim edirik:

madiyi idman novleri ilo masgul olur. Bu-
na hiindiirlikden tullanma kimi tehliikeli
idman novlerini misal géstormak olar. Ola-
hazrot dayvinq ve serfingi do c¢ox sevir.
Molumat {i¢iin bildirak ki, Dubay sahzade-
si Olkemizo sofori zamani1 Qobolodo kanat-
da gozib.

Toyyare gozasindan son-
ra diinyasmni deyisen Ingil-
toronin “Kardiff Siti” klu-
bunun futbolgusu Emiliano
Salanin 6liim sebabi miiay-

Emiliano Salanin oliim sababi malum olub

Planlasdirilan enisden bir
saat avvel hava gemisi ra-

Argentinali oyuncu bas
vo bodoen xasaratlori noti-
cosinde diinyasini doayi-
sib. Boylik Britaniyada Qe-

6-12 ay orzinde gezanin
yekun hesabatini aciqlaya-
caq. Qisa bir hesabat iso
iki hefte orzinde teqdim

Qeyd edoak ki, Emiliano
Sala “Kardiff Siti”yo qis
transfer dovriinde Fransa
“Nant”indan 15 milyon funt

tomsil¢isinin tarixinde on
bahali transfer olub. Sala
Uelse yanvarin 21-do ax-
sam saatlarinda carter reysli

darlardan itib. Axtaris qru-
pu toyyareni La Mans bo-
gazindan tapib. Daha son-
ra iso futbol¢cunun cesodi

yonlosib.

za Toadqiqgat Komissiyasi askarlanib.

ollmpn EWS. UL, = sizin saytinig

olunacaq. sterlingo kegib. O, Uels toyyaro ilo yola diisiib.

Suda kiitlovi dava diisiib

Kazanda su polosu iizre Rusiya ¢empionatinin 11-ci turu ¢argi-
vosinda yerli “Sintez” komandas: ile Volqoqradin “Spartak”
komandas1 arasin-
da kegirilon matg
kiitlovi  davaya
goro dayandirilib.

Mat¢in bitme-
sino 4 deqige 9
saniyo qalmis bir
ne¢o idmangi1
Volqograd  ko-
mandasinin qapist
yaninda albayaxa olub. Ehtiyat idmangilar skamyasinda oturanlar
onlarin kdmeyina telasibler. Komandalarin mesqgileri de hovuzun
kenarinda tutusublar. Yarisin hakimi onlar1 ayirib. Homin vaxt he-

Sizin reklaminiz
burada
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sl - e P g I Dz bk sab “Spartak” komandasinin xeyrine 9:6 olub. Arbitrlerin gerarina
CLIMT & DOGRY Baki lisanziya yarglarnne ev sahiblivi sadecak e .
rars AR IS goro matg dayandirilib.
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