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Ìàðòûí 15-18-äÿ Áàêûäà èäìàí ýèìíàñòèêàñû öçðÿ êå-
÷èðèëÿí Äöíéà êóáîêó éàðûøëàðûíà éåêóí âóðóëóá. Ìèëëè
Ýèìíàñòèêà Àðåíàñû ö÷öíúö äÿôÿ èäìàí ýèìíàñòèêàñû öç-
ðÿ äöíéà êóáîêó éàðûøëàðûíà ìåéäàí îëóá.

Éàðûøëàðäà 24 þëêÿäÿí 100-äÿí ÷îõ ýèìíàñò ãöââÿñè-
íè ñûíàéûá. Òóðíèðèí èëê èêè ýöíöíäÿ êèøè âÿ ãàäûí ýèì-

íàñòëàðû ñÿðáÿñò ùÿðÿêÿðëÿð, ïàðàëåë ãîëëàð, äà-
éàãëû òóëëàíìà, ùàëãàëàð, ìöõòÿëèô ùöíäöðëöê-
ëö ãîëëàð, ýèìíàñòèêà òèðè, äÿñòÿëè àò âÿ òóðíèê-
äÿ òÿñíèôàò éàðûøëàðûíäà èøòèðàê åäèáëÿð. Ñîí èêè
ýöíö èñÿ èäìàí÷ûëàð àéðû-àéðû àëÿòëÿð öçðÿ ôè-
íàëëàðäà ìåäàëëàð óüðóíäà ìöáàðèçÿ àïàðûá-
ëàð. Éðûøëàðäà êèøèëÿð àðàñûíäà 6, ãàäûíëàð àðà-
ñûíäà èñÿ 4 úöò ìåäàë þç ñàùèáèíÿ ãîâóøóá. 

Ýèìíàñòèêà ùÿâÿñêàðëàðû áó éàðûøëàðäà Îëèì-
ïèéà ÷åìïèîíó, 2 ãàò äöíéà, 3 ãàò Àâðîïà ÷åì-
ïèîíó, éóíàíûñòàíëû Åëåôòåðèîñ Ïåòðóíèàñûí ìþù-
òÿøÿì ÷ûõûøëàðûíû èçëÿìÿê èìêàíû ÿëäÿ åäèáëÿð.
Áóíäàí áàøãà, òàìàøà÷ûëàð ãàäûí èäìàí ýèì-
íàñòëàðû àðàñûíäà þç ÷ûõûøëàðû èëÿ èäìàíäà éàø ñòå-
ðåîòèïèíÿ ãàðøû ÷ûõàí, 28 èëëèê ïåøÿêàð èäìàí êàð-

éåðàñûíà ìàëèê îëàí þçáÿêèñòàíëû Îëèìïèéà ÷åìïèîíó, äÿôÿ-
ëÿðëÿ äöíéà âÿ ãèòÿ éàðûøëàðûíûí ìöêàôàò÷ûñû Îêñàíà ×óñîâè-
òèíàíûí ÷ûõûøëàðûíû äà èçëÿéèáëÿð.

(àðäû 2-úè ñÿùèôÿäÿ)

Ñÿù. 2

Íî 12 (1357),  20 ìàðò - 2 àïðåë  2018-úi èë Ãÿçåò 2001-úè èëäÿí ÷ûõûð.Àçÿðáàéúàí Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí ãÿçåòè

Íîâðóç áàéðàìûíûç ìöáàðÿê!

Àçÿðáàéúàí äàùà áèð ìþòÿáÿð
éàðûøà åâ ñàùèáëèéè åòäè

Ýèìíàñòûìûç
Ìàðèíà Íåêðàñîâà

Äöíéà êóáîêó
éàðûøëàðûíûí ýöìöø

ìåäàëûíà ñàùèá îëóá

Àçÿðáàéúàí

Êèêáîêñèíã

Ôåäåðàñèéàñû

Íîâðóç áàéðàìû
ìöíàñèáÿòè èëÿ õàëãûìûçû,

èäìàí÷ûëàðûìûçû âÿ îíëàðûí ìÿøã÷èëÿðèíè
òÿáðèê åäèð, øÿõñè ùÿéàòëàðûíäà

óüóðëàð àðçóëàéûð!

Àçÿðáàéúàí

Ùÿíäáîë

Ôåäåðàñèéàñû

Õàëãûìûçû, èäìàí÷ûëàðûìûçû 
âÿ èäìàíñåâÿðëÿðè  Íîâðóç áàéðàìû

ìöíàñèáÿòèëÿ òÿáðèê åäèð, îíëàðà ãÿëÿáÿ
ñåâèíúè âÿ óüóðëàð äèëÿéèð!

Àçÿðáàéúàí

Àüûð Àòëåòèêà

Ôåäåðàñèéàñû

Õàëãûìûçû Íîâðóç áàéðàìû ìöíàñèáÿòèëÿ
òÿáðèê åäèð,  ãÿäèì àäÿòëÿðèìèçèí âÿ ìèëëè

äÿéÿðëÿðèìèçèí äàøûéûúûñû îëàí áó
áàéðàìûí ùÿð êÿñÿ õîøáÿõòëèê, ùÿð åâÿ

ðóçè-áÿðÿêÿò âÿ õàëãûìûçà ÿìèí-àìàíëûã
ýÿòèðìÿñèíè àðçóëàéûð!

Êîìàíäàìûç Õàðêîâäàí

10 ìåäàëëà ãàéûäûá
Óêðàéíàíûí Õàðêîâ øÿùÿðèíäÿ òàåêâîíäî öçðÿ “Óêðàèíå Îïåí”

áåéíÿëõàëã òóðíèðèíÿ éåêóí âóðóëóá. Ý1 êàòåãîðèéàëû òóðíèðäÿ áþ-
éöêëÿðäÿí èáàðÿò ìèëëèìèç 15 êèøè âÿ 8 ãàäûí èäìàí÷û èëÿ òÿìñèë îëó-
íóá. èëê éàðûø ýöíöíäÿ 58 êã ÷ÿêè äÿðÿúÿñèíäÿ ìöáàðèçÿ àïàðàí
Ãàøûì Ìàãîìåäîâ òóðíèðèí ãàëèáè îëóá. Ìÿúèä Ñîôèéåâ (54 êã) âÿ
Øÿìñ Ùÿñÿíîâà (62 êã) èñÿ éàðûøû éàðûìôèíàë ìÿðùÿëÿñèíäÿ áàøà âó-
ðàðàã áöðöíú ìåäàë ãàçàíûáëàð. Ìèëëèìèç ö÷öí éàðûøûí ñîí ýöíö
äÿ óüóðëó ÷ûõûø èëÿ éàääà ãàëûá. Òàåêâîíäî÷óëàðûìûçäàí Ïàòèìàò
Àáàêàðîâà (53 êã) âÿ Ôÿðèäÿ ßçèçîâà (67 êã) òóðíèðè ãûçûë ìåäàëëà áà-
øà âóðóá. Îëèìïèéà ÷åìïèîíóìóç Ðàäèê Èñàéåâ (+87 êã) èñÿ ùÿëëåäè-
úè äþéöøäÿ ìÿüëóá îëàðàã ýöìöø ìåäàëëà êèôàéÿòëÿíèá. Ìèëëèíèí äèýÿð
öçâëÿðèíäÿí Ìÿùÿììÿä Ìÿììÿäîâ (68 êã), Ðàìèí ßçèçîâ (87 êã),
Ðóôèíà ßëèçàäÿ (53 êã) âÿ Åëâàðÿ Úÿëèëîâà (+73 êã) ö÷öíúö éåðè òóòóáëàð.

Ãåéä åäÿê êè, éûüìàìûç éàðûøäà áàø ìÿøã÷è Ðåçà Ìåùìàíäîóñò,
ãàäûíëàðäàí èáàðÿò ìèëëèíèí áàø ìÿøã÷èñè Åëìóð Àìàíîâ âÿ áþéöê
ìÿøã÷è Ðÿøàä ßùìÿäîâóí ðÿùáÿðëèéè àëòûíäà èøòèðàê åäèá.

Ìàðòûí 18-äÿ Ïõåí÷õàí-2018
Ãûø Ïàðàëèìïèéà Îéóíëàðûíà
éåêóí âóðóëóá. Ïàðàëèìïèàäàíûí
ñîíóíúó ýöíöíäÿ 6 äÿñò ìåäàëûí
ñàùèáëÿðè ìöÿééÿíëÿøèá. Ïàðàëèì-
ïèéà÷ûëàð äàü õèçÿê÷èëèéè, ñÿðáÿñò
õèçÿê÷èëèê âÿ ùîêêåé éàðûøëàðûíäà
ìåäàëëàð óüðóíäà éàðûøûáëàð.

Àòëåòëÿð äàü õèçÿê÷èëèéèíèí ñëà-
ëîì íþâöíäÿ ìöáàðèçÿ àïàðûáëàð.
Ýþðìÿ ãàáèëèééÿòè çÿèô ãàäûíëàðûí
éàðûøëàðûíäà Áþéöê Áðèòàíèéà òÿì-
ñèë÷èñè Ìåííà Ôèòçïàòðèê Ïàðàëèì-
ïèéà ÷åìïèîíó îëóá. Èëê ö÷ëöéö
Ùåíðèåòà Ôàðêàñîâà (Ñëîâàêèéà)
âÿ Ìèëëè Êíàéò (Áþéöê Áðèòàíèéà)
òàìàìëàéûáëàð.

Ãàäûíëàðûí àéàãöñòÿ ìöáàðèçÿñèíäÿ Ôðàíñà òÿìñèë÷è-
ñè Ìàðèå Áî÷åò ãûçûë, êàíàäàëû Ìèëëè Æåïñåí ýöìöø, àëìà-
íèéàëû èäìàí÷û Àíäðåà Ðîòôóññ èñÿ áöðöíú ìåäàëà ëàéèã
ýþðöëöáëÿð.

Îòóðàã âÿçèééÿòäÿ ãàäûíëàðûí éàðûøûíäà àëìàíèéàëû
Àííà-Ëåíà Ôðîñòåð ôÿõðè êöðñöíöí ÿí éöêñÿê ïèëëÿñèíÿ
ãàëõûá. Éàïîíèéà èäìàí÷ûñû Ìîìîêà Ìóðàîêà éàðûøû
èêèíúè, àâñòðèéàëû Ùåéêå Åäåð ö÷öíúö ïèëëÿäÿ áàøà
âóðóáëàð.

Ñÿðáÿñò õèçÿê÷èëèê éàðûøëàðûíäà èñÿ 2 äÿñò ìåäàë ñàùè-
áèíè òàïûá. Áåø êèëîìåòð ìÿñàôÿéÿ ìèêñò åñòàôåò éàðûøëà-
ðûíäà Óêðàéíà êîìàíäàñû ãûçûë ìåäàëà ñàùèá îëóá. Êàíà-
äà ìèëëèñè èêèíúè, Àëìàíèéà éûüìàñû èñÿ ö÷öíúö éåðè òóòóá.

Áåø êèëîìåòð ìÿñàôÿéÿ ñÿðáÿñò åñòàôåò éàðûøëàðûíäà
Ôðàíñà õèçÿê÷èëÿðè áöòöí ðÿãèáëÿðèíè ãàáàãëàéûáëàð.

Íîðâå÷ èäìàí÷ûëàðû ýöìöø, Êàíàäà ïàðàëèìïèéà÷ûëàðû
èñÿ áöðöíú ìåäàë ãàçàíûáëàð.

Ïàðàëèìïèàäàíûí ùîêêåé éàðûøëàðûíäà ãûçûë ìåäàë óü-
ðóíäà ýþðöøäÿ Êàíàäàíû ìÿüëóá åäÿí ÀÁØ éûüìàñû
Ïõåí÷õàí-2018-èí ãàëèáè îëóá.

“Àü Ïàðàëèìïèàäà”íûí éåêóíëàðûíà ýþðÿ, ÀÁØ ìèëëè-
ñè Ïõåí÷õàí-2018 Ãûø Ïàðàëèìïèéà Îéóíëàðûíûí ìåäàë
ñûðàëàìàñûíäà áèðèíúè îëóá. Áó þëêÿíèí ùåñàáûíäà 13 ãû-
çûë, 15 ýöìöø âÿ 8 áöðöíú ìåäàë âàð. Öìóìèëèêäÿ, 26
þëêÿäÿí èäìàí÷ûëàð ìåäàë÷ûëàð àðàñûíäà éåð àëûáëàð.

Ðóñèéà (8-10-6) èêèíúè, Êàíàäà (8-4-16) ö÷öíúö,
Ôðàíñà (7-8-5) äþðäöíúö, Àëìàíèéà (7-8-4) èñÿ áåøèíúè
ïèëëÿäÿ ãÿðàðëàøûá.

Ïõåí÷õàí-2018-äÿ 48 þëêÿäÿí 670-äÿí àðòûã ïàðà-
ëèìïèéà÷û 80 äÿñò ìåäàë óüðóíäà ìöáàðèçÿ àïàðûá.

Ïõåí÷õàí-2018 Ãûø Ïàðàëèìïèéà

Îéóíëàðû áàøà ÷àòûá

Òÿìñèë÷èìèç
Àâðîïà êóáîêó éàðûøëàðûíûí

ýöìöø ìåäàëûíû ãàçàíûá
Àçÿðáàéúàí òðèàòëîí÷óñó Ðîñòèñëàâ Ïåâòñîâ Èñïàíèéàíûí Ëàñ-Ïàëìàñ

øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí Àâðîïà êóáîêó éàðûøûíäà èêèíúè éåðè òóòóá. Èäìàí÷ûìûç
áó ãÿëÿáÿ èëÿ ùÿì äÿ àêòèâèíÿ ðåéòèíã áàëëàðû éàçäûðûá.

Ð.Ïåâòñîâ éàðûøûí 750 êèëîìåòðëèê ñó ìÿðùÿëÿñèíè 9 äÿãèãÿ 56 ñàíèéÿéÿ
áàøà âóðóá. Î, 20 êèëîìåòð ìÿñàôÿéÿ âåëîéöðöøö 30 äÿãèãÿ ñààò 2 ñàíèéÿéÿ
ãÿò åäèá. Éàðûøûí ñîíóíúó ìÿðùÿëÿñè - 5 êèëîìåòð ìÿñàôÿéÿ ãà÷ûø éàðûøëàðûí-
äà èñÿ Ðîñòèñëàâ Ïåâòñîâ 14 äÿãèãÿ 32 ñàíèéÿëèê íÿòèúÿ ýþñòÿðèá. Öìóìè
ùåñàáëàìàäà Ð.Ïåâòñîâ 56 äÿãèãÿ 12 ñàíèéÿ âàõò ýþñòÿðèúèñè èëÿ èêèíúè éåðÿ
ëàéèã ýþðöëöá.

Òóðíèðäÿ 73 èäìàí÷û ìöáàðèçÿ àïàðûá. Éàðûøûí ãàëèáè áðèòàíèéàëè Áàðêëàé
Èççàðä îëóá.

Ãàäûíëàðûí ìöáàðèçÿñèíäÿ èñÿ êîìàíäàìûçûí öçâö Êñåíèéà Ëåâêîâñêàéà
1 ñààò 5 äÿãèãÿ 54 ñàíèéÿëèê íÿòèúÿ èëÿ 12-úè îëóá.

Àíîíñ

Èäìàíäà èìçàñûéëà ñå÷èëÿí
âåòåðàí ôóòáîë÷óìóç

“Èìçà”íûí ãîíàüû îëóá

“Íîâðóç” éåíè óüóðëàðûí

ñîðàüû, éåíè ýöíöí áàøëàíüûúûäûð

Áîäèáèëäèíã÷èëÿðèìèç Àâðîïà
÷åìïèîíàòûíà ùàçûðëàøûðëàð

Ñàìáî÷óëàðûìûç äöíéà
êóáîêóíäà éàðûøàúàãëàð
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Ñàüëàì ùÿéàò òÿðçè ýÿíú
íÿñëèí ìÿíÿâèééàòûíûí ÿñàñûíû
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(ÿââÿëè 1-úè ñÿùèôÿäÿ)

Èäìàí ùÿâÿñêàðëàðû ùÿì äÿ ×èíè
òÿìñèë åäÿí äöíéà ÷åìïèîíëàðû Ôàí Éè-
ëèí (ãàäûíëàð, ìöõòÿëèô ùöíäöðëöêëö
ãîëëàð), åëÿúÿ äÿ, äöíéà ÷åìïèîíó Éîó
Ùàîíóí (êèøèëÿð, ïàðàëëåë ãîëëàð) ÷ûõûø-
ëàðûíà ìàðàãëà áàõûáëàð. 

Àçÿðáàéúàíû Äöíéà êóáîêó éàðûø-
ëàðûíäà êèøèëÿð àðàñûíäà Ìóðàä Àüàðçà-
éåâ, Òèìóð Áàéðàìîâ âÿ Áåíñå Òàëàñ,

ãàäûíëàð àðàñûíäà èñÿ Éóëèéà Èíøûíà,
Ìàðèíà Íåêðàñîâà âÿ Ìàðèéà Ñìèðíî-
âà òÿìñèë åäèáëÿð.  

Ìàðòûí 15-äÿ Ìèëëè Ýèìíàñòèêà Àðå-
íàñûíäà èäìàí ýèìíàñòèêàñû öçðÿ äöí-
éà êóáîêó éàðûøëàðûíûí òÿíòÿíÿëè à÷ûëûø
ìÿðàñèìè êå÷èðèëèá. ßââÿëúÿ èøòèðàê÷û
þëêÿëÿðèí ïàðàäû îëóá.

À÷ûëûø ìÿðàñèìèíäÿ ÷ûõûø åäÿí Ïðå-
çèäåíò Àäìèíèñòðàñèéàñûíûí ýÿíúëÿð ñè-
éàñÿòè âÿ èäìàí ìÿñÿëÿëÿðè øþáÿñèíèí
ìöäèðè Éóñóô Ìÿììÿäÿëèéåâ èøòèðàê-
÷ûëàðû ñàëàìëàéàðàã áèëäèðèá êè, áó ýöí
Àçÿðáàéúàí èäìàí÷ûëàðûíûí äöíéà
ñòàíäàðòëàðûíà úàâàá âåðÿí ìöàñèð àðå-
íàëàðäà ìÿøã åòìÿê èìêàíû âàð: “Àò-
ëåòëÿðèìèç äöíéàíûí ìöõòÿëèô þëêÿëÿ-
ðèíäÿ áåéíÿëõàëã éàðûøëàðäà èøòèðàê åäèð,
ïàéòàõòûìûçäà èäìàí÷ûëàðûìûç ìöòÿ-
ìàäè îëàðàã ìþòÿáÿð òóðíèðëÿðäÿ ìöáà-
ðèçÿ àïàðûðëàð. Àçÿðáàéúàíäà áèð ÷îõ
èðèìèãéàñëû éàðûøëàð òÿøêèë îëóíóð. Áö-
òöí áóíëàð ùÿéàòà êå÷èðèëÿí óüóðëó èä-
ìàí ñèéàñÿòèíèí íÿòèúÿñèäèð. Àçÿðáàé-
úàíûí áèðèíúè âèòñå-ïðåçèäåíòè, Àçÿð-
áàéúàí Ýèìíàñòèêà Ôåäåðàñèéñàñûíûí
ïðåçèäåíòè Ìåùðèáàí ßëèéåâàíûí ðÿù-
áÿðëèéè âÿ òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ êå÷èðèëÿí
ìþòÿáÿð éàðûøëàð þëêÿìèçäÿ èäìàíûí
êöòëÿâèëÿøìÿñèíÿ âÿ ýÿíú íÿñëèí ñàü-
ëàì áþéöìÿñèíÿ õèäìÿò åäèð. Ñîí èëëÿð
þëêÿìèçäÿ ýèìíàñòèêàíûí èíêèøàôû
ìÿùç Ìåùðèáàí õàíûì ßëèéåâàíûí àäû
èëÿ áàüëûäûð. 2017-úè èëèí éåêóíëàðûíà
ýþðÿ, Áåéíÿëõàëã Ýèìíàñòèêà Ôåäåðàñè-
éàñûíûí Àçÿðáàéúàí Ýèìíàñòèêà Ôåäå-
ðàñèéàñûíû áèðèíúè éåðÿ ëàéèã ýþðìÿñè,
ôåäåðàñèéà íöìàéÿíäÿëÿðèíèí áåéíÿë-
õàëã ýèìíàñòèêà òÿøêèëàòëàðûíäà ôÿàë èø-
òèðàêû àïàðûëàí äöçýöí èäìàí ñèéàñÿòè-
íèí íÿòèúÿñèäèð”.

Éóñóô Ìÿììÿäÿëèéåâ áèëäèðèá êè,
àðòûã ö÷öíúö èëäèð Ìèëëè Ýèìíàñòèêà
Àðåíàñû èäìàí ýèìíàñòèêàñû öçðÿ äöí-
éà êóáîêó éàðûøëàðûíà åâ ñàùèáëèéè åäèð.
Ìèëëè Ýèìíàñòèêà Àðåíàñû òÿêúÿ éåðëè
èäìàí÷ûëàðûí äåéèë, ùÿì÷èíèí áóðàéà
ýÿëÿí õàðèúè àòëåòëÿðèí äÿ ñåâèìëè ìÿ-
êàíëàðûíäàíäûð. “ßìèíÿì êè, èäìàí÷û-
ëàð äöíéà êóáîêóíäà óüóðëà ÷ûõûø åäÿ-
úÿê, òàìàøà÷ûëàð èñÿ çþâã àëàúàãëàð.
Íîâðóç áàéðàìû ÿðÿôÿñèíäÿ 24 þëêÿ-
äÿí èäìàí÷ûëàð Áàêûäà þç ÷ûõûøëàðû èëÿ
ïàéòàõò ñàêèíëÿðèíÿ ÿñë èäìàí áàéðàìû
ñåâèíúè éàøàäàúàãëàð”, - äåéÿ Ïðåçèäåíò
Àäìèíèñòðàñèéàñûíûí ðÿñìèñè âóðüóëàéûá.

Ýèìíàñòëàðà ãÿëÿáÿ àðçóëàéàí Éó-
ñóô Ìÿììÿäÿëèéåâ äöíéà êóáîêó éà-
ðûøëàðûíû à÷ûã åëàí åäèá.

Àäû Àçÿðáàéúàíûí ýÿíú èñòåäàäëàðû-
íûí “Ãûçûë êèòàáû”íà äàõèë îëàí 12 éàøëû
Ôèäàí Ùöñåéíçàäÿ âÿ àçéàøëû ýèìíàñò-
ëàð äþâëÿò ùèìíèìèçè ñÿñëÿíäèðèáëÿð.

À÷ûëûø ìÿðàñèìèíèí áÿäèè ùèññÿñèíäÿ
äèããÿò ÷ÿêÿí ìÿãàìëàðäàí áèðè ýèì-
íàñòèêà íþâëÿðè öçðÿ éûüìà êîìàíäàëà-
ðûí “Ýèìíàñòèêà - ýÿëÿúÿéèí ñÿñè” øöà-
ðû àëòûíäà áèðëÿøìÿñè îëóá. Ýÿíú íÿñèë

àðàñûíäà ñàüëàì ùÿéàò òÿðçèíèí òÿáëèüè-
íè þçöíÿ áàøëûúà ìÿãñÿä ñå÷ìèø Àçÿð-
áàéúàí Ýèìíàñòèêà Ôåäåðàñèéàñû áó
øîó ïðîãðàìëà áèð äàùà éàðûø èøòèðàê÷û-
ëàðûíà ÷àüûðûø åäèá.

Ìÿðàñèì áÿäèè ùèññÿ èëÿ äàâàì åòäè-
ðèëèá. Ìàðòûí 17-äÿ Ìèëëè Ýèìíàñòèêà
Àðåíàñûíäà êå÷èðèëÿí èäìàí ýèìíàñòè-
êàñû öçðÿ äöíéà êóáîêóíóí ôèíàë ìÿð-
ùÿëÿñèíèí èëê ýöíöíÿ éåêóí âóðóëóá.
Ôèíàë ìÿðùÿëÿñèíèí áèðèíúè ýöíöíäÿ êè-

øèëÿðèí éàðûøûíäà ñÿðáÿñò ùÿðÿêÿòëÿð,
ùàëãàëàðäà âÿ ïàðàëåë ãîëëàðäà, ãàäûí-
ëàðûí ìöáàðèçÿñèíäÿ èñÿ äàéàãëà òóë-
ëàíìà âÿ ìöõòÿëèô ùöíäöðëöêëö ãîë-
ëàðûí éàðûøûíäà ìåäàëëàðûí ñàùèáëÿðè
ìöÿééÿíëÿøèá.

Ãàäûíëàðûí ìöáàðèçÿñèíäÿ äàéàãëû
òóëëàíìà éàðûøûíäà Ìàðèíà Íåêðàñîâà
(14,216 õàë) ýöìöø ìåäàëà ñàùèá îëóá.
Éàðûøäà þçáÿêèñòàíëû Îêñàíà ×óñîâèòè-
íà (14,300 õàë) ãûçûë, ñëîâåíèéàëû Òæàñà
Êèññåëåô áöðöíú ìåäàë ãàçàíûá. Äèýÿð
òÿìñèë÷èìèç Éóëèéà Èíøèíà (13.466 õàë)
äþðäöíúö ïèëëÿäÿ ãÿðàðëàøûá.

Êèøèëÿð àðàñûíäà ñÿðáÿñò ùÿðÿêÿòëÿð
öçðÿ éàðûøäà éàïîíèéàëû Êàçóìà Êàéà
(14,233 õàë) áöòöí ðÿãèáëÿðèíè öñòÿëÿ-
éÿðÿê ôÿõðè êöðñöíöí ÿí éöêñÿê ïèëëÿ-
ñèíÿ ãàëõûá. Èêèíúè éåðÿ óêðàéíàëû
Âîëîäèìèð Ùðèáóê (14,200 õàë) ëàéèã ýþ-
ðöëöá. Ñëîâåíèéàëû Ðîê Êëàâîðà (14,100
õàë) èñÿ ö÷öíúö ïèëëÿäÿ ãÿðàðëàøûá. 

Éàðûøëàðäà êèøèëÿð àðàñûíäà ùàëãàëàð-
ëà ùÿðÿêÿòëÿðäÿ Éóíàíûñòàí òÿìñèë÷èñè
Åëåôòåðèîñ Ïåòðîóíèàñ ÷åìïèîí àäûíû
ãàçàíûá. Îëèìïèéà ÷åìïèîíó Áàêûäà
êå÷èðèëÿí Äöíéà êóáîêó éàðûøëàðûíäà

÷ÿòèíëÿøäèðèëìèø ïðîãðàìûíû íöìàéèø
åòäèðèá. Î, ùàëãàëàðäà ùÿðÿêÿòëÿð öçðÿ
ùàêèìëÿðäÿí ÿí éöêñÿê -15,400 õàë
àëûá. Òöðêèéÿëè ýèìíàñò Èáðàùèì ×îëàê
(15,100 õàë) ýöìöø, ÷èíëè Õèíýéó Ëàí
(14,866 õàë) áöðöíú ìåäàëà ñàùèá îëóá. 

Êèøèëÿð àðàñûíäà ïàðàëåë ãîëëàðäà ùÿ-
ðÿêÿòëÿðäÿ èñÿ éàïîíèéàëû Êåíòà ×èáà
(14,966 õàë) ãûçûë ìåäàë ãàçàíûá. Áåëà-
ðóñ òÿìñèë÷èñè Àíäðåé Ëèõîâèòñêè (14,666
õàë) èêèíúè, òöðêèéÿëè Ôÿðùàä Àðèúàí
(14,366 õàë) èñÿ ö÷öíúö éåðè òóòóáëàð.

Ãàäûíëàð àðàñûíäà ìöõòÿëèô ùöíäöð-
ëöêëö ãîëëàð éàðûøûíäà ãûçûë âÿ ýöìöø
ìåäàëëàð ×èíèí àêòèâèíÿ éàçûëûá. Áó þë-
êÿíèí òÿìñèë÷èñè Úèàãè Ëéó 14,833 õàë
òîïëàéàðàã ôÿõðè êöðñöíöí ÿí éöêñÿê
ïèëëÿñèíÿ ãàëõûá. Îíóí ùÿìéåðëèñè
Ùóàí Ëóî (14,433 õàë) ýöìöø ìåäàëà

ëàéèã ýþðöëöá. Èëê ö÷ëöéö óêðàéíàëû Éà-
íà Ôåäåðîâà (13,033 õàë) òàìàìëàéûá.

Þçáÿêèñòàíëû Îêñàíà ×óñîâèòèíà âÿ
Ýöðúöñòàí òÿìñèë÷èñè Êîíñòàíòèí
Êóçîâêîâ Àçÿðáàéúàí Ýèìíàñòèêà Ôå-
äåðàñèéàñûíûí êóáîêó (ÀÝÔ ÒÐÎÏÙÉ)
ìöêàôàòûíà ëàéèã ýþðöëöáëÿð. 

Ìàðòûí 18-äÿ êèøè ýèìíàñòëàð àðàñûí-
äà äàéàãëû òóëëàíìà, äÿñòÿëè àò âÿ òóð-
íèêäÿ, ãàäûí èäìàí÷ûëàðäà èñÿ ýèìíàñ-
òèêà òèðè âÿ ñÿðáÿñò ùÿðÿêÿòëÿðäÿ ôèíàë
éàðûøëàðû êå÷èðèëèá.

Êèøèëÿð àðàñûíäà äàéàãëû òóëëàíìà-
äà Áåëàðóñ òÿìñèë÷èñè Ïàâåë Áóëàóñêè
(14.283 õàë) áöòöí ðÿãèáëÿðèíè öñòÿëÿ-
éÿðÿê ãûçûë ìåäàëà ñàùèá îëóá. Ôèëèï-
ïèíëè ýèìíàñò Éóëî Úàðëîñ Åäðèàë
(14.183 õàë) äöíéà êóáîêóíóí èêèíúè-
ñè îëóá. Èëê ö÷ëöéö èñÿ ýöðúöñòàíëû
Êîíñòàíòèí Êóçîâêîâ (14.133 õàë)
òàìàìëàéûá.

Ãàäûíëàðûí ýèìíàñòèêà òèðè éàðûøûíäà
ãûçûë âÿ ýöìöø ìåäàëëàð ×èíèí àêòèâèíÿ
éàçûëûá. Áó þëêÿíèí òÿìñèë÷èëÿðè Ùóàí
Ëóî 13,400 õàë òîïëàéàðàã ôÿõðè êöðñö-
íöí ÿí éöêñÿê ïèëëÿñèíÿ ãàëõûá. Îíóí
ùÿìéåðëèñè Æèàãè Ëéó (1,933 õàë) ýöìöø
ìåäàëà ëàéèã ýþðöëöá. Ö÷öíúö éåðÿ èñÿ
þçáÿêèñòàíëû Îêñàíà ×óñîâèòèíà
(12.866 õàë) ÷ûõûá.

Êèøèëÿð àðàñûíäà äÿñòÿëè àò éàðûøûíäà
ãàëèá ×èí èäìàí÷ûñû Ùàî Âåíã 15,100
õàë òîïëàéàðàã áöòöí ðÿãèáëÿðèíè öñòÿëÿ-
éèá. Èêèíúè éåðäÿ Òàéïåé òÿìñèë÷èñè Ëåå
×èù Êàè (14,766 õàë) ãÿðàðëàøûá. Èëê ö÷-
ëöéö èñÿ éàïîíèéàëû Òàêààêè Ñóýèíî
(14,633 õàë) òàìàìëàéûá.

Ãàäûíëàð àðàñûíäà ñÿðáÿñò ùÿðÿêÿò-
ëÿðäÿ Àíà Äåðåê 13,533 õàëëà ôÿõðè
êöðñöíöí ÿí éöêñÿê ïèëëÿñèíÿ ãàëõûá.
Äöíéà êóáîêó éàðûøëàðûíûí ýöìöø ìå-
äàëûíà éóíàíûñòàíëû Èîàííà Õîóëîýè
(12,733 õàë) ñàùèá îëóá. Òöðêèéÿ ýèì-
íàñòû Äåìåò Ìóòëó (12,566 õàë) èñÿ
ö÷öíúö éåðÿ ÷ûõûá.

Ãåéä åäÿê êè, ñÿðáÿñò ùÿðÿêÿòëÿðäÿ
þëêÿìèçè òÿìñèë åäÿí Éóëèéà Èíøèíà
òöðêèéÿëè ýèìíàñòëà åéíè õàëû òîïëàñà äà,
ùàêèìëÿðèí ãÿðàðûíà ÿñàñÿí äþðäöíúö
ïèëëÿäÿ éåð àëûá.

Êèøèëÿð àðàñûíäà òóðíèê íþâöíäÿ ýå-
äÿí ìöáàðèçÿäÿ Ùîëëàíäèéà òÿìñèë÷èñè
14,700 õàë òîïëàéàðàã äöíéà êóáîêó-
íóí ãûçûë ìåäàëûíû ãàçàíûá. Ôÿõðè
êöðñöíöí èêèíúè ïèëëÿñèíäÿ Áåëàðóñ
ýèìíàñòû Àíäðåé Ëèõîâèòñêè (14,200 õàë)
ãÿðàðëàøûá. Áöðöíú ìåäàëûí ñàùèáè
èñÿ õîðâàòèéàëû Àíòîí Êîâà÷åâèú
(14,166 õàë) îëóá.

Ñîíäà áöòöí ãàëèá èäìàí÷ûëàðà ìå-
äàëëàð òÿãäèì åäèëèá.

Áåëÿëèêëÿ, þëêÿìèçèí äþðä ýöí ÿð-
çèíäÿ åâ ñàùèáëèéè åòäèéè èäìàí ýèì-
íàñòèêàñû öçðÿ Äöíéà êóáîêó éàðûøëàðû-
íà éåêóí âóðóëóá. 

Ìÿëóìàò ö÷öí áèëäèðÿê êè, àïðåë
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ìþòÿáÿð èäìàí òÿäáèðèíÿ åâ ñàùèáëèéè

åäÿúÿê. Àïðåëèí 12-äÿ þëêÿìèçäÿ áàòóò

ýèìíàñòèêàñû, òàìáèëèíã âÿ èêèëè ìèíè-

áàòóò öçðÿ 26-úû Àâðîïà ÷åìïèîíàòû,

àïðåëèí 23-äÿ áÿäèè ýèìíàñòèêà öçðÿ

áåéíÿëõàëã ÀÝÔ Æóíèîð Òðîïùé òóðíèðè

âÿ àïðåëèí 27-äÿ áÿäèè ýèìíàñòèêà öçðÿ

ÔÈÝ Äöíéà êóáîêó ÀÝÔ Òðîïùé éàðûø-

ëàðû êå÷èðèëÿúÿê.  

Ñÿàäÿò Ùàêûéåâà 

Àçÿðáàéúàí äàùà áèð ìþòÿáÿð
éàðûøà åâ ñàùèáëèéè åòäè

Ýèìíàñòûìûç Ìàðèíà Íåêðàñîâà Äöíéà êóáîêó
éàðûøëàðûíûí ýöìöø ìåäàëûíà ñàùèá îëóá

Åëÿ èíñàíëàð âàð êè, îíëàðëà åéíè äþâðäÿ éàøà-
äûüûìûç ö÷öí þçöìöçö õîøáÿõò ñàéà áèëÿðèê. Îíëàðû
ùàìû ñåâèð, ùÿéàòëàðû èñÿ ùÿð áèðèìèç ö÷öí þðíÿêäèð.
Áåëÿ èíñàíëàð úÿìèééÿòèí ùÿð áèð ñàùÿñèíäÿ ëèäåðëèê
êåéôèééÿòèíè áöðóçÿ âåðèðëÿð. Úàíëû ÿôñàíÿëÿðëÿ áèðëèê-
äÿ éàøàìàã þçö áèð õîøáÿõòëèêäèð. 

Ù ÿëÿ Ñîâåòëÿð äþâðöíäÿí Àçÿðáàéúàí ôóòáî-
ëóíóí êèôàéÿò ãÿäÿð òàíûíìûø, ñåâèëÿí  ôóò-

áîë÷óëàðû îëóá. Îíëàðäàí áèðè äÿ Êàçáåê Òóàéåâäèð.
Áó àä àçàðêåøëÿðÿ ÷îõ øåé äåéèð: Àçÿðáàéúàí ôóòáîëó-
íóí éàøàéàí ÿôñàíÿñè, “Íåôò÷è” êëóáóíóí 1966-úû òà-
ðèõè “áöðöíú”öíöí ìåìàðû, ìèëëè êîìàíäàìûçà áåé-

íÿëõàëã ðÿñìè îéóíëàðäà èëê ãÿëÿáÿíè ãàçàíäûðàí áàø
ìÿøã÷è âÿ äàùà íÿëÿð, íÿëÿð... Áÿçè óüóðëàðûíû ýþðìÿê
ö÷öí éàøûìûç èìêàí âåðìÿñÿ äÿ, áþéöêëÿðèí ôóòáîë
ñþùáÿòëÿðèíäÿí åøèäèá, þéðÿíìèøèê. 

Þòÿí ùÿôòÿ “ÚÁÚ Ñïîðò” òåëåêàíàëûíäà åôèðÿ ýåäÿí
“Èìçà” âåðëèøèíÿ Êàçáåê Òóàéåâèí äÿâÿò åäèëìÿñè
òÿñàäöôè äåéèë. Áþéöêëÿðèí áèçÿ äàíûøìàäûüû áÿçè ôóò-
áîë ñþùáÿòëÿðèíè, êå÷ìèøäÿ áàø âåðÿíëÿðè ãîíàüûí
þçöíäÿí åøèòäèê. 

Ùÿìèí âåðèëèø åôèðÿ ýåäÿíäÿí ñîíðà Êàçáåê Òóà-
éåâëÿ “Èìçà”äà ñÿñëÿíäèðäèéè ìàðàãëû ìÿãàìëàðû ìö-
çàêèðÿ åòäèê. Ùÿìñþùáÿòèìèç áèëäèðäè êè, âåðèëèøäÿ
ñÿñëÿíÿí ñóàëëàð îíó þòÿíëÿðÿ àïàðäû. “Áó âàõòà ãÿäÿð
áèð ñûðà âåðëèøëÿðäÿ ãîíàã îëìóøàì. Ëàêèí “ÚÁÚ
Ñïîðò” êàíàëûíäà ùàçûðëàíàí “Èìçà” âåðëèøèíè ÷îõ áÿ-
éÿíäèì. Òÿõìèíÿí áèð ñààòäàí àðòûã äàâàì åäÿí âåð-
ëèøäÿ áèð ñûðà ùàäèñÿëÿðè âÿ èíñàíëàðû éåíèäÿí éàäà ñàë-
äûã. Ùèññ îëóíóðäó êè, éàðàäûúû ùåéÿò ÷îõ ïåøÿêàðäûð.
Ëàéèùÿíèí ðÿùáÿðè Àçÿð Úàâàä, ðåäàêòîð Ðàñèì
Ìþâñöìçàäÿ âÿ àïàðûúû ßìèíÿ Êàçûìîâà èëÿ ÷ÿêèëèø
ìåéäàíûíäà áþéöê ñÿìèìèééÿò ùèññ åòäèì. ßìèíÿ
õàíûìûí öíâàíëàäûüû ñóàëëàðû ÷àëûøäûì êè, äîëüóí âÿ
ÿòðàôëû úàâàáëàíäûðûì. Ôèêðèìúÿ, áó ìÿíäÿ àëûíäû. Âå-
ðèëèø åôèðÿ ýåòäèêäÿí ñîíðà ìÿíÿ ÷îõëó çÿíýëÿð ýÿëäè.
×îõëàðû áèëäèðäèëÿð êè, Êàçáåê ìöÿëëëèì áèçè î ýöíëÿðÿ
ãàéòàðäûíûç, ùÿìèí àíëàðû ñèçèíëÿ áèðëèêäÿ éàøàäûã”, -
äåéÿ î áèëäèðäè. 

Êàçáåê Òóàéåâèí “Èìçà” âåðëèøèíäÿ “Íåôò÷è” êëó-
áóíóí 1966-úû èëäÿ ãàçàíäûüû áöðöíú ìöêàôàòëà áàüëû
ñóàëëàðû õöñóñè úàâàáëàíäûðûá. Ùÿìèí ñóàëëàðà âåðèëÿí
úàâàáëàð äèããÿòèìèçäÿí éàéûíìàäû. “Ìÿí ãåéä åòäèì
êè, 1960-úû èëäÿ ôîðìàëàøàí êîìàíäàìûç 6 èëäÿí ñîí-
ðà íÿòèúÿ âåðäè. Ùÿìèí ùåéÿòèí ãóðóëìàñûíäà äàùè ôóò-
áîë÷ó ßëÿêáÿð Ìÿììÿäîâ, êîìàíäàíûí òÿøêèëàò÷ûñû
Øþâêÿò Îðäóõàíîâ, áàø ìÿøã÷èìèç ßùìÿä ßëÿñýÿ-
ðîâ âÿ áàøãàëàðû áþéöê ñÿé ýþñòÿðìèøäè. Áàêûíû úàíûí-
äàí ÷îõ ñåâÿí ôóòáîë÷óëàð “Íåôò÷è”äÿ îéíàìàã òÿêëè-
ôèíÿ î äÿãèãÿ ðàçûëàøìûøäûëàð. Êå÷ìèø äþâëÿò ðÿùáÿð-
ëèéèíèí íöìàéÿíäÿëÿðè îëàí Âÿëè Àõóíäîâ âÿ ßëè
ßìèðîâóí äà áèçÿ äÿñòÿéè éåòÿðèíúÿ èäè. Öìóììèëëè

ëèäåð Ùåéäÿð ßëèéåâ ùÿìèí äþâðäÿ Äþâëÿò Òÿùëöêÿ-
ñèçëèê Êîìèòÿñèíÿ ðÿùáÿðëèê åäèðäè. Î, äàùè áèð øÿõñèé-
éÿò èäè. Ùÿìèøÿ áèçÿ áþéöê äÿñòÿê âåðèðäè. Áèð íå÷ÿ
äÿôÿ “Íåôò÷è”íèí úÿçàëàíäûðûëìàñûíûí ãàðøûñûíû àëìûø-
äû. Ñîíðàëàð î áèçèìëÿ ýþðöøöá, áèçÿ ìöêàôàòëàð äà
âåðìèøäè. Áàõ, áó úöð äèããÿòèí ñàéÿñèíäÿ “Íåôò÷è” ñå-
âèëèð, àçàðêåøëÿðèí ðÿüáÿòèíè ãàçàíûðäû”, - äåéÿ Êàç-
áåê Òóàéåâ áèëäèðäè.

Àçÿðáàéúàí ôóòáîëóíäà þçöíÿìÿõñóñ èìçàñû îëàí
âåòåðàí ôóòáîë÷óìóç îíó äà ãåéä åòäè êè, “Íåôò÷è”íèí
òàðèõè óüóðó ñîíðàêû èëëÿðäÿ äÿ Àçÿðáàéúàí ôóòáîëó-
íóí èíêèøàôûíà ìöñáÿò òÿñèð åòäè. “Áèçèì øÿðàèòèìèç âÿ
èìêàíëàðûìûç éöêñÿëìèøäè. Áöðöíú ìöêàôàòà ýþðÿ áè-
çÿ “Ãàç-21” ùÿäèééÿ åòìèøäèëÿð. Òåç-òåç ýþðöøëÿðÿ
ýåäèðäèê. Ùàìû áèçè ñåâèðäè. Áóíóíëà äà Àçÿðáàéúàí-
äà éåíè-éåíè ôóòáîë÷óëàð éåòèøìÿéÿ áàøëàäû. Éåíè êî-
ìàíäàëàð éàðàíäû. Ùÿìèí ôóòáîë÷óëàð áó ýöí äÿ áèçèì
àðàìûçäàäûëàð. Ãåéä åäèì êè, “Íåôò÷è” èëÿ Àçÿðáàé-
úàí ôóòáîëóíäà éåíè åðà áàøëàäû. Áó áàðÿäÿ ÷îõ äàíû-
øà áèëÿðÿì. Ôóòáîë ìÿíèì ùÿéàòûìäûð. Ôóòáîëäàí ñîí-
ðà ýþçÿë áèð àèëÿ ãóðìóøàì. ×îõ õîøáÿõòÿì. Ìÿí ùå÷
âàõò Àçÿðáàéúàíû òÿðê åòìÿðÿì. Ùàðà ýåòñÿì, Áàêû
ö÷öí ÷îõ äàðûõûðàì”, - äåéÿ âåòåðàí ôóòáîë÷ó áèëäèðäè. 

Àçÿðáàéúàí ôóòáîëóíóí éàøàéàí ÿôñàíÿñè ñîíäà
“Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòè âàñèòÿñè èëÿ “Èìçà” âåðëèøè-
íèí éàðàäûúû ùåéÿòèíÿ þç òÿøÿêêöðöíö áèëäèðäè.            

Àíàð ßùìÿäîâ

Èäìàíäà èìçàñûéëà ñå÷èëÿí âåòåðàí
ôóòáîë÷óìóç “Èìçà”íûí ãîíàüû îëóá

Ñîôèéàäà ýöëÿø öçðÿ áåéíÿëõàëã òóðíèð òÿøêèë åäèëÿúÿê
Ìàðòûí 22-25-äÿ Áîëãàðûéàíûí ïàéòàõòû Ñîôèéàäà ýöëÿø öçðÿ 56-úû “Äàí Êîëîâ - Íèêîëà Ïåòðîâ” áåéíÿëõàëã

òóðíèðè êå÷èðèëÿúÿê. Éóíàí-Ðîìà âÿ ãàäûí ýöëÿøè öç-
ðÿ éûüìà êîìàíäàëàðûìûçûí öçâëÿðè òóðíèðäÿ èøòèðàê
åäÿúÿêëÿð.

Éóíàí-Ðîìà ýöëÿøè öçðÿ éûüìàìûçûí ìÿøã÷èñè
Íóðÿääèí Ðÿúÿáîâóí ðÿùáÿðëèéè àëòûíäà òóðíèðÿ
Åëìàí Ìóõòàðîâ (67 êã) âÿ Ðÿñóë ×óíàéåâ (72 êã)
éîëëàíàúàãëàð. 

Ãàäûí ýöëÿø÷èëÿðèí ìöáàðèçÿñèíäÿ èñÿ Ìàðèéà
Ñòàäíèê (50 êã) âÿ Åëèñ Ìàíîëîâà (68 êã) ãöââÿëÿðèíè
ñûíàéàúàãëàð.

Ýþðöøëÿðèí èäàðÿ åäèëìÿñèíäÿ þëêÿìèçè áåéíÿëõàëã
äÿðÿúÿëè ùàêèì ßáäöë Íóðèéåâ òÿìñèë åäÿúÿê.

Ìàðòûí 30-äàí àïðåëèí 1-äÿê Òáèëèñèäÿ
ãàäûí øàùìàò÷ûëàð àðàñûíäà áëèòñ öçðÿ Àâðî-
ïà ÷åìïèîíàòû êå÷èðèëÿúÿê.

×åìïèîíàòäà Àçÿðáàéúàí äà äàõèë îë-
ìàãëà 15 þëêÿäÿí 80 èäìàí÷û èøòèðàê åäÿúÿê.

Ýöðúöñòàí Øàùìàò Ôåäåðàñèéàñûíûí ïðå-
çèäåíòè Ýèî Ýåîðãàäçå äåéèá êè, Òáèëèñè øÿùÿð

ìåðèéàñûíûí áàø ñïîíñîðëóüó èëÿ òÿøêèë îëó-
íàúàã ÷åìïèîíàòäà ÿí ýöúëö çÿêà ñàùèáëÿðè,
î úöìëÿäÿí äöíéà âÿ Àâðîïà ÷åìïèîí-
ëàðû ìöáàðèçÿ àïàðàúàãëàð. Ôàâîðèòëÿð
àðàñûíäà áëèòñ öçðÿ ùàçûðêû Àâðîïà ÷åì-
ïèîíó Íàíà Äçàíãíèäçå äÿ âàð.

Ý.Ýåîðãàäçå Ýöðúöñòàíäà øàùìà-
òûí èíêèøàôûíäà ÑÎÚÀÐ-ûí Ýöðúöñòàí
íöìàéÿíäÿëèéèíèí ðîëóíó éöêñÿê ãèé-
ìÿòëÿíäèðèá. Ôåäåðàñèéàíûí ïðåçèäåíòè
áó êþìÿéÿ ýþðÿ ÑÎÚÀÐ ðÿùáÿðëèéèíÿ
ìèííÿòäàðëûã åäèá.

Àüûðëûããàëäûðàíëàð Àçÿðáàéúàí
÷åìïèîíàòûíäà

ãöââÿëÿðèíè ñûíàéàúàãëàð 
Ìàðòûí 24-25-äÿ Øöâÿëàíäàêû Àüûð Àòëåòèêà Àêàäåìèéà-

ñûíûí éàðûø çàëûíäà êèøèëÿð, ãàäûíëàð âÿ óñòàäëàð àðàñûíäà
àüûðëûããàëäûðìà öçðÿ Àçÿðáàéúàí ÷åìïèîíàòû êå÷èðèëÿúÿê.
Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí Íàçèðëèéè âÿ Àçÿðáàéúàí Àüûð Àòëåòèêà

Ôåäåðàñèéàñûíûí áèðýÿ òÿøêèë åòäèéè éàðûøäà þëêÿíèí áöòöí
áþëýÿëÿðèíäÿí 100-ÿ éàõûí àòëåò ãöââÿñèíè ñûíàéàúàã.

×åìïèîíàòûí òÿøêèëèíäÿ ìÿãñÿä èäìàí÷ûëàðûí óñòàëûã ñÿ-
âèééÿñèíèí àðòûðûëìàñû âÿ òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè, òåõíèêè úÿùÿò-
äÿí ùàçûðëûãëû âÿ äÿðÿúÿ íîðìàëàðûíû éåðèíÿ éåòèðÿí èäìàí-
÷ûëàðûí ñå÷èëìÿñè, êèøèëÿðäÿí âÿ ãàäûíëàðäàí èáàðÿò ìèëëè éûü-
ìà êîìàíäàëàðûí òÿðêèáèíèí ìöÿééÿíëÿøäèðèëìÿñè, ãàðøûäà-
êû áåéíÿëõàëã éàðûøëàðà ùàçûðëàíûëìàñûäûð.

Çÿêà ñàùèáëÿðèìèç
Àâðîïà 

÷åìïèîíàòûíäà

Ñàìáî÷óëàðûìûç äöíéà êóáîêóíäà éàðûøàúàãëàð
Ìàðòûí 23-24-äÿ Ìîñêâàäà Àíàòîëè Õàðëàìïèéåâèí õàòèðÿñèíÿ

ùÿñð îëóíìóø ñàìáî öçðÿ äöíéà êóáîêó éàðûøëàðû êå÷èðèëÿúÿê.
Õàðëàìïèéåâ Ìåìîðèàëû Áåéíÿëõàëã Ñàìáî Ôåäåðàñèéàñûíûí

òÿãâèìèíäÿ ìöùöì òÿäáèðëÿðäÿí ñàéûëûð. Áåëÿ êè, áó òóðíèð èëê äÿôÿ
Ìîñêâàäà 1980-úè èëäÿ òÿøêèë îëóíàí Éàé Îëèìïèéà Îéóíëàðû ÿðÿôÿ-
ñèíäÿ êå÷èðèëèá.

Äöíéà êóáîêó éàðûøëàðûíäà 28 þëêÿäÿí 300-äÿí àðòûã ñàìáî-
÷ó áèðèíúèëèê óüðóíäà ìöáàðèçÿ àïàðàúàã. Òóðíèðäÿ Àçÿðáàéúàí
èëÿ éàíàøû, Àëìàíèéà, Éóíàíûñòàí, Ðóñèéà, Éàïîíèéà, Âåíåñóåëà
âÿ äèýÿð þëêÿëÿðè òÿìñèë åäÿí èäìàí÷ûëàð èøòèðàê åäÿúÿêëÿð. 

Äöíéà êóáîêó ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ äþéöø ñàìáîñó öçðÿ éàðûøëàð äà
òÿøêèë îëóíàúàã.
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Éàç ýÿëèð. Õàëãûìûç ãÿäèì ÿíÿ-
íÿëÿðè èëÿ çÿíýèí îëàí Íîâðóç áàé-
ðàìûíû òÿíòÿíÿ èëÿ ãåéä åäèð.  

Åëìè àðàøäûðìàëàð Íîâðóç áàé-
ðàìûíûí òàðèõèíè êå÷ìèøÿ - Çÿðäöøò
ïåéüÿìáÿðèí éàøàäûüû äþâðëÿ áàü-
ëàéûð. Áàéðàìûí éàøûíû ÿí àçû
3700- 5000 èëÿ áÿðàáÿðäèð. Íîâðóç
àðòûã áöòöí ìöñÿëìàí àëÿìèíÿ
àèä áàéðàìäûð. Íîâðóç òöðêëÿðäÿ
éàðàíñà äà ñîíðàêû ìÿðùÿëÿäÿ áö-
òöí Øÿðã õàëãëàðûíà éàéûëûá.

ÕÕ ÿñðèí 20-úè èëëÿðèíÿ ãÿ-
äÿð Íîâðóç áàéðàìû

õàëã òÿðÿôèíäÿí áþéöê ùÿâÿñëÿ ãåéä
îëóíóðäó. Äöçäöð, ×àð ùþêóìÿòè áó
áàéðàìà Ìèëàä áàéðàìû ãÿäÿð äèããÿò
éåòèðìÿñÿ äÿ, Ùàúû  Çåéíàëàáäèí
Òàüûéåâ, Àüàìóñà Íàüûéåâ, Øÿìñè
ßñÿäóëëàéåâ êèìè ìèëéîí÷óëàð Áàêû
ÿùëèíèí áó áàéðàìû òÿìòÿðàãëà ãåéä
åòìÿñèíÿ áþéöê äÿñòÿê îëóáëàð Íÿùà-
éÿò, 1925-úè èëäÿ áó áàðÿäÿ õöñóñè ãÿ-
ðàð ãÿáóë åäèëäè. Ãÿðàðäà èíãèëàáè áàé-
ðàìëàðëà éàíàøû, 6 äèíè âÿ ìèëëè áàéðà-
ìûí äà äþâëÿò ñÿâèééÿñèíäÿ ãåéä
îëóíìàñû íÿçÿðäÿ òóòóëìóøäó. 1937-úè
èë ÑÑÐÈ Êîíñòèòóñèéàñûíûí ãÿáóëóíäàí
ñîíðà èñÿ öìóìèééÿòëÿ ãàäàüàí åäèëäè.
Àíúàã áó èëëÿðäÿ äÿ, ùÿòòà Èêèíúè äöí-
éà ìöùàðèáÿñè èëëÿðèíäÿ äÿ áöòöí ìÿð-
ùóìèééÿòëÿðÿ áàõìàéàðàã, Íîâðóç
áàéðàìû ãåéä åäèëèðäè. 1967-úè èëäÿ áó
áàéðàìûí Áàêûäà “Áàùàð áàéðàìû” àäû
àëòûíäà ãåéä îëóíìàñûíà èúàçÿ âåðèëäè. 

Àçÿðáàéúàíäà Íîâðóç éàðàòìà
ìÿðùÿëÿëÿðèíè ÿêñ åòäèðÿí äþðä öíñöð -
ñó, îä , éåë  âÿ òîðïàãëà áàüëû ìÿðà-
ñèìëÿðèí ãåéä îëóíìàñû ÿíÿíÿëÿðèíè
þçöíäÿ áèðëÿøäèðèð: Ñó, îä, éåë âÿ òîð-
ïàã ÷ÿðøÿíáÿñè. 

Ñó ÷ÿðøÿíáÿñèíÿ “ßçÿë ÷ÿðøÿíáÿ”,
“Ñóëàð Íîâðóçó” äà äåéèðëÿð. Ñó ÷ÿð-
øÿíáÿñèíäÿ ñó âÿ ñó ìÿíáÿëÿðè éåíè-
ëÿíèð, àðõëàð ãàéäàéà ñàëûíûð, ñó ùþâçÿ-
ëÿðèíäÿ àáàäëûã èøëÿðè ýþðöëöð, ñó èëÿ
áàüëû ìöõòÿëèô øÿíëèêëÿð êå÷èðèðëÿð. Ñó
÷ÿðøÿíáÿñè ñóéà òàïûíìà èíàìû èëÿ
áàüëûäûð. Ùÿëÿ ýöí ÷ûõìàçäàí ùàìû ñó
öñòöíÿ ýåäèð, ÿë-öçöíö éóéóð, áèð-áèðè-
íèí öçÿðèíÿ ñó ÷èëÿéèð, ñó öñòöíäÿí àò-
ëàíûð, éàðàëûëàðûí éàðàñûíà ñó ÷èëÿéèðëÿð.
Õàëãûí èíàìûíà ýþðÿ “Ñó ÷ÿðøÿíáÿñè”
ýöíö “òÿçÿ ñó”äàí êå÷ÿíëÿð, àçàðûíû,
áåçàðûíû îíà âåðÿíëÿð èë áîéó õÿñòÿëèê-
äÿí óçàã îëàðëàð. Ùÿìèí ýöí ñó öñòöí-
äÿ ìöõòÿëèô ìÿðàñèìëÿð êå÷èðèëèð. Ñó
÷ÿðøÿíáÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð ÷îõëó ñàéäà
èíàíúëàð, ôàëëàð, òöðêÿ÷àðÿëÿð, áàéàòû-
ëàð, ÿôñàíÿëÿð âÿ ðÿâàéÿòëÿð âàð. 

Ãåéä åäèëÿí èêèíúè ÷ÿðøÿíáÿ - õàëã
àðàñûíäà “Öñêö ÷ÿðøÿíáÿ”, “Àääû ÷ÿð-
øÿíáÿ” êèìè òàíûíàí “Îä ÷ÿðøÿíáÿ-
ñè”äèð. Áó ÷ÿðøÿíáÿ ãÿäèì èíñàíëàðûí
Ýöíÿøÿ, îäà îëàí ìöãÿääÿñ èíàìûí-
äàí èðÿëè ýÿëèð. Àäÿò-ÿíÿíÿéÿ ýþðÿ, áó
ýöí òîíãàë ãàëàéûá, àëîâóí öçÿðèíäÿí
òóëëàíìàãëà äàõèëäÿ îëàí áöòöí ÷èðêà-
áû âÿ àçàð-áåçàðëàðû éàíäûðûðëàð. 

Õàëã àðàñûíäà “Êöëÿê îéàäàí ÷ÿð-
øÿíáÿ”, “Êöëÿêëè ÷ÿðøÿíáÿ” êèìè òàíû-
íàí “Éåë ÷ÿðøÿíáÿñè” èëàõûð ÷ÿðøÿíáÿ-
ëÿðèí ö÷öíúöñöäöð. Èíàìà ýþðÿ, áó
÷ÿðøÿíáÿäÿ îéàíàí éåë, êöëÿê îéàí-
ìûø ñóéó, îäó ùÿðÿêÿòÿ ýÿòèðèð. Øèôàùè
õàëã éàðàäûúûëûüûíäà Éåëèí òàíðû îëìà-
ñû èëÿ áàüëû ìöõòÿëèô íÿüìÿ, ÿôñàíÿ,
ðÿâàéÿò, ìèô, èíàíú, ìÿñÿë âÿ ñ. éàðà-
íûá. Íîâðóç øÿíëèêëÿðèíäÿ èúðà îëóíàí
Éåë áàáà ìÿðàñèìè þç êþêö åòèáàðèëÿ
ãÿäèì ÿúäàäëàðûìûçûí Éåë òàíðûñûíà
åòèãàäû èëÿ áàüëûäûð. 

Íîâðóç ÿðÿôÿñèíäÿ ñîíóíúó ÷ÿðøÿíáÿ
õàëã àðàñûíäà “Éåð ÷ÿðøÿíáÿñè”, “Èëàõûð
×ÿðøÿíáÿ” âÿ éà “Òîðïàã ÷ÿðøÿíáÿñè”
àäëàíûð. Èíàìà ýþðÿ, Òîðïàã ÷ÿðøÿíáÿñè
éåòèøÿíäÿ òîðïàã àðòûã ÿêèíÿ ùàçûð îëóð âÿ
îíà òîõóì ñÿïìÿê îëàð. ßôñàíÿéÿ ýþðÿ
àäàìëàðûí ÿðçàã ãûòëûüûíäàí ÿçèééÿò ÷ÿê-
äèêëÿðè áó ýöíäÿ Ñó, Îä âÿ Éåë Òîðïàã
õàòóíóí éåðàëòû ìÿáÿäèíÿ ãîíàã ýÿëèð,
áóðàäà éàòìûø Òîðïàüû îéàäûðëàð.

Ìèëëè îéóí âÿ
òàìàøàëàðû ùÿì

áþéöêëÿð, ùÿì äÿ
óøàãëàðûí þçëÿðè

òÿðÿôèíäÿí éàðàäûëûð
Íîâðóç áàéðàìûíû ìèëëè îéóíëàðñûç,

àäÿò-ÿíÿíÿëÿðè þçöíäÿ òÿúÿññöì åòäè-
ðÿí òàìàøàëàðñûç òÿñÿââöð åòìÿê îëìóð. 

Õàëãûìûçûí ìèí èëëÿðäÿí áÿðè ñöçö-
ëöá ýÿëÿí ÿí ýþçÿë ìèëëè äÿéÿðëÿðèíäÿí
áèðè äÿ õàëã îéóíëàðûäûð. Ìöàñèð äþâ-
ðöí éåòêèí íÿñëèíèí íöìàéÿíäÿëÿðè áó
îéóíëàðû, éÿãèí êè, ÷îõ éàõøû õàòûðëàéûð-
ëàð. Õàëã îéóíëàðû áèçÿ ìåùðèáàíëûüû,
ñÿìèìèëèéè, áèðëèéè, úÿñàðÿòè, ÿí ÿñàñû
èñÿ ÿñë óøàã êèìè áþéöìÿéè þéðÿäèá.
Èíäè äÿ î èëëÿðèí õàòèðÿëÿðè úàíëàíäûãúà,
îéóí çàìàíû ñààòëàðûí ñó êèìè àõûá
êå÷ìÿñè, ùÿéÿò-áàúàíû áàøûíà àëàí øÿí
ñÿñ-êöé, úÿìè áèð íå÷ÿ äÿãèãÿ ÷ÿêÿí
óìó-êöñöëöê, äÿúÿëëèêëÿð éàäà äöøöð.

Ìèëëè îéóí âÿ òàìàøàëàðû ùÿì áþ-
éöêëÿð, ùÿì äÿ óøàãëàðûí þçëÿðè òÿðÿ-
ôèíäÿí éàðàäûëûð. Îéóíëàð îíëàðûí àðçó
âÿ èñòÿêëÿðèíè èôàäÿ åäèð, èñòèðàùÿòëÿðè-
íèí ÿéëÿíúÿëè âÿ ñÿìÿðÿëè êå÷èðìÿëÿðè-
íÿ êþìÿê åäèð. Îíóí ùÿð áèð êÿñè þçö-
íÿ úÿëá åòìÿê ñåùðè âàð. Îéóíëàð åëÿ
áèð ôÿàëèééÿò íþâöäöð êè, îíóí ìîòèâà-
ñèéàñû ìÿùç îéóí çàìàíû ìåéäàíà ýÿ-
ëèð. Îéóí çàìàíû óøàãëàð ôÿðàñÿòè, èðà-
äÿíè, äþçöìö, ÿçìè íöìàéèø åòäèðèð,
ãÿëÿáÿéÿ úàíàòìà, áèðèíúèëèê ÿëäÿ åò-
ìÿ èñòÿéè èëÿ ÿëàãÿäàð îëàðàã éàðàäûúû
ôàíòàçèéàëàðûíû ñûíàãäàí êå÷èðèðëÿð.
Îäóð êè, îéóíëàð ÿñë éàðàäûúûëûã ôÿàëèé-
éÿòèäèð. Óøàãëûã èëëÿðèíè ìèëëè îéóíëàð-
ñûç êå÷èðÿí èíñàíûí áèð øÿõñèééÿò êèìè
ôîðìàëàøìàñû, ùÿãèãÿòÿí äÿ, ÷ÿòèíëÿøèð.

Èëê íþâáÿäÿ óøàãëàð îéóíëàð çàìà-
íû ùÿðÿêÿòÿ, äèíàìèêàéà, äöçöá-ãîø-
ìàüà îëàí åùòèéàúëàðûíû þäÿéèð, èñòÿê
âÿ àðçóëàðûíû ùÿéàòà êå÷èðèðëÿð. Óøàã
îéóíëàðû êè÷èê éàøëàðûíäà ùàôèçÿíèí
ìþùêÿìëÿíìÿñèíÿ, äèããÿòèí àðòûðûë-
ìàñûíà, ðÿíýëÿð äöíéàñûíà áÿëÿä îë-
ìàüà, ùåñàáëàìà âÿðäèøëÿðèíèí éàðàí-
ìàñûíà êþìÿê åäèð. Îíëàð óøàãëàðäà
áèðëèê âÿ áÿðàáÿðëèê, äîñòëóã êèìè ìÿ-
íÿâè ïðèíñèïëÿðèí, ùóìàíèñò ùèññëÿðèí
àøûëàíìàñûíà òÿñèð åäèð. Åéíè çàìàíäà
îéóíëàð óøàãëàðäà àêòèâëèê, ëèäåðëèê,
úÿëäëèê, ÷åâèêëèê, ùàçûðúàâàáëûëûã êèìè
ïñèõîëîæè êåéôèééÿòëÿðèí ôîðìëàøìàñû-
íà ÷îõ êþìÿê åäèð. ßí áàøëûúàñû èñÿ
óøàã îéóíëàðû ìöÿééÿí áèð ìÿãàìäà
ùÿéàòà êå÷èðèëäèéè ö÷öí èíñàíûí ñîíðà-
êû ñîñèàë ùÿéàòûíäà úÿìèééÿòÿ àäàïòà-
ñèéàñû ìÿñÿëÿñèíè àñàíëàøäûðûð.

“Íîâðóç” éåíè óüóðëàðûí ñîðàüû, éåíè ýöíöí áàøëàíüûúûäûð
×åìïèîíëàðûìûç ìèëëè áàéðàìû 

þçöíÿìÿõñóñ øÿêèëäÿ ãåéä åäèðëÿð“Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòè îëàðàã èäìàí èúòè-
ìàèééÿòèíèí íöìàéÿíäÿëÿðè ÿëàãÿ ñàõëàéûá, îí-
ëàðûí áàéðàì òÿÿññöðàòëàðûíû þéðÿíäèê. Ìàðàãëû-
äûð êè, þëêÿìèçè äöíéàäà òàíûäàí èäìàí÷ûëàðû-
ìûç Íîâðóç áàéðàìûíû íåúÿ êå÷èðèðëÿð, áó
áàéðàìûí ùàíñû õöñóñèééÿòëÿðèíè ñåâèðëÿð.  

“Äöøöíöðÿì êè,
ìÿíäÿ àëûíàúàã”

Çåìôèðà Ìåôòàõåòäèíîâà, Îëèìïèéà ÷åìïèîíó
- Áöòöí Àçÿðáàéúàí õàëãûíû Íîâðóç áàéðàìû

ìöíàñèáÿòèëÿ ñÿìèìè ãÿëáäÿí òÿáðèê åäèðÿì. Ãîé áó
áàéðàì ùÿð êÿñÿ ñåâèíú âÿ õîøáÿõòëèê ýÿòèðñèí. Êèìèí
öðÿéèíäÿ íÿ àðçóëàðû âàðñà, ùÿéàòà êå÷ñèí. Öçëÿðäÿí
òÿáÿññöì, ýþçëÿðäÿí ñåâèíú, ñöôðÿëÿðäÿí ðóçè-áÿðÿ-
êÿò ÿñêèê îëìàñûí. 

Ìÿí Íîâðóç áàéðàìûíû ùÿìèøÿ àèëÿìëÿ áèðëèêäÿ
ãåéä åäèðÿì. Áó èë äÿ áàéðàì ñöôðÿñèíäÿ ùÿéàò éîë-
äàøûì, ãûçûì âÿ îüëóìà áèð éåðäÿ îëàúàüàì. Øÿêÿð-
áóðà, ïàõëàâà, áàäàìáóðà,ãóðó ìåéâÿëÿð áàéðàì ñöô-
ðÿëÿëÿðèíèí áÿçÿéèäèð. Þçöì áèøèðÿ øèðíèééàòëàðû áèë-
ìÿñÿì äÿ, éåìÿéè õîøëàéûðàì. Àììà áó èë ïàõëàâà
âÿ øÿêÿðáóðàíû þçöì ùàçûðëàìàã èñòÿéèðÿì. Äöøöíö-
ðÿì êè, ìÿíäÿ àëûíàúàã.

“Íîâðóç þç ýÿëèøè èëÿ
ðóçè-áÿðÿêÿò ýÿòèðèð”

Íàçèì Ùöñåéíîâ, úöäî öçðÿ Îëèìïèéà ÷åìïèîíó
- Ìÿí éûüìà êîìàíäà èëÿ áèðëèêäÿ ùàçûðäà Ãóñàð-

äà òÿëèì-ìÿøã òîïëàíûøûíäàéàì. Ùÿð èë Íîâðóç áàéðà-
ìûíû àèëÿìëÿ áèðëèêäÿ ãåéä åäè-
ðÿì. Áó, òÿñàäöôè äåéèë. Áåëÿ êè,
Íîâðóç þç ýÿëèøè èëÿ ðóçè-áÿðÿêÿò
ýÿòèðèð, îíà ýþðÿ äÿ àèëÿíèí áèð
éåðäÿ îëìàñû äàùà ìÿãñÿäÿóé-
üóíäóð. ßôñóñëàð îëñóí êè, áó äÿ-
ôÿ ìÿí àèëÿìëÿ îëà áèëìÿéÿúÿì.
Áèëäèéèìèç êèìè, Íîâðóç áèçèì
ìèëëè áàéðàìëàðûìûçäàí áèðèäèð.
Þç íþâáÿìäÿ áöòöí õàëãûìûçû, î
úöìëÿäÿí èäìàí÷ûëàðûìûçû òÿá-

ðèê åäèð, îíëàðà úàíñàüëûüû, äàùà áþéöê óüóðëàð àðçó
åäèðÿì.

“Óøàãëûãäàí áó ýöíÿ êèìè
áàéðàìûí ýÿëèøèíÿ ùÿìèøÿ

ñåâèíìèøÿì”
Åëíóð Ìÿììÿäëè, úöäî öçðÿ Îëèìïèéà ÷åìïèîíó
- Áèçèì áèð íå÷ÿ áàéðàìûìûç âàð êè, îíëàðû õöñóñè

ñåâýè âÿ úîøüó èëÿ ãåéä åòìÿëèéèê. Îíëàðäàí áèðè äÿ
Íîâðóçäóð. ×öíêè Éåíè èëäÿí
ôÿðãëè îëàðàã î, áèçèì ìèëëè áàé-
ðàìûìûçäûð. Ùÿì äÿ êè, Íîâðóç
áàùàðûí ýÿëèøèíè áèëäèðèð. Óøàã-
ëûãäàí áó ýöíÿ êèìè áàéðàìûí
ýÿëèøèíÿ ùÿìèøÿ ñåâèíìèøÿì.
Íÿäÿíñÿ òîíãàëûí öçÿðèíäÿí
òóëëàíìàüû ñåâèðÿì. Äöøöíö-
ðÿì êè, áó, ùÿãèãÿòÿí, èíñàíà
ýöìðàùëûã ýÿòèðèð. Àèëÿëèêëÿ áó
áàéðàìà ùÿâÿñëÿ éàíàøûðûã.
Ìèëëè àäÿò-ÿíÿëÿðèìèç Íîâðóçà áèð áàøãà àùÿíý ãàòûð.
Õàëãûìûçà Íîâðóçäà ÿìèí-àìàíëûã âÿ ýþçÿë ýöíëÿð
àðçóëàéûðàì. Ùÿð áèð èøäÿ úàíñàüëûüûìûç, óüóðëàðûìûç
ö÷öí ÿë÷àòàí îëñóí.  

“Ùå÷ âàõò Íîâðóçó
óíóòìàìûøàì” 

Êàçáåê Òóàéåâ âåòåðàí ôóòáîë÷ó
- Íîâðóç áàéðàìû ãÿäèì áàéðàìëàðûìûçäàí áèðè-

äèð. Ìÿí óøàã âàõòûíäàí áó áàéðàìû ÷îõ ñåâìèøÿì.
Ìèëëè áàéðàìûìûç óçóí èëëÿðäèð êè, áþéöê òÿíòÿíÿ èëÿ
ãåéä îëóíóð. Áó ýöíÿ ãÿäÿð éàäûìäàäûð. Áèç áàëàúà
îëàíäà ìÿùÿëëÿäÿ òîíãàëëàð ãàëàíàðäû. Éàøûíäàí àñûëû
îëìàéàðàã ùàìû òîíãàëû ÿòðàôûíà
òîïëàøûá, áàéðàì ÿùâàë-ðóùèééÿ-
ñèíäÿ äåéèá, ýöëÿð, áèð-áèðèíè
áàéðàì ìöíàñèáÿòèëÿ òÿáðèê
åäÿðäè. Éàøûäëàðûìëà áèðëèêäÿ
ðÿãñ åäÿðäèê, ÿâÿçèíäÿ áþéöêëÿð
áèçÿ ïóë âåðÿðäèëÿð. Áó áèçè äàùà
äà ñåâèíäèðÿðäè. Áèëèðñèíèç êè,
ìÿíèì óøàãëûüûì ßëÿòäÿ êå÷èá.
Îðàäà ãåéä îëóíàí áàéðàì áàø-
ãà éåðëÿðäÿí ôÿðãëÿíèðäè. Áàéðàì øèðíèééàòëàðûíû -
øÿêÿðáóðà, ïàõëàâà âÿ øîð ãîüàëûíû ÷îõ ñåâèðÿì. Áó
áàéðàìäàí íþâáÿòè èëèí áàéðàìûíà ãÿäÿð áþéöê ùÿ-
âÿñëÿ Íîâðóçóí ýÿëèøèíè ýþçëÿéèðäèê. Äöíéàíûí áèð
ñûðà þëêÿëÿðèíäÿ éàøàìûøàì. Ëàêèí ùå÷ âàõò Íîâðó-
çó óíóòìàìûøàì. Ìÿí âÿòÿíèìè, õàëãûìû ÷îõ ñåâè-
ðÿì. Áèç ìèëëÿò îëàðàã áþéöê âÿ ÿâÿçñèçèê. Ôöðñÿò-
äÿí èñòèôàäÿ åäèá, õàëãûìûçû áàéðàì ìöíàñèáÿòèëÿ
òÿáðèê åäèðÿì. 

“ßí ÷îõ ïàõëàâàíû õîøëàéûðàì”
Ðþâøÿí Áàéðàìîâ, Îëèìïèéà Îéóíëàðûíûí 2 ãàò

ýöìöø ìöêàôàò÷ûñû 
- Íîâðóç áöòöí Øÿðã äöíéàñûíûí ÿçèç âÿ ìöãÿä-

äÿñ áàéðàìûäûð. Áàéðàìà ãÿäÿð
õàëãûìûç ñó, îä, éåë âÿ òîðïàã
÷ÿðøÿíáÿëÿðèíè ãåéä åäèð. Åë àðà-
ñûíäà áó áàéðàìû ÷ÿðøÿíáÿ áàé-
ðàìû äà àäëàíäûðûðëàð. Íîâðóç éå-
íè ýöí, éåíè àðçóëàð äåìÿêäèð. 

Àäÿòÿí, Íîâðóç áàéðàìûíäà
òÿëèì-ìÿøã òîïëàíûøëàðûíäà îë-
ìóøàì. Áó èë áèçèì ö÷öí ÷îõ
ÿçèç îëàí áàéðàìû åâäÿ, àèëÿìëÿ,

äîüìàëàðûìëà áèð éåðäÿ ãåéä åäÿúÿéÿì. Áàéðàì øèð-
íèééàòûíà ýÿëèíúÿ, ÿí ÷îõ ïàõëàâàíû õîøëàéûðàì. 

Õàëãûìûçû Íîâðóç áàéðàìû ìöíàñèáÿòèëÿ òÿáðèê
åäèð, ÿí õîø àðçóëàðûìû áèëäèðèðÿì. Ùÿð êÿñÿ äöøÿðëè
îëñóí.

“Ïàïàã àòûá, äàùà ÷îõ Íîâðóç
ñîâãàòû éûüìàã èñòÿéèðäèê”

Ùàúû ßëèéåâ, ñÿðáÿñò ýöëÿø öçðÿ 3 ãàò äöíéà
÷åìïèîíó 

- Àðòûã áèð íå÷ÿ ùÿôòÿäèð êè, ïàéòàõòäà ÿñë áàéðàì
àá-ùàâàñû ùþêì ñöðöð. Ùÿð êÿñ áàùàðûí ýÿëèøèíè ñÿáèð-
ñèçëèêëÿ ýþçëÿéèð.  Áóíà äàùà ÷îõ
óøàãëàð ÷îõ ñåâèíèð. Íîâðóç áàé-
ðàìû þçöíäÿ áèð ñûðà àäÿò âÿ
ÿíÿíÿëÿðè áèðëÿøäèðèð.  Ïàïàã àò-
ìàã, ãóëàã ôàëûíà ÷ûõìàã êèìè
ìàðàãëû âÿ ãåéðè-àäè ÿíÿíÿëÿðè
ùÿìèøÿ ìàðàãëà ãàðøûëàìûøàì.
Ìÿí äÿ óøàã îëìóøàì. Óøàãëà-
ðûí íåúÿ áþéöê ñÿéëÿ òîíãàë
ö÷öí îäóí éûüäûãëàðûíû éàõøû áè-
ëèðÿì. Åëÿ ìÿíèì þçöì äÿ áó
èøäÿ áþéöê ôÿàëëûã ýþñòÿðìèøÿì.  Áèçèì âàõòëàðäà
ùàíñû ìÿùÿëëÿíèí òîíãàëûíûí äàùà ùöíäöð îëìàñû ö÷öí
éàðûø ýåäèðäè. Ùÿð ìÿùÿëëÿíèí óøàãëàðû ÷àëûøûðëàð êè,
îíëàðûí òîíãàëëàðû äàùà áþéöê îëñóí. Ïàïàã àòûá, äàùà
÷îõ Íîâðóç ñîâãàòû éûüìàã èñòÿéèðäèê. Áó àäÿòäèð, òÿ-
ëÿáàò äåéèë. Áàéðàìû àèëÿëèêëÿ ãåéä åòìÿê èñÿ èíñàíà
äàùà áþéöê çþâã âåðèð. Ìÿí ùÿìèøÿêè êèìè áó äÿôÿ
äÿ áàéðàìû àèëÿìëÿ áèðëèêäÿ ãåéä åäÿúÿì.

“ßñëèíäÿ áèçèì Éåíè èëèìèç
Íîâðóç áàéðàìûäûð”

Òåéìóð Ìÿììÿäîâ, áîêñ öçðÿ Îëèìïèéà
ìöêàôàò÷ûñû

- Íîâðóç ìÿíèì ÿí ÷îõ ñåâäèéèì áàéðàìäûð.
Ìÿùç Íîâðóçóí ýÿëèøèíäÿí ñîíðà òÿáèÿò úàíëàíûð.
Äöøöíöðÿì êè, áó áàéðàìû óøàãäàí-áþéöéÿ ùàìû ñå-
âèð. ßñëèíäÿ áèçèì Éåíè èëèìèç Íîâðóç áàéðàìûäûð.
Óøàãëûãäàí éóìóðòà äþéöøäöðìÿéè ÷îõ õîøëàìûøàì.

Åëÿ èíäè äÿ áó àäÿòè äàâàì åòäè-
ðèðÿì. Éÿãèí, áó èë äÿ ÷îõëó éó-
ìóðòà äþéöøäöðÿúÿéÿì. Áèð äà-
ùà ãåéä åäèì êè, Íîâðóçäàí ñîí-
ðà éàç ôÿñëè ýÿëèð, èíñàí áÿäÿíè
àêòèâëÿøìÿéÿ áàøëàéûð. Áèç èä-
ìàí÷ûëàð ö÷öí éàç äàùà ÿëâåðèøëè-
äèð. Áàéðàì øèðíèééàòëàðû èñÿ ÷îõ
êàëîðèëè îëóð. Åíåðæèìèçè ïàõëàâà
âÿ øÿêÿðáóðà èëÿ àðòûðûðûã. Òÿáèè

êè, áó áèð çàðàôàòäûð. Ùÿð êÿñè áó ýþçÿë áàéðàì ìöíà-
ñèáÿòèëÿ òÿáðèê åäèðÿì.

Àçÿðáàéúàí

Éåëêÿíëè Èäìàí

Ôåäåðàñèéàñû

Õàëãûìûçû, èäìàí÷ûëàðûìûçû 
âÿ èäìàíñåâÿðëÿðè  Íîâðóç áàéðàìû

ìöíàñèáÿòèëÿ òÿáðèê åäèð, îíëàðà ãÿëÿáÿ
ñåâèíúè âÿ óüóðëàð äèëÿéèð!

Àçÿðáàéúàí

Ãûëûíúîéíàòìà

Ôåäåðàñèéàñû

Íîâðóç áàéðàìû
ìöíàñèáÿòè èëÿ õàëãûìûçû, 

èäìàí÷ûëàðûìûçû âÿ îíëàðûí ìÿøã÷èëÿðèíè
òÿáðèê åäèð, øÿõñè ùÿéàòëàðûíäà óüóðëàð

àðçóëàéûð!

Àçÿðáàéúàí

Áàñêåòáîë

Ôåäåðàñèéàñû
Õàëãûìûçû Íîâðóç áàéðàìû ìöíàñèáÿòèëÿ
òÿáðèê åäèð,  ãÿäèì àäÿòëÿðèìèçèí âÿ ìèëëè

äÿéÿðëÿðèìèçèí äàøûéûúûñû îëàí áó
áàéðàìûí ùÿð êÿñÿ õîøáÿõòëèê, ùÿð åâÿ

ðóçè-áÿðÿêÿò âÿ õàëãûìûçà ÿìèí-àìàíëûã
ýÿòèðìÿñèíè àðçóëàéûð!
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Àëìàíèéàäà 7 ìåäàë ñåâèíúè
Àëìàíèéàíûí Ëöäâèãøàôåí øÿùÿðèíäÿ ñÿðáÿñò

ýöëÿø öçðÿ ìÿêòÿáëèëÿð àðàñûíäà áåéíÿëõàëã òóð-
íèð êå÷èðèëèá. 200 íÿôÿð èäìàí÷ûíûí èøòèðàê åòäèéè
òóðíèðíäÿ Àçÿðáàéúàí ïÿùëÿâàíëàðû äà ãöââÿ-
ëÿðèíè ñûíàéûáëàð. Êîìàíäàìûçûí ùåéÿòèíäÿ
“Çåíèò” Áÿäÿí Òÿðáèéÿñè Èäìàí Úÿìèééÿòè Èúòè-
ìàè Áèðëèéèíèí 10 èäìàí÷ûñû ìöáàðèçÿ àïàðûá.
Òÿìñèë÷èëÿðèìèçäÿí Ìåùäè Ìÿììÿäëè (25 êã),
Âöñàë Íóðóçàäÿ (38 êã), Öìöä ßùìÿäëè (51 êã)
âÿ Áÿùëóë Ìÿììÿäîâ (52 êã) áèðèíúè éåðÿ ëàéèã
ýþðöëöáëÿð. Ùàúû Ïÿíàùîâ (42 êã), Þìÿð Ìÿììÿäîâ
(46 êã) èêèíúè, Öëâè ßëÿñýÿðëè (46 êã) èñÿ ö÷öíúö
éåðÿ ñàùèá ÷ûõûáëàð. Éàðûøäà öìóìè êîìàíäà
ùåñàáûíäà áèðèíúè éåðè Àëìàíèéà êîìàíäàñû òó-
òóá. Ðóñèéà èêèíúè, Àçÿðáàéúàí êîìàíäàñû èñÿ
ö÷öíúö îëóá. 

Ãåéä åäÿê êè, “Çåíèò” Áÿäÿí Òÿðáèéÿñè
Èäìàí Úÿìèééÿòè Èúòèìàè Áèðëèéèíèí èäìàí÷ûëàðû éàðûøäà ßìÿêäàð ìÿøã÷è Ôÿõðÿääèí Íóðèéåâ âÿ èä-
ìàí óñòàñû Âöñàë Àõóíäîâóí ðÿùáÿðëèéè àëòûíäà èøòèðàê åäèáëÿð.

Þ ëêÿìèç ìöñòÿãèëëèéèíè ÿëäÿ åò-
äèêäÿí ñîíðà áöòöí ñàùÿëÿðäÿ,

î úöìëÿäÿí áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàíäà
ñöðÿòëè èíêèøàô áàø âåðäè. 1997-úè èëäÿ úÿ-
íàá Èëùàì ßëèéåâèí Ìèëëè Îëèìïèéà Êî-
ìèòÿñèíèí ïðåçèäåíòè ñå÷èëìÿñèíäÿí ñîíðà
ýþðöëÿí èøëÿð äàùà ýåíèø âöñÿò àëäû. Ãûñà
ìöääÿò ÿðçèíäÿ Àçÿðáàéúàíäà èäìàíûí
ìàääè-òåõíèêè áàçàñûíûí éàðàäûëìàñû èñòè-
ãàìÿòèíäÿ ýåíèø ïðîãðàì ùàçûðëàíäû.
Ïàéòàõòûìûçëà éàíàøû, þëêÿìèçèí àéðû-àé-
ðû áþëýÿëÿðèíäÿ äÿ èäìàí êîìïëåêñëÿðè
òèêèëèá ýÿíúëÿðèí èñòèôàäÿñèíÿ âåðèëäè.
Ñþçñöç êè, ýþðöëÿí èøëÿð þëêÿìèçäÿ áÿ-

äÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàí ùÿðÿêàòûíûí êöò-
ëÿâèëÿøìÿñèíÿ ùÿðòÿðÿôëè øÿðàèò éàðàòäû.
Ùàçûðäà ðåñïóáëèêàìûçäà èäìàíûí êöòëÿ-
âèëèéèíè òÿìèí åäÿí áèð ñûðà èäìàí òÿøêè-
ëàòëàðû ìþâúóääóð. Áåëÿ èäìàí ãóðóìëà-
ðûíäàí áèðè äÿ áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìà-
íûí ýåíèø òÿáëèü îëóíìàñûíäà ìöùöì ðîë
îéíàéàí Òÿùñèë Íàçèðëèéè íÿçäèíäÿ ôÿà-
ëèééÿò ýþñòÿðÿí Ðåñïóáëèêà Áÿäÿí Òÿð-
áèéÿñè âÿ Èäìàí Ìÿðêÿçèäèð (ÐÁÒÈÌ). 

ÐÁÒÈÌ-äÿ óøàãëàð àðàñûíäà áÿäÿí
òÿðáèéÿñè âÿ èäìàíûí êöòëÿâè èíêèøàôûíà
êþìÿê ýþñòÿðìÿê, îíëàðûí ôèçèêè úÿùÿò-
äÿí ñàüëàì áþéöìÿñèíÿ âÿ èäìàí íþâ-
ëÿðè èëÿ ìöíòÿçÿì ìÿøüóë îëìàñûíà çÿ-
ìèí éàðàòìàã, ìÿêòÿáëèëÿðèí âÿòÿíïÿð-
âÿðëèê ðóùóíäà òÿðáèéÿñèíÿ íàèë îëìàã
ìÿãñÿäèëÿ ìöùöì òÿäáèðëÿð ýþðöëöð. 

Áó ìÿðêÿç ïîïóëéàð èäìàí íþâö îëàí
àòëåòèêàíûí èíêèøàôûíà äà þç òþùôÿñèíè âåð-
ìÿêäÿäèð. ÐÁÒÈÌ-èí àòëåòëÿðè ìÿðêÿçèí
àïàðûúû ìöòÿõÿññèñè Òóðàë Ñàäûãëûíûí ðÿù-
áÿðëèéè àëòûíäà ìÿøã åäèðëÿð. Óçóí èëëÿð
àòëåòèêà èëÿ ìÿøüóë îëìóø Òóðàë Ñàäûãëû-
íûí ðÿùáÿðëèéè àëòûíäà 30-äÿê éåíèéåòìÿ

âÿ ýÿíú áó èäìàí íþâöíöí ñèðëÿðèíÿ éè-
éÿëÿíèð. Ìÿðêÿçèí éåòèðìÿëÿðè ñîí èëëÿð
ÿðçèíäÿ áèð ñûðà óüóðëó íàèëèééÿòëÿð äÿ
ãàçàíûáëàð.  

Áåëÿ êè, þòÿí èë ÐÁÒÈÌ-èí òÿøêèëàò÷û-
ëûüû èëÿ êå÷èðèëÿí 9 íîéàáð  “Ìèëëè Áàéðàã
Ýöíö”íÿ ùÿñð îëóíìóø êëóáëàðàñû Óøàã
Àòëåòèêà Îéóíëàðûíäà èäìàí îúàüûíûí éå-

íèéåòìÿ òÿìñèë÷èëÿðè Ùÿìèäÿ Ùöñåéíçàäÿ
ãûçûë, Ñîíà Àááàñëû ýöìöø, Áèáèõàíûì
Ãÿìáÿðîâà âÿ ßìðàù Éàãóáîâ èñÿ áö-
ðöíú ìåäàëëàð ãàçàíûáëàð.

Éàíâàðûí 19-äà 2003-2004-úö èëëÿð
òÿâÿëëöäëö èäìàí÷ûëàð àðàñûíäà êå÷èðèëÿí
Áàêû øÿùÿð áèðèíúèëèéèíäÿ Áèáèõàíûì
Ãÿìáÿðîâà 2 êì, 600 ì âÿ 300 ì ìÿ-
ñàôÿéÿ ãà÷ûøäà 2-úè, Ñîíà Àááàñëû èñÿ
600 ì ìÿñàôÿéÿ ãà÷ûøäà 3-úö îëóá. 

Ôåâðàëûí 9-10-äà 2003-2004-úö èëëÿð
òÿâÿëëöäëö èäìàí÷ûëàð àðàñûíäà êå÷èðèëÿí
Àçÿðáàéúàí áèðèíúèëèéèíäÿ ÿí éöêñÿê íÿ-
òèúÿíè Àííà Éóñóïîâà ãàçàíûá. Áåëÿ êè,
“Ýÿíúÿ Ìàðàôîíó-2017”-íèí ýöìöø ìö-
êàôàò÷ûñû áèðèíúèëèêäÿ 1500 ì âÿ 3000 ì
ìÿñàôÿéÿ ãà÷ûøäà áöòöí ðÿãèáëÿðèíè öñòÿ-
ëÿéÿðÿê ÷åìïèîí îëóá. 

Áèáèõàíûì Ãÿìáÿðîâà 300 ì ìÿñà-
ôÿéÿ ãà÷ûøäà ãûçûë, 2 êì ìÿñàôÿéÿ ãà-
÷ûøäà èñÿ ýöìöø ìåäàë ÿëäÿ åäèá. Ñîíà
Àááàñëû 300 ì âÿ 600 ì ìÿñàôÿéÿ ãà-
÷ûøäà 2-úè, Ùÿìèäÿ Ùöñåéíçàäÿ èñÿ 600 ì
ìÿñàôÿéÿ ãà÷ûøäà 3-úö îëóá. 

4õ200 ì ìÿñàôÿéÿ åñòàôåò éàðûøûíäà
Ñîíà Àááàñëû, Ùÿìèäÿ Ùöñåéíçàäÿ,

Áèáèõàíûì  Ãÿìáÿðîâà âÿ Ñâåòëàíà
Ìåëèäîâàäàí èáàðÿò 4-ëöê 2-úè ïèëëÿäÿ
ãÿðàðëàøûá.

Ìàðòûí 6-7-äÿ Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìè-
òÿñèíèí òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ “Îëèìïèéà Ùÿðÿ-
êàòû”ïðîãðàìû ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ êå÷èðèëÿí àò-
ëåòèêà éàðûøûíûí Ñàáóí÷ó ðàéîíó öçðÿ
ìÿðùÿëÿñèíäÿ Ùÿìèäÿ Ùöñåéíçàäÿ áö-
ðöíú ìåäàë ãàçàíûá. 

Ýÿíú ìöòÿõÿññèñ Òóðàë Ñàäûãëûíûí
ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ ùÿð áèð éåíèéåòìÿ âÿ ýÿí-
úèí ìÿíÿâè âÿ ôèçèêè úÿùÿòäÿí ñàüëàì
áþéöìÿñèíäÿ èäìàí ìöùöì ðîë îéíàéûð.
Áó áàõûìäàí êè÷èê éàøëàðûíäàí èäìàíëà
ìÿøüóë îëìàã âàúèá ÿùÿìèééÿò äàøûéûð.
“ÐÁÒÈÌ-äà èäìàíûí èíêèøàôû èñòèãàìÿ-
òèíäÿ ìöùöì èøëÿð ýþðöëöð. Ìÿðêÿç òÿðÿ-
ôèíäÿí éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿðèí èäìàíà
úÿëá îëóíìàñû, áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìà-
íûí êöòëÿâèëÿøìÿñè, ÿùàëè àðàñûíäà éàéûë-
ìàñû èñòèãàìÿòèíäÿ ñÿìÿðÿëè èøëÿð ýþðö-
ëöð. Ðåñïóáëèêà Áÿäÿí Òÿðáèéÿñè âÿ
Èäìàí Ìÿðêÿçèíèí äèðåêòîðó Ãèéàñ Íÿ-
úÿôîâ èäìàí÷ûëàðûìûçûí ïðîáëåìëÿðè èëÿ
ìöòÿìàäè îëàðàã ìàðàãëàíûð, áèçÿ äèããÿò
âÿ ãàéüûñûíû ÿñèðýÿìèð. Ìÿðêÿçèí òÿøêè-
ëàò÷ûëûüû èëÿ êå÷èðèëÿí éàðûøëàð éåíèéåòìÿ
âÿ ýÿíúëÿðäÿ èäìàíà îëàí ìàðàüû äàùà
äà àðòûðûð. Ãåéä åäèì êè, ìÿðêÿçèí òÿã-
âèì ïëàíûíà ÿñàñÿí òàðèõè ýöíëÿð âÿ ìèë-
ëè áàéðàìëàð ìöíàñèáÿòè èëÿ èë ÿðçèíäÿ àé-
ðû-àéðû èäìàí íþâëÿðè öçðÿ, åëÿúÿ äÿ, àò-
ëåòèêà öçðÿ éàðûøëàð òÿøêèë åäèëèð. Àòëåòëÿ-
ðèìèç êå÷èðèëÿí éàðûøëàðäà óüóðëó íÿòèúÿ-
ëÿð ãàçàíûáëàð. Ñîí èëëÿð ýÿíúëÿðèìèç àò-
ëåòèêàéà áþéöê ìàðàã ýþñòÿðèðëÿð. Áèëèðñè-
íèç êè, áöòöí èäìàí íþâëÿðèíèí òÿìÿëèí-
äÿ àòëåòèêà äàéàíûð. Ìÿëóìäóð êè, èäìàí
ýÿíúëÿðèí ïèñ âÿðäèøëÿðäÿí ÷ÿêèíÿðÿê
ñàüëàì ðóùäà áþéöìÿëÿðèíäÿ âàúèá ÿùÿ-
ìèééÿòÿ ìàëèêäèð. Áèçÿ þç ñàüëàìëûãëàðû-
íû ãîðóìàã ö÷öí ìöðàúèÿò åäÿíëÿð äÿ
âàð. Áóíóíëà éàíàøû, éåòèðìÿëÿðèì àðà-
ñûíäà ïåðñïåêòèâëè àòëåòëÿð äÿ âàð. Ñîí áèð
íå÷ÿ éàðûøäà îíëàð þçëÿðèíè éàõøû òÿðÿô-
äÿí íöìàéèø åòäèðèáëÿð. ×îõ èñòÿéèðÿì
êè, éåòèðìÿëÿðèì ýÿëÿúÿêäÿ äàùà äà éöê-
ñÿê íàèëèééÿòëÿð ãàçàíñûíëàð”.

Àéñåë Ñóëòàíîâà

“Éåòèðìÿëÿðèì àðàñûíäà
ïåðñïåêòèâëè àòëåòëÿð âàð” Ïîëèñ èäìàí÷ûìûç Àâðàñèéà

÷åìïèîíóäóð 

Äàõèëè Èøëÿð Íàçèðëèéèíèí (ÄÈÍ) Èäìàí Úÿìèé-
éÿòèíèí éåòèðìÿñè Ðÿøàä Âÿëèéåâ Ýöðúöñòàíûí Ðóñ-
òàâè øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí ÌÌÀ ãàðûøûã äþéöø íþâö
öçðÿ Àâðàñèéà ÷åìïèîíàòûíäà ãàëèá ýÿëèá.

Àçÿðáàéúàí òÿìñèë÷èñè ïåøÿêàðëàð àðàñûíäà
90 êã-äàí àðòûã ÷ÿêè äÿðÿúÿñèíäÿ ïåøÿêàðëàðûí éà-
ðûøûíäà Àâðàñèéà êÿìÿðèíèí ñàùèáè îëóá. Íàçèðëèéèí
Áàø Èúòèìàè Òÿùëöêÿñèçëèê Èäàðÿñèíÿ áèëàâàñèòÿ òàáå
îëàí äèïëîìàòèê íöìàéÿíäÿëèêëÿðèí ìöùàôèçÿñè öç-
ðÿ ÿëàùèääÿ ïîëèñ òàáîðóíóí ÿìÿêäàøû, ïîëèñ ñåð-
æàíòû Ðÿøàä Âÿëèéåâ ÿââÿëëÿð éóíàí-Ðîìà ýöëÿøè
öçðÿ éàðûøëàðäà ýöúöíö ñûíàéûá, ðåñïóáëèêà âÿ Áàêû
áèðèíúèëèêëÿðèíäÿ ôÿõðè êöðñöíöí èëê ïèëëÿñèíÿ
ãàëõûá. Ùàçûðäà ÿëáÿéàõà äþéöø íþâëÿðè èëÿ ìÿø-
üóë îëàí Ðÿøàä èíäèéÿäÿê áèð ÷îõ óüóð ãàçàíûá.
Î, þòÿí èë ãàéäàñûç äþéöø öçðÿ äöíéà ÷åìïèîíà-
òûíäà ãûçûë ìåäàë àëûá. Éåääèãàò ðåñïóáëèêà ÷åì-
ïèîíó îëàí òÿìñèë÷èìèç áåéíÿëõàëã òóðíèðëÿðäÿ
äÿ óüóð ãàçàíûá. 

Ðÿøàä Âÿëèéåâè éàðûøëàðà ÄÈÍ Èäìàí Úÿìèééÿ-
òèíèí ÿìÿêäàøû, ïîëèñ áàø ñåðæàíòû Ùèêìÿò Ùàúûéåâ
ùàçûðëàéûá.

Õàíûì ïîóåðëèôòèíã÷è
íþâáÿòè äÿôÿ ÷åìïèîí

àäûíû ãàçàíûá
“ÀÀÀÔ Ïàðê” Éàøàéûø Êîìïëåêñèíèí èäìàí

çàëûíäà ïîóåðëèôòèíã öçðÿ Àçÿðáàéúàí ÷åìïèîíàòû
òÿøêèë åäèëèá. Ö÷ ýöí äàâàì åäÿí éàðûøëàðäà 100-äÿí
÷îõ èäìàí÷û ãöââÿñèíè ñûíàéûá. 

Éàðûøûí èêèíúè ýöíö ãàäûíëàð àðàñûíäà ãàëèáëÿð
ìöÿééÿíëÿøèá. Ñàáóí÷ó ÐÏÈ-íèí êàäð âÿ ïåøÿ ùà-
çûðëûüû öçðÿ áàø èíñïåêòîðó, ïîëèñ ëåéòåíàíòû ßäèëÿ
Ãóðáàíîâà äà áó éàðûøäà àäûíû íþâáÿòè äÿôÿ ÷åì-
ïèîíëàð ñûðàñûíà éàçäûðûá. Òÿìñèë÷èìèç ãàäûíëàð
àðàñûíäà øòàíãû ñèíÿäÿí ãàëäûðìà (áåí÷-ïðåññ) âÿ
ãóðøàüàäÿê äàðòìà (äåäëèôò) ùÿðÿêÿòëÿðèíäÿ öìó-

ìèëèêäÿ 205 êã àüûðëûüû ãàëäûðàðàã éàðûøûí ãûçûë ìå-
äàëëàðûíû ãàçàíûá.

Ãåéä åäÿê êè, éàðûø ãàðøûäàêû áåéíÿëõàëã òóðíèð-
ëÿðÿ ñå÷ìÿ âÿ ñûíàã õàðàêòåðè äàøûéûð.

Ïîëèñ ëåéòåíàíòû ßäèëÿ Ãóðáàíîâà èäìàíûí êàðà-
òå âÿ ïîóåðëèôòèíã íþâëÿðè èëÿ ìÿøüóë îëóð. Ñÿêêèç-
ãàò ðåñïóáëèêà ÷åìïèîíó îëàí òÿìñèë÷èìèç 2 äÿôÿ
äöíéà êóáîêóíóí ñàùèáèäèð. Áåéíÿëõàëã òóðíèðëÿð-
äÿ äÿôÿëÿðëÿ ôÿõðè êöðñöíöí èëê ïèëëÿñèíÿ éöêñÿëèá.
Ïîóåðëèôòèíãäÿ 3 äÿôÿ ðåñïóáëèêà áèðèíúèñèäèð.

Àòûúûëûã éàðûøëàðû
êå÷èðèëèá

Àçÿðáàéúàí ïîëèñèíèí 100 èëëèê éóáèëåéè èëÿ ÿëà-
ãÿäàð ìöõòÿëèô òÿäáèðëÿð êå÷èðèëèð. Ìàðòûí 15-äÿí
17-äÿê  ÄÈÍ-èí àòûúûëûã òèðèíäÿ êå÷èðèëÿí éàðûø äà áó
ÿëàìÿòäàð éóáèëåéÿ ùÿñð îëóíóá.

Ýÿðýèí êå÷ÿí ýöëëÿ àòûúûëûüû éàðûøëàðûíäà 12 êî-
ìàíäà îëìàãëà 85 ÿìÿêäàø ãöââÿñèíè ñûíàéûá.
Êîìàíäà áèðèíúèëèéèíäÿ èëê ö÷ëöêäÿ Áàø Äþâëÿò
Éîë Ïîëèñè, ÄÈÍ Äàõèëè Ãîøóíëàðûíûí Áàø Èäàðÿñè
âÿ ÄÈÍ-èí Êîìåíäàíò Õèäìÿòèíèí ÿìÿêäàøëàðû
ãÿðàðëàøûáëàð.

Éàðûøûí ïðîãðàìûíà äàõèë îëàí òàáåë ñèëàùûíäàí
àòÿø à÷ìàãäà áèðèíúè õöñóñè òàïøûðûüûí éåðèíÿ éåòè-
ðèëìÿñèíäÿ ãàäûíëàð àðàñûíäà ÁÄÉÏÈ-íèí ÿìÿêäà-
øû, ïîëèñ ïîëêîâíèê-ëåéòåíàíòû Ôÿãàíÿ Êÿðèìîâà
ôÿðãëÿíèá, áó íÿòèúÿ èëÿ î, 5-úè äÿôÿ ÄÈÍ áèðèíúèëè-
éèíèí ãàëèáè îëóá. Êèøèëÿð àðàñûíäà äà ÁÄÉÏÈ-íèí
ÿìÿêäàøû, ïîëèñ áàø ëåéòåíàíòû Ïÿðâèç Òàüûéåâ ÿí
éöêñÿê íÿòèúÿíè ýþñòÿðÿðÿê éàðûøûí áàø ìöêàôàòûíà
ëàéèã ýþðöëöá.

Èêèíúè õöñóñè òàïøûðûüûí éåðèíÿ éåòèðèëìÿñèíäÿ
ÄÈÍ-èí Êîìåíäàíò Õèäìÿòèíèí ïîëèñ íÿôÿðè, ïîëèñ
áàø ñåðæàíòû Àéíóðÿ Ìóðàäîâà äàùà ÷îõ õàë òîïëà-
éà áèëèá.

ßëàùèääÿ ×åâèê Ïîëèñ Àëàéûíûí òÿìñèë÷èñè
Ðàìèí Ãóëèéåâ äÿ âåðèëÿí õöñóñè òàïøûðûüû ìöâÿô-
ôÿãèééÿòëÿ éåðèíÿ éåòèðÿðÿê ôÿõðè êöðñöíöí èëê ïèë-
ëÿñèíÿ ãàëõûá.

Êèøèëÿð àðàñûíäà êå÷èðèëÿí àâòîìàòäàí ùÿäÿôè íè-
øàí àëìàãäà ÁÄÉÏÈ-íèí äàùà áèð ÿìÿêäàøû, ïîëèñ
ïîëêîâíèê-ëåéòåíàíòû Ôóàä Àëûøîâ äà ðÿãèáëÿðèíè þí-
ëÿéÿðÿê áó éàðûøäà ãÿëÿáÿëÿðèíèí ñàéûíû 3-ÿ ÷àòäûðûá.

Íÿòèúÿëÿðÿ ýþðÿ, ÁÄÉÏÈ-íèí ÿìÿêäàøëàðû äàùà
÷îõ ôÿàëëûã íöìàéèø åòäèðèáëÿð. 

Éàðûøûí èäàðÿ îëóíìàñûíäà ïîëèñ ïîëêîâíèê-ëåé-
òåíàíòëàðû Åëíóð Ùÿñÿíîâ, Ñåéìóð Ãóðáàíáÿéîâ,
Çàóð Ìÿúèäîâ, ïîëèñ êàïèòàíëàðû Ìóíèð Îðóúîâ âÿ
ßëèøàí Òóíú èøòèðàê åäèáëÿð.

Ñîíäà ãàëèáëÿðÿ ìåäàëëàð, äèïëîìëàð, Ôÿõðè ôÿð-
ìàíëàð âÿ ãèéìÿòëè ùÿäèééÿëÿð òÿãäèì îëóíóá.

Çåéíè Ùöñåéíîâ,
ÄÈÍ Ìÿòáóàò Õèäìÿòèíèí ÿìÿêäàøû

Ðåäàêñèéàíûí ïî÷òóíäàí

Ìöñòÿãèëëèê ÿëäÿ åòäèêäÿí ñîíðà
Àçÿðáàéúàí èäìàíûíäà áþéöê éöêñÿëèø
äþâðö áàøëàäû. Èëëÿð þòäöêúÿ èäìàí÷ûëà-
ðûìûç ìöõòÿëèô íþâëÿðäÿ óüóðëó íÿòèúÿëÿð
ÿëäÿ åòäèëÿð. Áóíóíëà ïàðàëåë îëàðàã ùÿ-
ìèí èäìàí íþâëÿðèíäÿ èíêèøàô âÿ òÿðÿããè
íÿçÿðÿ ÷àðïìàüà áàøëàäû. Àðòûã Àçÿð-
áàéúàí äöíéàíûí àïàðûúû èäìàí àðåíà-
ëàðûíäà ýöúëö èäìàí÷ûëàðû èëÿ òàíûíûð. Èñ-
òÿð Îëèìïèéà, èñòÿðñÿ äÿ ãåéðè-Îëèìïèéà
íþâëÿðèíäÿ ãàçàíûëàí ìåäàëëàðûí ñàéû èë-
äÿí-èëÿ àðòûð. Áó èñÿ Àçÿðáàéúàí äþâëÿòè-
íèí èäìàíà âÿ èäìàí÷ûéà ýþñòÿðäèéè äèã-
ãÿò âÿ ãàéüûíûí òÿçàùöðöäöð. Þëêÿìèçäÿ
ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí ãåéðè-Îëèìïèéà èäìàí
íþâëÿðèíäÿí áèðè äÿ áîäèáèëäèíãäèð. Áó
èäìàí íþâöíÿ ýÿíúëÿðèìèç áþéöê ìàðàã
ýþñòÿðèðëÿð. Ñåâèíäèðèúè ùàëäûð êè, þëêÿ-
ìèçäÿ áó íþâÿ ùÿâÿñ ýþñòÿðÿí ýÿíúëÿðè-
ìèçèí ñàéû ÿââÿëêè èëëÿðÿ íèñáÿòÿí äàùà
÷îõäóð. Òÿøêèë îëóíàí þëêÿ ÷åìïèîíàò-
ëàðû âÿ áåéíÿëõàëã àðåíàëàðäà ÿëäÿ îëó-
íàí óüóðëó íÿòèúÿëÿð ýÿíúëÿðè áó èäìàí
íþâö èëÿ ìÿøüóë îëìàüà ùÿâÿñëÿíäèðèð. 

Á óéàõûíëàðäà Àçÿðáàéúàí Áîäè-
áèëäèíã âÿ Ôèòíåñ Ôåäåðàñèéàñû-

íûí ïðåçèäåíòè Ðàóô Áöíéàòÿëèéåâëÿ ýþ-
ðöøäöê. Ðàóô ìöÿëëèì áèçèìëÿ ñþùáÿòèí-
äÿ áîäèáèëäèíã÷èëÿðèìèçèí Àâðîïà ÷åì-
ïèîíàòûíà ùàçûðëûüû âÿ ãàðøûäàêû òÿäáèðëÿð-
ëÿ áàüëû ìÿëóìàò âåðäè. Ìöñàùèáèìèç áî-
äèáèëäèíã÷èëÿðèìèçèí þòÿí èë áåéíÿëõàëã
àðåíàëàðäà ãàçàíäûãëàðû óüóðëàðäàí äàíû-
øàðàã, áó èäìàí íþâöíöí ñîí èëëÿðäÿ ïî-
ïóëéàðëûã ãàçàíìàñûíû ãåéä åòäè. “Þòÿí èë
êîìàíäàìûç ìöÿééÿí ñÿáÿáëÿðÿ ýþðÿ
äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà ÷ûõûø åòìÿäè. Ãèòÿ
÷åìïèîíàòûíäà èñÿ éûüìàìûç óüóðëà ìö-
áàðèçÿ àïàðäû. Èäìàí÷ûëàðûìûçäàí 6-ñû ôè-
íàëäà èøòèðàê åòäèëÿð. Êîìàíäàìûç ùÿìèí
éàðûøäà áèð ýöìöø âÿ èêè áöðöíú ìåäàëà
ëàéèã ýþðöëäö. ×àëûøàúàüûã êè, áó èë òÿøêèë
îëóíàí éàðûøëàðäà óüóðëàðûìûçû äàùà äà
àðòûðàã. Áóíäàí áàøãà þëêÿäàõèëè éàðûøëàð-

äà áîäèáèëäèíã÷èëÿðèìèç ÷îõ ôÿàë-
ëûã íöìàéèø åòäèðäèëÿð. Áèçèì
ö÷öí ÿí ñåâèíäèðèúè ìÿãàì ùÿð èë
áó éàðûøëàðäàí ñîíðà éåíè àäëàðà
ðàñò ýÿëìÿéèìèçëÿ áàüëûäûð. Áó
ýöí ðåñïóáëèêà ÷åìïèîíàòëàðûìûç
òÿøêèëàò÷ûëûã ñÿâèééÿñèíÿ ýþðÿ
äöíéà âÿ Àâðîïà ÷åìïèîíàòëàðûí-
äàí ùå÷ äÿ ýåðè ãàëìûð. Éàðûøëàðû-
ìûç ùÿòòà äöíéà âÿ Àâðîïà ÷åì-
ïèîíàòëàðû ñÿâèééÿñèíäÿí äÿ öñòöí îëóð.
Àðòûã ÿìèíëèêëÿ äåìÿê îëàð êè, ðåñïóáëè-
êà éàðûøëàðûíûí íöôóçóíó ãàëäûðìûøûã. Áó
Àçÿðáàéúàí Áîäèáèëäèíã Ôåäåðàñèéàñûíûí
óüóðóäóð. Ôåäåðàñèéàíûí èúëàñûíäà áèç áå-
ëÿ áèð ãÿðàðà ýÿëäèê êè, éûüìà êîìàíäàíû
ðåñïóáëèêà ÷åìïèîíàòûíäà éöêñÿê íÿòèúÿ
ãàçàíàí èäìàí÷ûëàð ÿñàñûíäà ôîðìàëàøäû-
ðàã. Áó, ùÿãèãÿòÿí äÿ, þëêÿäàõèëè éàðûøëà-
ðà ìàðàüû àðòûðäû. Éàðûøëàðûí ñÿâèééÿñè, èø-
òèðàê÷ûëàðûí ñàéû àðòäû, ðÿãàáÿò ìöùèòè ôîð-
ìàëàøäû. Áó, òÿáèè êè, áèçè ãàíå åäèð. Äöç-
äöð, áÿçè éöêñÿê íàèëèééÿòëè èäìàí÷ûëàðû-
ìûç âàð êè, îíëàð äà ãèòÿ ÷åìïèîíàòûíäà
èøòèðàê åäÿúÿêëÿð. Ìÿñÿëÿí, Òåéìóð
Àñëàíîâ, Ðçà Êàùàâÿíä êèìè èäìàí÷ûëà-
ðûìûç äÿôÿëÿðëÿ äöíéà âÿ Àâðîïà ÷åì-
ïèîíàòûíûí ìöêàôàò÷ûëàðû îëóáëàð. Áèç ùÿ-
ìèí èäìàí÷ûëàðà áó éàðûøëàðäà èøòèðàê åò-
ìÿê ö÷öí øàíñ éàðàäàúàüûã”.

Ãàðûøäàêû àéëàðäà áîäèáèëäèíã÷èëÿðè-
ìèçè ÷ÿòèí ñûíàã ýþçëÿéèð. Áåëÿ êè, òÿì-
ñèë÷èëÿðèìèç áèð íå÷ÿ àéäàí ñîíðà ùÿì ãè-
òÿ ÷åìïèîíàòûíäà, ùÿì äÿ þëêÿ áèðèíúèëè-
éèíäÿ ìöáàðèçÿ àïàðàúàã. Éàðûøà ùàçûð-
ëûãëàðûí éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ äàâàì åòäèéè-
íè äåéÿí ôåäåðàñèéà ïðåçèäåíòè Àâðîïà
áèðèíúèëèéèíäÿ êîìàíäàìûçûí óüóðëó íÿ-
òèúÿ ãàçàíàúàüûíà èíàíäûüûíû áèëäèðèá.
“Áîäèáèëäèíã öçðÿ éàðûøëàðûìûç ìàé àéûí-
äàí áàøëàéûð. Êîìàíäàìûçûí èëê ñûíàüû
Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíà òÿñàäöô åäÿúÿê.
Ãèòÿ ÷åìïèîíàòûíäàí ñîíðà áîäèáèëäèíã-
÷èëÿðèìèç Àçÿðáàéúàí êóáîêóíäà ãöââÿ-
ëÿðèíè ñûíàéàúàãëàð. Áó éàðûøäàí áèð ùÿôòÿ

ñîíðà èñÿ èëê äÿôÿ îëàðàã ðåñïóáëèêà ìèã-
éàñûíäà ÀÒÔ êëóáóíóí à÷ûã áèðèíúèëèéèíè
òÿøêèë åäÿúÿéèê. ×àëûøàúàüûã êè, áó éàðûøû
äà åéíèëÿ Àçÿðáàéúàí ÷åìïèîíàòûíäà îë-
äóüó êèìè, éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ òÿøêèë
åäÿê. ßñëèíäÿ áèç áó èêè éàðûøû Àâðîïà
÷åìïèîíàòûíäàí  ÿââÿë òÿøêèë åòìÿê èñòÿ-
éèðäèê. Àììà áèëäèéèíèç êèìè, àïðåë àéû-
íûí ñîíëàðûíäà þëêÿìèç ÷îõ ìþòÿáÿð áèð
éàðûøà - Ôîðìóëà-1 öçðÿ Àçÿðáàéúàí
Ãðàí-ïðèñèíÿ åâ ñàùèáëèéè åäÿúÿê. Áèçèì
äÿ éàðûøûìûç ùÿìèí ýöíÿ òÿñàäöô åäèðäè.
Áóíà ýþðÿ áèç ãÿðàðà àëäûã êè, þëêÿ ÷åì-
ïèîíàòûíûí âàõòûíû äÿéèøÿê. Ãåéä åäèì
êè, Àâðîïà ÷åìïèîíàòû Èñïàíèéàíûí Ñàí-
òà-Ñóñàíà øÿùÿðèíäÿ òÿøêèë îëóíàúàã. Áó
éàðûøà ÷îõ ýöúëö êîìàíäà èëÿ éîëëàíàúà-
üûã. Äåìÿê îëàð êè, ðåñïóáëèêà ÷åìïèî-
íàòëàðûíäà ôÿðãëÿíÿí ÿí ýöúëö èäìàí÷ûëà-
ðûìûç áó éàðûøäà þç ãöââÿëÿðèíè ñûíàéà-
úàãëàð. Éàðûøäà òÿõìèíÿí 8-10 íÿôÿðëèê
ùåéÿòëÿ òÿìñèë îëóíàúàüûã. Îíó äà äåéèì
êè, áó éàðûøäà èêè õàíûì àòëåòèìèç äÿ áèêè-
íè éàðûøëàðûíäà ìöáàðèçÿ àïàðàúàã. Íÿòè-
úÿ ãàçàíìàüà ýÿëäèêäÿ èñÿ, ùÿìèøÿ îë-
äóüó êèìè áóäÿôÿêè Àâðîïà ÷åìïèîíà-
òûíäàí äà éöêñÿê íÿòèúÿëÿð ýþçëÿéèðÿì.
Ñîí 10 èëÿ íÿçÿð ñàëñàã ýþðÿðèê êè, áó èë-
ëÿð ÿðçèíäÿ Àçÿðáàéúàí áîäèáèëäèíã÷èëÿðè
éàðûøëàðû ìåäàëñûç áàøà âóðìàéûáëàð. ×à-
ëûøàúàüûã êè, Èñïàíèéà ñûíàüûíäà äà áó
óüóðëó ÿíÿíÿíè äàâàì åòäèðÿê. Êîìàí-
äàìûç éàðûøëàðà ñÿéëÿ ùàçûðëàøûð”, - äåéÿ
Ðàóô Áöíéàòÿëèéåâ áèëäèðäè.

Àçÿð ßëèçàäÿ

Áîäèáèëäèíã÷èëÿðèìèç Àâðîïà
÷åìïèîíàòûíà ùàçûðëàøûðëàð

Àçÿðáàéúàí
áèðèíúèëèéèíèí

ãàëèáëÿðè
ìöÿééÿíëÿøèá

Ìàðòûí 16-äà Ýÿíúëÿð âÿ
Èäìàí Íàçèðëèéèíèí, Àçÿðáàéúàí
Ñòîëöñòö Òåííèñ Ôåäåðàñèéàñûíûí
òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ êå÷èðèëÿí ñòîëöñ-
òö òåííèñ öçðÿ Àçÿðáàéúàí áèðèí-
úèëèéèíÿ éåêóí âóðóëóá. Éàðûøäà
2000-2002-úè, 2003-úö èëëÿð òÿ-
âÿëëöäëö âÿ äàùà àøàüû éàøëû
ýÿíúëÿð âÿ éåíèéåòìÿëÿð ìöáà-
ðèçÿ àïàðûáëàð. Òóðíèð øÿõñè âÿ
êîìàíäà õàðàêòåðè äàøûéûá. Áè-
ðèíúèëèêäÿ ðåñïóáëèêàíûí ìöõòÿ-
ëèô áþëýÿëÿðèíäÿí 13 ãûç âÿ 12 îü-
ëàí êîìàíäàñû îëìàãëà 100-äÿí
÷îõ èäìàí÷û èøòèðàê åäèá.

Òóðíèðèí ñîíóíúó ýöíöíäÿ
Àçÿðáàéúàí Ñòîëöñòö Òåííèñ
Ôåäåðàñèéàñûíûí âèòñå-ïðåçèäåí-
òè Ôàçèë Ìÿììÿäîâ éàðûøûí ãà-
ëèáëÿðèíÿ âÿ îíëàðûí ìÿøã÷èëÿðè-

íÿ äèïëîì âÿ ìöêàôàòëàð òÿã-
äèì åäèá.

Åéíè çàìàíäà, ôåâðàë àéûí-
äà Ëàòâèéàíûí Ðèãà øÿùÿðèíäÿ
13 þëêÿíèí èøòèðàê åòäèéè éàðûø-
äà äîããóç éàøëû òåííèñ÷èìèç
Ìÿðçèééÿ Íóðìÿòîâà áöðöíú
ìåäàë ãàçàíäûüû ö÷öí ôåäåðàñè-
éà òÿðÿôèíäÿí ìöêàôàòëàíäûðûëûá.

Ùîëëàíäèéàäàí ö÷
áöðöíú ìåäàë 

Ìàðòûí 16-18-äÿ Ùîëëàíäèéà-
äà  “Êàðàòå-1” Ïðåìéåð Ëèãà òóð-
íèðè êå÷èðèëèá. Òóðíèðäÿ öìóìè-
ëèêäÿ 74 þëêÿäÿí 683 èäìàí÷û èø-
òèðàê åäèá.

Éàðûøäà Àçÿðáàéúàí ìèëëè êî-
ìàíäàñûíûí öçâëÿðè äÿ ìöáàðèçÿ
àïàðûáëàð. Òÿìñèë÷èëÿðèìèçäÿí
Ôèðäîâñè Ôÿðçÿëèéåâ (60 êã), Ðà-
ôàåë Àüàéåâ (75 êã) âÿ Àéõàí
Ìàìàéåâ (84 êã) ö÷öíúö éåðè
òóòóáëàð. 

Þëêÿ áèðèíúèëèéèíÿ
éåêóí âóðóëóá
“Ñÿðùÿä÷è” Èäìàí Îëèìïèéà

Êîìïëåêñèíäÿ 15 éàøûíàäÿê úö-
äî÷óëàð àðàñûíäà êå÷èðèëÿí Àçÿð-
áàéúàí áèðèíúèëèéèíÿ éåêóí âóðó-
ëóá. Òóðíèðäÿ 74 êëóáäàí 651 úö-
äî÷ó ìöáàðèçÿ àïàðûá. Ìöõòÿëèô
÷ÿêè äÿðÿúÿëÿðè  öçðÿ êå÷èðèëÿí
éàðûøäà ãàëèáëÿð ìöÿééÿíëÿøèá.
Þëêÿ áèðèíúèëèéèíäÿ öìóìè ìå-
äàë ñàéûíäà “Íåôò÷è Èäìàí Êëó-
áó” Èúòèìàè Áèðëèéè áèðèíúè éåðè òó-
òóá. 13 íþìðÿëè Èõòèñàñëàøäûðûëìûø
Îëèìïèéà Åùòèéàòëàðû Óøàã-
Ýÿíúëÿð Èäìàí Ìÿêòÿáèíèí
êîìàíäàñû èêèíúè, 8 íþìðÿëè
Èõòèñàñëàøäûðûëìûø Îëèìïèéà
Åùòèéàòëàðû Óøàã-Ýÿíúëÿð Èäìàí
Ìÿêòÿáèíèí úöäî÷óëàðû èñÿ ö÷öí-
úö îëóáëàð. Àçÿðáàéúàí Úöäî
Ôåäåðàñèéàñû, Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí
Íàçèðëèéèíèí áèðýÿ òÿøêèëàò÷ûëûüû
èëÿ êå÷èðèëÿí þëêÿ áèðèíúèëèéèíèí
ãàëèá âÿ ìöêàôàò÷ûëàðûíà ìåäàë-
ëàð, äèïëîìëàð òÿãäèì îëóíóá.



Äþâëÿòèìèç òÿðÿôèíäÿí
ýþðöëÿí èøëÿðèí ÿñàñûíäà

óøàãëàðûí ôèçèêè ñàüëàìëûüûíûí
òÿìèí åäèëìÿñè äàéàíûð

Úÿìèééÿòèí ÿí áàøëûúà âÿçèôÿëÿðèíäÿí áèðè
èíñàíëàðûí ñàüëàìëûüûíû òÿìèí åòìÿêäÿí èáà-
ðÿòäèð. Áóíà ýþðÿ äÿ Àçÿðáàéúàí äþâëÿòè áþ-
éöéÿí íÿñëèí ñàüëàìëûüûíû äàèì äèããÿò ìÿð-
êÿçèíäÿ ñàõëàéûð. Õàëãûìûç ìöñòÿãèëëèéèíè éå-
íèäÿí áÿðïà åòäèêäÿí ñîíðà èúòèìàè ùÿéàòûí
äèýÿð ñàùÿëÿðèíäÿ îëäóüó êèìè, ôèçèêè òÿðáèéÿ-
íèí äÿ òàðèõè ÿíÿíÿëÿð ôîíóíäà èíêèøàôû, ôèçèêè
ìÿäÿíèééÿòèí äèð÷ÿëìÿñè, áþéöéÿí íÿñëèí
ìèëëè ìåíòàëèòåòèìèçÿ ìöâàôèã òÿðáèéÿ åäèë-
ìÿñè èñòèãàìÿòèíäÿ ìöùöì òÿäáèðëÿð ùÿéàòà
êå÷èðèëìÿéÿ áàøëàíäû. Áó òàëåéöêëö âÿçèôÿíè
ëàéèãèíúÿ ùÿéàòà êå÷èðìÿê ö÷öí Àçÿðáàéúàí
äþâëÿòè åòèáàðëû ãàðàíò ðîëóíó îéíàéàðàã ñþç-
äÿ âÿ ÿìÿëäÿ ñàüëàìëûüûí ñòðàòåæè ìàùèééÿò
äàøûäûüûíû áÿéàí åòäè, îíóí áöòöí ìÿñóëèééÿ-
òèíè âÿ àüûðëûüûíû þç öçÿðèíÿ ýþòöðäö. Áó çÿðó-
ðÿòè äîüóðàí àìèëëÿðäÿí áèðè äþâëÿò ãóðóúóëó-
üó ñàùÿñèíäÿ óüóðëàðûí ãîðóéóúóñó âÿ õÿëÿô-
ëÿðè îëàí ýÿíúëÿðèí ñàüëàìëûüûíûí òÿìèí îëóí-
ìàñû èäè. Ìöñòÿãèë Àçÿðáàéúàí äþâëÿòèíè ãó-
ðóá ìþùêÿìëÿíäèðìÿê âÿ âÿòÿíè ëàéèãèíúÿ
ìöäàôèÿ åòìÿê ìÿùç áó àìèëëÿðëÿ øÿðòëÿíèð.
Õàëãûìûçûí öìóììèëëè ëèäåðè Ùåéäÿð ßëèéåâèí
äåäèéè êèìè: “Áèç áó ýöí éàøàéàðêÿí, ìöñòÿ-
ãèë äþâëÿòèìèçè ãóðàðêÿí ýÿëÿúÿê íÿñèëëÿðè-
ìèç áàðÿäÿ äöøöíìÿëèéèê êè, áèçäÿí ñîíðà
ýÿëÿí íÿñèëëÿð áèçèì äþâðöìöçäÿêè íÿñèëäÿí
äàùà ñàüëàì îëñóí. Áèç áóíà íàèë îëìàã ö÷öí
èäìàíà, áÿäÿí òÿðáèéÿñèíÿ ÷îõ úèääè ôèêèð
âåðìÿëèéèê. Ùåñàá åäèðèê êè, áèç áó ñàùÿäÿ áèð
÷îõ èøëÿð ýþðìÿëèéèê, áèð ÷îõ òÿäáèðëÿð ùÿéàòà
êå÷èðìÿëèéèê”.

Óøàã, éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿðèí ôèçèêè âÿ
ìÿíÿâè ñàüëàìëûüûíûí òÿìèí îëóíìàñû ìöñòÿ-
ãèëëèê äþâðöíäÿ ÿí öìäÿ èúòèìàè ÿùÿìèééÿò
êÿñá åäÿí ìÿñÿëÿ êèìè ùÿìèøÿ äèããÿò ìÿð-
êÿçèíäÿ ñàõëàíûëìûø âÿ ãÿáóë åäèëÿí ìöâàôèã
ãÿðàðëàðäà þç ÿêñèíè òàïìûøäûð. Éåòèøìÿêäÿ
îëàí íÿñëèí ñàüëàìëûüûíû òÿìèí åòìÿê ìÿãñÿ-
äèëÿ áèð òÿðÿôäÿí òÿëèì-òÿðáèéÿ ìöÿññèñÿëÿ-
ðèíäÿ áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàíûí èíêèøàôûíà
äþâëÿò ãàéüûñû ýþñòÿðèëèð, òÿäðèñ ïëàíëàðû éåíè-
äÿí íÿçÿðäÿí êå÷èðèëèð, äèýÿð òÿðÿôäÿí èñÿ èä-
ìàí-ñàüëàìëûã êîìïëåêñëÿðèíèí øÿáÿêÿñè ýå-
íèøëÿíäèðèëèð. Äþâëÿòèìèç òÿðÿôèíäÿí ýþðöëÿí
áó òÿäáèðëÿðèí ùÿð áèðèíèí ÿñàñûíäà óøàãëàðûí
ôèçèêè ñàüëàìëûüûíûí òÿìèí åäèëìÿñè äàéàíûð.

Äöøÿðýÿëÿðäÿ éàðûøëàðûí
êå÷èðèëìÿñè óøàãëàðûí

èäìàíà ìàðàüûíû àðòûðûð
Ïåäàãîãëàðûí ãÿíàÿòèíÿ ýþðÿ, óøàãëàð

ö÷öí òÿáèÿò ãîéíóíäà, äÿíèç ñàùèëèíäÿ êèôà-
éÿò ãÿäÿð óøàã-èäìàí äöøÿðýÿëÿðè òÿøêèë
îëóíìàëûäûð. Áóðàäà äèíúÿëÿí óøàãëàð ö÷öí
ìöõòÿëèô ìàðøðóòëàð öçðÿ òóðèñò éöðöøëÿðè êå÷è-
ðèëìÿëèäèð. Äöøÿðýÿëÿðäÿ óøàãëàðûí ÷îõ ñåâäè-
éè, îíëàð ö÷öí õöñóñèëÿ âàúèá îëàí ìöõòÿëèô
èñòèãàìÿòëè áÿäÿí òÿðáèéÿñè ùÿðÿêÿòëÿðè, ñàü-
ëàì âÿ êöòëÿâè èäìàí èøëÿðè èëÿ ìöíòÿçÿì
ìÿøüóë îëìàëàðû òÿìèí åäèëìÿëèäèð.

Ðåñïóáëèêàìûçûí îëäóãúà çÿíýèí òÿáèÿòè,
÷îõëàðûíûí ùÿñÿä àïàðäûüû Õÿçÿð äÿíèçè âàð.
Áåëÿ öñòöíëöêëÿðäÿí èñòèôàäÿ åòìÿê âàúèáäèð.
Áó, óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí ñàüëàì ùÿéàò òÿð-
çèíèí ôîðìàëàøìàñûíà áþéöê êþìÿêëèê ýþñòÿ-
ðÿ áèëÿð. Åëÿ åòìÿê ëàçûìäûð êè, äöøÿðýÿ ùÿ-
éàòû ìÿçìóíëó, ðÿíýàðÿíý îëñóí, óøàãëàðû
þçöíÿ úÿëá åòñèí.

Ìöàñèð äþâðöìöçäÿ óøàãëàð áÿäÿí òÿðáè-
éÿñè âÿ èäìàíà äàùà ÷îõ ìåéë åäèðëÿð. Îíëà-
ðûí áó ìàðàüûíû íÿçÿðÿ àëàðàã ýöí ðåæèìèíäÿ
áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàí òÿäáèðëÿðèíÿ ýåíèø
éåð àéðûëìàëûäûð. Ýöí ÿðçèíäÿ ùÿð áèð óøàã 3-4
ñààò áÿäÿí òÿðáèéÿñè òÿìðèíëÿðè èëÿ ìÿøüóë îë-
ìàëûäûð. Öìóìèééÿòëÿ, äöøÿðýÿ ùÿéàòû áÿäÿí
òÿðáèéÿñè, ñàüëàìëûã âÿ êöòëÿâè èäìàí òÿäáèð-
ëÿðè èëÿ ìöìêöí ãÿäÿð ÷îõ çÿíýèíëÿøäèðèëìÿ-

ëèäèð. Îíóí ÿñàñûíû èñÿ ñàíèòàð-ýèýèéåíà èøè
òÿøêèë åòìÿëèäèð. Áóðàéà ñÿùÿð ýèìíàñòèêàñû,
ùàâà âÿ ýöíÿø âàííàëàðûíûí ãÿáóëó, ýÿçèíòè-
ëÿð, àéàãéàëûí ýÿçìÿê âÿ ñ. äàõèëäèð. Äöøÿð-
ýÿäÿ äàõèëè éàðûøëàðûí êå÷èðèëìÿñè äÿ óøàãëà-
ðûí èäìàíà îëàí ìàðàüûíû àðòûðûð. Éàðûøëàð ùÿ-
âÿñëÿíäèðèúè äåâèçëÿð àäû àëòûíäà êå÷èðèëìÿëè-
äèð. Áóíäàí áàøãà, èäìàíûí àéðû-àéðû íþâëÿðè
öçðÿ òóðíèðëÿð, äöøÿðýÿ ñïàðòàêèàäàñûíûí êå÷è-
ðèëìÿñè äÿ óøàãëàðûí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè ñàüëàìëû-
üûíû òÿìèí åäÿ áèëÿð. Åéíè çàìàíäà, èøèí áó àð-
äûúûëëûãëà òÿøêèëè óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí èäìà-
íà ìàðàüûíûí ãàò-ãàò àðòìàñûíà ñÿáÿá îëàð.

Âàëèäåéíëÿð óøàãëàðûíû
ñàüëàì ùÿéàò òÿðçèíÿ
àëûøäûðìàã ö÷öí íÿ

åòìÿëèäèðëÿð?
Ýÿíú íÿñëèí ñàüëàì ôîðìàëàøìàñû, îíëàðûí

äöçýöí òÿðáèéÿ îëóíìàñû õàëãûí ìÿíÿâèééà-
òûíûí ÿñàñûíû òÿøêèë åäèð. Èíñàíûí ìÿíÿâè âÿ ôè-
çèêè ñàüëàìëûüûíäà ìöùöì ðîë îéíàéàí èäìà-
íûí ýåíèø ìèãéàñäà éàéûëìàñû, êöòëÿâèëÿøìÿ-
ñè âÿ éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ èíêèøàôû ö÷öí óøàã âÿ
éåíèéåòìÿëÿðèí èäìàíà ôÿàë ñóðÿòäÿ úÿëá
îëóíìàñû âàúèá ìÿñÿëÿäèð. Ýÿíú íÿñëèí ôèçèêè
âÿ ìÿíÿâè úÿùÿòäÿí èíêèøàôûíäà, îíëàðûí ñàü-
ëàìëûüûíûí òÿìèí åäèëìÿñèíäÿ, èíòåëëåêòóàë âÿ
ìÿäÿíè ñÿâèééÿñèíèí éöêñÿëäèëìÿñèíäÿ, âÿ-
òÿíèí ìöäàôèÿñèíÿ ùàçûð îëàí ìÿðä âÿ úÿñóð
èíñàíëàð êèìè éåòèøìÿñèíäÿ èäìàíûí, áÿäÿí
òÿðáèéÿñèíèí ðîëó ÿâÿçñèçäèð. Èäìàí óøàãëàðûí
ÿõëàãûíà äà ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðèð. ßõëàã äå-
éÿíäÿ, ùÿð øåéäÿí ÿââÿë, èíñàíûí òÿðáèéÿñè,
äàâðàíûøû, îíóí úÿìèééÿòäÿ þçöíö íåúÿ àïàð-
ìàñû éàäà äöøöð. ßõëàã èíñàíëàð àðàñûíäà ùó-
ìàíèñò ÿëàãÿëÿðè òÿíçèìëÿéÿí äàâðàíûø âÿ
ôÿàëèééÿòèí èäåéà, ïðèíñèï, ãàíóí, íîðìà âÿ
ãàéäàëàð ñèñòåìèäèð. Ïåäàãîãëàð ìÿíÿâè-ÿõ-
ëàãè òÿðáèéÿíèí ÿñàñ âÿçèôÿñè êèìè óøàãëàðäà
õåéèðõàùëûã âÿ íÿúèáëèê ùèññëÿðèíèí, óøàãëàðûí
èíñàí ÿõëàãûíà óéüóí îëàðàã éàøàìàñû, ôÿà-
ëèééÿò ýþñòÿðìÿñè, úÿìèééÿòèí ÿõëàã íîðìà-
ëàðûíà óéüóí ðóùäà òÿðáèéÿ åäèëìÿñè, îíëàðûí
øöóð, ùèññ âÿ ÿõëàãûíûí úÿìèééÿòèí òÿëÿáëÿðè-
íÿ óéüóí éþíÿëäèëìÿñè, øÿõñèééÿò êèìè ôîð-
ìàëàøäûðûëìàñûíäà ýþðöðëÿð.

Òÿúðöáÿëÿð ýþñòÿðèð êè, óøàãëàðà áàü÷à,
ìÿêòÿá éàøëàðûíäàí åòèáàðÿí èäìàíëà, áÿäÿí
òÿðáèéÿñè èëÿ ìÿøüóë îëìàüûí ôàéäàñûíû áàøà
ñàëìàã, îíëàðà áó âÿðäèøëÿðè àøûëàìàã ëàçûì-
äûð. Âàëèäåéíëÿð óøàãëàðûíû ñàüëàì ùÿéàò òÿð-
çèíÿ àëûøäûðìàã ö÷öí îíëàðû ïèéàäà ýÿçìÿéÿ,
àâòîáóñäàí àç èñòèôàäÿ åòìÿéÿ, òÿìèç ùàâàäà
÷îõ îëìàüà àëûøäûðìàëûäûðëàð. Òÿáèè êè, âàëè-
äåéíëÿðèí ñÿéè íÿòèúÿñèíäÿ óøàãëàðäà ýåòäèê-
úÿ ôèçèêè éöêëÿíìÿéÿ âÿðäèø éàðàíûð. Óøàãëà-
ðûí âàëèäåéíëÿðè èëÿ áèðýÿ ýÿçèíòèéÿ ÷ûõìàñû,
øÿùÿðèí ìÿäÿíè, òàðèõè àáèäÿëÿðè èëÿ òàíûø îë-
ìàñû, âåëîñèïåäëÿ ýÿçèíòèéÿ ÷ûõìàëàðû ìöñáÿò
íÿòèúÿëÿð âåðèð. Éàéäà äÿíèç ñàùèëèíÿ ýåòìÿê,
äÿíèçäÿ ÷èììÿê óøàãëàðûí ñàüëàìëûüû ö÷öí
ÿñàñ øÿðòëÿðäÿíäèð. Áóíóí ö÷öí þëêÿìèçèí
úîüðàôèéàñû ÷îõ ÿëâåðèøëèäèð. Õÿçÿð äÿíèçèíèí
ñóéó, ãóìó, ùàâàñû ñàüëàìëûüûí ÿñèë
äÿðìàíûäûð. 

Òÿäãèãàòëàð ýþñòÿðèð êè, óøàãëàðà çîðëà íÿ-
éèñÿ àøûëàìàüûí, îíëàðû íÿéÿñÿ ìÿúáóð åòìÿ-
éèí íÿòèúÿñè éàõøû îëìóð. ßêñèíÿ, óøàãëàðëà
éóìøàã, ìöëàéèì ðÿôòàð åäÿíäÿ, ùÿð øåéè
òÿìêèíëÿ áàøà ñàëàíäà îíëàð äàùà àíëàéûøëû
îëóðëàð. Âàëèäåéíëÿð èñòÿéèðëÿð êè, îíëàðûí þâ-
ëàäëàðû ýöìðàù, ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè úÿùÿòäÿí
ñàüëàì îëñóíëàð, âÿòÿíÿ, õàëãà ôàéäàëû þâëàä
êèìè éåòèøñèíëÿð. Éÿíè ÿñàñû îäóð êè, îíëàð ôè-
çèêè úÿùÿòäÿí ñàüëàì, ìÿíÿâè úÿùÿòäÿí êà-
ìèë èíñàí, âÿòÿíäàø êèìè áþéöñöíëÿð. Èäìàí-

ëà ìÿøüóë îëìàã óøàüûí éàëíûç ñàüëàìëûüû
ö÷öí äåéèë, ùÿì äÿ, îíóí õàðàêòåðèíèí ôîðìà-
ëàøìàñû ö÷öí ÷îõ ôàéäàëûäûð. 

Èäìàí ìÿøüÿëÿëÿðè óøàã âÿ ýÿíúëÿðäÿ
þçöíÿèíàì ùèññèíè àðòûðûð, ìÿãñÿäéþíëöëöê,
èíàì, ãÿòèééÿòëèëèê âÿ ÿìÿêñåâÿðëèê êèìè
êåéôèééÿòëÿðèí àøûëàíìàñûíäà ÿâÿçñèç ðîë îé-
íàéûð. Èäìàí èíñàíëàðû òÿêúÿ ôèçèêè úÿùÿòäÿí
äåéèë, ùÿì äÿ ìÿíÿâè úÿùÿòäÿí êàìèëëÿøäè-
ðèð. Èäìàíëà ìÿøüóë îëàí óøàãëàð ÿêñÿð ùàëëàð-
äà éàøûäëàðûíäàí ñÿðáÿñò îëìàëàðûíà âÿ ìöñ-
òÿãèë ãÿðàð ãÿáóë åòìÿê áàúàðûüûíà ýþðÿ
ôÿðãëÿíèðëÿð.

Ñàüëàì óøàã
äàèì ÿòðàô àëÿìëÿ

ìàðàãëàíûð
Ñàüëàì îëìàã þçöíö

ùÿì ôèçèêè, ùÿì äÿ ìÿíÿ-
âè úÿùÿòäÿí éàõøû, ýöìðàù
ùèññ åòìÿê äåìÿêäèð. Ïå-
äîãîãëàð óøàãëàðûí òÿðáè-
éÿñèíäÿ ÿí ÿñàñ àìèë êèìè
îíëàðûí ñàüëàì áþéöìÿñè-
íè ãåéä åäèðëÿð. Ìàùèééÿò
îíóí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè ýö-
úöíöí ùàðìîíèéàñûíäà,
ÿñÿá ñèñòåìèíèí íîðìàëëàø-
ìàñûíäà, ìöõòÿëèô çÿðÿðëè
òÿñèðëÿðÿ äþçÿ áèëìÿê ãà-
áèëèééÿòèíäÿäèð. Ìöøàùè-
äÿëÿð ýþñòÿðèð êè, ñàüëàì
óøàã äàèì ÿòðàô àëÿìëÿ
ìàðàãëàíûð. Áåëÿ óøàãëàð
÷îõ åíåðæèëè îëóðëàð âÿ îí-
ëàðû ùÿéàòûí ùå÷ áèð ÷ÿòèíëè-
éè ãîðõóòìóð. Òÿáèè êè,
ñàüëàì óøàãëàðäà ÿòðàô àëÿ-

ìè þéðÿíìÿê âÿ ùÿéàòûí ñèðëÿðèíÿ áàø âóð-
ìàã òÿëÿáàòû ÷îõ ýöúëöäöð. Òèááè òÿäãèãàòëàð
ñöáóò åäèð êè, ôèçèêè ùÿðÿêÿòëÿðèí ìÿùäóäëóüó
40 éàøäàí ñîíðà èíñàíëàðäà ìöÿééÿí ïðîá-
ëåìëÿðèí éàðàíìàñûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Ïñèõî-
ëîãëàð óøàãëàðûí ôèçèêè ìÿøüÿëÿëÿðäÿí éàéûí-
ìàìàñû ö÷öí îíëàðûí àñóäÿ âàõòëàðûíû øÿí,
ÿéëÿíúÿëè ïðîãðàìëàðëà çÿíýèíëÿøäèðìÿéè
òþâñèéÿ åäèðëÿð. Òÿúðöáÿëÿð ýþñòÿðèð êè, óøàã-
ëàð âàëèäåéíëÿðäÿí èáðÿò ýþòöðöðëÿð. Ñþçö èëÿ
ÿìÿëè öñò-öñòÿ äöøìÿéÿí âàëèäåéíëÿð þâëàä-
ëàðûíûí ìÿíÿâè òÿðáèéÿñèíÿ ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿ-
ðèðëÿð. Óøàüûí ñàüëàì ùÿéàò òÿðçè ñöðìÿéèíè
èñòÿéÿí âàëèäåéí þç äàâðàíûøûíäà äöçýöí îë-
ìàëû, úÿìèééÿò è÷èíäÿ ôÿðãëÿíìÿëèäèð. Óøàã-
ëàðûí ñàüëàìëûüû áó ýöí áöòöí äöíéàäà âàëè-
äåéíëÿðè íàðàùàò åäÿí áàøëûúà ìÿñÿëÿäèð. Þë-
êÿëÿðèí ÷îõóíäà áó ïðîáëåì úèääè íàðàùàòëûã
äîüóðóð âÿ áóíóíëà áàüëû äþâëÿò ñÿâèééÿñèí-
äÿ ïðîãðàìëàð âÿ ëàéèùÿëÿð ùÿéàòà êå÷èðèëèð.
Ïåäàãîãëàð ìÿêòÿáäÿíêÿíàð òÿùñèë ñèñòåìèíè
óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí ìàðàã, ùÿâÿñ, ãàáèëèééÿò,
èíòåëëåêò ñÿâèééÿëÿðèíèí þéðÿíèëìÿñèíäÿ, îí-
ëàðûí éàðàäûúûëûã ãàáèëèééÿòëÿðèíèí àøêàðà ÷û-
õàðûëìàñûíäà ìöùöì âàñèòÿ ùåñàá åäèðëÿð.
Ìÿêòÿáäÿíêÿíàð òÿùñèë îúàãëàðû óøàã âÿ
ýÿíúëÿðèí éöêñÿê ôèçèêè èíêèøàôûíû òÿìèí åò-
ìÿêëÿ éàíàøû, ùÿì äÿ îíëàðûí ìàðàãëû èñòèðà-
ùÿò âÿ àñóäÿ âàõòûíà õèäìÿò ýþñòÿðèð. Áó úöð
òÿùñèë âÿ òÿðáèéÿ îúàãëàðû êþíöëëöëöê ÿñàñûí-
äà àèëÿíèí, òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíèí, èúòèìàè
òÿøêèëàòëàðûí, éàðàäûúûëûã èòòèôàãëàðûíûí, úÿìèé-
éÿòëÿðèí, ôîíäëàðûí, ÿìÿê êîëëåêòèâëÿðèíèí,
åëÿúÿ äÿ, àéðû-àéðû âÿòÿíäàøëàðûí êþìÿéè èëÿ
éàðàäûëûð. Áåëÿ ìöÿññèñÿëÿðÿ óøàã âÿ ýÿíúëÿð
ö÷öí íÿçÿðäÿ òóòóëàí éàðàäûúûëûã ìÿðêÿçëÿðè,
åâëÿð, êëóáëàð, òóðèçì ìÿðêÿçëÿðè, èäìàí âÿ
øàùìàò ìÿêòÿáëÿðè àèääèð. Áóðàäà óøàã âÿ
ýÿíúëÿðëÿ èøëÿð èñòèðàùÿò ýöíëÿðè, áàéðàì âÿ
òÿòèë ýöíëÿðè äÿ àïàðûëûð.

Óøàãëàðûí áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàíà ùÿ-
âÿñëÿíäèðèëìÿñè éîëëàðûíäàí áèðè äÿ òÿáèÿòèí
ãîéíóíà òÿìèç, ñÿôàëû, ìÿíçÿðÿëè éåðëÿðÿ ýÿ-
çèíòèéÿ ýåòìÿê, òóðèñò éöðöøëÿðè òÿøêèë åòìÿê-
äÿí èáàðÿòäèð. Áó áàõûìäàí ðåñïóáëèêàìûçäà
ýþçÿë ìÿíçÿðÿëè éåðëÿð ÷îõäóð âÿ îíëàðûí ÿê-
ñÿðèééÿòèíäÿí òóðèñò ìàðøðóòëàðû êå÷èð. Ãåéä
åäÿê êè, òóðèñò éöðöøëÿðè äèýÿð èäìàí íþâëÿðè
êèìè õöñóñè ìàääè âÿñàèò, èäìàí àâàäàíëûüû,
èíâåíòàð òÿëÿá åòìèð. Îíà ýþðÿ äÿ òóðèñò éö-
ðöøëÿðèíè ùÿð áèð çàìàí ìÿêòÿáäÿ, äöøÿðýÿäÿ
òÿøêèë åòìÿê ìöìêöíäöð. Òóðèñò éöðöøëÿðè
òÿêúÿ óøàãëàðûí âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí ñàüëàìëû-
üûíà, ôèçèêè èíêèøàôûíà ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðìèð,
ùÿì äÿ îíëàðûí ìÿíÿâè òÿðáèéÿñèíèí èíêèøà-
ôûíäà ìöùöì ðîë îéíàéûð. Òóðèñò ìàðøðóòëàðû-
íûí ñå÷èëìÿñèíäÿ, éöðöøÿ ùàçûðëûã èøèíäÿ
ìÿêòÿá âÿ äöøÿðýÿ ðÿùáÿðëèéè éàõûíäàí èøòè-
ðàê åòìÿëèäèð.

Óøàüûí ùÿðòÿðÿôëè òÿðáèéÿñèíèí
ÿñàñû àèëÿäÿ ãîéóëóð

Óøàãëàðûí áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàíà ùÿ-
âÿñëÿíäèðèëìÿñè éîëëàðû àèëÿ âÿ ìÿêòÿáèí áèð-

ýÿ ôÿàëèééÿòèíäÿí éàí êå÷ìÿìÿëèäèð. Øöáùÿ-
ñèç êè, óøàüûí ñàüëàìëûüû âÿ ôèçèêè èíêèøàôûíûí
ÿñàñû àèëÿäÿ ãîéóëóð. Ùÿéàòûí èëê äÿðñèíè óøàã
þç àèëÿñèíäÿ àëûð, îíóí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè èíêè-
øàôû àèëÿäÿ òÿøÿêêöë òàïûð. Áó ìÿíàäà, óøàüûí
ùÿðòÿðÿôëè òÿðáèéÿñèíèí èëêèí ìÿêòÿáè ìÿùç
àèëÿäèð. Ìöòÿõÿññèëÿðèí ôèêðèíúÿ, àèëÿäÿ òÿìÿ-
ëè äöçýöí ãîéóëìóø ôèçèêè òÿðáèéÿ óøàã âÿ éå-
íèéåòìÿëÿðèí òÿêúÿ ôèçèêè ùàçûðëûüûíû éöêñÿëò-
ìÿêëÿ, ñàüëàìëûüûíû ìþùêÿìëÿòìÿêëÿ êèôà-
éÿòëÿíìèð, åéíè çàìàíäà, îíëàðûí òÿùñèëèíÿ,
èúòèìàè ôÿàëëûãëàðûíà ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðèð.
Ìÿùç áó áàõûìäàí óøàãëàðûí áÿäÿí òÿðáèéÿ-
ñè âÿ èäìàíà ùÿâÿñëÿíäèðèëìÿñè éîëëàðû, àèëÿ-
íèí òóòäóüó ìþâãå, ôÿàëèééÿò äàèðÿñè ýöíäÿí-
ýöíÿ ýåíèøëÿíäèðèëìÿëèäèð.

Âàëèäåéíëÿð óøàãëàðûí ôèçèêè ùàçûðëûüûíû àð-
òûðìàã ìÿãñÿäèëÿ îíëàðûí äöçýöí ãàìÿò èíêè-
øàôûíà, ýöí ðåæèìèíÿ, íîðìàë ãèäàëàíìàñûíà,
éóõó âÿ ñÿìÿðÿëè èñòèðàùÿòèíÿ äèããÿò éåòèð-
ìÿëèäèðëÿð. Òÿëèì âÿ òÿðáèéÿ ïðîñåñèíèí,

óøàãëàðûí áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàíà ùÿâÿñ-
ëÿíäèðèëìÿñè éîëëàðûíûí ìöâÿôôÿãèééÿòëÿ ùÿ-
éàòà êå÷èðèëìÿñèíäÿ áöòöí áóíëàðûí áþéöê
ÿùÿìèééÿòè âàð. Öìóìèééÿòëÿ, óøàãëàðëà
àïàðûëàí òÿðáèéÿ èøëÿðèíèí ìöâÿôôÿãèééÿòè
îíóí ïëàíëû, ìÿãñÿäéþíëö ùÿéàòà êå÷èðèëìÿ-
ñèíäÿí àñûëûäûð.

Öçýö÷öëöê éåíèéåòìÿ âÿ
ýÿíúëÿðèí ñèíèð ñèñòåìèíÿ

ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðèð
Ìÿëóìäóð êè, áöòöí èäìàí íþâëÿðè îðãà-

íèçìèí ñàüëàìëûüûíûí òÿìèíàò÷ûñûäûð. Áó áà-
õûìäàí, óøàãëàðûí ñàüëàìëûüûíûí òÿìèí îëóí-
ìàñûíäà öçýö÷öëöéöí ÿùÿìèééÿòè äàùà áþ-
éöêäöð. Áó èäìàí íþâö îðãàíèçìÿ ìöñáÿò
òÿñèð ýþñòÿðÿí áàøëûúà àìèëëÿðäÿí áèðèäèð. Öç-
ýö÷öëöê îðãàíèçìè õàðèúè ìöùèòèí òÿñèðèíÿ ùà-
çûðëàéûð âÿ áÿäÿíèí öìóìè ìöãàâèìÿòèíè àð-
òûðûð. Äèýÿð þíÿìëè úÿùÿòäÿí áèðè êèìè ãåéä
åäÿê êè, öçýö÷öëöê éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿðèí
ñèíèð ñèñòåìèíÿ ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðèð, åìîñèî-
íàëëûüû éöêñÿëäèð âÿ îðãàíèçìèí òåç éîðóëìà-
ñûíûí ãàðøûñûíû àëûð. Öçýö÷öëöê ìÿøüÿëÿëÿðèíÿ
ìÿùç áó áàõûìäàí õöñóñè äèããÿò éåòèðèëèð.
Éàé òÿòèëè äþâðöíäÿ óøàãëàðûí ÷èìÿðëèêëÿðÿ
ýåòìÿñèíÿ, öçýö÷öëöêëÿ, ìöõòÿëèô ñó èäìàíû
íþâëÿðè èëÿ ìÿøüóë îëìàñûíà ÷àëûøìàã ìÿê-
òÿá âÿ äöøÿðýÿ ðÿùáÿðëÿðèíèí, áÿäÿí òÿðáèéÿ-
ñè ìöÿëëèìëÿðèíèí âÿ áÿäÿí òÿðáèéÿñè òÿëèìàò-
÷ûëàðûíûí ÿñàñ ãàéüûëàðûíäàí áèðè îëìàëûäûð. 

Ñåâèíäèðèúè ùàëäûð êè, þëêÿìèçäÿ ôÿàëèééÿò
ýþñòÿðÿí öçýö÷öëöê ùîâóçëàðûíäà óøàã âÿ éå-
íèéåòìÿëÿðèí èøòèðàêû èëÿ ìöõòÿëèô ñÿâèééÿëè
éàðûøëàð òÿøêèë îëóíóð. Ùÿì÷èíèí ìÿêòÿáéàøëû
óøàãëàðëà êöòëÿâè øÿêèëäÿ öçýö÷öëöê ìÿøüÿ-
ëÿëÿðè òÿøêèë åäèëèð. Áöòöí áó òÿäáèðëÿðäÿí
ñîíðà öçìÿéè éåíè þéðÿíÿí óøàãëàð àðàñûíäà
éàðûøëàð êå÷èðèëèð. Áó éàðûøëàð óøàãëàðûí ãÿëÿáÿ
èíàìûíû, ãÿëÿáÿ ÿçìèíè äàùà äà éöêñÿëäèð.
Áóíóí ñàéÿñèíäÿ óøàãëàð àðàñûíäà öçýö÷öëö-
éÿ îëàí ìàðàã äà õåéëè àðòûð. Äåìÿëè, óøàãëà-
ðûí öçýö÷öëöéÿ âÿ åéíè çàìàíäà äèýÿð èäìàí
íþâëÿðèíÿ ìàðàüûíû àðòûðìàã ö÷öí áó úöð òÿä-
áèðëÿðèí êå÷èðèëìÿñè áþéöê ÿùÿìèééÿò êÿñá
åäèð. Ôèçèêè òÿðáèéÿ âÿ èäìàíûí, õöñóñèëÿ öç-
ýö÷öëöéöí ùÿð áèð àäàìûí ýöíäÿëèê òÿëÿáàòû-
íà ÷åâðèëìÿñè, ùÿð øåéäÿí ÿââÿë, îíóí ýåíèø
òÿáëèü åäèëìÿñè èëÿ áàüëûäûð. Áó ìöùöì ÿùÿ-
ìèééÿòëè èøèí ÿñàñû èñÿ, ãåéä îëóíäóüó êèìè,
öìóìòÿùñèë ìÿêòÿáëÿðèíäÿí ÿââÿë, èëê íþâ-
áÿäÿ, àèëÿäÿ âÿ ìÿêòÿáäÿíêÿíàð òÿðáèéÿ ìö-
ÿññèñÿëÿðèíäÿ ãîéóëóð. Ìÿùç áó èñòèãàìÿòäÿ
äöçýöí ôÿàëèééÿò ïðîãðàìû ùåñàáëàíûá ùÿéàòà
êå÷èðèëÿðñÿ, ôÿàë ùÿðÿêÿòëÿðëÿ ìöøàéèÿò îëó-
íàí èøëÿðèí, ôèçèêè òÿðáèéÿ âÿ èäìàíûí ÿí éàõ-
øû èñòèðàùÿò íþâö îëäóüóíà, ñàüëàìëûã ÿùÿ-
ìèééÿòè äàøûäûüûíà èíàíìàéàíëàðûí ñàéû ýöí-
äÿí-ýöíÿ àçàëàð.

Ìöøàùèäÿëÿð ýþñòÿðèð êè, áÿäÿí òÿðáèéÿñè-
íÿ ìàðàã âÿ ìåéëèí àçàëìàñûíûí ÿí áàøëûúà
ñÿáÿáèíè øàýèðäëÿðÿ ôèçèêè òÿðáèéÿ âÿ èäìàíûí
ôàéäàñû ùàããûíäà äÿðèí íÿçÿðè áèëèêëÿðèí ÷àò-
äûðûëìàìàñûíäà àõòàðìàã ëàçûìäûð. Ìöâàôèã

ìþâúóä ìÿëóìàòëàðûí ÷àòäûðûëìàìàñû, òÿáèè
êè, óøàãëàðûí ÿêñÿðèééÿòèíäÿ ôèçèêè òÿðáèéÿ âÿ
èäìàíà þýåé ìöíàñèáÿòèí éàðàíìàñûíà ýÿòè-
ðèá ÷ûõàðûð. Ìÿêòÿáëÿðäÿ êå÷èëÿí ôèçèêè òÿðáè-
éÿ äÿðñëÿðè âÿ èäìàí ìÿøüÿëÿëÿðèíäÿ þëêÿ-
ìèçèí àäëû-ñàíëû èäìàí÷ûëàðûíûí ùÿéàòû, èäìàí
ñàùÿñèíäÿêè óüóðëàðûíäàí ñþùáÿò à÷ûëìàëû, áó
çàìàí èäìàíà àèä ÿéàíè âàñèòÿëÿðäÿí (èä-
ìàí÷ûëàðûìûç ùàããûíäà ÷ÿêèëÿí ñÿíÿäëè ôèëì-
ëÿðèí íöìàéèøè, èäìàíà äàèð éàçûëàí êèòàá âÿ
æóðíàëëàð) èñòèôàäÿ åäèëìÿëèäèð. Óøàã âÿ éåíè-
éåòìÿëÿðèí âÿòÿíïÿðâÿð ðóùäà áþéöìÿñè èñòè-
ãàìÿòèíäÿ äÿ ìÿêòÿáëÿðäÿ áèð ñûðà ùÿðáè èä-
ìàí îéóíëàðûíûí êå÷èðèëìÿñè âàúèá àìèëëÿð-
äÿíäèð. Ìÿñÿëÿí, “Öôöãäÿ ïàðûëòû”, “Øàùèí”
âÿ “Úÿñóðëàð” ùÿðáè èäìàí îéóíëàðû ýÿíúëÿð-
äÿ âÿòÿí ñåâýèñèíè, äîüìà òîðïàüà áàüëûëûüû
àðòûðûð. Êå÷ìèø ÑÑÐÈ-íèí òÿééÿðÿ÷è-êîñìî-
íàâòû Àëåêñåé Ëåîíîâóí “Öôöãäÿ ïàðûëòû” éà-
ðûøëàðûíäà èøòèðàê åäÿí óøàãëàðà ìöðàúèÿòè áó
ýöí äÿ ÿùÿìèééÿòèíè èòèðìÿéèá. Ùÿìèí ìöðà-

úèÿòäÿ äåéèëèðäè: “ßçèç óøàãëàð! Øöáùÿñèç êè,
ñèçèí ùÿð áèðèíèç ñàüëàì, ýöúëö, ãûâðàã âÿ úÿ-
ñóð îëìàã èñòÿéèðñèíèç. Êèì áÿäÿí òÿðáèéÿñè
âÿ èäìàíëà äîñòëóã åòñÿ, ìÿùç áó úöð êåéôèé-
éÿòëÿðÿ ìàëèê îëà áèëÿð. Èäìàí ìàâè ñóëàðûí
ãîéíóíäà èíàìëà èðÿëèëÿìÿéèíèçÿ êþìÿê
åäÿð, ñèçè èçäèùàìëû ñòàäèîíëàðà àïàðàð, ýþçÿë
ïëàíåòèìèçëÿ òàíûø åäÿð âÿ ùÿòòà ñÿìàíû ñèçÿ
éàõûíëàøäûðàð. Áóíà íàèë îëìàã î ãÿäÿð äÿ
÷ÿòèí äåéèëäèð: ÿýÿð ãÿòèééÿòëè îëñàíûç, èðàäÿ-
íèçè âÿ áÿäÿíèíèçè ìþùêÿìëÿòñÿíèç, ãàðøûíûç-
äà èäìàí àëÿìèíÿ - ýöúëö, ñàüëàì âÿ úÿñàðÿò-
ëè àäàìëàðûí éàøàäûãëàðû áó àëÿìÿ “éàøûë êö-
÷ÿ” à÷ûëàð. Èäìàí íÿèíêè çÿèôè ýöúëÿíäèðèð,
õÿñòÿíè ñàüàëäûð, åéíè çàìàíäà, ãÿòèééÿò âÿ
èðàäè êåéôèééÿòëÿðèí éàðàíìàñûíà êþìÿê åäèð.
×åìïèîí îëìàã âàúèá äåéèëäèð - áó, ùàìûéà
ìöéÿññÿð îëìóð. Ëàêèí ôèçèêè úÿùÿòäÿí ñàü-
ëàì îëìàã, äîüìà âÿòÿíÿ ìöìêöí ãÿäÿð
äàùà ÷îõ ôàéäà âåðìÿê ùÿð êÿñèí þçöíäÿí
àñûëûäûð”. 

Ñþéëÿíèëÿí áó ôèêèðëÿðäÿ óøàãëàðûí áÿäÿí
òÿðáèéÿñè âÿ èäìàíà ìàðàüûíûí àðòûðûëìàñû
ö÷öí ÷îõ ãèéìÿòëè ôèêèðëÿð éåð àëûá. Ñåâèíäèðè-
úè ùàëäûð êè, þëêÿìèçäÿ ôèçèêè òÿðáèéÿ ìöÿë-
ëèìëÿðè èäìàíûí åëìè-íÿçÿðè ÿñàñëàðûíà, ôèçèêè
ùÿðÿêÿòèí èúòèìàè, ñàüëàìëûã âÿ òÿðáèéÿâè
ÿùÿìèééÿòèíè, äèýÿð ôÿíëÿðëÿ ÿëàãÿñè ùàããûí-
äà ëàçûìè íÿçÿðè ìÿëóìàòëàðà äÿðèíäÿí éèéÿ-
ëÿíèð, îíëàðû þç øàýèðäëÿðèíÿ ëàçûìè ñÿâèééÿäÿ
þéðÿäèðëÿð. Ñîí èëëÿð àïàðûëàí ìöøàùèäÿëÿð
ýþñòÿðèð êè, öìóìòÿùñèë ìÿêòÿáëÿðèíèí øà-
ýèðäëÿðè ôèçèêè òÿìðèíëÿð ùàããûíäà íÿçÿðè áè-
ëèêëÿðÿ ìàëèêäèðëÿð. Áàêû øÿùÿðèíèí 20-äÿí
÷îõ îðòà ìÿêòÿáèíèí øàýèðäëÿðè àðàñûíäà àïà-
ðûëàí ñîðüóëàðûí íÿòèúÿëÿðè áåëÿ áèð ôèêèð ñþéëÿ-
ìÿéÿ ÿñàñ âåðèð êè, ôèçèêè òÿðáèéÿ âÿ èäìàí
öçðÿ íÿçÿðè áèëèêëÿðèí øàýèðäëÿð òÿðÿôèíäÿí
ìÿíèìñÿíèëìÿñè, ùÿìèí áèëèêëÿðèí ïðàêòèê
âÿðäèøëÿðëÿ ãàðøûëûãëû ÿëàãÿñè ìÿêòÿáëÿðäÿ
íîðìàë øÿêèëäÿ éåðèíÿ éåòèðèëèð. Øöáùÿñèç,
ãåéä îëóíàíëàðû ðåñïóáëèêàäà ôÿàëèééÿò ýþñòÿ-
ðÿí áöòöí ìÿêòÿáëÿðÿ àèä åòìÿê îëìàç.
Àçÿðáàéúàí äþâëÿòè èäìàíûí ùÿð éåðäÿ, î
úöìëÿäÿí îðòà ìÿêòÿáëÿðäÿ êöòëÿâè õàðàêòåð
àëìàñû ö÷öí ÿí éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ òÿäáèðëÿð
ùÿéàòà êå÷èðèð, ïðîãðàìëàð ãÿáóë åäèð. Óøàã
âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí, î úöìëÿäÿí ýÿíúëÿðèí èä-
ìàíà úÿëá îëóíìàñû, ùÿì÷èíèí îíëàðà èäìà-
íûí íÿçÿðè áèëèêëÿðèíèí þéðÿäèëìÿñè ö÷öí ëàçû-
ìè ãÿäÿð ìàëèééÿ âÿñàèòè ñÿðô îëóíóð. Áó áà-
õûìäàí èäìàíà àèä íÿçÿðè áèëèêëÿðèí çÿèô òÿä-
ðèñ åäèëäèéè ìÿêòÿáëÿðäÿ áó èø ÿñàñëû ñóðÿòäÿ
äÿéèøìÿëè, äþâëÿòèí èäìàíà âÿ áÿäÿí òÿðáè-
éÿñèíÿ àèä ìåòîäèê òþâñèéÿëÿðè äÿãèã éåðèíÿ
éåòèðìÿëèäèð.

Ðàùèá Ñÿìÿäîâ
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Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè
éàíûíäà Êöòëÿâè Èíôîðìàñèéà Âàñèòÿëÿðèíèí
Èíêèøàôûíà Äþâëÿò Äÿñòÿéè Ôîíäóíóí ìàëèé-
éÿ äÿñòÿéè èëÿ ÷àï åäèëèð.

“Óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè èíêèøàôû”

Ñàüëàì ùÿéàò òÿðçè ýÿíú íÿñëèí ìÿíÿâèééàòûíûí
ÿñàñûíû òÿøêèë åäèð

Ìöñòÿãèëëèéèìèç ìþùêÿì òÿìÿë öçÿðèíäÿ ãóðóëóá. Þëêÿìèç ýöíö-ýöíäÿí èíêèøàô åäèð.
Ùàçûðêû øÿðàèòäÿ óøàãëàðûí âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí ôèçèêè èíêèøàôûíà éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ äèããÿò âÿ
ãàéüû ýþñòÿðèëèð.

Ùàìûéà éàõøû ìÿëóìäóð êè, êè÷èê éàøëàðûíäà áÿäÿí òÿðáèéÿñè ùÿðÿêÿòëÿðè èëÿ ìÿøüóë îëàí
óøàãëàðûí ãàìÿòè ôîðìàëàøûð, ÿçÿëÿëÿðè ýåòäèêúÿ ìþùêÿìëÿíèð, ñèíèð ñèñòåìè âÿ õÿñòÿëèêëÿðÿ
ãàðøû áÿäÿíèí ìöãàâèìÿò ýöúö àðòûð. Òÿáèè îëàðàã ãàðøûéà áåëÿ áèð ñóàë ÷ûõûð: óøàãëàðûí áÿ-
äÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàíà ùÿâÿñëÿíäèðèëìÿñè éîëëàðûíû âÿ ôîðìàëàðûíû ùàíñû éîëëàðëà ùÿéàòà
êå÷èðìÿê, îíëàðäà èäìàíà ùÿâÿñè íåúÿ éàðàòìàã îëàð?

Áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàí áþéöìÿêäÿ îëàí íÿñëèí ñàüëàìëûüû âÿ ôèçèêè ùàçûðëûüûíäà âàúèá
ìÿñÿëÿëÿðèíäÿí áèðèäèð. Óøàãëàðûí ñàüëàìëûüû, ôèçèêè èíêèøàôûíäà ýèìíàñòèêà, öìóìè èíêè-
øàôåòäèðèúè ùÿðÿêÿòëÿð, éåðèø âÿ ãà÷ûø, òóëëàíìà, äûðìàíìà, àêðîáàòèêà, ðÿãñ ùÿðÿêÿòëÿðè,
êðîññ ùàçûðëûüû èëÿ éàíàøû, ìöòÿùÿððèê îéóíëàð äà ìöùöì ðîë îéíàéûð. Òàíûíìûø  ìöòÿôÿê-
êèðëÿð âÿ ïåäàãîãëàð éåòèøìÿêäÿ îëàí íÿñëèí ìÿíÿâè êàìèëëèéèíäÿ, ôèçèêè éåòêèíëèéèíäÿ èäìà-
íûí êîëëåêòèâ íþâëÿðèíèí, õöñóñÿí, ìöòÿùÿððèê îéóíëàðûí ÿùÿìèééÿòèíèí âàúèáëèéèíè ãåéä
åäèðëÿð. Ëàêèí áó òÿäáèðëÿðèí ùàðàäà êå÷èðèëìÿñè âÿ íåúÿ êå÷èðèëìÿñè øÿðòëÿðè îðòàéà ÷ûõûð.
Ùàíñû óøàã èñòÿìÿç êè, áîø âàõòëàðûíû, òÿòèë ýöíëÿðèíè äöøÿðýÿëÿðäÿ, òÿáèÿòèí ãîéíóíäà, äàü-
äà, ìåøÿäÿ, òóðèñò éöðöøëÿðèíäÿ êå÷èðìÿñèí? Ùàíñû âàëèäåéí èñòÿìÿç êè, þâëàäû ýöíÿø, ñó,
ùàâà êèìè òÿáèÿòèí ÿâÿçñèç íåìÿòëÿðèíäÿí áÿùðÿëÿíèá ñàüëàì âÿ ýöìðàù áþéöìÿñèí? Ùàí-
ñû ìöÿëëèì èñòÿìÿç êè, éàé òÿòèëèíäÿí ýåðè äþíÿí øàýèðäëÿðè ìÿêòÿáÿ çÿíýèí òÿÿññöðàòëà, õîø
îâãàòëà, éåíè ùÿâÿñëÿ ãàéûòìàñûíëàð?  Øöáùÿñèç êè, éóõàðûäà ãåéä îëóíàíëàðû ùàìû èñòÿéèð.
Áó àðçóëàðûí ùÿéàòà êå÷ìÿñè ö÷öí ÷àëûøìàã, çÿùìÿò ÷ÿêìÿê ëàçûìäûð.
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Ìöñàùèáÿ

Àâòîèäìàí

Èäìàí÷ûëàðûí ÿêñÿðèééÿòè áó ñàùÿéÿ ñàü-
ëàìëûãëà áàüëû ìöÿééÿí ïðîáëåìëÿðè îëäóüó
ö÷öí ýÿëèðëÿð. Áóíó ôàêòëàð âÿ ùÿéàò òÿúðö-
áÿñè äÿ ñöáóò åäèð. Áó èíñàíëàð ùÿêèìëÿðèí
ìÿñëÿùÿòè èëÿ  îðãàíèçìèíäÿêè, ìþâúóä ïðîá-
ëåìè àðàäàí ãàëäûðìàã ö÷öí úÿùä åäÿðêÿí,
áèð äÿ ìÿëóì îëóð êè, èäìàí îíëàðûí ùÿéàò
òÿðçèíÿ ÷åâðèëèá. Àçàðêåøëÿðèí ñåâèìëèñè îëàí
Ìåññèíèí þçö äÿ ôóòáîëà ìÿùç áåëÿ ýÿëèá. Èä-
ìàíà ýåäÿí éîëäà ñÿáÿáëÿðäÿí áèðè äÿ äÿúÿë-
ëèê àìèëèäèð. Þâëàäëàðûíûí íàäèíúëèéèíäÿí,
äÿúÿëëèéèíäÿí “áîüàçà éûüûëàí” óçàãýþðÿí
âàëèäåéíëÿð ÷ûõûø éîëóíó èäìàíäà ýþðöðëÿð.
Íÿòèúÿ èñÿ ùÿì óøàã, ùÿì äÿ âàëèäåéí ö÷öí
öðÿêà÷àí îëóð. 

Êèøè èäìàí ýèìíàñòèêàñû öçðÿ èäìàí óñ-
òàñû, ÛÂ Èñëàì Ùÿìðÿéëèéè Îéóíëàðûíûí ÷åì-
ïèîíó Ìóðàä Àüàðçàéåâ äÿ èäìàíà ñÿùùÿòè
âÿ äÿúÿëëèéè ñÿáÿáèíäÿí ýÿëèá. Áó ýöí àéàã-
äà äóðà áèëäèéèíÿ âÿ áó ñàùÿäÿ óüóðëàð ÿëäÿ
åòäèéèíÿ ýþðÿ þçöíö èäìàíà áîðúëó ñàéûð.

“Ùÿéÿúàí ÷îõ,
ìÿñóëèééÿò áþéöê èäè”
- Ìóðàä, èäìàíäà ìöÿééÿí óüóðëàðûí îë-
ñà äà, ÷îõëàðû ñÿíè ÛÂ Èñëàì Ùÿìðÿéëèéè
Îéóíëàðûíäàí ñîíðà òàíûäû. 

- Þëêÿìèçèí 2017-úè èëäÿ åâ ñàùèáëèéè åòäè-
éè ÛÂ Èñëàì Ùÿìðÿéëèéè Îéóíëàðûíà ÷îõ úèääè
ùàçûðëàøìûøäûì. Éîðóëìàã íÿ îëäóüóíó áèë-
ìèð, ýåúÿ-ýöíäöç ÷àëûøûðäûì. ×öíêè ãàðøûìà
ìÿãñÿä ãîéìóøäóì: áó éàðûøäà ãûçûë ìåäàë
ãàçàíìàëûéäûì. Ùÿéÿúàí ÷îõ, ìÿñóëèééÿò
áþéöê èäè. Øöêöð êè, ÿçèééÿòèì ùÿäÿð ýåòìÿ-
äè âÿ Áàêûäà êå÷èðèëÿí Èñëàìèàäàäà ãûçûë ìå-
äàë ãàçàíäûì. Ôÿõðè êöðñöíöí ÿí éöêñÿê ïèë-
ëÿñèíäÿ äàéàíàðàã Àçÿðáàéúàíûí ùèìíèíè
ñÿñëÿíäèðäèéèì ö÷öí ãöðóð äóéóðäóì.
Ùÿìèí àí ìÿíäÿí õîøáÿõò èíñàí éîõ
èäè. ×ÿêäèéèí ÿçèééÿòèí áÿùðÿñèíè ýþð-
ìÿê èíñàíà ýþçÿë ùèññëÿð éàøàäûð.  

- Áèð ãÿäÿð þçöíäÿí äàíûøàðäûí. 

- Àèëÿäÿ 5 óøàüûã - äþðä áàúû, áèð ãàð-
äàø.  Áàúûëàðûì àèëÿëèäèðëÿð. 1998-úè èë
îêòéàáðûí 16-äà Ñóìãàéûòäà àíàäàí îëìó-
øàì. 6 éàøûìäàí ýèìíàñòèêà èëÿ ìÿøüóë îëó-
ðàì. Äöçöíö äåñÿì, èäìàíà ýÿëìÿéèìäÿ
ùÿêèìëÿðèí ìÿñëÿùÿòè áþéöê ðîë îéíàéûá.
Ìÿí ÿìÿëèééàò îëóíìóøäóì. Ùÿêèìëÿð
âàëèäåéíëÿðèìÿ ýèìíàñòèêà èëÿ ìÿøüóë
îëìàüûìû ìÿñëÿùÿò ýþðöáëÿð. Ìÿí,
ùÿì äÿ óøàãëûãäà ÷îõ äÿúÿë èäèì.
Ùàñàðà äûðìàøûð, òóëëàíûð, ùÿéÿòäÿ
óøàãëàðëà äàâà-äàëàø ñàëûðäûì. Ùÿ-
êèìëÿðèí èäìàíëà áàüëû òþâñèéÿñè
àòà-àíàìûí ëàï öðÿéèíúÿ îëäó.   

- Îðòà ìÿêòÿáäÿ íåúÿ
îõóìóñàí? 

- Èäìàíëà áÿðàáÿð
äÿðñëÿðèìè äÿ îõóéóð-
äóì. Éîðüóí îëñàì äà,
÷àëûøûðäûì êè, äÿðñëÿðèìè
áóðàõìàéûì. 

- Íåúÿ îëäó êè,

ïåøÿêàð èäìàíëà

ìÿøüóë îëìàã ãÿ-

ðàðûíà ýÿëäèí?  

- 8 éàøûì îëàíäà ìÿøã÷èì Åëøÿí ßëèéåâ
ìÿíèìëÿ ÿëàâÿ ìÿøüóë îëìàüà áàøëàäû. 9-úó
ñèíèôäÿ îõóéàíäà èäìàí ýèìíàñòèêàñû èëÿ äàùà
ïåøÿêàð øÿêèëäÿ ìÿøüóë îëìàã ö÷öí Áàêûéà
ýÿëäèì. Òÿùñèëèìè Ðåñïóáëèêà Îëèìïèéà Èä-
ìàí Ëèñåéèíäÿ (ÐÎÈË) äàâàì åòäèðäèì. Áà-
êûõàíîâ ãÿñÿáÿñèíäÿ Íèçàìè Àááàñîâóí
ðÿùáÿðëèéè àëòûíäà ìÿøãëÿðÿ áàøëàäûì.  

- Áèð ìöääÿò úöäî èëÿ ìÿøüóë îëìóñàí? 

- Ýèìíàñòèêàäà áÿõòèì ýÿòèðìèðäè. Éàðûø-
ëàðäà ìöêàôàòàëàéèã éåðëÿð òóòà áèëìèðäèì.
Ùÿì äÿ ýèìíàñòèêà äåéÿíäÿ, ãîùóì-ãîíøó
áó íþâöí àíúàã áÿäèè ýèìíàñòèêàäàí èáàðÿò
îëäóüóíó âÿ ãûçëàð ö÷öí íÿçÿðäÿ òóòóëäóüó-
íó äöøöíöðäö. Äöçö, áó, ìÿíè áèð àç óòàíäû-
ðûðäû. Àòàì áèð ýöí äåäè êè, ýÿë, ñÿíè êèøè èä-
ìàí íþâöíÿ éàçäûðàã (ýöëöð). Áèð èë éàðûì úö-
äî èëÿ ìÿøüóë îëäóãäàí ñîíðà ýþðäöì êè,

ìÿí éàëíûç þçöìö ýèìíàñòèêàäà äîüðóëäà
áèëÿðÿì. 

-Èêèíúè äÿôÿ ýèìíàñòèêàéà ãàéûòìàüûí íå-
úÿ áàø âåðäè?  

- Àòàì åâëÿðäÿ ñàíòåõíèêà èøè ýþðöðäö.
Ìÿí äÿ îíà êþìÿê åäèðäèì. Áèð ýöí òÿñàäö-
ôÿí ÿââÿëêè ìÿøã÷èì Åëøÿí ßëèéåâëÿ ðàñòëàø-
äûã. Åëøÿí ìöÿëëèì ìÿíäÿí éåíèäÿí ýèì-
íàñòèêàéà ãàéûäûá-ãàéûòìàéàúàüûìû ñîðóø-
äó. Îíóí áó ñóàëû öðÿéèìúÿ îëäó. Àòàìäàí
ðàçûëûã àëûá, éåíèäÿí ýèìíàñòèêàäà ìÿøãëÿðÿ
áàøëàäûì.  

2017-úû èëèí ÿââÿëëèíäÿí èäìàí ýèìíàñòè-
êàñû öçðÿ 1-úè áåéíÿëõàëã êàòåãîðè-

éàëû ìÿøã÷è Ðçà ßëèéåâèí ðÿù-
áÿðëèéè àëòûíäà ÷àëûøûðàì. Ðçà
ìöÿëëèì ùÿì äÿ éûüìàíûí áàø

ìÿøã÷èñèäèð. Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Áÿäÿí
Òÿðáèéÿñè Èäìàí Àêàäåìèéàñûíäà (ÀÄÁÒÈÀ)
òÿùñèë àëûðàì. 

“Ñàü îëñàéäû, ÷îõ ñåâèíÿðäè”
- Èëê áåéíÿëõàëã éàðûøûí âÿ óüóðóí íÿ âàõò
âÿ ùàðàäà îëóá?

- Èëê äÿôÿ þçöìö áåéíÿëõàëã éàðûøäà
2014-úè èëäÿ Íîâîñèáèðñê øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí
òóðíèðäÿ ñûíàìûøàì. Áó òóðíèð ùÿð èë ÿíÿíÿâè
îëàðàã Îëèìïèéà ÷åìïèîíó
Éåâýåíèé Ïîäãîðíûíûí øÿðÿôè-
íÿ òÿøêèë åäèëèð. Ùÿìèí éàðûøäà
ýèìíàñòèêà àòû âÿ ïàðàëåë ãîë-
ëàðäà 3-úö éåðè òóòäóì. 2015-úè
èëäÿ éåíÿ äÿ Ðóñèéàíûí Íîâî-
ñèáèðñê øÿùÿðèíäÿ òÿøêèë åäèëÿí
áåéíÿëõàëã òóðíèðäÿ äÿ áöðöíú
ìåäàë (äÿñòÿëè àò, ïàðàëåë ãîë-
ëàð) ãàçàíäûì. Ùÿìèí èë ùÿì
äÿ Àçÿðáàéúàí ÷åìïèîíó àäû-
íà ëàéèã ýþðöëäöì. 

2015-úè èëäÿ Òáèëèñèäÿ êå÷è-
ðèëÿí Éåíèéåòìÿëÿðèí Îëèìïè-

éà Ôåñòèâàëûíäà ÷ûõûø åòäèì. Áó éàðûøäà 27-úè
éåðè òóòäóì. Àììà òÿúðöáÿñèçëèéèì ìÿíÿ
ìàíå îëäó. Îëèìïèéà Ôåñòèâàëûíäà ìåäàë ãà-
çàíà áèëÿðäèì. 

- Àòàí ñåâèíÿ áèëìÿäè áó óüóðóíà... 

- (Êÿäÿðëÿíèð) Àòàì 2014-úö èëèí èéóíóí
20-äÿ äöíéàñûíû äÿéèøèá. Âàëèäåéíëÿðèí áèçèì
öçÿðèìèçäÿ ÿçèééÿòè ÷îõäóð. Àòàì ÷îõ èñòÿ-
éèðäè êè, òàíûíìûø èäìàí÷û îëóì, ìåäàëëàð ãà-
çàíûì. Áåéíÿëõàëã éàðûøäà èëê ìåäàëû îíóí
ðÿùìÿòÿ ýåòäèéè èë ãàçàíäûì. Ñàü îëñàéäû,
÷îõ ñåâèíÿðäè. Áèëèðÿì êè, èíäè ðóùó øàääûð.     

- Èäìàíäà øàíñ íÿ ãÿäÿð þíÿìëèäèð? 
-Èäìàíäà äà, ùÿéàòäà äà øàíñ ÷îõ þíÿìëè-

äèð. Îëà áèëÿð êè, ìÿøãëÿðäÿ ïðîãðàì öçðÿ áö-
òöí ùÿðÿêÿòëÿðè ñÿùâñèç åëÿäèéèí ùàëäà, éàðûø-
äà àäè áèð ùÿðÿêÿòäÿ ñÿùâÿ éîë âåðÿ áèëÿðñÿí.  

2017-úè èëäÿ Áàêûäà êå÷èðèëÿí Äöíéà êó-
áîêó éàðûøëàðûíäà ÷îõ òàíûíìûø ýèìíàñòëàð èø-
òèðàê åäèðäèëÿð. ßââÿëúÿäÿí èäìàí÷ûëàðûí ñè-
éàùûñûíà áàõàíäà, äöçö, ÿââÿë òÿðÿääöä åëÿ-
äèì. Äöøöíäöì êè, áó úöð òÿúðöáÿëè èäìàí÷û-
ëàðëà ðÿãàáÿò àïàðìàã âÿ íÿòèúÿ ÿëäÿ åòìÿê
÷îõ ÷ÿòèí îëàúàã. Àììà éàðûøëàðà èíàìëà áàø-
ëàäûì. Òÿñíèôàò ìÿðùÿëÿñèíäÿ áöòöí ùÿðÿêÿò-

ëÿðè ñÿùâñèç éåðèíÿ éåòèðäèì. Íÿòèúÿäÿ, äöíéà
âÿ Àâðîïà ÷åìïèîíàòëàðûíûí ãàëèá âÿ ìöêà-
ôàò÷ûëàðûíû ýåðèäÿ ãîéàðàã ôèíàëà ÷ûõìàüû áà-

úàðäûì. Èäìàí÷ûäà þçöíÿèíàì, ÿìÿêñåâÿðëèê
îëìàñà, íàèëèééÿò ÿëäÿ åòìÿê ìöìêöí äåéèë. 

“Àèëÿñèíè ñåâìÿéÿí èíñàí
íÿ âÿòÿíèíè ñåâÿð, íÿ äÿ

ìèëëÿòèíè” 
- Èäìàí÷ûëàðûí áÿçèëÿðè ãÿëÿáÿëÿðèíè àèëÿñè-
íÿ ùÿñð åäèðëÿð. Ñÿí íåúÿ?

- Ìÿí éàðûøà ÷ûõàíäà ùå÷ âàõò þçöìö äö-
øöíìÿìèøÿì, ýþçöìöí ãàðøûñûíäà àèëÿì äà-
éàíûá. Èäìàíäà, ùÿéàòäà íÿ åäèðÿìñÿ, íÿ ãà-
çàíûðûìñà, àèëÿì ö÷öíäöð. ×öíêè àèëÿñèíè
ñåâìÿéÿí èíñàí íÿ âÿòÿíèíè ñåâÿð, íÿ äÿ
ìèëëÿòèíè. 

- Íÿ âàõòñà èäìàíäàí ýåòìÿê èñòÿìèñÿí? 

- Óøàãëûãäà ìÿíè èäìàíà çîðëà àïàðûáëàð.
Ùå÷ ýåòìÿê èñòÿìèðäèì. Ãàð,
éàüûø éàüàíäà, ùàâà ñîéóã
îëàíäà éàòìàã èñòÿñÿì äÿ,
àíàì ìÿíè ìÿøãëÿðÿ ýöúëÿ,
ñöðöéÿ-ñöðöéÿ àïàðûðäû.  Òÿ-
ñÿââöð åäèí, ýþðöðäöì êè,
ìÿíäÿí áàøãà çàëäà ùå÷ êÿñ
éîõäóð.  Àììà èíäè ùÿéàòû-
ìû èäìàíñûç òÿñÿââöð åòìè-
ðÿì. Âàëèäåéíëÿðèìÿ òÿøÿê-
êöð åäèðÿì êè, ìÿíè âàõòûíäà
èäìàíà ãîéóáëàð. ßýÿð áóíó
åòìÿñÿéäèëÿð, éÿãèí êè, áÿçè
óøàãëàð êèìè êö÷ÿäÿ àâàðàëà-
íàðäûì. 

Èäìàíäà èíäèéÿäÿê ÿëäÿ
åòäèéèì íàèëèééÿòëÿð âàëè-
äåéíëÿðèìèí óüóðëàðûäûð. Áó
ýöí îíëàðûí ñàéÿñèíäÿ èä-
ìàíäàéàì.  

- Éàðûøäàí ãàáàã ùÿéÿúàí
÷îõ îëóð? 

- Àäÿòÿí éàðûøäàí ÿââÿë ïñèõîëîæè éîðüóí-
ëóã îëóð. Áó áàðÿäÿ êîìàíäàíûí ïñèõîëîã ùÿ-
êèìëÿðè ÷îõ êþìÿéèìèçÿ ýÿëèðëÿð. 

- Óüóð ÿëäÿ åòìÿê ö÷öí íÿ ëàçûìäûð? 

- Èëê íþâáÿäÿ ÷îõ ÷àëûøìàã, ìÿøã÷èëÿðèí
äåäèêëÿðèíè éåðèíÿ éåòèðìÿê, íèçàì-èíòèçàìà
ðèàéÿò åòìÿê. Áèðäÿí åëÿ îëóð êè, áó ýöí éàõøû
åëÿäèéèí åëåìåíòè  ñàáàù òÿêðàðëàéà áèëìèðñÿí.
×îõ ÷àëûøìàëûñàí êè, ñÿùâëÿðÿ éîë âåðìÿéÿñÿí. 

“Èäìàí ùÿì ñàüëàìëûã,
ùÿì ýþçÿëëèêäèð”

- Èäìàí ñÿíèí ö÷öí íÿäèð? 

- Èäìàí èëê íþâáÿäÿ ñàüëàìëûãäûð. Óøàã-
ëûãäàí èäìàíëà ìÿøüóë îëàí èíñàíëàð éàø þò-
äöêúÿ áàøãàëàðû èëÿ ìöãàéèñÿäÿ äàùà ôÿàë,
ñàüëàì, äþçöìëö îëóðëàð. Èäìàí, ùÿì äÿ ùÿ-
âÿñäèð, ìàðàãäûð. Êèì èäìàíëà ìÿøüóë îëóð-
ñà, éåìÿéèíÿ, è÷ìÿéèíÿ ôèêèð âåðèð, ñàüëàì
ùÿéàò òÿðçè êå÷èðèð, çÿðÿðëè âÿðäèøëÿðäÿí óçàã
îëóð. Áèð ñþçëÿ, èäìàí ùÿì ñàüëàìëûã, ùÿì
äÿ ýþçÿëëèêäèð. Áèç îíóí ñàéÿñèíäÿ ýþçÿë áÿ-
äÿí ãóðóëóøóíà íàèë îëà áèëèðèê. 

- ßí áþéöê àðçóí íÿäèð? 

- Èäìàí ýèìíàñòèêàñû öçðÿ äöíéà âÿ Àâðî-
ïà ÷åìïèîíàòûíûí ìöêàôàò÷ûñû îëìàüû ÷îõ àð-
çó åäèðÿì. 

- Äîñòëàðûí ÷îõäóð? 

- Òàíûøëàðûì ÷îõäóð, àììà ÿñë äîñòëàðûì
àçäûð. Îíëàðäàí Ñÿðâÿð ßëèéåâ, Úàâèäàí Áà-
áàéåâèí àäëàðûíû ÷ÿêÿ áèëÿðÿì. Ùÿð èêèñè
ýèìíàñòäûð. Ñÿðâÿðëÿ 12 èëäèð êè, äîñòëóã åäè-
ðèê. Îíó ùÿëÿ Ñóìãàéûòäàí òàíûéûðàì. Úàâè-
äàíû èñÿ Áàêûõàíîâäà ìÿøã åòäèéèì âàõòäàí
òàíûéûðàì. Äîñòëóãäà ñÿäàãÿò, åòèáàð, èíàì
áþéöê øÿðòäèð. Äîñò éàëíûç éàõøû ýöíäÿ äå-
éèë, ÷ÿòèí ýöíöíäÿ äÿ ñÿíèí éàíûíäà äóðìà-
üû áàúàðìàëûäûð.  

- Áîø âàõòëàðûíäà íÿ åäèðñÿí? 

- Øÿùÿðè ýÿçìÿéÿ öñòöíëöê âåðèðÿì, äîñò-
ëàðëà áèð éåðäÿ îòóðóá ñþùáÿò åäèðèê. Ìÿøãëÿ-
ðèí ýÿðýèíëèéèíè, ñòðåññèíè àòìàã ö÷öí íÿ ëà-
çûìñà åäèðèê (ýöëöð). Ôèëìÿ áàõûðàì, ìóñèãè
äèíëÿéèðÿì. 

- Ùàíñû ôèëìëÿðè õîøëàéûðñàí? 

- Äàùà ÷îõ ùÿéàòè ôèëìëÿðÿ áàõûðàì. 

- 20 éàøûí âàð, àììà éàøûíäàí äîëüóí
ýþðöíöðñÿí?  

- (Ôèêèðëÿøèð) Àòàìû åðêÿí èòèðìèøÿì. Îíóí
þëöìöíäÿí ñîíðà áèð àíäà áþéöäöì ñàíêè... 4
áàúûíûí áèð ãàðäàøûéàì. Àíàìà, áàúûëàðûìà ëà-
éèãëè îëìàã, îíëàðà àðõà îëìàã ìÿñóëèééÿò
ùèññèìè àðòûðûá. ×èéèíëÿðèìäÿ éöê âàð. Áàúûì
óøàãëàðûíà äà áàáà ÿâÿçèéÿì. Ìÿí ùÿì îüó-
ëàì, ùÿì ãàðäàø, ùÿì àòà. 

- Èäìàíäà îëäóüóí ö÷öí éåìÿéèíÿ äèããÿò
åäèðñÿí? 

- Àíàìûí áèøèðäèéè áöòöí éåìÿêëÿðè éåéè-
ðÿì. Éàðûøà éàõûí äþâðäÿ ïÿùðèç ñàõëàéûðàì.
ßí ÷îõ õîøëàäûüûì éåìÿê “3 áàúû” äîëìàñû,
ïëîâäóð.  

- Ìóñèãèíè ñåâìÿéÿí èíñàí éîõäóð. Ñÿí
ùàíñû æàíðû ñåâèðñÿí? 

- Ýèìíàñòèêàäàí ñîíðà ìÿíè þçöíÿ úÿëá
åäÿí ìóñèãèäèð. Ìÿøãëÿðèìè ìóñèãè ñÿäàëàðû
àëòûíäà åäèðÿì. Ðèòìèê ìàùíûëàðà ãóëàã àñ-
ìàãäàí çþâã àëûðàì.   Ôÿðãè éîõäóð, ìèëëè
âÿ éà õàðèúè îëñóí, ìåëîäèéà úÿëá åäèðñÿ,
äèíëÿéèðÿì. Ìóüàìû ÷îõ ñåâèðÿì. Ìèëëè
ìóñèãèìèç îëàí ìóüàì èíñàíûí ðóùóíó îõ-
øàéûð. Ãÿäèð Ðöñòÿìîâóí èôàñûíäà  “Ñîíà
áöëáöëëÿð” ìàùíûñûíû õöñóñèëÿ õîøëàéûðàì. 

Ñÿàäÿò Ùàêûéåâà

Èäìàí úÿñóðëàðû ñåâèð

Àò÷ûëûã

Ñòîëöñòö òåííèñ

Àçÿðáàéúàíûí àâòîèäìàíäà
éåýàíÿ òÿìñèë÷èñè Ýöëùöñåéí
Àáäóëëàéåâ Òöðêèéÿíèí Òóçëà øÿùÿ-
ðèíäÿ òÿøêèë åäèëÿí òóðíèðèí ãàëèáè îëóá.

Êå÷ÿí èë äöíéàñûíû äÿéèøÿí Áå-
ðàò Òöðêåðèí õàòèðÿñèíÿ ùÿñð îëóíàí
òóðíèðäÿ áó þëêÿíèí òàíûíìûø ñöðö-
úöëÿðè èøòèðàê åäèáëÿð. Òóðíèð
Òöðêèéÿíèí Àâòîèäìàí Ôåäåðàñè-
éàñû èëÿ áèðëèêäÿ Òóçëà Àâòîèäìàí
Êëóáó òÿðÿôèíäÿí òÿøêèë îëóíóá.

Ýöëùöñåéí Àáäóëëàéåâ ùàçûðäà
ìþâñöìëÿðàðàñû ôàñèëÿäÿí òàì
ôàéäàëàíìàã ö÷öí äîñòóíóí õàòè-
ðÿñèíÿ ùÿñð îëóíìóø òóðíèðäÿ ýö-
úöíö ñûíàìàã ãÿðàðûíà ýÿëèá. ÄÄ2
êàòåãîðèéàñûíäà (ìåõàíèêè þòöðìÿëÿð ãóòóëó
êàðòëàð) éàðûøäà èêè éàðûìôèíàë ìÿðùÿëÿñè êå÷èðè-
ëèá. Ñûðàëàíìà òóðóíäà ïîóëà úÿìè 0.002 ñàíèéÿ
óäóçàí ùÿìéåðëèìèç ùÿð èêè éàðûìôèíàë éàðûøûíäà
ãÿëÿáÿ ãàçàíìàãëà ôèíàëà éöêñÿëèá. Ôèíàëäà èñÿ
ïîóëäàí ñòàðò àëàí ùÿìéåðëèìèç ðÿãèáëÿðèíÿ ùå÷
áèð øàíñ âåðìÿéèá.

Áåëÿëèêëÿ, Ý.Àáäóëëàéåâ äîñòóíóí õàòèðÿñèíè
3 ãÿëÿáÿ èëÿ éàä åäèá.

Áó óüóðëó ÷ûõûøû áàðÿäÿ ìÿëóìàò âåðÿí
Ý.Àáäóëëàéåâ äåéèá: “Ùàçûðäà Àñèéàäà ìöõòÿëèô

éàðûøëàðà ãàòûëìàãëà, ôèçèêè ôîðìàìû òÿêìèëëÿøäè-
ðèðÿì. Àáó-Äàáèäÿ ãàçàíäûüûì ãÿëÿáÿäÿí ñîíðà
Òöðêèéÿéÿ ýÿëìÿê ÷îõ ôàéäàëû îëäó. Âàõòèëÿ áèð
÷îõ éàðûøëàðäà ìöáàðèçÿ àïàðäûüûì äîñòóì Áåðà-
òûí õàòèðÿñèíÿ èëê äÿôÿ òÿøêèë åäèëÿí òóðíèðèí èëê
ãàëèáè îëìàüû ÷îõ àðçó åäèðäèì. Ùÿð ö÷ éàðûøäà
ãàëèá ýÿëìÿê ìÿíèì ö÷öí ýþçëÿíèëìÿç îëäó.
Éàõøû ôîðìàäà îëäóüóìó áèð äàùà ñöáóò åòäèì.
Ùÿëÿ ÷åìïèîíàòûí ñòàðòûíà ÷îõ âàð. Îíà ýþðÿ äÿ
èìêàí äàõèëèíäÿ áåëÿ éàðûøëàðà ãàòûëûá ìàêñèìóì
íÿòèúÿ ýþñòÿðìÿéÿ ÷àëûøàúàüàì”.

Ïèëîòóìóç õàòèðÿ òóðíèðèíäÿ 
óüóðëà ÷ûõûø åäèá

ÔÙÍ-èí ÿìÿêäàøëàðû 
÷åìïèîíàòäà ãöââÿëÿðèíè ñûíàéûáëàð

Ôþâãÿëàäÿ Ùàëëàð Íàçèðëèéèíèí (ÔÙÍ) ÿìÿêäàøëàðû àðàñûíäà
êå÷èðèëÿí ñòîëöñòö òåííèñ ÷åìïèîíàòûíà éåêóí âóðóëóá.

Íàçèðëèéèí Èäìàí-Ñàüëàìëûã Êëóáóíóí âÿ ùÿìêàðëàð èòòèôà-
ãûíûí áèðýÿ òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ Ðåñïóáëèêà Îëèìïèéà Ìÿðêÿçèíäÿ

òÿøêèë åäèëÿí éàðûøäà 19 êîìàíäàíûí ùåéÿòèíäÿ 100-ÿ éàõûí
ÿìÿêäàø ìöáàðèçÿ àïàðûá.

Èêè ýöí äàâàì åäÿí ÷åìïèîíàòäà ùÿì øÿõñè, ùÿì äÿ êîìàí-
äà ùåñàáûíäà ãàëèáëÿð ìöÿééÿíëÿøèá. Êîìàíäà ùåñàáûíäà
Òèêèíòèäÿ Òÿùëöêÿñèçëèéÿ Íÿçàðÿò Äþâëÿò Àýåíòëèéè áöòöí
ðÿãèáëÿðèíè ãàáàãëàéûá. Ýöìöø ìåäàëëàðà Õöñóñè Ðèñêëè Õè-
ëàñåòìÿ Õèäìÿòè ñàùèá îëóá. Èëê ö÷ëöéö Äþâëÿò Éàíüûíäàí
Õèëàñåòìÿ Õèäìÿòèíèí öçâëÿðè òàìàìëàéûáëàð.

Øÿõñè éàðûøäà ÷åìïèîí àäûíà Ìþâëàí Õÿëèëîâ (Øèìàë-
Ãÿðá Ðåýèîíàë Ìÿðêÿçè) éèéÿëÿíèá. Î, ôèíàëäà Ñàêèò Ãóëèéåâè
(Äþâëÿò Éàíüûíäàí Õèëàñåòìÿ Õèäìÿòè) 2:1 ùåñàáû èëÿ
ìÿüëóá åäèá. Ö÷öíúö ïèëëÿíè èñÿ Ôàèã Íÿúÿôëè (ÔÙÍ-íèí
Àêàäåìèéàñû) òóòóá.

ÔÙÍ-íèí Èäìàí-Ñàüëàìëûã Êëóáóíóí ðÿèñè Ôèçóëè Ìóñàéåâ
âÿ ùÿìêàðëàð èòòèôàãûíûí ñÿäðè Ìåùìàí Èñìàéûëîâ ôÿðãëÿíÿí

èäìàí÷ûëàðà óüóðëàð àðçóëàéûá, ùÿð êÿñè ãàðøûäàí ýÿëÿí Íîâðóç
áàéðàìû ìöíàñèáÿòèëÿ òÿáðèê åäèáëÿð.

Òóðíèðäÿ ôÿðãëÿíÿíëÿð äèïëîì, ìåäàë, êóáîê âÿ ãèéìÿòëè ùÿ-
äèééÿëÿðëÿ ìöêàôàòëàíäûðûëûáëàð.

Ìàðòûí 23-24-äÿ Áèíÿ Àò÷ûëûã Ìÿð-
êÿçèíèí à÷ûã ìàíåæèíäÿ àò÷ûëûüûí êîí-
êóð íþâö öçðÿ “Ïîëàä Êóáîêó” òóðíèðè
êå÷èðèëÿúÿê.

Òóðíèðèí èëê ýöíöíäÿ “Å” âÿ “Ì*”,
èêèíúè ýöíöíäÿ èñÿ “Ñ*” êàòåãîðèéàëàðû
öçðÿ éàðûøëàð òÿøêèë îëóíàúàã.

“Å” êàòåãîðèéàñû öçðÿ ìàíåÿëÿðèí
ùöíäöðëöéö 80-85 ñàíòèìåòð îëàí éàðûøäà

20 éàøûíàäÿê îëàí éåíèéåòìÿ èäìàí÷ûëà-
ðûí èøòèðàêûíà èúàçÿ âåðèëÿúÿê.

Ýöíöí èêèíúè éàðûøû îëàí “Ì*” êàòå-
ãîðèéàñû èñÿ ùÿð éàø ãðóïóíäàí îëàí èä-

ìàí÷ûëàð ö÷öí à÷ûã îëàúàã. Áó éàðûøäà
ÿí ùöíäöð ìàíåÿ 125 ñàíòèìåòð íÿçÿð-
äÿ òóòóëóá.

Ãåéä åäÿê êè, òóðíèðèí öìóìè ìöêà-
ôàò ôîíäó 5 ìèí ìàíàò òÿøêèë åäèð.

×àïàðëàð “Ïîëàä Êóáîêó”óíäà
éàðûøàúàãëàð
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Àçÿðáàéúàí ôóòáîëóíäà ìÿòáóàòëà

äàâðàíûø ìÿäÿíèééÿòè
ùÿëÿ òàì ôîðìàëàøìàéûá

Ôóòáîëäà èúòèìàèééÿòëÿ ÿëàãÿ, öíñèééÿò ÷îõ ìöùöì ðîë îéíà-
éûð. Òÿñàäöôè äåéèë, êëóáëàðûí ñòðóêòóðóíäà ìåäèà âÿ èúòèìàèé-
éÿòëÿ áàüëû äåïàðòàìåíò, øþáÿ, ÿí ïèñ ùàëäà ìÿòáóàò õèäìÿòèíèí
îëìàñû âàúèáäèð. Ëèñåíçèéàëàøäûðìà ãàéäàëàðû äà áóíó òÿëÿá
åäèð...

ÔÈÔÀ âÿ ÓÅÔÀ áó ñàùÿéÿ áþéöê þíÿì âåðèð, øÿðàèò éàðàäûð,
òÿëÿáëÿð èðÿëè ñöðöð, éåíèëèêëÿðèí äàâàìëû òÿòáèãèíÿ ÷àëûøûð. Ìÿ-
ëóìàòû îëìàéàíëàð äà áèëìÿëèäèð êè, Àâðîïà ñÿâèééÿëè éàðûøëàðäà
íöìàéÿíäÿ ùåéÿòèíèí òÿðêèáèíäÿ ìåäèà ñòðóêòóðóíóí îëìàñû
øÿðòäèð. Ïðåçèäåíò, âèòñå-ïðåçèäåíò âÿ äèýÿð âÿçèôÿëè øÿõñëÿð îë-
ìàéà áèëÿð. Ùÿòòà êîìàíäà áàø ìÿøã÷èñèç äÿ îéóí êå÷èðÿ áèëÿð.
Ìåäèà èëÿ ÿëàãÿëÿíäèðèúèíèí îëìàñû èñÿ ìöòëÿãäèð.

Ñòàäèîíëàðäà íàçèðÿ, äåïóòàòà õöñóñè éåðëÿð àéðûëìûð. ÂÈÏ ëî-
æà, ìöõòÿëèô ñåêòîðëàð âàð. Áèëåòëÿðèí ãèéìÿòèíÿ óéüóí èñòÿíèëÿí
øÿõñ èñòÿíèëÿí éåðÿ ñàùèá îëà áèëÿð. Ìåäèà ñåêòîðó èñÿ õöñóñèäèð,
òÿëÿáäèð. Îðàäà íÿ íàçèð, íÿ êëóá ïðåçèäåíòè, íÿ äÿ òåõíèêè çî-
íàäà îëìàéàí áàø ìÿøã÷è, ôóòáîë÷ó éåð àëà áèëìÿç. ÔÈÔÀ âÿ
ÓÅÔÀ-íûí ìåäèàéà ìöíàñèáÿòè áóäóð...

Òàì ÿìèíëèêëÿ áèëäèðèðÿì êè, ìöâàôèã òÿëÿáëÿð îëìàñàéäû,
êëóáëàðûìûçûí 90 ôàèçèíäÿ ÊÈÂ-ëÿ áàüëû íÿèíêè äåïàðòàìåíò, øþ-
áÿ, ùå÷ ñûðàâè ÿëàãÿëÿíäèðèúè äÿ îëìàéàúàãäû. Ùàçûðäà äàõèëè
÷åìïèîíàò îéóíëàðûíäà, õàðèúè òÿëèì-ìÿøã òîïëàíûøëàðûíäà îíëà-
ðû “àðòûã éöê” ñàéàí êëóá ðÿùáÿðëÿðè àç äåéèë...

Ìÿøã÷èëÿðèí èíêèøàôûíäà, éöêñÿê êàòåãîðèéàëàðûí àëûíìàñûí-
äà ìÿòáóàòëà ÿëàãÿëÿðèíÿ, öíñèééÿò äàâðàíûøëàðûíà õöñóñè äèããÿò
âåðèëèð, ìöâàôèã äÿðñëÿð êå÷èðèëèð. Ìöõòÿëèô áåéíÿëõàã ñåìèíàð-
ëàðäà ôåäåðàñèéà, êëóá ðÿñìèëÿðèíÿ äÿ ìÿòáóàò âÿ èúòèìàèééÿòëÿ
ÿëàãÿëÿðèí íåúÿ ãóðóëìàñû èëÿ áàüëû òþâñèéÿëÿð âåðèëèð...

Àçÿðáàéúàí ôóòáîëóíäà ìÿòáóàòëà äàâðàíûø ìÿäÿíèééÿòè ùÿ-
ëÿ òàì ôîðìàëàøìàéûá. Òÿáèè êè, áóíëàð ãàðøûëûãëû îëìàëûäûð.
Ìöàñèð ôóòáîëäà èíêèøàô éîëóíóí áèð ãîëó äà áóäóð. Ìÿòáóàò
ùàíñûñà ìÿñÿëÿíè, ïðîáëåìè ãàáàðäàíäàí ñîíðà ìÿúáóðèééÿò
ãàðøûñûíäà “ñÿíýÿð”äÿí ÷ûõûá ôèêèð áèëäèðìÿéèí àäû éîõäóð.
Âàõòûíäà åòìÿê îëìàçìû?! Ùÿãèãÿòÿí, âàõòûíäà ùÿðÿ þç âÿ-
çèôÿ áîðúóíó éåðèíÿ éåòèðñÿ ìÿòáóàòäà “àëèì”ëèéÿ íÿ åùòèéàú
âàð êè?!

Ôåäåðàñèéà ðÿñìèëÿðè, êëóá, ìÿøã÷è, ôóòáîë÷óëàðûí ùÿãèãè ìÿ-
íàäà àëèìëèéè èäàðÿ÷èëèêäÿ, éàøûë ìåéäàíäà þçöíö ýþñòÿðìÿëè-
äèð. Èøëÿðëÿ áàüëû ëàçûìè ìÿëóìàòëàð äàâàìëû îëàðàã ÊÈÂ-èí ýöí-
äÿìèíäÿ îëìàëûäûð.

Ùÿð êÿñ äÿðê åòìÿëèäèð, ôóòáîë àçàðêåøëÿð ö÷öí îéíàíûëûð.
Ôóòáîëó êàáèíåòëÿðäÿ ýèçëÿòìÿê ìöìêöí äåéèë. Ôåäåðàñèéà,
êëóá, èäàðÿ÷è, ìÿøã÷è âÿ ôóòáîë÷óëàðûí îéóíäàí ÿââÿë âÿ ñîíðà
àçàðêåøëÿðëÿ ÿëàãÿñè ìÿòáóàò âàñèòÿñè èëÿ îëóð. Àçàðêåøè, èúòèìà-
èééÿòè èñÿ “àú” ñàõëàìàã îëìàç.

×îõ âàõò ôóòáîëäà îëàíëàð ìÿòáóàòäàí øèêàéÿò÷è îëóðëàð. Òÿê
áèçäÿ äåéèë, áöòöí äöíéàäà áåëÿäèð. Áèð ìÿãàìà õöñóñè äèããÿò
éåòèðèì. Ñûðàâè âÿòÿíäàøûí õÿéàëûíäà ýþðìÿäèéè ïóëëàðû ôóòáîë-
÷ó, ìÿøã÷è áèð àéäà, èëäÿ ãàçàíûð. Ôîðìàëàøìûø ôóòáîë ïñèõîëî-
ýèéàñûíà óéüóí, ùÿòòà òÿëÿñèðëÿð äÿ. Èäìàí÷û, ôóòáîë÷ó þìðö ãû-
ñàäûð, “5-10 èëäÿ íÿ ãàçàíäûã, ãàçàíäûã” ôÿëñÿôÿñèäèð. Àäè àçàð-
êåø èñÿ ñîí ïóëóíó äà áèëåòÿ âåðèá ñòàäèîíà ýåäèð...

Òÿáèè êè, ïóëëàð ÿçèééÿòñèç ãàçàíûëìûð. Çÿäÿëÿð, òÿçéèãëÿð,
ñàðñûíòûëàð ùåñàáûíà áàøà ýÿëèð. Òÿùãèð, øàèéÿ âÿ äèýÿð íåãàòèâ
ùàëëàðûí îëìàìàñû øÿðòèëÿ èúòèìàè òÿçéèãèí áàø âåðìÿñè òÿáèè ãàð-
øûëàíìàëûäûð. Ãàçàíûëàí ïóëëàðûí ãàðøûëûüûíû âåðìÿê ëàçûìäûð.
Ùÿð áèð ìÿøã÷è, ôóòáîë÷ó ïñèõîëîæè îëàðàã áóíà ùàçûð îëìàëûäûð...

Çèíÿäèí Çèäàí ñîí èëëÿðäÿ “Ðåàë”à íå÷ÿ-íå÷ÿ òèòóë ãàçàíäû-
ðûá, äöíéàíûí ÿí éàõøû ìÿøã÷èñè àäûíà ëàéèã ýþðöëöá. Ëà Ëèãàäà
áèð ãÿäÿð áöäðÿéÿí êèìè ìÿòáóàòûí, èúòèìàèééÿòèí òÿçéèãè èëÿ
öçëÿøäè, èñòåôàñû òÿëÿá îëóíäó. Òàá ýÿòèðÿ âÿ äîüðó éîë ñå÷ÿ áèë-
ìÿñÿéäè ÓÅÔÀ ×åìïèîíëàð Ëèãàñûíäà äà ìÿüëóá îëàðäû, éîëó-
íó äàâàì åòäèðÿ áèëìÿçäè. “Ëèâåðïóë”óí ÿôñàíÿëÿðèíäÿí îëàí
Êàððàýåð Èíýèëòÿðÿ òåëåâèçèéàñûíäàêû øÿðù÷èëèêäÿí êÿíàðëàøäûðû-
ëûá. Ñÿáÿá, “Ìàí÷åñòåð Éóíàéòåä” àçàðêåøëÿðèíè òÿùãèð åòäèéèíÿ
ýþðÿ...

Àçÿðáàéúàíäà àùûë éàøûíäà ìèëéîíëàð ãàçàíìûø Áåðòè Ôîãñò
Àëìàíèéà ìåäèàñûíà à÷ûãëàìàñûíäà áèëäèðèá êè, âàõòûíäà ìÿòáó-
àòëà öíñèééÿòè äöç ãóðìàéûá. Èíäèêè Àçÿðáàéúàí ôóòáîëóíäà
îëàí òÿñàäöôëÿðÿ, èëëÿðäèð ôóòáîëäà îëàíëàðà, ìÿøã÷è, ôóòáîë÷ó,
ôóíêñèîíåðëÿðÿ Áåðòè Ôîãñòóí ôèêèðëÿðèíäÿí íÿòèúÿ ÷ûõàðìàëàðû
äàùà ôàéäàëû îëàð. ßêñè îëàðñà, ÿìèí îëñóíëàð, çÿðáÿ þçëÿðèíÿ,
ôóòáîëà äÿéÿúÿê. Ôóòáîë òÿôÿêêöðöíö, ìÿäÿíèééÿòèíè àðòûðìà-
äàí èñòÿäèéèìèç ôóòáîëó ýþðìÿéèìèç íàüûë îëàð...

Ôóòáîëóí èíêèøàôûíû èñòÿéèðñèíèçñÿ, ÿí àçûíäàí ÔÈÔÀ âÿ
ÓÅÔÀ-íûí ìÿòáóàò âÿ èúòèìàèééÿòëÿ áàüëû òÿëÿá âÿ òþâñèéÿëÿðè-
íÿ éåíèäÿí íÿçÿð éåòèðèí. Áó, èøëÿðèíèçÿ âÿ öìóìèëèêäÿ ôóòáî-
ëóìóçà àíúàã õåéèð âåðÿ áèëÿð...

ÔÔ ÓÓ ÒÒ ÁÁ ËË

×åìïèîíëàð Ëèãàñû:
Èíýèëòÿðÿ

òÿìñèë÷èëÿðè öç-öçÿ

Þòÿí ùÿôòÿ ÓÅÔÀ ×åìïèîíëàð Ëèãàñûíûí 1/4 ôèíàë

ìÿðùÿëÿñèíèí ïöøêö àòûëûá. Àâðîïàíûí ÿí íöôóçëó êëóá

òóðíèðèíäÿ ìöáàðèçÿíè äàâàì åòäèðÿí 8 êîìàíäà 4

úöòëöê òÿøêèë åäèá.

Èñâå÷ðÿíèí Íéîí øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí òÿäáèðäÿ

êëóáëàðûí ðÿãèáëÿðè “êîð ïöøê”ëÿ ìöÿééÿíëÿøèá. Ïöøê

Èíýèëòÿðÿ êëóáëàðû “Ëèâåðïóë”ëà “Ìàí÷åñòåð Ñèòè”íè öç-

öçÿ ãîéóá.

Ìÿðùÿëÿ Èñïàíèéà - Èòàëèéà ãàðøûëàøìàëàðû èëÿ ÿëà-

ìÿòäàð îëàúàã. “Áàðñåëîíà” “Ðîìà”íû, “Ðåàë” èñÿ

“Éóâåíòóñ” êëóáóíó ñûíàüà ÷ÿêÿúÿê. Äèýÿð úöòäÿ èñÿ

“Áàâàðèéà” “Ñåâèëéà” êëóáó èëÿ ãàðøûëàøàúàã.

Ãåéä åäÿê êè, 1/4 ôèíàëûí èëê îéóíëàðû àïðåëèí 3-4-

äÿ, úàâàá ìàò÷ëàðû èñÿ áèð ùÿôòÿ ñîíðà êå÷èðèëÿúÿê.

ÓÅÔÀ ×åìïèîíëàð Ëèãàñû

1/4 ôèíàë ìÿðùÿëÿñè
“Áàðñåëîíà” (Èñïàíèéà) - “Ðîìà” (Èòàëèéà)
“Ñåâèëéà” (Èñïàíèéà) - “Áàâàðèéà” (Àëìàíèéà)
“Éóâåíòóñ” (Èòàëèéà) - “Ðåàë” (Èñïàíèéà)
“Ëèâåðïóë” (Èíýèëòÿðÿ) - “Ìàí÷åñòåð Ñèòè” (Èíýèëòÿðÿ)

ßí éàõøû ìÿøã÷èëÿðèí
ñèéàùûñûíäà

3 òÿìñèë÷èìèç

Äöíéàíûí ÿí éàõøû ìÿøã÷èëÿðèíèí éåíè ðåéòèíã ñè-
éàùûñû à÷ûãëàíûá. Ñèéàùûéà Àçÿðáàéúàíäàí 3 ìÿøã÷è-
íèí àäû äöøöá.

Àçÿðáàéúàí êëóáëàðûíûí áàø ìÿøã÷èëÿðè àðàñûíäà ÿí
éàõøû ýþñòÿðèúè “Ãàðàáàü”ûí âÿ ìèëëè êîìàíäàìûçûí
áàø ìÿøã÷èñè Ãóðáàí Ãóðáàíîâà ìÿõñóñäóð. 46 éàøëû

ìöòÿõÿññèñ õàëëàðûíûí ñàéûíû 1169-à ÷àòäûðàðàã 8 ïèëëÿ
èðÿëèëÿéèá âÿ 491-úè éåðäÿ ãÿðàðëàøûá.

“Ãÿáÿëÿ”íèí áàø ìÿøã÷èñè Ðîìàí Ãðèãîð÷óêóí äà
ðåéòèíã õàëûíäà èðÿëèëÿéèø âàð. Óêðàéíàëû ìöòÿõÿññèñ
941-úè éåðäÿí 939-úó ïèëëÿéÿ éöêñÿëèá (255 õàë).

“Çèðÿ”íèí ÷àëûøäûðûúûñû Àéõàí Àááàñîâäà èñÿ ýåðè-
ëÿìÿ ìöøàùèäÿ îëóíóá. Î, Ð. Ãðèãîð÷óêäàí ôÿðãëè, 2
ïèëëÿ ýåðèëÿéèá - 991-úè éåð (217 õàë). Ìþâñöìöí ýå-
äèøèíäÿ “Êåøëÿ” èëÿ éîëëàðûíû àéûðàí ýöðúöñòàíëû ìöòÿ-
õÿññèñ Çàóð Ñâàíàäçå 851-úè ïèëëÿäÿ ãÿðàðëàøûá.

Öìóìèëèêäÿ 1000 ìÿøã÷èíèí îëäóüó ñèéàùûéà
“Ðåàë”ûí áàø ìÿøã÷èñè Çèíÿäèí Çèäàí áàø÷ûëûã åäèð.
Îíó “Ãðåìèî”íóí ÷àëûøäûðûúûñû Ðåíàòî Ãàó÷î èçëÿ-
éèð. Èëê “ö÷ëöé”ö èñÿ “Áàðñåëîíà”ëû Åðíåñòî Âàëâåðäå
ãàïàéûð.

Èëê “10-ëóü”óí íþâáÿòè éåðëÿðèíäÿ ìöâàôèã îëàðàã
Äèåãî Ñèìåîíå (“Àòëåòèêî”), Ìàðñåëî Ãàëéàðäî
(“Ðèâåð Ïëåéò”), Æîçå Ìîóðèíéî (“Ìàí÷åñòåð Éóíàé-
òåä”), Ìàññèìèëèàíî Àëëåãðè (“Éóâåíòóñ”), Àðèåë
Ùîëàí (“Èíäåïåíäéåíòå”), Ïåï Ãâàðäèîëà (“Ìàí÷åñòåð
Ñèòè”) âÿ Ìàóðèòñèî Ñàððè (“Íàïîëè”) ãÿðàðëàøûáëàð.

Òàùèð Ñöëåéìàíîâ,
ôóòáîë ìöòÿõÿññèñè

Òîïàç Ïðåìéåð Ëèãàñûíäà ÕÕ òóðà
éåêóí âóðóëóá. Ìèëëè êîìàíäàëàðûí
îéóíëàðû èëÿ ÿëàãÿäàð éàðàíàúàã ôàñèëÿ
þíúÿñè ëèäåðëÿð õàë èòêèñè èëÿ öçëÿøèáëÿð.

Òóðóí èëê îéóí ýöíö éàëíûç áèð ìàò÷
êå÷èðèëèá. “Êåøëÿ” äîüìà àçàðêåøëÿð
þíöíäÿ “Ãÿáÿëÿ” êëóáó èëÿ ãàðøûëàøûá.
Áó îéóíëà áàüëû ÿñàñ äèããÿò÷ÿêÿí ìÿ-
ãàì óêðàéíàëû ìöòÿõÿññèñëÿðèí ãàðøû-
ëàøìàñûíûí îëìàñû èäè. Áåëÿ êè, ãûøäà
ïàéòàõò êëóáóíóí áàø ìÿøã÷èñè îëàí
Éóðè Ìàêñèìîâ Àçÿðáàéúàí êàðéåðà-
ñûíäà èëê äÿôÿ ùÿìéåðëèñè Ðîìàí
Ãðèãîð÷óêëà öç-öçÿ ýÿëèðäè. Ùÿð èêè êî-
ìàíäàíûí ñîí òóðëàð ìÿùñóëäàðëûã íö-
ìàéèø åòäèðìÿñè îéóíà ìàðàüû äàùà äà
àðòûðûðäû. Ìàò÷äà ùåñàáû ãîíàãëàð à÷ûá-
ëàð. “Ãÿáÿëÿ” èëê ùèññÿäÿ ùåñàáäà þíÿ
êå÷ñÿ äÿ, öñòöíëöéöíö ñîíà ãÿäÿð ãî-
ðóéà áèëìÿéèá. Ìàò÷ûí 59-úó äÿãèãÿ-
ñèíäÿ Âîæèñëàâ Ñòàíêîâè÷èí àâòîãîëó
“ãûðìûçû-ãàðàëàð”ûí õàë èòêèñèíÿ ñÿáÿá
îëóá - 1:1.

Ñîí îéóí ýöíö äèýÿð 3 ìàò÷ òÿøêèë
îëóíóá. “Çèðÿ” åâäÿ “Ñÿáàèë” êëóáó èëÿ
öç-öçÿ ýÿëèá. Ñîí èêè òóðäà õàë öçöíÿ
ùÿñðÿò ãàëàí êîìàíäàëàðà ìþâãåéèíè
ãîðóìàã ö÷öí ãÿëÿáÿ âàúèá èäè. “Ñÿáà-
èë” 7-úè ïèëëÿéÿ äöøìÿê, “Çèðÿ” èñÿ “ö÷-
ëöê”äÿêè éåðèíè èòèðìÿê òÿùëöêÿñè èëÿ
öç-öç ãàëäûüûíäàí, ìåéäàíà ãÿëÿáÿ
ö÷öí ÷ûõìûøäû. Ëàêèí ïàéòàõò äåðáèñèí-
äÿ ãÿëÿáÿ ãàçàíàí îëìàéûá. “Çèðÿ” èëê
ùèññÿäÿ ùåñàáäà þíÿ êå÷ñÿ äÿ, ôàñèëÿ-
äÿí ñîíðà ãîíàãëàð ùåñàáû áÿðàáÿðëÿø-
äèðèáëÿð. Íÿòèúÿäÿ, òÿðÿôëÿð ìåéäàíû 1
õàëëà òÿðê åäèáëÿð.

Òóðóí ìÿðêÿçè ìàò÷ûíäà ÿçÿëè ðÿãèá-
ëÿð “Íåôò÷è” èëÿ “Ãàðàáàü” êëóáëàðû ìö-
íàñèáÿòëÿðèíÿ àéäûíëûã ýÿòèðèáëÿð. Ñîí èêè
ýþðöøäÿ õàë èòèðìÿéÿí Òÿðëàí ßùìÿäî-
âóí éåòèðìÿëÿðè ëèäåðè äÿ áöäðÿòìÿê ÿç-
ìèíäÿ, 11 òóðäóð óäóçìàéàí àüäàìëûëàð
èñÿ óüóðëó ñåðèéàíû äàâàì åòäèðìÿêëÿ
÷åìïèîíëóüà äîüðó àääûì àòìàã íèééÿ-
òèíäÿ èäè. Òÿðÿôëÿðèí úÿùäëÿðèíÿ áàõìà-
éàðàã, îéóíäà ãîë îëìàéûá.

Ôàñèëÿ þíúÿñè ñîí ìàò÷ Ñóìãàéûòäà
êå÷èðèëèá. 3-úö ïèëëÿéÿ éöêñÿëìÿê ö÷öí
÷àëûøàí “Ñóìãàéûò” ÷åìïèîíàòûí àóò-
ñàéäåðè “Êÿïÿç”è ãÿáóë åäèá. 7 òóðäó
óäóçìàéàí Ñàìèð Àáàñîâóí éåòèðìÿ-
ëÿðè éåíÿ óüóðëó íÿòèúÿ èëÿ àçàðêåøëÿðè-
íè ñåâèíäèðèáëÿð. Èëê ãîëó ãîíàãëàð âóð-
ñà äà, “Ñóìãàéûò” âÿçèééÿòè äÿéèøìÿéè
áàúàðûá âÿ ÿçìêàð ãÿëÿáÿ ãàçàíûá -
2:1. Áóíóíëà äà, Ñóìãàéûò òÿìñèë÷èñè
òóðíèð úÿäâÿëèíäÿ 3-úö ïèëëÿéÿ éöêñÿëÿ-
ðÿê, “Çèðÿ”íè ãàáàãëàéûá.

Òîïàç Ïðåìéåð Ëèãàñû

ÕÕ òóð
13 ìàðò
“Êåøëÿ” - “Ãÿáÿëÿ” - 1:1
Ãîëëàð: Âîæèñëàâ Ñòàíêîâè÷, 59 (þç

ãàïûñûíà) - Áàãàëè Äàáî, 32.
Áàêû. “Èíòåð Àðåíà” ñòàäèîíó.

14 ìàðò
“Ñóìãàéûò” - “Êÿïÿç” - 2:1

Ãîëëàð: Áÿùëóë Ìóñòàôàçàäÿ, 72;
Úàâèä Èìàìâåðäèéåâ, 89 - Èãîð Êîðî-
òåòñêè, 44.

Ñóìãàéûò. Øÿùÿð ñòàäèîíó.

“Íåôò÷è” - “Ãàðàáàü” - 0:0
Áàêû. 8-úè êì ñòàäèîíó.

“Çèðÿ” - “Ñÿáàèë” - 1:1
Ãîëëàð: Àëåêñàíäð Äåäîâ, 17 -

Íèêîëîç Àïàêèäçå, 54.
Áàêû. Çèðÿ Èäìàí Êîìïëåêñèíèí

ñòàäèîíó.

Î Ã Ù Ì Ò Õ
1. Ãàðàáàü 20 15 4 1 30-7 49
2. Ãÿáÿëÿ 20 12 3 5 34-2039
3. Ñóìãàéûò 20 10 4 6 26-2134
4. Çèðÿ 20 9 6 5 28-2033
5. Íåôò÷è 20 8 3 9 24-2227
6. Ñÿáàèë 20 5 3 12 14-2818
7. Êåøëÿ 20 4 4 12 17-3216
8. Êÿïÿç 20 3 1 16 13-3610

Àçÿðáàéúàí ôóòáîëóíà àüûð èòêè öç
âåðèá. “Íåôò÷è” êëóáóíóí êå÷ìèø áàø
ìÿøã÷èñè Áþéöêàüà Ùàúûéåâ âÿôàò
åäèá.

Ôåâðàëûí 7-äÿ èíôàðêò êå÷èðÿí âÿ
Ìÿðêÿçè Êëèíèê Õÿñòÿõàíàäà öðÿ-
éèíäÿí ÿìÿëèééàò îëóíàí Áþéöêàüà
ìöÿëëèìèí äóðóìó ýåò-ýåäÿ ïèñ-
ëÿøèðäè. Ìöòÿõÿññèñ äàùà ñîíðà
“Ìåäèúàë Ïëàçà”éà êþ÷öðöëìöøäö.
Öðÿéèíèí ôÿàëèééÿòè ýåòäèêúÿ çÿèôëÿ-
éÿí âÿ áåéíèíäÿ øèø îëàí Áþéöêàüà
Ùàúûéåâ ìàðòûí 16-äà âÿôàò åäèá. Î,
Êåøëÿ ãÿáèðèñòàíëûüûíäà äÿôí îëóíóá.

Ãåéä åäÿê êè, Áþéöêàüà Ùàúûéåâ
2011-2013-úö âÿ 2014-úö èëëÿðäÿ
“Íåôò÷è”íèí áàø ìÿøã÷èñè îëóá. Áó
ìöääÿò ÿðçèíäÿ êîìàíäàéà þëêÿ

÷åìïèîíëóüóíó (2012, 2013) âÿ êó-
áîêóíó (2013, 2014) ãàçàíäûðìûø
áàø ìÿøã÷è “Íåôò÷è”íè Àçÿðáàéúàí
ôóòáîëó òàðèõèíäÿ èëê äÿôÿ îëàðàã Àâ-
ðîïà Ëèãàñûíûí ãðóï ìÿðùÿëÿñèíÿ
éöêñÿëäèá (2012).

Áþéöê óüóðëàðûí ìåìàðû
ùÿéàòëà âèäàëàøäû

Àçÿðáàéúàí ìèëëè êîìàíäàñû ìàðòûí
15-24-äÿ Áàêûäà, 25-28-äÿ èñÿ Òöðêèéÿ-
íèí Àíòàëéà øÿùÿðèíäÿ òÿëèì-ìÿøã òîïëà-
íûøûíäà îëàúàã. Êîìàíäàìûç ìàðòûí 23-äÿ
Áàêû Îëèìïèéà Ñòàäèîíóíäà Áåëàðóñ,
ìàðòûí 27-äÿ èñÿ Àíòàëéàäàêû “Ìàðäàí”
ñòàäèîíóíäà Ìàêåäîíèéà éûüìàñû èëÿ
éîëäàøëûã îéóíó êå÷èðÿúÿê. Áóíóíëà ÿëà-
ãÿäàð îëàðàã ìèëëèìèçèí ùåéÿòè à÷ûãëàíûá.
Éûüìàìûçûí áàø ìÿøã÷èñè Ãóðáàí
Ãóðáàíîâ ùåéÿòÿ 24 ôóòáîë÷ó úÿëá åäèá.

Òÿúðöáÿëè ìöòÿõÿññèñ èëê îéóíëà ìö-
ãàéèñÿäÿ, ùåéÿòäÿ õåéëè äÿéèøèêëèê åäèá.
Áåëÿ êè, Ñÿëàùÿò Àüàéåâ, Íàìèã ßëÿñýÿ-
ðîâ, Öðôàí Àááàñîâ, Àðàç Àáäóëëàéåâ,
Àìèë Éóíàíîâ óçóí ôàñèëÿäÿí ñîíðà ìèë-
ëèäÿ éåíèäÿí ôîðìà ýåéèíìÿê øàíñû ÿëäÿ
åäèáëÿð. Òóðàë Àõóíäîâ, Ðÿøàä Åééóáîâ,
Ðàùèë Ìÿììÿäîâ, Øÿùðèéàð Ðÿùèìîâ
âÿ Àñèô Ìÿììÿäîâ èñÿ èëê äÿôÿ ÿñàñ

éûüìàéà äÿâÿò
àëûáëàð.

ßâÿçèíäÿ “Ãà-
ðàáàü”äàí áèð ñûðà
ôóòáîë÷óëàð - Ðÿùèä
ßìèãðóëèéåâ, Ìà-
ùèð Ìÿäÿòîâ âÿ
Ðàìèë Øåéäàéåâ
ùåéÿòäÿí êÿíàðäà
ãàëûáëàð. Ìàùèðëÿ
Ðàìèë Ó-21 éûüìà-
ìûçûí áó àéûí ñî-
íóíäà êå÷èðÿúÿéè
ðÿñìè îéóíëàðà
÷àüûðûëûáëàð.

Ã à ï û ÷ û ë à ð :
Êàìðàí Àüàéåâ

(“Êåøëÿ”), Ðÿøàä ßçèçëè, Ñÿëàùÿò Àüàéåâ
(ùÿð èêèñè “Íåôò÷è”);

Ìöäàôèÿ÷èëÿð: Ìàêñèì Ìåäâåäåâ,
Åëâèí Éóíóñçàäÿ (ùÿð èêèñè “Ãàðàáàü”),
Ðóñëàí Àáûøîâ (“Íåôò÷è”), Öðôàí Àááàñîâ
(“Ãÿáÿëÿ”), Òóðàë Àõóíäîâ (“Ñóìãà-
éûò”), Ðàùèë Ìÿììÿäîâ (“Ñÿáàèë”),
Øÿùðèéàð Ðÿùèìîâ (“Êÿïÿç”), Ïàâåë
Ïàøàéåâ (“Àëåêñàíäðèéà”, Óêðàéíà);

Éàðûììöäàôèÿ÷èëÿð: Ãàðà Ãàðàéåâ,
Úîøãóí Äèíèéåâ, Ðè÷àðä Àëìåéäà
(ùàìûñû “Ãàðàáàü”), Íàìèã ßëÿñêÿðîâ,
Ðÿùìàí Ùàúûéåâ, Åìèí Ìàùìóäîâ
(ùàìûñû “Íåôò÷è”), Àñèô Ìÿììÿäîâ
(“Ãÿáÿëÿ”), Úàâèä Èìàìâåðäèéåâ,
Ðÿøàä Åééóáîâ (ùÿð èêèñè “Ñóìãàéûò”),
Àðàç Àáäóëëàéåâ (“Àíîðòîñèñ”, Êèïð),
Äèìèòðè Íàçàðîâ (“Àóå”, Àëìàíèéà);

Ùöúóì÷óëàð: Àìèë Éóíàíîâ (“Ñóì-
ãàéûò”), Ðóñëàí Ãóðáàíîâ (“Ãÿáÿëÿ”).

Ãóðáàí Ãóðáàíîâ éåíè ôóòáîë÷óëàðà
äà äÿâÿò ýþíäÿðèá

Ëèäåðëÿð õàë
èòêèñè èëÿ

öçëÿøèáëÿð
“Ñóìãàéûò” èñÿ ãÿëÿáÿ
ñàéÿñèíäÿ 3-úö ïèëëÿéÿ

éöêñÿëèá

ÅÓÐÎ-2020-íèí
ìöêàôàò ôîíäó à÷ûãëàíûá

2020-úè èëäÿ êå÷èðèëÿúÿê Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíûí ìöêàôàò ôîíäó à÷ûãëà-
íûá. Áó áàðÿäÿ ÒÀÑÑ àýåíòëèéèíÿ ÓÅÔÀ-íûí áàø êàòèáè Òåîäîð Òåîäîðèäèñ
õÿáÿð âåðèá.

Î, ãèòÿ áèðèíúèëèéèíèí ìöêàôàò ôîíäóíóí ÅÓÐÎ-2016 èëÿ ìöãàéèñÿäÿ
éöêñÿê îëäóüóíó áèëäèðèá: “Öìóìè ìöêàôàò ôîíäó 371 ìèëéîí àâðî îëàúàã.
Èøòèðàê÷ûëàðûí ùÿð áèðèíèí ïàéûíà ìèíèìóì 1,25 ìèëéîí àâðî äöøÿúÿê. Àâðî-
ïà ÷åìïèîíó îëàúàã éûüìàéà èñÿ 34 ìèëéîí àâðî âåðèëÿúÿê”.

Ôðàíñàäà òÿøêèë îëóíìóø ÅÓÐÎ-2016-íûí ìöêàôàò ôîíäó 301 ìèëéîí
àâðî èäè.

Ãåéä åäÿê êè, ÅÓÐÎ-2020-äÿ ãðóï ìÿðùÿëÿñèíèí 3, 1/4 ôèíàëûí èñÿ 1
îéóíó Áàêûäà êå÷èðèëÿúÿê.
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ÄÈÃÃßÒ!
Qÿçåòèìèçèí ìàòåðèàëëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäÿðêÿí

“Îëèìïèéà äöíéàñû”íà èñòèíàä åòìÿê çÿðóðèäèð.

E-mail: 
olimpiya_dunyasi@mail.ru
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Áàêû øÿùÿðè,
2-úè ñöëù äþíýÿñè, 2à.
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ÄÄÄÄ ÖÖÖÖ ÍÍÍÍ ÉÉÉÉ ÀÀÀÀ

“Íåôò÷è Èäìàí Êëóáó” Èúòèìàè Áèðëèéè èäàðÿåòìÿ àïàðàòûíûí ðÿù-
áÿðè, Àçÿðáàéúàí Úöäî Ôåäåðàñèéàñûíûí âèòñå-ïðåçèäåíòè Ñàäûã
Ñàäûãîâ “Íåôò÷è”íèí êå÷ìèø áàø ìÿøã÷èñè, ÀÔÔÀ Ìÿøã÷èëÿð
Êîìèòÿñèíèí öçâö

Áþéöêàüà Ùàúûéåâèí
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèéèíè áèëäèðèð âÿ ìÿðùóìóí àèëÿ öçâëÿðèíÿ äÿðèí
ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèð. Àëëàù ðÿùìÿò åëÿñèí!

Èäìàíëà ñàüëàì îëàã!

Èñòÿð åâäÿ, èñòÿð èäìàí ñàëîíóíäà âåëîñèïåä ñöðìÿê êàëî-
ðè éàíäûðìàã âÿ ôîðìàéà äöøìÿê ö÷öí ÷îõ éàõøû âàñèòÿäèð. 

Óøàãëûãäà âåëîñèïåäè îëìàéàí èíñàí ÷ÿòèí òàïûëàð. Áèð
ñþçëÿ, èêè òÿêÿðëè âÿ ôàéäàëû íÿãëèééàò âàñèòÿñèíÿ àëóäÿ÷èëèê
ùÿð áèðèìèçèí ùÿéàòûíäà îëóá. Èäìàíû ÷îõ ñåâÿí âÿ áó ñà-
ùÿäÿ èøëÿéÿí áèð èíñàí êèìè âåëîñèïåäèì îëìàñûíû ÷îõ èñòÿ-
éèðÿì. Àììà êö÷ÿäÿ äåéèë, ùÿéÿòäÿ âÿ éà Äÿíèçêÿíàðû
ïàðêäà ñöðìÿê øÿðòè èëÿ. Âåëîñèïåä ñöðìÿê, ùÿì äÿ óúóç
áàøà ýÿëÿí ìÿøãäèð. Åâèíèçÿ áöòþâ áèð òðåíàæîð äÿñòè àëìàã
ñèçÿ áàùà áàøà ýÿëÿ áèëÿð, íÿèíêè áèð âåëîñèïåä. Íèçàìëû
åäèëÿí áöòöí ôèçèêè ôÿàëèééÿòëÿð êèìè âåëîñèïåäÿ ìèíìÿê
äÿ ÿçÿëÿëÿðèíèçè íèçàìëû èøëÿäèð, äöçýöí íÿôÿñ àëûìûíûçû
òÿøêèë åäèð âÿ áÿäÿíèìèçÿ åëàñòèêëèê ãàçàíäûðûð. Áó èäìàí
íþâö åéíû çàìàíäà, ùÿääèíäÿí àðòûã êèëî àëìàã, õîëåñòå-
ðîë, øÿêÿð õÿñòÿëèéè âÿ éöêñÿê òÿçéèã êèìè íàðàùàòëûãëàðûí
ãàðøûñûíû àëûð.  

Ùÿð çàìàí ñÿùèôÿëÿðèíäÿ èäìàí âÿ ñàüëàì ùÿéàò òÿðçè-
íèí òÿáëèüèíÿ ýåíèø éåð âåðÿí “Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòè
áó äÿôÿ ñèçÿ âåëîñèïåääÿí èñòèôàäÿíèí ôàéäàëàðû ùàããûíäà
äàíûøàúàã.

ÂÂÂÂåååå ëëëë îîîîññññ èèèèïïïïååååääääëëëë ÿÿÿÿ     ààààðððð ûûûûããããëëëë ààààéééé ûûûûíííí
Âåëîñèïåäÿ ìèíìÿê êàëîðè éàíäûðàðàã ÷ÿêèíèçè àçàëò-

ìàã ö÷öí ÷îõ ôàéäàëûäûð. Áþéöê ÿçÿëÿëÿð èøëÿäèéè ö÷öí 65 êã
÷ÿêèñè îëàí èíñàí áèð ñààò ÿðçèíäÿ îðòà ñöðÿòëè âåëîñèïåäëÿ
òÿõìèíÿí 500 êàëîðè éàíäûðìûø îëóð. Ùÿì äÿ âåëîñèïåäÿ
ìèíìÿê îéíàãëàðûí ùÿääèíäÿí àðòûã éöê ãàëäûðìàäûüû
ö÷öí ùÿð éàøäà îëàí èíñàíëàð ö÷öí èäåàë áèð ìÿøãäèð.

ÖÖÖÖððððÿÿÿÿêêêê    ññññààààüüüü ëëëë ààààììììëëëë ûûûû üüüü ûûûûííííûûûû çççç ûûûû     ããããîîîîððððóóóóééééóóóóíííí
Ìÿøã åòìÿê ñàäÿúÿ àðûãëàìàã äåéèë, åéíè âàõäà ñàü-

ëàì âÿ ôîðìàäà ãàëìàã ö÷öí äÿ ÿùÿìèééÿòëèäèð. Íèçàìëû
îëàðàã öðÿê äàìàðëàðûíû ìÿøã åòäèðÿí èíñàíëàð äàùà óçóí
þìöð éàøàéûðëàð. Ñàüëàì àüúèéÿðëÿðÿ ñàùèá îëìàã àñòìà êè-
ìè òÿíÿôôöñ õÿñòÿëèêëÿðèíÿ ãàðøû ìöáàðèçÿäÿ ìöãàâèìÿò äå-
ìÿêäèð. Îðòà âÿ éà éöêñÿê ñöðÿòëè âåëîñèïåäÿ ìèíìÿê öðÿê
äþéöíòöñöíöí ñöðÿòèíè àðòûðûð âÿ ôîðìàäà ãàëìàüà êþìÿê åäèð.

ßßßßççççÿÿÿÿ ëëëë ÿÿÿÿ ëëëë ÿÿÿÿðððð èèèèííííèèèè çççç èèèè     èèèèííííêêêêèèèè øøøøààààôôôô     åååå òòòòääääèèèè ðððð èèèèíííí
Âåëîñèïåäÿ ìèíìÿê ùÿðÿêÿòëè âÿ éà ñàáèò áèð âåëîñèïåä

öçÿðèíäÿ åäèëÿí ìöãàâèìÿòëè èäìàí íþâöäöð. Àéàãëàðûíûç-
ëà ïåäàëëàðû ÷åâèðÿðêÿí ÿçÿëÿëÿðèíèçè èíêèøàô åòäèðèðñèíèç.
Äèç ÿçÿëÿëÿðèíèç êèìè áþéöê ÿçÿëÿëÿðèíèçè èíêèøàô åòäèðèð,
ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñè ñöðÿòèíè àðòûðûðñûíûç. ßçÿëÿëÿð ùÿðÿêÿò
åäÿ áèëìÿê ö÷öí êàëîðèéÿ åùòèéàú äóéóð âÿ áóíà ýþðÿ äÿ
íÿ ãÿäÿð ÷îõ ÿçÿëÿíèç âàðñà, î ãÿäÿð ÷îõ êàëîðè éàíäûðûðñû-
íûç. Âåëîñèïåäÿ ìèíìÿê åéíè âàõòäà äèç âÿ àéàã áèëÿéè
ÿçÿëÿëÿðèíè äÿ ýöúëÿíäèðèð. 

Ðåâìàòèçì âÿ îéíàã àüðûëàðûíäàí øèêàéÿò åäèðñèíèçñÿ,
ÿí éàõøû âàñèòÿ âåëîñèïåä ñöðìÿêäèð.  Ìöÿééÿí ìöääÿò-
äÿí ñîíðà ñèç êöðÿê âÿ îéíàã àüðûëàðûíûí àçàëäûüûíûí øàùè-
äè îëàúàãñûíûç. 

ÄÄÄÄààààùùùùàààà     ÷÷÷÷îîîîõõõõ     îîîîêêêêññññ èèèè ýýýýååååíííí    
Ìàøûí éåðèíÿ âåëîñèïåäëÿ éîë ãÿò åòäèéèìèç ùÿð êèëî-

ìåòðäÿ êàðáîíìîíîêñèä, êàðáîíäèîêñèä, àçîò âÿ áåíçèí êè-
ìè ãàçëàðà äàùà àç ìÿðóç ãàëûðûã. Òÿáèè íÿãëèééàò âàñèòÿñè
îëàí âåëîñèïåääÿí èñòèôàäÿäÿ áåëÿ çÿùÿðëè ãàçëàðäàí ãóðòóë-
ìóø îëóðóã. Âåëîñèïåäè ÿñàñ, àíà éîëëàðäà äåéèë, äàùà àç
íÿãëèééàò âàñèòÿñèíèí êå÷äèéè éàøûë éîëëàðäà ñöðñÿíèç, éàõøû
îëàð. 

Áåëÿëèêëÿ, âåëîñèïåä ñàéÿñèíäÿ äàùà ÷îõ ìÿøã åäÿúÿê,
äàùà ÷îõ îêñèýåí àëàúàãñûíûç. Öñòÿëèê òûõàúëàðäà âàõò èòèð-
ìÿäèéèíèç ö÷öí ÿñÿáëÿðèíèç ïîçóëìàéàúàã. 

ÂÂÂÂåååå ëëëë îîîîññññ èèèèïïïïååååääääëëëëÿÿÿÿ     ââââààààõõõõòòòòàààà     ââââÿÿÿÿ     ïïïïóóóóëëëëàààà     ããããÿÿÿÿííííààààÿÿÿÿòòòò     
Âåëîñèïåääÿí íÿãëèééàò âàñèòÿñè êèìè èñòèôàäÿ åòñÿíèç,

áåíçèí éåðèíÿ êàëîðè èòèðÿúÿêñèíèç. Áó äà áåíçèí âÿ ïàðêåò-
ìÿ õÿðúëÿðèíèí àçàëìàñû äåìÿêäèð. Áóíäàí áàøãà, àâòî-
ìîáèë ñöðìÿê ÿâÿçèíÿ âåëîñèïåääÿí èñòèôàäÿ åäÿðÿê ïóëó-
íóçà äà ãÿíàÿò åòìèø îëóðñóíóç. 

Òûõàúà äöøìÿäÿí, ìåòðî, òðàìâàé âÿ àâòîáóñ êèìè
íÿãëèééàò âàñèòÿëÿðè ýþçëÿìÿäÿí, ýåäÿúÿéèíèç éåðÿ ÷îõ ãû-
ñà çàìàíäà ÷àòìàã ìöìêöíäöð.

ÑÑÑÑòòòò ððððååååññññääääÿÿÿÿíííí    óóóóççççààààãããã
Âåëîñèïåäÿ ìèíìÿ ÿñíàñûíäà åäèëÿí íèçàìëû âÿ ðèòìèê

ùÿðÿêÿòëÿð èíñàíëàðû ýöíäÿëèê ùÿéàòëàðûíäà ìÿðóç ãàëäûãëà-
ðû áöòöí ìÿíôè òÿñèðëÿðäÿí óçàãëàøäûðûð âÿ ðàùàòëàøäûðûð. Ùÿ-
ðÿêÿò ùàëûíäàêû áÿäÿí, 30-40 äÿãèãÿ ñîíðà åíäîðôèí èôðàç
åòìÿéÿ áàøëàéûð. Áó äà àäàìûí þçöíö õîøáÿõò ùèññ åòìÿñè
ìÿíàñûíû âåðèð!

ØØØØÿÿÿÿùùùùÿÿÿÿðððð èèèè     ééééååååííííèèèèääääÿÿÿÿíííí    êêêêÿÿÿÿøøøø ôôôô     ååååääääÿÿÿÿúúúúÿÿÿÿêêêêññññ èèèèííííèèèè çççç
Âåëîñèïåäëÿ éîë ãÿò åäÿíäÿ øÿùÿðè äàùà ôÿðãëè áèð áàõûø-

ëà êÿøô åòìÿê ìöìêöíäöð. Äàð êö÷ÿëÿðÿ ýèðÿðÿê ùÿð éåðè
äàùà éàõûíäàí àðàøäûðà áèëÿð, àâòîìîáèë èñòèôàäÿ åäÿðêÿí
äèããÿò åòìÿäèéèíèç áèð ÷îõ äåòàëû ôÿðã åäÿ áèëÿðñèíèç. 

ÄÄÄÄààààùùùùàààà     òòòòÿÿÿÿùùùùëëëëööööêêêêÿÿÿÿññññ èèèè çççç
Âåëîñèïåäëÿ àâòîìîáèëëÿðèí àðàñûíäàí àñàíëûãëà êå÷ÿ-

ðÿê éîëäà äèýÿð íÿãëèééàò âàñèòÿëÿðèíÿ ýþðÿ äàùà òÿùëöêÿ-
ñèç ùÿðÿêÿò åäÿúÿêñèíèç. Áó íÿãëèééàò âàñèòÿñèíèí ìàøûíëà-
ðà ýþðÿ 8 ãàò äàùà åòèáàðëû îëäóüó áèëèíèð. Áóíà ýþðÿ âåëî-
ñèïåääÿí èñòèôàäÿ åäÿíëÿðèí ñàéûíûí àðòìàñû éîë ãÿçàëàðûíû
íèñáÿòèíè äÿ àçàëäûð.

ßßßßòòòòððððààààôôôô     ììììööööùùùùèèèè òòòò èèèè     ããããîîîîððððóóóóééééóóóóíííí
Âåëîñèïåäÿ ìèíìÿê åíåðæè ìÿùñóëäàðëûüû áàõûìûíäàí

ÿí éàõøû íÿãëèééàò âàñèòÿñèäèð. 
Ìîòîðëó íÿãëèééàò âàñèòÿëÿðè èñòèõàíà ãàçëàðûíûí éàéûë-

ìàñûíûí ÿí ôóíäàìåíòàë ñÿáÿáèíè ìåéäàíà ýÿòèðèð. Áèð àäà-
ìûí áèð èë áîéóíúà ãûñà ìÿñàôÿëè éîëëàðäà âåëîñèïåääÿí èñ-

òèôàäÿ åòìÿñè, 500 êã-äàí 1
òîíà ãÿäÿð áèð ìèãäàðäà
êàðáîí ãàçûíûí éàéûë-

ìàñûíûí ãàðøûñûíû àëûð.
Áåëÿëèêëÿ, âåëîñèïåä-

äÿí èñòèôàäÿ åòìÿê ñàü-
ëàìëûüûìûçà ôàéäà-
ëû îëäóüó êèìè, åéíè
çàìàíäà òÿáèÿòè
äÿ ãîðóéóð.
Âåëîñèïåä äöí-

éàäàêû áèð ÷îõ èí-
ñàíûí äà ÿí ñåâ-

äèéè íÿãëèééàò
íþâöäöð.

Ñÿàäÿò Ùàêûéåâà

Âåëîñèïåä ñöðìÿéèí ôàéäàëàðû

20 éàøëû
ôóòáîë÷óéà

éöêñÿê ãèéìÿò

“Áîðóññèéà” ùåéÿòèíè éåíè ùö-
úóì÷ó èëÿ ýöúëÿíäèðìÿê èñòÿéèð.

Äîðòìóíä òÿìñèë÷èñè Àðýåíòè-
íàíûí “Ðàñèíã” êëóáóíóí ôóòáîë-
÷óñó Ëàóòàðî Ìàðòèíåñëÿ éàõûíäàí
ìàðàãëàíûð. Ùÿòòà àëìàíëàðûí 20
éàøëû ôîðâàðä ö÷öí ãàðøû òÿðÿôÿ
32,5 ìèëéîí àâðî òÿêëèô åòäèéè áèë-
äèðèëèá. “Áîðóññèéà” ðÿñìèëÿðè
ìÿáëÿüèí 26,8 ìèëéîíóíó íÿüä,
éåðäÿ ãàëàí ùèññÿñèíè èñÿ áîíóñëàð øÿêëèíäÿ þäÿìÿéÿ ùàçûðäûð. Ãåéä
åäÿê êè, Ìàðòèíåñÿ “Èíòåð” äÿ ìàðàã ýþñòÿðèð.

Ìÿøùóð òåëåêàíàë òàðèõÿ ãîâóøäó 
Òöðêèéÿíèí “ÍÒÂ Ñïîð” êàíàëû ôÿàëèééÿòèíè äàéàíäûðûá.
Òåëåêàíàë ôåâðàëûí 17-äÿ êå÷èðèëÿí “Ôÿíÿðáàü÷à” - “Ãàëàòàñàðàé”

ìàò÷ûíäàí ñîíðà åôèðÿ ýåäÿí “Éöçäå Éöç Ôóòáîë” âåðèëèøè áèòÿí êèìè òà-
ìàøà÷ûëàðû èëÿ âèäàëàøûá.

Ôåâðàëûí 18-è Áàêû âàõòû èëÿ ñààò 23.30-äàí åòèáàðÿí “ÍÒÂ Ñïîð”óí
éåðèíäÿ ÄÌÀÕ êàíàëû éàéûìà áàøëàéûá. ßëàâÿ åäÿê êè, “ÍÒÂ Ñïîð”
ÄÌÀÕ-ûí ìÿõñóñ îëäóüó “Äèñúîâåðé Íåòwîðêñ” øèðêÿòèíÿ ñàòûëûá.

Ãåéä åäÿê êè, “ÍÒÂ Ñïîð” 2008-úè èëèí ìàðòûí 17-äÿí ôÿàëèééÿò ýþñ-
òÿðèðäè. Áåëÿëèêëÿ, òåëåêàíàëûí þìðö äöç 10 èë ñöðöá.

“Áàâàðèéà”íûí ùöúóì÷óñó Ðîáåðò
Ëåâàíäîâñêè “Ðåàë”ëà èëêèí ðàçûëûüà
ýÿëèá. Áó áàðÿäÿ Èñïàíèéàíûí ìÿøùóð
“Ìóíäî Äåïîðòèâî” íÿøðè õÿáÿð éà-
éûá. Èääèàéà ýþðÿ, “êðàë êëóáó”íäà
îéíàìàüû ãÿáóë åäÿí ïîëøàëû ôîðâàðä
Ìàäðèääÿ “Áàâàðèéà”äàêû èëëèê ýÿëè-

ðèíäÿí (16 ìèëéîí) äàùà ÷îõ ãàçàíà-
úàã. Àììà áóíóí ö÷öí Ìöíùåí
òÿìñèë÷èñèíèí êå÷èäÿ ðàçûëûã âåðìÿñè
ëàçûìäûð. ×öíêè Ëåâàíäîâñêèíèí
“Áàâàðèéà” èëÿ 2021-úè èëÿ ãÿäÿð ìö-
ãàâèëÿñè âàð. Òÿðÿôëÿð òÿçìèíàò ìÿ-
ñÿëÿñèíäÿ îðòàã ìÿõðÿúÿ ýÿëÿ áèëñÿ-

ëÿð, òÿúðöáÿëè ôóòáîë÷ó èëÿ 2+1 èëëèê
àíëàøìà èìçàëàíàúàã.

Ãåéä åäÿê êè, Ëåâàíäîâñêèíèí
“Ðåàë”ëà àíëàøìàñûíäà áó éàõûíëàðäà
ìöãàâèëÿ áàüëàäûüû ìÿøùóð ìåíåúåð
Ïèíè Çàùàâèíèí ùÿëëåäèúè ðîë îéíàäûüû
áèëäèðèëèð.

“Ðåàë” Ëåâàíäîâñêè
èëÿ ðàçûëûüà ýÿëèá

Þëêÿ ïðåçèäåíòèíÿ êîáóäëóã
åäÿí êëóáóí

ðÿñìèëÿðè ùÿáñ åäèëäè

Àôðèêà þëêÿñè Áóðóíäèäÿ êå÷èðèëÿí áèð ôóòáîë ìàò-
÷ûíäà äöíéà òàðèõèíÿ äöøÿúÿê ùàäèñÿ áàø âåðèá.

Þëêÿíèí ïðåçèäåíòè îëàí âÿ åéíè çàìàíäà “Ùàëåëó-
éà” êëóáóíäà îéíàéàí Ïéåð Íêóðóíçèçà êîìàíäàñû
èëÿ ìåéäàíà ÷ûõäûüû îéóíäà îíà ãàðøû êîáóäëóã åäÿí
“Êèðåìáà” êëóáóíóí èêè ðÿñìèñèíè ùÿáñ åòäèðèá. 

Èääèàëàðà ýþðÿ, “Êèðåìáà”äà ÷ûõûø åäÿí êîíãîëó
ãà÷ãûí ôóòáîë÷óëàð þëêÿ ïðåçèäåíòèíèí ðÿãèá êîìàíäà-
äà îéíàäûüûíû áèëìèðìèø âÿ áóíà ýþðÿ äÿ îíà ãàðøû
ñÿðò îéíàéûáëàð. 

Áó ñÿáÿáäÿí äÿ “Êèðåìáà”íûí ðÿñìèëÿðèíäÿí
Êèðéàêóå Íêåçàáàùèçè âÿ Ìèøåë Ìóòàìà ïðåçèäåíòÿ
ãàðøû òÿõðèáàò èòòèùàìû èëÿ ùÿáñ åäèëèáëÿð.

Ìàò÷û èçëÿìÿê èñòÿéÿí
èðàíëû ãàäûíëàð ùÿáñ îëóíóá

Èðàíûí ïàéòàõòû Òåùðàíäà êå÷èðèëÿí “Èñòèãëàë” -
“Ïåðñåïîëèñ” ìàò÷ûíû èçëÿìÿê ö÷öí ñòàäèîíà ýèðìÿéÿ
÷àëûøàí 35 ãàäûí àçàðêåø ùÿáñ îëóíóá.

Ùÿìèí ìàò÷û èçëÿìÿéÿ ýÿëÿíëÿð àðàñûíäà ÔÛÔÀ-
íûí ïðåçèäåíòè Úàííè Èíôàíòèíî äà îëóá. 

Èðàíëû ãàäûíëàð 1979-úó èëäÿí áÿðè ôóòáîë ìàò÷ëàðû-
íû èçëÿìÿê èìêàíûíäàí ìÿùðóì îëóíäóãëàðûíà âÿ áó-
íà äèããÿò ÷ÿêìÿê ö÷öí ùÿìèí àääûìû àòûáëàð.

Äþéöø ìàðàãëû âÿ ýÿðýèí êå÷ÿúÿê

Ðóñèéàëû äþéöø÷ö Ùàáèá Íóðìàãåìîäîâ ÀÁØ èäìàí÷ûñû Òîíè
Ôåðãéóññîíà ãàðøû äþéöøö ÷îõ ìöùöì àäëàíäûðûá. Áîêñ÷óëàðûí äöíéà
÷åìïèîíó óüðóíäà äþéöøÿúÿêëÿðè éàðûø àïðåë àéûíäà ÓÔÚ òóðíèðè ÷ÿð-
÷èâÿñèíäÿ ÀÁØ-ûí Íéó-Éîðê øÿùÿðèíäÿ áàø òóòàúàã. 

Ùàáèá Íóðìàãåìîäîâ áó äþéöøöí àçàðêåøëÿð òÿðÿôèíäÿí áþéöê
ìàðàãëà ãàðøûëàíàúàüûíû èääèà åäèð. Áîêñ÷ó ãàðøûëàøìàíûí ýÿðýèí
êå÷ÿúÿéèíè äåéèá.

ÀÁØ áîêñ÷óñó Ìàéê Ãàðñèà ðóñèéàëû Ñåðýåé Ëèïèíåòñÿ ãàëèá ýÿëèá. 
Òåõàñ øòàòûíûí Ñàí-Àíòîíèî øÿùÿðèíäÿ òÿøêèë åäèëÿí äþéöøäÿ ùàêèì-

ëÿðèí éåêäèë ãÿðàðûíà ÿñàñÿí, ãÿëÿáÿ  Ìåêñèêà ÿñèëëè Ìàéê Ãàðñèéàéà
âåðèëèá. Áåëÿëèêëÿ, ãàëèá áîêñ÷ó ÈÁÔ âåðñèéàñûíäà (63,5 êã-à ãÿäÿð)
äöíéà ÷åìïèîíóí òèòóëóíà ñàùèá îëóá. Ðóñèéàëû èäìàí÷û þç òèòóëóíó
ãîðóéóá ñàõëàéà áèëìÿéèá.

Ìàéê Ãàðñèà äöíéà ÷åìïèîíó îëäó

“Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòèíèí
êîëëåêòèâè èø éîëäàøëàðû ßëèéÿ Èëéàñîâàéà,
áàáàñû

Ôÿððóõ Èëéàñîâóí

âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð âÿ
äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð. Àëëàù
ðÿùìÿò åëÿñèí!


