Novruz tayramims miharsk!
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Azarbaycan Milli Olimpiya Komitasinin qazeti

Azarhaycan daha hir motahar
yarisa ev sahihliyi etdi
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Gimnastimiz
Marina Nekrasova
Diinya kuboku
yarislarinin giimiis
medalina sahib olub

nastlar serbest harekarler, paralel qollar, da-
yaql tullanma, halqalar, miixtalif hiindiirliik-
li qollar, gimnastika tiri, destali at ve turnik-
do tesnifat yariglarinda istirak ediblar. Son iki
giinii ise idmangilar ayri-ayr alstler tizre fi-
nallarda medallar ugrunda miibarize aparib-
lar. Yriglarda kisiler arasinda 6, qadinlar ara-
sinda ise 4 ciit medal 6z sahibina qovusub.
Gimnastika haveskarlar1 bu yariglarda Olim-
piya ¢empionu, 2 qat diinya, 3 qat Avropa ¢em-
pionu, yunanistanl Elefterios Petruniasin moh-
tosom ¢ixislarini izlemoek imkani olde ediblor.
Bundan bagqa, tamasagilar qadin idman gim-
nastlar arasinda 6z ¢ixislari ile idmanda yas ste-

Martin 15-18-de Bakida idman gimnastikasi lizre ke-
cirilon Diinya kuboku yarislarina yekun vurulub. Milli
Gimnastika Arenasi {iglincii dofe idman gimnastikas: tiz-
ro diinya kuboku yarislarina meydan olub.

Yariglarda 24 6lkeden 100-den ¢ox gimnast qiivvesi-
ni smayib. Turnirin ilk iki giiniinde kisi ve qadin gim-

reotipine qarst ¢ixan, 28 illik pesekar idman kar-
yerasma malik olan 6zbakistanli Olimpiya ¢empionu, defe-
lerle diinya ve qite yariglarinin miikafatgisi Oksana Cusovi-
tinanin ¢ixiglarini da izleyibler.

(ardi 2-ci sahifads)
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Martin 18-do Pxen¢xan-2018
Qis Paralimpiya Oyunlarina
yekun vurulub. Paralimpiadanin
sonuncu giiniinde 6 dest medalin
sahibleri miieyyenlegib. Paralim-
piyacilar dag xizakgiliyi, sorbost
xizokgilik ve hokkey yarislarinda
medallar ugrunda yarisiblar. k

Atletlor dag xizekgiliyinin sla-
lom ndviinde miibarize apariblar.
Gorme gabiliyyeti zeif qadinlarin |
yariglarinda Boytik Britaniya tom-
silgisi Menna Fitzpatrik Paralim-
piya ¢empionu olub. Ilk iiglilyii
Henrieta Farkasova (Slovakiya)
va Milli Knayt (Boyiik Britaniya)
tamamlayiblar.

Pxencxan-zm ulsaalimniva
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Qoazet 2001-ci ildan ¢uxar.

Oyuniar hasa catib

Qadinlarin ayaqiisto miibarizesinde Fransa temsilgi-
si Marie Boget qizil, kanadali Milli Jepsen glimiis, alma-
niyali idmang1 Andrea Rotfuss ise biiriinc medala layiq
goriiliiblor.

Oturaq veziyyetde gadinlarin yariginda almaniyali
Anna-Lena Froster foxri kiirsiiniin on yiiksok pillesine
galxib. Yaponiya idmangisi Momoka Muraoka yarist
ikinci, avstriyali Heyke Eder ii¢lincii pillede basa
vurublar.

Serbost xizokgilik yarislarinda ise 2 dest medal sahi-
bini tapib. Bes kilometr mesafoyo mikst estafet yarisla-
rinda Ukrayna komandasi qizil medala sahib olub. Kana-
da millisi ikinci, Almaniya y1gmast ise tiglincii yeri tutub.

Bes kilometr moasafoyo sorbest estafet yariglarinda
Fransa xizekgileri biitiin reqiblerini qabaglayiblar.

Norve¢ idmangilart glimiis, Kanada paralimpiyagilar
iso bliriinc medal gqazaniblar.

Paralimpiadanin hokkey yarislarinda qizil medal ug-
runda goriisgde Kanadan1 meglub edon ABS yigmasi
Pxen¢xan-2018-in qalibi olub.

“Ag Paralimpiada”nin yekunlarina gore, ABS milli-
si Pxengxan-2018 Qis Paralimpiya Oyunlarinin medal
siralamasinda birinci olub. Bu 6lkenin hesabinda 13 q1-
z1l, 15 giimiis vo 8 biiriinc medal var. Umumilikde, 26
6lkaden idmangilar medalgilar arasinda yer aliblar.

Rusiya (8-10-6) ikinci, Kanada (8-4-16) fiigiincii,
Fransa (7-8-5) dordiincii, Almaniya (7-8-4) ise besinci
pillede gerarlasib.

Pxen¢xan-2018-doe 48 dlkeden 670-den artiq para-
limpiyac1 80 dest medal ugrunda miibarize aparib.

Tomsilcimiz

Avropa kuboku yarislarinin
glimiis medalini gazanib

Azorbaycan triatlongusu Rostislav Pevtsov Ispaniyanin Las-Palmas
soharinde kegirilon Avropa kuboku yarisinda ikinci yeri tutub. idmangimiz

bu goelabe ilo hem de aktivine reyting ballar1 yazdirib.

R.Pevtsov yarigin 750 kilometrlik su moarhalesini 9 daqige 56 saniyaye
basa vurub. O, 20 kilometr mosafoya veloyiiriisii 30 daqige saat 2 saniyayo
get edib. Yarisin sonuncu merhalasi - 5 kilometr masafoyo qacis yarislarin-

da ise Rostislav Pevtsov 14 deaqige 32 saniyelik natice gostorib. Umumi —

hesablamada R.Pevtsov 56 daqige 12 saniya vaxt gostoricisi ile ikinci yera

layiq goriiliib.

Turnirde 73 idmang1 miibarize aparib. Yarisin qalibi britaniyali Barklay

izzard olub.

Qadinlarin miibarizesinde ise komandamizin ilizvii Kseniya Levkovskaya

1 saat 5 daqige 54 saniysalik natica ile 12-ci olub.
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Komandamiz Xarkovdan

10 medalla gayidib

Ukraynanin Xarkov sehearinde tackvondo tizre “Ukraine Open”
beynalxalq turnirine yekun vurulub. G1 kateqoriyali turnirde bo-
yiiklerden ibarat millimiz 15 kisi ve 8 qadin idmangi ile temsil olu-
nub. ilk yarig giliniinde 58 kq ¢oki deracesinde miibarize aparan
i Qasim Magomedov turnirin qalibi olub. Macid Sofiyev (54 kq) ve
Sems Hesonova (62 kq) ise yarist yarimfinal marhsalasinde basa vu-
raraq biirlinc medal gazaniblar. Millimiz ii¢iin yarigin son giinii
de ugurlu ¢ixis ile yadda galib. Tackvondogularimizdan Patimat
Abakarova (53 kq) ve Feride Ozizova (67 kq) turniri qizil medalla ba-
sa vurub. Olimpiya cempionumuz Radik Isayev (+87 kq) iso helledi-
ci doyiisde maglub olaraq giimiis medalla kifayetlonib. Millinin diger
tizvlerinden Mehammad Mammadov (68 kq), Ramin 9zizov (87 kq),
Rufina 9lizade (53 kq) ve Elvare Calilova (+73 kq) li¢iincii yeri tutublar.

Qeyd edok ki, yigmamiz yarisda bas mesqci Reza Mehmandoust,
gadinlardan ibarat millinin bag meagqgisi ElImur Amanov ve bdyiik
| mosqci Resad ©hmodovun rehberliyi altinda istirak edib.

Idmanda imzasiyla se¢ilon
veteran futbolcumuz
“Imza”nimn qonag1 olub

Samboc¢ularimiz diinya
kubokunda yarisacaglar
Sah. 2

“Novruz” yeni ugurlarin

soragi, yeni giiniin baslangicidir
Soh. 3
Bodibildingcilarimiz Avropa

cempionatina hazirlasiriar
Soah. 4

Saglam hoyat torzi gonc
naslin menaviyyatinin asasini
toskil edir

Soh. 5

Azarbaycan
Agir Atletika

Federasiyasi

Xalqumizi Novruz bayrami miinasibatil
tobrik edir, qadim adatlorimizin vo milli
dayarlorimizin dastyicist olan bu
bayramin hor kasa xosbaxtlik, har eva
ruzi-barakat va xalqimiza amin-amanliq

gaotirmasini arzulaywr!
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Novruz bayrami
miinasibati ilo xalqimiz,
idmancilarimizi va onlarin masqcilorini
tabrik edir, saxsi hayatlarinda
ugurlar arzulaywr!

Azarbhaycan
Handhol
Federasiyasi

: - A b o
] - S = i
& = AR
Xalqumizi, idmancilarimizi
va idmansevarlori Novruz bayrami
miinasibatilo taobrik edir, onlara qalaba
sevinci va ugurlar dilayir!
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Azarhaycan daha hir motahar
yarisa ev sahihliyi etdi

Gimnastimiz Marina Nekrasova Diinya kuboku
yarislarinin giimiis medalina sahib olub

(avvali 1-ci sahifada)

Idman hoeveskarlart hem do Cini
tomsil eden diinya ¢cempionlar1 Fan Yi-
lin (qadinlar, miixtelif hiindurlikli
qollar), elaca do, diinya gempionu You
Haonun (kisiler, parallel qollar) ¢ixis-
larina maraqla baxiblar.

Azerbaycan1 Diinya kuboku yaris-
larinda kisiloer arasinda Murad Agarza-
yev, Timur Bayramov vo Bense Talas,

qadinlar arasinda ise Yuliya Insina,
Marina Nekrasova vo Mariya Smirno-
va tomsil edibler.

Martin 15-de Milli Gimnastika Are-
nasinda idman gimnastikas1 iizro diin-
ya kuboku yarislarinin tentenali agilis
moerasimi kegirilib. Ovvalce istirakel
6lkelorin paradi olub.

Agilis moerasiminde ¢ixig eden Pre-
zident Administrasiyasinin gonclar si-
yasoti vo idman mesalaleri sdbasinin
midiri Yusuf Mammadaliyev istirak-
c¢ilar1 salamlayaraq bildirib ki, bu giin
Azorbaycan idmangilarinin diinya
standartlarina cavab veron miiasir are-
nalarda moesq etmok imkani var: “At-
letlorimiz diinyanin miixtelif Slkele-
rinde beynalxalq yarislarda istirak edir,
paytaxtimizda idmancilarimiz miite-
madi olaraq métebar turnirloerde miiba-
rizo aparirlar. Azerbaycanda bir ¢ox
irimiqyash yariglar toskil olunur. Bii-
tiin bunlar hayata kecirilon ugurlu id-
man siyasatinin neticesidir. Azerbay-
canin birinci vitse-prezidenti, Azor-
baycan Gimnastika Federasiysasinin
prezidenti Mehriban Oliyevanin reh-
berliyi ve teskilatciligi ile kecirilon
moteboar yarislar 6lkemizde idmanin
kiitlovilogsmasine ve genc neslin sag-
lam boylimasine xidmat edir. Son iller
O0lkemizde gimnastikanin inkisafi
moehz Mehriban xanim Oliyevanin adi
ilo baghdir. 2017-ci ilin yekunlarina
gora, Beynoalxalq Gimnastika Federasi-
yasmin Azerbaycan Gimnastika Fede-
rasiyasini birinci yero layiq gdrmosi,
federasiya niimayendslerinin beynal-
xalq gimnastika toegkilatlarinda feal is-
tirak1 aparilan diizgiin idman siyaseti-
nin naticesidir”.

Yusuf Memmadsliyev bildirib ki,
artiq iglincl ildir Milli Gimnastika
Arenasi idman gimnastikasi iizre diin-
ya kuboku yariglarina ev sahibliyi edir.
Milli Gimnastika Arenasi tokce yerli
idmangilarin deyil, hemg¢inin buraya
golon xarici atletlerin de sevimli me-
kanlarindandir. “Ominem ki, idmangi-
lar diinya kubokunda ugurla ¢ixis edo-
cok, tamasagilar ise zdvq alacaqlar.
Novruz bayrami erofaesinde 24 oOlke-
den idmangilar Bakida 6z ¢ixiglar ile
paytaxt sakinlerine asl idman bayrami
sevinci yasadacaqglar”, - deys Prezident
Administrasiyasinin rosmisi vurgulayib.

Gimnastlara gelebe arzulayan Yu-
suf Mammadsliyev diinya kuboku ya-
rislarini agiq elan edib.

Ad1 Azerbaycanin gonc istedadlari-
nin “Qizil kitabi”na daxil olan 12 yash
Fidan Hiiseynzados vo azyash gimnast-
lar dovlat himnimizi seslendiribler.

Agilis moarasiminin badii hissaesinde
diqget ¢oken meqamlardan biri gim-
nastika ndvleri lizro yigma komandala-
rin “Gimnastika - galecayin sasi” siia-
11 altinda birlegsmasi olub. Genc nasil

arasinda saglam hoyat terzinin tebligi-
ni 6zlino baslica moaqsed se¢gmis Azor-
baycan Gimnastika Federasiyasi bu
sou programla bir daha yaris istirakgi-
larina ¢agiris edib.

Marasim badii hisse ile davam etdi-
rilib. Martin 17-de Milli Gimnastika
Arenasinda kegirilon idman gimnasti-
kast iizre diinya kubokunun final mer-
helesinin ilk giiniine yekun wvurulub.
Final marhaleasinin birinci giiniinds ki-

silorin yariginda serbest hearekatler,
halqalarda ve paralel qollarda, qadin-
larin miibarizesinde ise dayaqla tul-
lanma ve miixtalif hiindiirliiklii qol-
larin yariginda medallarin sahibleri
mileyyonlasib.

Qadmlarin miibarizesinde dayaqli
tullanma yarisinda Marina Nekrasova
(14,216 xal) giimiis medala sahib olub.
Yarigda 6zboekistanli Oksana Cusoviti-
na (14,300 xal) qizil, sloveniyali Tjasa
Kisselef biiriinc medal gqazanib. Diger
tomsilgimiz Yuliya Insina (13.466 xal)
dordiincii pillode gerarlasib.

Kisiler arasinda serbest heroketlor
iizro yarigda yaponiyali Kazuma Kaya
(14,233 xal) biitiin reqiblerini {istole-
yorak foxri kiirslinlin on yiiksok pille-
sine qalxib. Ikinci yere ukraynali
Volodimir Hribuk (14,200 xal) layiq go-
riiliib. Sloveniyali Rok Klavora (14,100
xal) ise ticiincii pillode qorarlagib.

Yariglarda kisiler arasinda halqalar-
la hereketlorde Yunanistan tomsilgisi
Elefterios Petrounias ¢empion adini
qazanib. Olimpiya ¢empionu Bakida
kegirilon Diinya kuboku yarislarinda

cotinlogdirilmis proqramini niimayis
etdirib. O, halqalarda herekatlor iizro
hakimlerden on yiiksek -15,400 xal
alib. Tiirkiyeli gimnast Ibrahim Colak
(15,100 xal) giimiis, ¢inli Xingyu Lan
(14,866 xal) biiriinc medala sahib olub.
Kisiler arasinda paralel qollarda he-
roketlorde ise yaponiyali Kenta Ciba
(14,966 xal) qizil medal qazamb. Bela-
rus temsilgisi Andrey Lixovitski (14,666
xal) ikinci, tiirkiyeli Ferhad Arican
(14,366 xal) ise ligiincii yeri tutublar.
Qadinlar arasinda miixtelif hiindiir-
liklii qollar yarisinda qizil ve giimiis
medallar Cinin aktivine yazilib. Bu 6l-
konin temsil¢isi Ciaqi Lyu 14,833 xal
toplayaraq foxri kiirsiiniin on yiiksek
pillesine qalxib. Onun hemyerlisi
Huan Luo (14,433 xal) giimiis medala

layiq gériiliib. ilk {i¢liiyii ukraynali Ya-
na Federova (13,033 xal) tamamlayib.

Ozbokistanli Oksana Cusovitina ve
Giirciistan temsilgisi Konstantin
Kuzovkov Azerbaycan Gimnastika Fe-
derasiyasiin kuboku (AGF TROPHY)
miikafatina layiq goriiliibler.

Martin 18-de kisi gimnastlar arasin-
da dayaql tullanma, destali at ve tur-
nikde, qadin idmangilarda ise gimnas-
tika tiri vo serbast hereketlorde final
yariglar kegirilib.

Kisiler arasinda dayaqli tullanma-
da Belarus tomsilgisi Pavel Bulauski
(14.283 xal) biitiin reqiblerini {istale-
yorak qizil medala sahib olub. Filip-
pinli gimnast Yulo Carlos Edrial
(14.183 xal) diinya kubokunun ikinci-
si olub. ilk iiglilyii ise giirciistanli
Konstantin Kuzovkov (14.133 xal)
tamamlay1b.

Qadinlarin gimnastika tiri yarisinda
qizil ve giimiis medallar Cinin aktivine
yazilib. Bu 6lkenin temsilgileri Huan
Luo 13,400 xal toplayaraq foxri kiirsii-
niin an yiiksak pillasine qalxib. Onun
hamyerlisi Jiaqi Lyu (1,933 xal) giimiis
medala layiq gériiliib. Ugiincii yero iso
Ozbokistanlt  Oksana  Cusovitina
(12.866 xal) ¢ixib.

Kisiler arasinda destsali at yarisinda
galib Cin idmangis1t Hao Venq 15,100
xal toplayaraq biitiin reqiblerini listole-
yib. Ikinci yerde Taypey tomsilgisi Lee
Cih Kai (14,766 xal) qerarlasib. Tlk iic-
liyli ise yaponiyali Takaaki Sugino
(14,633 xal) tamamlay1b.

Qadinlar arasinda sorbost horoket-
lordoe Ana Derek 13,533 xalla foxri
kiirsiiniin an yiiksek pillesine qalxib.
Diinya kuboku yariglarmin giimiis me-
dalma yunanistanli foanna Xoulogi
(12,733 xal) sahib olub. Tiirkiye gim-
nastt Demet Mutlu (12,566 xal) ise
iglincii yers ¢ixib.

Qeyd edok ki, serbast horoketlorde
olkomizi temsil eden Yuliya Insina
tiirkiyesli gimnastla eyni xali toplasa da,
hakimlerin gerarina esasen dordiincii

pillede yer alib.

Kisiloar arasinda turnik néviinde ge-
den miibarizede Hollandiya temsilgisi
14,700 xal toplayaraq diinya kuboku-
nun qizil medalin1 qazanib. Fexri
kiirstiniin ikinci pillesinde Belarus
gimnast1 Andrey Lixovitski (14,200 xal)
gorarlasib. Biiriinc medalin sahibi
ise xorvatiyalt Anton Kovacgevic
(14,166 xal) olub.

Sonda biitiin qalib idmangilara me-
dallar taqdim edilib.

Belolikla, 6lkemizin dord giin or-
zinde ev sahibliyi etdiyi idman gim-
nastikasi lizre Diinya kuboku yarislari-
na yekun vurulub.

Molumat tgiin bildirek ki, aprel
ayinda Azerbaycan gimnastika tizre 3
moteber idman tedbirine ev sahibliyi
edacek. Aprelin 12-de 6lkemizds batut
gimnastikasi, tambilinq ve ikili mini-
batut lizre 26-c1 Avropa ¢empionati,
aprelin 23-do badii gimnastika {izro
beynalxalq AGF Junior Trophy turniri
va aprelin 27-do badii gimnastika {izre
FiG Diinya kuboku AGF Trophy yaris-
lan kegirilocak.

Saadat Hakiyeva

Elo insanlar var ki, onlarla eyni dovrda yasa-
digimuz iigiin oziimiizii xosbaxt saya bilarik. Onlart
hamu sevir, hayatlart isa har birimiz iiciin ornakdir.
Bela insanlar camiyyatin hor bir sahasinda liderlik
keyfiyyatini biiruza verirlor. Canli afsanalarls birlik-
da yasamagq ozii bir xosbaxtlikdir.

olo Sovetler dovriinden Azerbaycan futbo-
lunun kifayet qoder taninmis, sevilon fut-
bolgular1 olub. Onlardan biri de Kazbek Tuayevdir.
Bu ad azarkeslors ¢ox sey deyir: Azarbaycan futbolu-
nun yasayan ofsanasi, “Neft¢i” klubunun 1966-c1 ta-
rixi “biirlinc”{inlin memari, milli komandamiza bey-

Kazbek Tuayevin “imza” verlisinde “Neftci” klu-
bunun 1966-c1 ilde qazandig biiriinc miikafatla baglh
suallar xiisusi cavablandirib. Homin suallara verilen
cavablar diggatimizden yayinmadi. “Man geyd etdim
ki, 1960-c1 ilde formalasan komandamiz 6 ilden son-
ra natica verdi. Homin heyotin qurulmasinda dahi fut-
bolcu Olekbor Memmadov, komandanin teskilatcisi
Sovket Orduxanov, bas masq¢imiz Ohmad Olasge-
rov va bagqalar1 boyiik sey gdstermisdi. Bakini canin-
dan c¢ox seven futbolcular “Neft¢i”de oynamaq takli-
fine o daqige razilagmisdilar. Kegmis dovlet rehbar-
liyinin niimayendaleri olan Veli Axundov ve Oli
Omirovun da bize destoyi yetorince idi. Umummilli

[dmanda imzasiyla secilon veteran
futbolgcumuz “Imza”’nin qonagi olub

noalxalq resmi oyunlarda ilk galebeni qazandiran bas
moasqgi vo daha nalar, nelar... Bazi ugurlarini gérmeak
iiclin yasimiz imkan vermase de, boyiiklarin futbol
sohbatlerinden esidib, Gyrenmisik.

Oton hefte “CBC Sport” telekanalinda efiro gedon
“Imza” verlisino Kazbek Tuayevin dovet edilmesi
tosadiifi deyil. Boyiiklerin bize danismadig1 bezi fut-
bol sohbetlorini, kegmisde bas verenlori qonagin
0ziinden esitdik.

Hoemin verilis efiro gedonden sonra Kazbek Tua-
yevlo “Imza”da seslendirdiyi maraqli meqamlari mii-
zakiro etdik. Homsohbotimiz bildirdi ki, verilisde
saslonan suallar onu dtonlers apardi. “Bu vaxta qoder
bir sira verlislorde qonaq olmusam. Lakin “CBC
Sport” kanalinda hazirlanan “Imza” verlisini cox be-
yondim. Texminen bir saatdan artiq davam eden ver-
lisde bir sira hadiselari ve insanlari1 yeniden yada sal-
diq. Hiss olunurdu ki, yaradici heyst ¢cox pesokardir.
Layihenin rehberi Azer Cavad, redaktor Rasim
Movsiimzade ve aparict Omine Kazimova ile ¢okilis
meydaninda bdyiik semimiyyet hiss etdim. ©Omina
xanimin iinvanladigi suallart ¢alisdim ki, dolgun ve
otrafli cavablandirim. Fikrimceo, bu monds alindi. Ve-
rilis efire getdikden sonra mense ¢oxlu zenglor goaldi.
Coxlar bildirdiler ki, Kazbek miialllim bizi o giinlere
qaytardiniz, hemin anlarn sizinle birlikde yasadiq”, -
deye o bildirdi.

lider Heyder ©liyev hamin dévrde Dovlet Tahliike-
sizlik Komitesina rehberlik edirdi. O, dahi bir sexsiy-
yot idi. Hoemise bize boyiik destek verirdi. Bir nega
defe “Neftci’nin cezalandirilmasinin qarsisini almig-
di. Sonralar o bizimle goriisiib, bize miikafatlar da
vermisdi. Bax, bu ciir diggetin sayasinde “Neftci” se-
vilir, azarkeslorin regbetini qazanirdi”, - deye Kaz-
bek Tuayev bildirdi.

Azarbaycan futbolunda 6zlinemexsus imzasi olan
veteran futbolcumuz onu da geyd etdi ki, “Neft¢i’nin
tarixi uguru sonraki illerde de Azearbaycan futbolu-
nun inkisafina miisbet tosir etdi. “Bizim soraitimiz vo
imkanlarimiz yiikselmisdi. Biiriinc miikafata gore bi-
7o “Qaz-21” hadiyye etmisdilor. Tez-tez goriislora
gedirdik. Hami bizi sevirdi. Bununla da Azerbaycan-
da yeni-yeni futbolcular yetismoaye basladi. Yeni ko-
mandalar yarandi. Homin futbolgular bu giin de bizim
aramizdadilar. Qeyd edim ki, “Neft¢ci” ilo Azarbay-
can futbolunda yeni era basladi. Bu barads ¢ox dani-
sa bilerem. Futbol menim heayatimdir. Futboldan son-
ra gozol bir aile qurmusam. Cox xosbaxtem. Man heg
vaxt Azerbaycani tork etmeram. Hara getsem, Baki
iiclin ¢ox darixiram”, - deys veteran futbolgu bildirdi.

Azarbaycan futbolunun yasayan ofsanesi sonda
“Olimpiya diinyas1” qozeti vasitosi ilo “Imza” verlisi-
nin yaradici heyatine 6z tosekkiiriinii bildirdi.

Anar Ohmadov

Martin 24-25-de Siivelandaki Agir Atletika Akademiya-
simin yarig zalinda kisiler, qadinlar ve ustadlar arasinda
agirhiqqaldirma iizre Azearbaycan ¢empionati kegirilocak.
Gonclor vo Idman Nazirliyi vo Azerbaycan Agir Atletika

Martin 30-dan aprelin 1-dek Tbiliside
gadin sahmatgilar arasinda blits tizre Avro-
pa ¢cempionat1 kegirilocak.

Cempionatda Azerbaycan da daxil ol-
magqla 15 6lkeden 80 idmangi istirak edacak.

Giirciistan Sahmat Federasiyasinin pre-
zidenti Gio Georqadze deyib ki, Tbilisi sohor

Zoka sahiblorimiz

AGIR ATLETIKA AKADEMiYAS|

Federasiyasimin birgo toskil etdiyi yarigda dlkenin biitiin

bolgelerinden 100-9 yaxin atlet qiivvesini sinayacagq.

Cempionatin togkilinde megsad idmangilarin ustaliq se-
viyyesinin artirilmasi ve tekmillasdirilmasi, texniki cehot-
don hazirligh ve derace normalarini yerina yetiron idman-
c¢ilarin secilmasi, kisilorden ve qadinlardan ibaret milli y18-
ma komandalarin terkibinin miiayyeanlesdirilmesi, qarsida-

k1 beynolxalq yariglara hazirlanilmasidir.

Avropa
cempionatinda

meriyasinin bas sponsorlugu ile toskil olu-
nacaq ¢empionatda en giiclii zoka sahibleri,
o ciimladen diinya ve Avropa ¢empion-
lar1 miibarize aparacaqlar. Favoritler
arasinda blits izre hazirki Avropa ¢em-
pionu Nana Dzanqgnidze do var.

G.Georqadze Giirclistanda sahma-
tin inkisafinda SOCAR-in Giirciistan
niimayendsaliyinin rolunu yiiksek qiy-
matlondirib. Federasiyanin prezidenti
bu kémeyos goroe SOCAR roahborliyine
minnetdarliq edib.

Sofiyada giilds iizra heynalxalq turnir taskil edilacak

Martin 22-25-de Bolqgariyanin paytaxti Sofiyada giiles lizre 56-c1 “Dan Kolov - Nikola Petrov” beynalxalq

turniri kegirilocok. Yunan-Roma ve qadin giilesi iiz-
ro yigma komandalarimizin {izvleri turnirde istirak
edacakler.

Yunan-Roma giilesi lizre yigmamizin mesqgisi
Nuraddin Recebovun rahbarliyi altinda turnire
Elman Muxtarov (67 kq) ve Rasul Cunayev (72 kq)
yollanacagqlar.

Qadin giiles¢ilerin miibarizesinde ise Mariya
Stadnik (50 kq) ve Elis Manolova (68 kq) qiivvelerini
sinayacagqlar.

Goriislerin idare edilmesinde 6lkemizi beynslxalq
deracali hakim Obdiil Nuriyev temsil edacak.

Sambogularimiz diinya kubokunda yarnisacaglar

Martin 23-24-de Moskvada Anatoli Xarlampiyevin xatiresine
hasr olunmug sambo {izre diinya kuboku yariglar1 kegirilocok.

Xarlampiyev Memoriali Beynolxalq Sambo Federasiyasinin
toqviminds miihiim tedbirlerden sayilir. Belo ki, bu turnir ilk dofo
Moskvada 1980-ci ilde teskil olunan Yay Olimpiya Oyunlar aroefoe-
sindo kegirilib.

Diinya kuboku yariglarinda 28 6lkedan 300-den artiq sambo-
cu birincilik ugrunda miibarize aparacaq. Turnirde Azarbaycan
ilo yanasi, Almaniya, Yunanistan, Rusiya, Yaponiya, Venesuela
vo diger lkalari temsil eden idmangilar istirak edecekler.

Diinya kuboku gergivesinde doylis sambosu iizre yarislar da
toskil olunacagq.
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“Novruz” yeni ugurlarmn sorad,

“Olimpiya diinyas1” qazeti olaraq idman icti-
maiyyatinin niimayandalari alaqa saxlayib, on-
larin bayram taassiiratlarint dyrandik. Maraqli-
dir ki, 6lkamizi diinyada tanidan idmancilari-
miz Novruz bayramini neca kegirirlor, bu
bayramin hans xiisusiyyatlarini sevirlor.

“Diistiniirom ki,
monda ahnacaq”

Zemfira Meftaxetdinova, Olimpiya ¢cempionu

- Biitiin Azerbaycan xalqini Novruz bayrami
miinasibatile semimi galbden tebrik edirom. Qoy bu
bayram her kese sevinc ve xosbaxtlik gatirsin. Kimin
iiroyinde ne arzular1 varsa, hayata kegsin. Uzlorden
tobassiim, gdzlerden sevinc, siifrelerden ruzi-bere-
kot askik olmasin.

Moen Novruz bayramini hemise ailemle birlikde
geyd edirom. Bu il de bayram siifresinde heayat yol-
dasim, qizim ve ogluma bir yerds olacagam. Seker-
bura, paxlava, badambura,quru meyveler bayram siif-
rolalorinin bazeyidir. Oziim bisire sirniyyatlar1 bil-
moesem do, yemayi xoslayiram. Amma bu il paxlava
va sokarburani 6ziim hazirlamagq isteyirem. Diisiinii-
rom ki, mends alinacaq.

“Novruz oz golisi ilo
ruzi-borakot gotirir”

Nazim Hiiseynov, ciido iizra Olimpiya ¢empionu

- Man yigma komanda ile birlikde hazirda Qusar-
da telim-masq toplanisindayam. Her il Novruz bayra-
min1 ailemle birlikde qeyd edi-
rom. Bu, tosadiifi deyil. Bels ki,
Novruz 6z galisi ile ruzi-bearaket
gotirir, ona goroe do ailenin bir
yerde olmasi daha meqgsadauy-
gundur. Ofsuslar olsun ki, bu de-
fo man ailemle ola bilmeyacem.
Bildiyimiz kimi, Novruz bizim
milli bayramlarimizdan biridir.
Oz névbomda biitiin xalqrmizi, o
climladen idmangilarimizi teb-
rik edir, onlara cansagligi, daha bdyiik ugurlar arzu
edirom.

“Usaqghgdan bu giino kimi
bayramin golisino homiso
sevinmisom”

Elnur Mammoadli, ciido iizra Olimpiya cempionu

- Bizim bir nege bayramimiz var ki, onlar1 xiisusi
sevgi ve cosgu ile geyd etmoliyik. Onlardan biri de
Novruzdur. Ciinki Yeni ilden
forgli olaraq o, bizim milli bay-
ramimizdir. Hom do ki, Novruz
baharin golisini bildirir. Usaq-
ligdan bu giine kimi bayramin
golisine hemise sevinmisem.
Nodense tongalin {izerinden |*
tullanmag1 sevirom. Diislinii-
rom ki, bu, haqigeten, insana |
giimrahliq getirir. Ailelikle bu
bayrama hoavesle yanasiriq.
Milli adat-enslerimiz Novruza bir basqa ahang qatir.
Xalqimiza Novruzda emin-amanliq ve gozel giinler
arzulayiram. Her bir igde cansagligimiz, ugurlarimiz
iiclin ol¢atan olsun.

yeni gunun

Cempionlarimiz milli bayrami
0Ziinomaxsus §akzlda qeyd edirlor

Yaz golir. Xalqtmtz qaodim ana-
naloari ila zongin olan Novruz bay-
ramzini tantana ilo qeyd edir.

Elmi arasdirmalar Novruz bay-
ramunin tarixini kecmisa - Zardiist
peygomborin yasadigr dovrlo bag-
layir. Bayramin yasini an azi
3700- 5000 il> barabardir. Novruz
artiq biitiin miisalman alomina
aid bayramdiwr. Novruz tiirklorda
yaransa da sonraki marhalada bii-
tiin Sarq xalqlarina yayilib.

XX asrin 20-ci illerine go-
der Novruz bayrami
xalq terafinden bdyiikk hevesle geyd
olunurdu. Diizdiir, Car hokumsti bu
bayrama Milad bayrami goder diqgoet
yetirmoase do, Haci Zeynalabdin
Tagiyev, Agamusa Nagiyev, Semsi
Osedullayev kimi milyongular Baki
ohlinin bu bayrami temteraqla qeyd
etmasino boylik destok olublar Noha-
yot, 1925-ci ilde bu barade xiisusi go-
rar gobul edildi. Qerarda inqilabi bay-
ramlarla yanasi, 6 dini ve milli bayra-
min da dovlet seviyyesinde qeyd
olunmasi nezerds tutulmusdu. 1937-ci
il SSRI Konstitusiyasmnin gebulundan
sonra ise imumiyyetle qadagan edildi.
Ancaq bu illerde de, hetta ikinci diin-
ya miiharibesi illerinde de biitiin mar-
humiyyetlere baxmayaraq, Novruz
bayramu qeyd edilirdi. 1967-ci ilde bu
bayramin Bakida “Bahar bayram1” ad1
altinda qeyd olunmasina icaze verildi.

Azerbaycanda Novruz yaratma
morhelslarini oks etdiron dord iinsiir -
su, od , yel ve torpagla bagli mera-
simlerin geyd olunmasi enenslerini
0ziinde birlesdirir: Su, od, yel ve tor-
paq corsonbaosi.

Su ¢ersenbosine “Ozal ¢orsonbo”,
“Sular Novruzu” da deyirlar. Su cer-
sonbasinde su ve su meanbalari yeni-
lonir, arxlar qaydaya salinir, su hdvze-
lerinde abadliq isleri goriiliir, su ile
bagl miixtalif senlikler kegirirlor. Su
corgonbesi suya tapinma inami ile
baglidir. Hele giin ¢ixmazdan hami su
iistiine gedir, al-lizlinii yuyur, bir-biri-
nin tizerine su ¢ileyir, su iistiinden at-
lanir, yaralilarin yarasina su ¢iloyirler.
Xalqin inamina gore “Su ¢orsonbosi”
giinii “teze su”dan kegenlar, azarini,
bezarini ona verenler il boyu xastalik-
den uzaq olarlar. Hemin giin su {istiin-
de miixtelif marasimler kegcirilir. Su
corsonbesi ilo elagedar c¢oxlu sayda
inanclar, fallar, tiirkegaralor, bayati-
lar, ofsanaler ve rovayetler var.

Qeyd edilen ikinci gargsenbe - xalq
arasinda “Uskii ¢orsenbe”, “Add1 ¢or-
sonba” kimi tanman “Od g¢ersenbe-
si’dir. Bu ¢arsenboa qodim insanlarin
Giinase, oda olan miigeddes inamin-
dan irali galir. Adet-ananays gora, bu
giin tonqal galayib, alovun {izerinden
tullanmagqla daxilde olan biitiin ¢irka-
b1 vo azar-bezarlar yandirirlar.

Xalq arasinda “Kiilok oyadan cor-
sonba”, “Kiilekli ¢orsenbe” kimi tani-
nan “Yel ¢orgonbasi” ilaxir ¢orsenbe-
lorin iigiinciisiidiir. Inama gora, bu
gorsonbade oyanan yel, kiillok oyan-
mis suyu, odu heroketo getirir. Sifahi
xalq yaradiciliginda Yelin tanr1 olma-
s1 ile bagli miixtelif negme, ofsane,
rovayet, mif, inanc, masal ve s. yara-
nib. Novruz senliklerinde icra olunan
Yel baba merasimi 6z kokii etibarile
gedim ocdadlarimizin Yel tanrisina
etiqadi ile baghdir.

Novruz arafasinde sonuncu ¢gorsenbo
xalq arasinda “Yer gorsonbosi”, “Ilaxir
Corsonbo” vo ya “Torpaq cersenbesi”
adlanir. inama géro, Torpaq gersenbasi
yetisonda torpaq artiq okine hazir olur ve
ona toxum sepmak olar. Ofsanays goro
adamlarm erzaq qithgindan aziyyet ¢ok-
dikleri bu giinde Su, Od ve Yel Torpaq
xatunun yeraltt mebadine qonaq golir,
burada yatrms Torpagt oyadirlar.

Novruz bayrammi milli oyunlarsiz,
adot-enensaleri 6zlinde tocessiim etdi-
ron tamasalarsiz tesevviir etmoak olmur.

Xalqimizin min illerden beri siizii-
liib galen an gozeal milli deyerlerinden
biri de xalq oyunlaridir. Miiasir dov-
riin yetkin naslinin niimayendalari bu
oyunlari, yaqin ki, ¢ox yaxsi xatirlayir-
lar. Xalq oyunlar1 bize mehribanligi,
somimiliyi, birliyi, cosarati, on osasi
iso oasl usaq kimi boylimayi Oyradib.
Indi do o illerin xatirelori canlandiqca,
oyun zamani saatlarin su kimi axib
ke¢masi, hoyat-bacani basina alan sen
sos-kily, comi bir ne¢o deqige ¢oken
umu-kiisiiliik, decelliklor yada diistir.

Milli oyun ve tamasalar1 hem bo-
yiikler, ham do usaglarin 6zleri tore-
finden yaradilir. Oyunlar onlarin arzu
vo istokloerini ifado edir, istirahotlori-
nin aylencali vo semarali ke¢irmalori-
na komak edir. Onun her bir kesi 6zii-
no colb etmoak sehri var. Oyunlar elo
bir faealiyyet noviidiir ki, onun motiva-
siyasi mohz oyun zamani1 meydana go-
lir. Oyun zamani usaqlar forasati, ira-
deni, dozlimii, @zmi niimayis etdirir,
golebaye canatma, birincilik oldo et-
mo istayi ilo elagedar olaraq yaradici
fantaziyalarin1 sinaqdan kegirirlor.
Odur ki, oyunlar asl yaradiciliq foaliy-
yotidir. Usaqliq illerini milli oyunlar-
s1z kegiron insanin bir soxsiyyet kimi
formalagmasi, hagigeton do, ¢otinlosir.

Ik névboede usaglar oyunlar zama-
n1 heroketo, dinamikaya, diiziib-qos-
maga olan ehtiyaclarin1 6doayir, istok
vo arzularim1 hoyata kegirirlor. Usaq
oyunlart kicik yaslarinda hafizenin
mohkemlonmesine, diqqetin artiril-
masina, ronglor diinyasina boalad ol-
maga, hesablama verdislerinin yaran-
masia komek edir. Onlar usaqlarda
birlik ve bearaberlik, dostluq kimi me-
navi prinsiploerin, humanist hisslerin
asilanmasina tasir edir. Eyni zamanda
oyunlar usaqlarda aktivlik, liderlik,
coldlik, ceviklik, hazircavabliliq kimi
psixoloji keyfiyyatlorin formlagmasi-
na ¢ox komek edir. On baslicasi iso
usaq oyunlar1 miioyyen bir maqamda
hoyata kegirildiyi {i¢iin insanin sonra-
ki sosial hoyatinda comiyyete adapta-
siyasi moasoaloasini asanlasdirir.

@
3 B

Azarhaycan
Baskethol
Federasiyasi

Xalqumizi Novruz bayrami miinasibatilo
tobrik edir, qadim adatlorimizin vo milli
dayarlorimizin dagsiyicist olan bu
bayramin hor kasa xosbaxtlik, hor eva
ruzi-barakat va xalqumiza amin-amanhq
gatirmasini arzulayir!

Novruz bayrami
miinasibati ila xalqimizi,
idmancilarimizi va onlarin masqcgilorini
tabrik edir, saxsi hayatlarinda ugurlar

arzulaywr!

Azarhaycan
Qilincoynatma
Federasiyasi

A

Xalqumizi, idmancilarimizi
va idmansevarlori Novruz bayrami
miinasibatila taobrik edir, onlara qalaba
sevinci va ugurlar dilayir!

Azarbaycan
Yelkanli idman
Federasiyasi

baslanqucicir

“He¢ vaxt Novruzu
unulmamisam”

Kazbek Tuayev veteran futbolcu

- Novruz bayrami godim bayramlarimizdan biri-
dir. Mean usaq vaxtindan bu bayrami ¢ox sevmisem.
Milli bayramimiz uzun illerdir ki, boyiik tentens ilo
geyd olunur. Bu giine geder yadimdadir. Biz balaca
olanda mehsllade tonqallar galanardi. Yasmdan asili
olmayaraq hami tonqal1 atrafina § =
toplasib, bayram ohval-ruhiyye-
sinde deyib, giilor, bir-birini [
bayram miinasibeatile tebrik
edordi. Yasidlarimla birlikde
rags edordik, avezinde boyiikler
bize pul vererdiler. Bu bizi daha
da sevindirordi. Bilirsiniz ki,
monim usaqligim Slatde kegib.
Orada geyd olunan bayram bag-
qa yerlerden forqlenirdi. Bayram sirniyyatlarini -
sokerbura, paxlava ve sor qogalini ¢ox sevirom. Bu
bayramdan ndvbati ilin bayramina goder bdyiik he-
vasle Novruzun golisini gozlayirdik. Diinyanin bir
sira 6lkelerinde yagamigam. Lakin he¢ vaxt Novru-
zu unutmamisam. Men vetenimi, xalqimi ¢ox sevi-
rom. Biz millet olaraq boyiik ve avezsizik. Fiirsot-
den istifade edib, xalqimizi bayram miinasibatilo
tobrik edirom.

“9n ¢ox paxlavan: xoslayiram”

Rovsan Bayramov, Olimpiya Oyunlarinin 2 qat
giimiis miikafatcist

- Novruz biitiin Serq diinyasinin 8ziz ve miigad-
dos bayramidir. Bayrama qoder
xalqumiz su, od, yel ve torpaq
corsonbalarini qeyd edir. El ara-
sinda bu bayrami ¢argenba bay-
rami da adlandirirlar. Novruz ye-
ni gilin, yeni arzular demokdir.

Adoeton, Novruz bayraminda
tolim-moasq toplanislarinda ol-
musam. Bu il bizim ii¢lin ¢ox
9ziz olan bayrami evde, ailomle,
dogmalarimla bir yerde qeyd edacoyom. Bayram sir-
niyyatina golince, on ¢ox paxlavani xoslayiram.

Xalqumizi Novruz bayrami miinasibatile tebrik
edir, an xos arzularimi bildirirem. Har kese diiserli
olsun.

“papaq ahb, daha ¢ox Novruz
sovqah yigmaq istoyirdik”

Hac: Oliyev, sarbast giilos iizra 3 qat diinya
cempionu

- Artiq bir nege haftadir ki, paytaxtda asl bayram
ab-havasi hokm siiriir. Hor kas baharin galisini sebir-
sizlikle gozlayir. Buna daha ¢ox
usaglar ¢ox sevinir. Novruz bay-
rami Ozlinde bir swra adet vo
ononslari birlesdirir. Papaq at-
maq, qulaq falina ¢ixmaq kimi
maraqli ve geyri-adi enenalari
hemise maraqla garsilamisam.
Maen de usaq olmusam. Usaqla-
rin necod boyiik seyle tongal
iiclin odun yi1gdiglarini yaxs1 bi-
lirom. Elo menim 6ziim do bu
isde boyiik fealliq gdstermisem. Bizim vaxtlarda
hans1 mehallenin tonqalinin daha hiindiir olmasi ii¢lin
yarig gedirdi. Hor mahallenin usaqlar c¢alisirlar ki,
onlarin tonqgallar1 daha boyiik olsun. Papaq atib, daha
¢ox Novruz sovqat1 yigmagq isteyirdik. Bu adetdir, te-
labat deyil. Bayrami ailalikle geyd etmak ise insana
daha boyiik z6vq verir. Man hemisaki kimi bu defe
de bayramu ailemls birlikde qeyd edecem.

“Oslinda bizim Yeni ilimiz
Novruz bayramidir”

Teymur Mommadov,
miikafatcist

- Novruz menim on ¢ox sevdiyim bayramdir.
Mbahz Novruzun gelisinden sonra tabiat canlanir.
Diistintiram ki, bu bayrami usaqdan-bdyiiye hami se-
vir. Oslinde bizim Yeni ilimiz Novruz bayramidir.
Usaqligdan yumurta doyiisdiirmayi ¢ox xoslamisam.
Ele indi do bu adeti davam etdi-
rirom. Yaqin, bu il de coxlu yu-
murta doylisdiireceyem. Bir da-
ha geyd edim ki, Novruzdan son-
ra yaz fosli golir, insan badeni
aktivlosmoeye baslayir. Biz id-
mangilar ii¢lin yaz daha elverisli-
dir. Bayram sirniyyatlar1 ise ¢ox
kalorili olur. Enerjimizi paxlava
vo sokorbura ile artiririg. Tebii
ki, bu bir zarafatdir. Har kasi bu gézel bayram miina-
sibatile tebrik edirom.

boks iizro Olimpiya
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2 lkomiz miisteqilliyini olde et-

dikden sonra biitiin sahalerda,
o climlaeden baden terbiyasi vo idmanda
stirotli inkisaf bas verdi. 1997-ci ilde ce-
nab ilham Oliyevin Milli Olimpiya Ko-
mitesinin prezidenti se¢ilmasindan sonra
goriilen igler daha genis viiset aldi. Qisa
miiddet arzinde Azerbaycanda idmanin
maddi-texniki bazasinin yaradilmasi isti-
gamatinde genis proqram hazirlandi.
Paytaxtimizla yanasi, 6lkemizin ayri-ay-
11 bolgelerinde do idman komplekslori
tikilib genclorin istifadesine verildi.
Sozstiz ki, goriilen isler 6lkemizda be-

-
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den torbiyesi ve idman harekatinin kiit-
lovilogmesine herterofli gerait yaratdi.
Hazirda respublikamizda idmanin kiitle-
viliyini temin eden bir sira idman togki-
latlart m&veuddur. Belo idman qurumla-
rindan biri de baden terbiyesi ve idma-
nin genis toblig olunmasinda miihiim rol
oynayan Tohsil Nazirliyi nezdinde foa-
liyyot gostoron Respublika Boaden Tor-
biyesi ve Idman Merkezidir (RBTIM).

RBTIM-do usaglar arasinda boden
torbiyesi ve idmanin kiitlovi inkisafina
komek gostermok, onlarin fiziki cohet-
den saglam boylimesine ve idman ndv-
lori ilo miintezem mesgul olmasina zo-
min yaratmaq, moktablilerin vetenper-
vorlik ruhunda terbiyesine nail olmaq
mogsadile mithiim todbirler goriiliir.

Bu markez populyar idman novii olan
atletikanin inkisafina da 6z tohfesini ver-
mokdedir. RBTIM-in atletlori morkozin
aparic1 miitoxassisi Tural Sadiglinin rah-
barliyi altinda mesq edirlor. Uzun iller
atletika ilo moasgul olmus Tural Sadiqh-
nin rohberliyi altinda 30-dak yeniyetma

““Yetirmalarim arasinda
perspektivli atletlar var”

va gonc bu idman ndviiniin sirlerine yi-
yolonir. Markazin yetirmalori son iller
orzinde bir sira ugurlu nailiyyatlor do
qazaniblar.

Belo ki, 6ton il RBTIM-in toskilatgi-
l1g1 ile kegirilon 9 noyabr “Milli Bayraq
Glnii"ne hasr olunmus klublarasi Usaq
Atletika Oyunlarinda idman ocaginin ye-

niyetms tomsil¢ilori Homide Hiiseynzade
qizil, Sona Abbash giimiis, Bibixanim
Qoemberova ve Omrah Yaqubov ise bii-
riinc medallar qazaniblar.

Yanvarin 19-da 2003-2004-cii iller
tovelliidlii idmangilar arasinda kegirilon
Baki sohor birinciliyinde Bibixanim
Qomberova 2 km, 600 m ve 300 m me-
safoyo qagisda 2-ci, Sona Abbasli ise
600 m mosafeye gacisda 3-cii olub.

Fevralin 9-10-da 2003-2004-cii iller
tovelliidlii idmangilar arasinda kegirilon
Azoarbaycan birinciliyinda on yiiksok ne-
ticoni Anna Yusupova qazanib. Belo ki,
“Goence Marafonu-2017-nin giimiis mii-
kafatgisi birincilikde 1500 m ve 3000 m
mosafoyo qagigda biitiin reqiblerini iiste-
layerak ¢cempion olub.

Bibixanim Qembarova 300 m masa-
foye qagigsda qizil, 2 km mesafoye qa-
cisda ise giimiis medal alde edib. Sona
Abbasli 300 m ve 600 m mesafeye qa-
¢isda 2-ci, Homide Hiiseynzade ise 600 m
mosafoyo qagisda 3-cii olub.

4x200 m mosafoyo estafet yarisinda
Sona Abbasli, Homide Hiiseynzada,

Bibixanim Qemboarova ve Svetlana
Melidovadan ibarat 4-liikk 2-ci pillede
gorarlagib.

Martin 6-7-de Milli Olimpiya Komi-
tosinin toskilatciligt ile “Olimpiya Hoaro-
kat1”programi ¢ercivasinde kegirilon at-
letika yarisinin Sabungu rayonu iizre
morhoalesinde Hemide Hiiseynzade bii-
riinc medal qazanib.

Gonc miitexassis Tural Sadiglinin
sozlarine gore har bir yeniyetme vo gon-
cin menavi vo fiziki cehatden saglam
bdyiimasinde idman miihiim rol oynayir.
Bu baximdan kigik yaslarindan idmanla
moasgul olmaq vacib shemiyyet dasiyir.
“RBTIM-da idmanin inkisafi istigame-
tinde miihiim iglor goriiliir. Markez tors-
finden yeniyetmo ve gonclorin idmana
colb olunmasi, baden terbiyesi ve idma-
nin kiitlovilogmasi, ahali arasinda yayil-
masi istigametinda semerali isler gori-
lir. Respublika Baden Terbiyesi vo
Idman Morkezinin direktoru Qiyas Ne-
cofov idmangilarimizin problemleri ilo
miitemadi olaraq maraqlanir, bize diqqat
vo gaygisini asirgemir. Markezin togki-
latcilig1 ilo kegirilon yariglar yeniyetmoa
ve gonclorde idmana olan maragir daha
da artirir. Qeyd edim ki, markazin toq-
vim planina osasen tarixi glinler vo mil-
li bayramlar miinasibeti ile il arzinde ay-
ri-ayr1 idman novleri lizre, eloco do, at-
letika tizro yariglar toskil edilir. Atletlo-
rimiz kegirilon yariglarda ugurlu natice-
ler qazaniblar. Son iller gonclerimiz at-
letikaya boyiik maraq gosterirlor. Bilirsi-
niz ki, biitiin idman névlorinin tomalin-
do atletika dayanir. Malumdur ki, idman
goncloarin pis verdislerden c¢ekinarak
saglam ruhda bdyiimalarinde vacib ahe-
miyyete malikdir. Bize 6z saglamliqlari-
n1 gorumaq U¢lin miiraciet edenlor de
var. Bununla yanasi, yetirmeloerim ara-
sinda perspektivli atletlor de var. Son bir
neco yarigda onlar 6zlorini yaxsi torof-
don niimayis etdiribler. Cox isteyirom
ki, yetirmaloarim golacokds daha da yiik-
sok nailiyyeatlor qazansinlar”.

Aysel Sultanova

Redaksiyanin poctundan

Daxili Isler Nazirliyinin (DIN) idman Comiy-
yatinin yetirmosi Roasad Voliyev Giirciistanin Rus-
tavi seharinde kegirilon MMA qarisiq dyiis novil
iizro Avrasiya ¢empionatinda qalib golib.

Azorbaycan temsilgisi pesokarlar arasinda
90 kq-dan artiq ¢oki deracasinde pesokarlarin ya-
risinda Avrasiya kemarinin sahibi olub. Nazirliyin
Bas Ictimai Tohliikesizlik Idaresine bilavasite tabe
olan diplomatik niimayendeliklerin miihafizesi liz-
ro olahidde polis taborunun emekdasi, polis ser-
jant1 Rasad Valiyev avvaller yunan-Roma giilasi
iizro yarislarda giiclinii smayib, respublika ve Baki
birinciliklerinde foxri kiirsiiniin ilk pillesine
qalx1ib. Hazirda elbayaxa doyiis ndvleri ilo mos-
gul olan Rasad indiyedak bir ¢ox ugur qazanib.
O, oton il qaydasiz ddyiis iizre diinya ¢cempiona-
tinda qizil medal alib. Yeddiqat respublika ¢em-
pionu olan temsil¢imiz beynolxalq turnirloerde
do ugur qazanib.

Rosad Veliyevi yarislara DIN Idman Comiyye-
tinin emoakdasi, polis bas serjanti Hikmet Haciyev
hazirlay1b.

“AAAF Park” Yasayis Kompleksinin idman
zalinda pouerlifting iizre Azerbaycan ¢empionati
toskil edilib. Ug giin davam eden yarislarda 100-den
¢ox idmang1 qiivvesini sinayib.

Yarisin ikinci giinii qadinlar arasinda qalibler
miieyyenlasib. Sabuncu RPi-nin kadr ve peso ha-
zirhig iizre bas inspektoru, polis leytenant1 Odile
Qurbanova da bu yarigda adin1 novbaeti defe cem-
pionlar sirasma yazdirib. Temsilgimiz qadinlar
arasinda stanqi sineden qaldirma (beng-press) ve
qursagadek dartma (dedlift) heraksatlerinde imu-

milikde 205 kq agirlig1 qaldiraraq yarigin qizil me-
dallarin1 qazanib.

Qeyd edoak ki, yarig qarsidaki beynalxalq turnir-
lera segmao vo sinaq xarakteri dasiyir.

Polis leytenant1 9dile Qurbanova idmanin kara-
te vo pouerlifting novleri ile masgul olur. Sekkiz-
qat respublika ¢empionu olan temsil¢imiz 2 dafe
diinya kubokunun sahibidir. Beynalxalq turnirler-
do defalerle foxri kiirsiiniin ilk pillesine yiiksalib.
Pouerliftingde 3 defe respublika birincisidir.

Azarbaycan polisinin 100 illik yubileyi ile ala-
godar miixtelif tedbirler kecirilir. Martin 15-den
17-dek DIN-in aticiliq tirinde kegirilon yaris da bu
olamatdar yubileys hasr olunub.

Gorgin kecon giille aticilig: yarislarinda 12 ko-
manda olmaqla 85 emekdas qilivvesini sinayib.
Komanda birinciliyinde ilk tiglikde Bas Ddovlet
Yol Polisi, DIN Daxili Qosunlarinin Bas Idaresi
vo DIiN-in Komendant Xidmetinin emokdaslar
gerarlasiblar.

Yarisin programina daxil olan tabel silahindan
ates agmagqda birinci xiisusi tapsirigin yerina yeti-
rilmesinde qadinlar arasnda BDYPi-nin emekda-
s1, polis polkovnik-leytenanti Feqana Kerimova
forglenib, bu netics ile o, 5-ci defe DIN birincili-
yinin qalibi olub. Kisiler arasinda da BDYPi-nin
amakdasi, polis bas leytenant1 Parviz Tagiyev en
yiiksek naticeni gosterarak yarisin bas miikafatina
layiq goriiliib.

Ikinci xiisusi tapsirigin yerine yetirilmosinde
DIN-in Komendant Xidmatinin polis naferi, polis
bas serjanti Aynure Muradova daha c¢ox xal topla-
ya bilib.

Olahidde Cevik Polis Alayinin temsilgisi
Ramin Quliyev de verilen xiisusi tapsirigi miivef-
foqiyyetle yerine yetirerak foxri kiirsiiniin ilk pil-
lasine qalxib.

Kisiler arasinda kegirilon avtomatdan hedefi ni-
san almaqda BDYPi-nin daha bir emekdasi, polis
polkovnik-leytenant1 Fuad Aligov da raqiblerini 6n-
leyarak bu yarigda gelebalerinin sayini 3-s ¢atdirib.

Naticolore gore, BDYPI-nin emoekdaslar1 daha
cox fealliq niimayis etdiribler.

Yarisin idare olunmasinda polis polkovnik-ley-
tenantlar1 Elnur Hasenov, Seymur Qurbanbayov,
Zaur Macidov, polis kapitanlart Munir Orucov va
Olisan Tunc istirak ediblor.

Sonda qgaliblere medallar, diplomlar, Fexri for-
manlar ve qiymatli hadiyysler teqdim olunub.

Zeyni Hiiseynov,
DIN Moatbuat Xidmatinin amakdagsi

Almaniyada 7 medal sevinci

Almaniyanin Liidvigsafen sohorindo serbest |

Bodibildinq¢ilarimiz Avropa
cempionatina hazirlasirlar

giilos iizre moktabliler arasinda beynsalxalq tur-
nir kegirilib. 200 nafer idmanginin istirak etdiyi
turnirnde Azerbaycan pehlevanlart da qiivve-
lorini sinayiblar. Komandamizin heyeotinde
“Zenit” Boden Terbiyesi Idman Comiyyeti Icti-
mai Birliyinin 10 idmangisi miibarize aparib.
Tomsilgilorimizden Mehdi Memmadli (25 kq),
Viisal Nuruzade (38 kq), Umiid ©hmadli (51 kq)

vo Bohlul Memmadov (52 kq) birinci yers layiq [ .

goriiliibler. Hac1 Penahov (42 kq), Omer Memmadov
(46 kq) ikinci, Ulvi Dlesgerli (46 kq) ise {i¢iincii
yero sahib ¢ixiblar. Yarigda {imumi komanda
hesabinda birinci yeri Almaniya komandasi tu-
tub. Rusiya ikinci, Azerbaycan komandasi ise

tiglincii olub.

Qeyd edok ki, “Zenit” Boadon Terbiyesi

Idman Cemiyyeti Ictimai Birliyinin idmangilari yarisda ©mekdar mesqgi Fexraddin Nuriyev ve id-
man ustas1 Viisal Axundovun rehberliyi altinda istirak edibler.

Martin 16-da Gencler veo
Idman Nazirliyinin, Azerbaycan
Stoliistii Tennis Federasiyasinin
toskilatciligr ile kecirilen stoliis-
tii tennis ilizre Azarbaycan birin-
ciliyine yekun vurulub. Yarigda
2000-2002-c1, 2003-cii iller to-
vollidlii ve daha asagi yash
gonclar ve yeniyetmolar miiba-
rizo apariblar. Turnir sexsi ve
komanda xarakteri dasiyib. Bi-
rincilikde respublikanin miixte-
lif bolgslarinden 13 qiz ve 12 og-
lan komandasi olmagla 100-den
¢ox idmangi istirak edib.

Turnirin sonuncu giiniinde
Azorbaycan Stoliistii Tennis
Federasiyasinin vitse-preziden-
ti Fazil Memmadov yarisin qa-
liblerina ve onlarin moasqgileri-

ne diplom ve miikafatlar teq-
dim edib.

Eyni zamanda, fevral ayin-
da Latviyanin Riqa geherinde
13 o6lkenin istirak etdiyi yaris-
da doqquz yasli tennis¢imiz
Morziyye Nurmetova biiriinc
medal qazandigi iiclin federasi-
ya torafinden miikafatlandirilib.

Martin 16-18-do Hollandiya-
da “Karate-1” Premyer Liqa tur-
niri kegirilib. Turnirde imumi-
likde 74 6lkeden 683 idmangi is-
tirak edib.

Yarigda Azerbaycan milli ko-
mandasinin iizvleri de miibarize
apariblar. Temsilgilerimizden
Firdovsi Ferzsliyev (60 kq), Ra-
fael Agayev (75 kq) ve Ayxan
Mamayev (84 kq) iiclincli yeri
tutublar.

“Serhadg¢i” Idman Olimpiya
Kompleksinde 15 yasinadek cii-
dogular arasinda kegirilon Azor-
baycan birinciliyine yekun vuru-
lub. Turnirde 74 klubdan 651 cii-
docu miibarize aparib. Miixtelif
¢oki dereceleri {izre kegirilon
yarigda qalibler miiayyenlasib.
Olko birinciliyinde iimumi me-
dal saymnda “Neft¢i Idman Klu-
bu” Ictimai Birliyi birinci yeri tu-
tub. 13 némroli ixtisaslasdirilmis
Olimpiya Ehtiyatlari1 Usaq-
Gonclor Idman Meaktebinin
komandas: ikinci, 8 nomrali
Ixtisaslasdirilmis  Olimpiya
Ehtiyatlar1 Usag-Genclor Idman
Maoktabinin ciidogulari ise ligiin-
cli olublar. Azerbaycan Ciido
Federasiyas1, Genclor vo Idman
Nazirliyinin birge toskilat¢ilig
ilo kegirilon 6lke birinciliyinin
qalib ve miikafat¢ilarina medal-
lar, diplomlar teqdim olunub.

Miistaqillik alda etdikdon sonra
Azarbaycan idmaninda boyiik yiiksalig
dovrii basladi. Illor étdiikca idmancila-
rimg miixtalif novlarda ugurlu naticalor
alda etdilor. Bununla paralel olaraq ha-
min idman novlarinda inkigaf va toraqqi
nazora carpmaga bagsladi. Artiq Azor-
baycan diinyanin aparici idman arena-
larinda giiclii idmancilart il tamnr. Is-
tor Olimpiya, istarsa da qeyri-Olimpiya
novilarinda qazanilan medallarin sayt il-
don-ila artir. Bu isa Azarbaycan diviati-
nin idmana va idmanciya gostardiyi diq-
qat va qaygimin tazahiiriidiir. Olkomizda
Jfaaliyyat gostaran qeyri-Olimpiya idman
novilarindon biri do bodibildingdir. Bu
idman néviina ganclarimiz boyiik maraq
gostarirlar. Sevindirici haldwr ki, olka-
mizda bu nova havas gostaran ganclori-
mizin sayr avvalki illara nisbaton daha
coxdur. Toaskil olunan olka cempionat-
lart va beynalxalq arenalarda alda olu-
nan ugurlu naticalar ganclari bu idman
novii ilo masgul olmaga havaslondirir.

uyaxinlarda Azerbaycan Bodi-

bildinq ve Fitnes Federasiyasi-
nin prezidenti Rauf Biinyateliyevle go-
riisdiik. Rauf miiellim bizimlo séhbaetin-
do bodibildinqgilerimizin Avropa ¢em-
pionatina hazirlig1 ve qarsidak: tedbirlar-
lo bagli melumat verdi. Miisahibimiz bo-
dibildinggilerimizin &ten il beynslxalq
arenalarda qazandiglar1 ugurlardan dani-
saraq, bu idman ndviiniin son illorde po-
pulyarliq gazanmasini qeyd etdi. “Oten il
komandamiz miieyyan sebablere gore
diinya ¢empionatinda ¢ixis etmadi. Qito
¢empionatinda ise yigmamiz ugurla mii-
barize apardi. Idmancilarimizdan 6-s1 fi-
nalda istirak etdiloer. Komandamiz hemin
yarigda bir giimiis ve iki biirlinc medala
layiq goriildii. Calisacagiq ki, bu il teskil
olunan yarislarda ugurlarimizi daha da
artiraq. Bundan basqa 6lkedaxili yarislar-

da bodibildinggilerimiz ¢ox feal-
lig niimayis etdirdiloer. Bizim
iiclin on sevindirici magam har il
bu yariglardan sonra yeni adlara
rast golmayimizle baghdir. Bu
giin respublika ¢empionatlarimiz
toskilateiliq seviyyesine gore
diinya vo Avropa ¢empionatlarin-
dan heg¢ do geri qalmir. Yariglari-
miz hetta diinya ve Avropa ¢em-
pionatlar1 seviyyesinden do {istiin olur.
Artiq eminlikle demok olar ki, respubli-
ka yariglarinin niifuzunu qaldirmisiq. Bu
Azoarbaycan Bodibildinqg Federasiyasinin
ugurudur. Federasiyanin iclasinda biz be-
lo bir gorara goldik ki, yigma komandani
respublika ¢empionatinda yiiksok natice
gazanan idmangilar asasinda formalagdi-
rag. Bu, haqigaten de, 6lkadaxili yarisla-
ra maragi artirdi. Yarislarin seviyyesi, is-
tirakgilarin sayi artdi, reqabet miihiti for-
malasdi. Bu, tebii ki, bizi qane edir. Diiz-
diir, boazi yiiksak nailiyyetli idmangilari-
miz var ki, onlar da gite ¢empionatinda
istirak edacekler. Maselan, Teymur
Aslanov, Rza Kahavend kimi idmangcila-
rimiz defelerle diinya ve Avropa ¢em-
pionatinin miikafatcilar1 olublar. Biz he-
min idmangilara bu yariglarda istirak et-
moak iiclin sans yaradacagiq”.

Qarigdaki aylarda bodibildinggileri-
mizi ¢atin sinaq gozlayir. Belo ki, tom-
silgilorimiz bir ne¢o aydan sonra ham qi-
te gempionatinda, hem de 6lke birincili-
yinde miibarize aparacaq. Yariga hazir-
liglarin yiliksek seviyyede davam etdiyi-
ni deyen federasiya prezidenti Avropa
birinciliyinde komandamizin ugurlu ne-
tico qazanacagina inandigini bildirib.
“Bodibilding {izre yariglarimiz may ayin-
dan baglayir. Komandamizin ilk sinagi
Avropa cempionatina tosadiif edocok.
Qite ¢cempionatindan sonra bodibilding-
¢ilorimiz Azerbaycan kubokunda qiivve-
lorini sinayacaqlar. Bu yarigdan bir hafte

sonra isa ilk defe olaraq respublika mig-
yasinda ATF klubunun aciq birinciliyini
toskil edacayik. Calisacagiq ki, bu yarisi
da eynile Azerbaycan ¢gempionatinda ol-
dugu kimi, yiiksek seviyyede taskil
edok. Oslinde biz bu iki yaris1 Avropa
cempionatindan ovval toskil etmak isto-
yirdik. Amma bildiyiniz kimi, aprel ay1-
nin sonlarinda 6lkemiz ¢ox mdtebear bir
yarisa - Formula-1 {izre Azerbaycan
Qran-prisine ev sahibliyi edecok. Bizim
do yarigimiz hemin giine tesadiif edirdi.
Buna gore biz gerara aldiq ki, 6lke ¢cem-
pionatinin vaxtini deyisek. Qeyd edim
ki, Avropa ¢cempionat1 Ispaniyanin San-
ta-Susana seherinde teskil olunacaq. Bu
yariga ¢ox giiclii komanda ile yollanaca-
g1q. Demok olar ki, respublika ¢empio-
natlarinda ferqlenan an giiclii idmangila-
rimiz bu yarigda 6z qiivvelerini siaya-
caqglar. Yarigda toxminon 8-10 noferlik
heyetlo tomsil olunacagiq. Onu da deyim
ki, bu yarisda iki xanim atletimiz do biki-
ni yarislarinda miibarize aparacaq. Neti-
co qazanmaga goldikde ise, hamise ol-
dugu kimi budefeki Avropa ¢empiona-
tindan da yliksek naticeler gozloyirom.
Son 10 ile nazer salsaq gororik ki, bu il-
ler arzinde Azerbaycan bodibildinqgileri
yariglart medalsiz basa vurmayiblar. Ca-
lisacagiq ki, Ispaniya smaginda da bu
ugurlu eneneni davam etdirok. Koman-
damiz yarislara seyle hazirlasir”, - deyo
Rauf Biinyatoaliyev bildirdi.

Azor Olizada
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INKISAFINA DOVLAT DasTaYi FONDU

“Usaq va ganclarin fiziki va manavi inkigafi””

Miistaqilliyimiz méhkom tamoal iizorinda qurulub. Olkamiz giinii-giindan inkisaf edir.
Hazirkl soraitds usaqlarin va yeniyetmoalorin fiziki inkisafina yiiksak saviyyads diqqat va

qayg gostarilir.

Hamauya yaxsit malumdur ki, kicik yaslarinda badan tarbiyasi harakatlari ilo masgul olan
usaqlarin qamati formalasir, azalalari getdikca mohkamlanir, sinir sistemi va xastaliklora
qarst badanin miiqavimat giicii artir. Tabii olaraq qarstya bels bir sual ¢ixir: usaqlarin ba-
dan tarbiyasi va idmana havaslandirilmasi yollarini va formalarint hanst yollarla hayata
kecirmak, onlarda idmana havasi neca yaratmaq olar?

Badan tarbiyasi va idman boyiimakda olan naslin saglamlig va fiziki hazirliginda vacib
masalalarindan biridir. Usaqlarin saglamhg, fiziki inkisafinda gimnastika, iimumi inki-
safetdirici harakatlor, yeris vo qacis, tullanma, dirmanma, akrobatika, raqs harakatlari,
kross hazirligy ilo yanagi, miitoharrik oyunlar da miihiim rol oynayw. Taninmis miitafak-
kirlor va pedaqoqlar yetismakda olan naslin manavi kamilliyindo, fiziki yetkinliyinds idma-
nmin kollektiv novlarinin, xiisusan, miitaharrik oyunlarin ahamiyyatinin vacibliyini qeyd
edirlor. Lakin bu tadbirlaorin harada kecirilmasi va neca kecirilmasi sartlari ortaya ¢ixir.
Hanst usaq istomaz ki, bos vaxtlarin, tatil giinlorini diigargalorda, tabiatin qoynunda, dag-
da, mesada, turist yiiriislorinda kecirmasin? Hansi valideyn istamaz ki, ovladi giinag, su,
hava kimi tabiatin avazsiz nematlarindon bahralanib saglam va giimrah boyiimasin? Han-
st miiallim istamaz ki, yay tatilindon geri donon sagirdlori maktaba zongin taassiiratla, xog
ovqatla, yeni havasla qayitmasinlar? Siibhasiz ki, yuxarida qeyd olunanlart hami istayir.
Bu arzularin hayata kegmoasi iiciin ¢calismaq, zohmat ¢cokmak lazimdir.

Coemiyyatin on baslica vezifelorinden biri
insanlarin saglamligini temin etmokdon iba-
rotdir. Buna gore de Azerbaycan dovlati bo-
yliyen naslin saglamligimi daim digqet mer-
kazinde saxlayir. Xalqimiz miisteqilliyini ye-
niden borpa etdikdon sonra ictimai heyatin
diger sahsalerinds oldugu kimi, fiziki terbiye-
nin do tarixi enensaler fonunda inkisafi, fiziki
moadeniyyatin dirgelmasi, bdyliyen naslin
milli mentalitetimize miivafiq terbiye edil-
mosi istigamatinde miithiim taedbirler hayata
kecirilmeye baglandi. Bu taleyiiklii vezifoni
layigince hayata kegirmak {igiin Azerbaycan
dovleti etibarli qarant rolunu oynayaraq séz-
de vo amolde saglamligin strateji mahiyyat
dasidigini bayan etdi, onun biitiin masuliyye-
tini ve agirligini 6z iizerine gotiirdii. Bu zaru-
roti doguran amillerden biri dévlet quruculu-
gu sahasinde ugurlarin qoruyucusu ve xaloaf-
lori olan gonclerin saglamliginin tomin olun-
masi idi. Miisteqil Azerbaycan dovletini qu-
rub mohkemlondirmek ve veteni layigince
miidafie etmok mohz bu amillerle sertlonir.
Xalqumizin imummilli lideri Heydor Sliyevin
dediyi kimi: “Biz bu giin yasayarken, miisto-
qil dovletimizi qurarken gslacek nesilleri-
miz barede diistinmeliyik ki, bizden sonra
golon nasiller bizim dovriimiizdeki nasilden
daha saglam olsun. Biz buna nail olmaq ti¢iin
idmana, baden terbiyesine ¢ox ciddi fikir
vermoliyik. Hesab edirik ki, biz bu sahade bir
cox isler gdrmeliyik, bir ¢ox tadbirler hayata
kegirmoaliyik”.

Usaq, yeniyetmo vo gonclorin fiziki ve
monavi saglamliginin tomin olunmasi miiste-
qillik dovriinde en iimde ictimai eshemiyyat
kasb edon mesale kimi hamise digget mer-
kozinde saxlanilmis ve gobul edilon miivafiq
gerarlarda 6z oksini tapmigdir. Yetismokde
olan naslin saglamligini toemin etmak moaqgse-
dile bir terefden telim-terbiye miiessisele-
rinde baden terbiyesi ve idmanin inkisafina
dovlat qaygisi gosterilir, todris planlar1 yeni-
den nazerden kegirilir, diger terafden ise id-
man-saglamliq komplekslorinin seboakesi ge-
niglendirilir. Dévletimiz terafinden goriilen
bu tedbirlerin her birinin esasinda usaqlarin
fiziki saglamliginin temin edilmasi dayanir.

Pedaqoqlarin qenastine gdre, usaqlar
iiclin tobiat qoynunda, deniz sahilinde kifa-
yot goder usaq-idman diisergelori toskil
olunmalidir. Burada dincelen usaqlar iiciin
miixtelif margrutlar iizre turist yiiriislori kegi-
rilmoalidir. Diigergalarde usaqglarin ¢ox sevdi-
yi, onlar ii¢iin xiisusile vacib olan miixtalif
istigamatli baden terbiyssi heraketlori, sag-
lam ve kiitlovi idman isleri ile miintezem
mosgul olmalar1 tomin edilmalidir.

Respublikamizin olduqca zengin tebisti,
coxlariin hased apardigi Xezer denizi var.
Belo iistiinliiklorden istifade etmok vacibdir.
Bu, usaq ve yeniyetmalorin saglam hoyat tor-
zinin formalagmasina boyiik komaklik goste-
ro biler. Elo etmok lazimdir ki, diiserge he-
yatt mezmunlu, rengareng olsun, usaqlar
0ziine calb etsin.

Miiasir dovriimiizde usaqglar baden torbi-
yosi vo idmana daha ¢ox meyl edirler. Onla-
rin bu maragini nazere alaraq giin rejimindo
baden torbiyesi ve idman todbirlerine genis
yer ayrilmalidir. Giin arzinde her bir usaq 3-4
saat badan torbiyesi temrinleri ilo mesgul ol-
malidir. Umumiyyetlo, diiserge hoyati beden
torbiyesi, saglamliq ve kiitlovi idman todbir-
lori ilo miimkiin qoder ¢ox zenginlegdirilme-

lidir. Onun esasii ise sanitar-gigiyena isi
toskil etmolidir. Buraya sehor gimnastikasi,
hava ve giines vannalarinin goebulu, goazinti-
lor, ayaqyalin gezmak ve s. daxildir. Diiger-
godo daxili yariglarin kegirilmoasi de usaqla-
rin idmana olan maragim artirir. Yarislar he-
veslendirici devizler adi altinda kegirilmali-
dir. Bundan bagqa, idmanin ayri-ayr1 novleri
iizro turnirler, diigerge spartakiadasinmn kegi-
rilmasi do usaqlarm fiziki vo menavi saglamli-
gin1 tomin edos biler. Eyni zamanda, isin bu ar-
dicilligla toskili usaq ve yeniyetmolorin idma-
na maraginin qat-qat artmasina saebab olar.

la moasgul olmaq usagin yalniz saglamligi
iiclin deyil, ham da, onun xarakterinin forma-
lagmasi tigiin ¢ox faydalidir.

Idman mesgololori usaq ve genclorde
Oziinoinam hissini artirir, maqgsadyonliiliik,
inam, gotiyyaetlilik ve emekseverlik kimi
keyfiyysetlorin agilanmasinda avezsiz rol oy-
nayir. [dman insanlar1 tokco fiziki cohotdon
deyil, hom de menavi ceheatden kamillesdi-
rir. Idmanla mesgul olan usaqlar okser hallar-
da yasidlarindan serbest olmalarina ve miis-
toqil gerar gebul etmok bacarigina goroe
forqlenirler.

Saglam olmaq o6ziini
hom fiziki, hom do mene-
vi cehetden yaxsi, glimrah
hiss etmok demokdir. Pe-
doqoglar usaglarin terbi-
yosinde on osas amil kimi
onlarin saglam bdyiimesi-
ni qeyd edirlor. Mahiyyet
onun fiziki ve menavi gii-
clinin  harmoniyasinda,
osob sisteminin normallas-
masinda, miixtelif zerorli
tosirlore doze bilmek qa-
biliyyetindedir. Miisahi-
doler gosterir ki, saglam
usaq daim otraf alemle
maraqlanir. Belo usaqglar
cox enerjili olurlar ve on-
lar1 heyatin heg bir ¢otinli-
yi qorxutmur. Tebii ki,

go foaliyyatinden yan kegcmemalidir. Siibha-
siz ki, usagin saglamlig1 ve fiziki inkisafinin
osasi ailade qoyulur. Hayatin ilk dersini usaq
0z ailesinde alir, onun fiziki ve menovi inki-
safl ailode tegekkiil tapir. Bu menada, usagin
hartorafli terbiyesinin ilkin mektebi mahz
ailedir. Miitexossilerin fikrince, ailods tome-
li diizgiin qoyulmus fiziki terbiye usaq ve ye-
niyetmoalarin tekce fiziki hazirligini yiikselt-
moakle, saglamligini méhkemlatmakle kifa-
yotlonmir, eyni zamanda, onlarin tehsiline,
ictimai fealliglarina miisbat tesir gostorir.
Mahz bu baximdan usaqlarin badan terbiye-
si vo idmana haveslandirilmasi yollari, aile-
nin tutdugu movqe, foaliyyet dairasi glinden-
giine genislondirilmalidir.

Valideynler usaqlarin fiziki hazirligini ar-
tirmaq maqsadile onlarin diizgiin qgamat inki-
safina, giin rejimina, normal gidalanmasina,
yuxu vo semerali istirahatine diqget yetir-
molidirler. Telim ve terbiye prosesinin,

movcud melumatlarin catdirilmamasi, tobii
ki, usaqlarin akseriyyetindas fiziki torbiye ve
idmana 6gey miinasibatin yaranmasina goti-
rib ¢ixarir. Moktoblorde kecilon fiziki torbi-
yo dersleri ve idman measgalelarinde lke-
mizin adli-sanli idmangilarinin hayati, idman
sahasindoki ugurlarindan s6hbat a¢ilmali, bu
zaman idmana aid oyani vasitelorden (id-
mangilarimiz haqqinda ¢okilen senadli film-
larin niimayisi, idmana dair yazilan kitab ve
jurnallar) istifade edilmslidir. Usaq ve yeni-
yetmolorin vetonparver ruhda boyiimesi isti-
gamatinde do moktoblorde bir sira horbi id-
man oyunlarinin kegirilmosi vacib amillor-
dondir. Masolen, “Ufiiqde parilti”, “Sahin”
vo “Cesurlar” harbi idman oyunlar1 ganclar-
de veten sevgisini, dogma torpaga baglilig
artirr. Kegmis SSRi-nin toyyereci-kosmo-
navt1 Aleksey Leonovun “Ufiiqde parilt1” ya-
riglarinda istirak eden usaqlara miiraciati bu
giin de shamiyyatini itirmayib. Homin miira-

saglam usaqlarda otraf aloe-

Saglam hoyat torzi gonc naslin manoaviyyatinin
asasini taskil edir

Gonc naslin saglam formalagmasi, onlarin
diizgiin terbiye olunmasi xalqin menaviyya-
tinin esasin1 toskil edir. Insanin menavi ve fi-
ziki saglamliginda miihiim rol oynayan idma-
nin genis miqyasda yayilmasi, kiitlovilogme-
si ve yiiksak seviyyada inkisafi {i¢iin usaq ve
yeniyetmaloerin idmana feal suretde celb
olunmasi vacib mesaladir. Genc naslin fiziki
vo meanavi cehatdan inkisafinda, onlarin sag-
lamliginin temin edilmasinde, intellektual ve
madeni seviyyesinin yiikseldilmasinde, ve-
tonin miidafiesine hazir olan merd ve cesur
insanlar kimi yetismasinde idmanin, baden
torbiyesinin rolu evezsizdir. Idman usaqlarin
oxlagina da miisbat tesir gostorir. Oxlaq de-
yonda, har seyden avval, insanin tarbiyesi,
davranisi, onun cemiyyetda 6ziinii nece apar-
mast yada diigiir. Oxlaq insanlar arasinda hu-
manist olageleri tenzimloyen davranis ve
fealiyyetin ideya, prinsip, qanun, norma ve
qaydalar sistemidir. Pedaqoqlar menavi-ax-
laqgi terbiyenin asas vezifasi kimi usaqlarda
xeyirxahliq ve naciblik hisslarinin, usaqlarin
insan exlaqina uygun olaraq yasamasi, foa-
liyyet gostormesi, comiyyetin axlaq norma-
larina uygun ruhda terbiye edilmasi, onlarin
stiur, hiss ve axlaqinin cemiyyatin talebleri-
ne uygun yoneldilmesi, sexsiyyat kimi for-
malasdirilmasinda goriirler.

Tacriibelor gosterir ki, usaqlara bagga,
mokteb yaslarindan etibaren idmanla, baden
torbiyesi ile mesgul olmagin faydasini basa
salmaq, onlara bu verdigleri asilamaq lazim-
dir. Valideynler usaqlarini saglam hayat tor-
zine aligdirmagq ii¢iin onlar1 piyada gezmaya,
avtobusdan az istifade etmaye, temiz havada
cox olmaga alisdirmalidirlar. Tebii ki, vali-
deynlarin sayi naticesinde usaqlarda getdik-
co fiziki yiiklonmeaye verdis yaranir. Usaqla-
rin valideynleri ile birge gozintiye ¢ixmasi,
sohoarin moadeni, tarixi abideleri ile tanis ol-
mast, velosipedls gazintiye ¢ixmalart miisbat
naticaler verir. Yayda deniz sahiline getmak,
denizde ¢immak usaqlarin saglamligl iiclin
osas sortlordondir. Bunun {i¢iin 6lkemizin
cografiyasi ¢ox olveriglidir. Xezear denizinin
suyu, qumu, havast saglamligin asil
dermamnidir.

Tadqiqatlar gosterir ki, usaqlara zorla ne-
yise asilamagin, onlar1 nayase macbur etme-
yin naticesi yaxst olmur. Oksina, usaqlarla
yumsaqg, miilayim roeftar edende, her seyi
tomkinle basa salanda onlar daha anlayish
olurlar. Valideynlar istayirler ki, onlarin 6v-
ladlar1 glimrah, fiziki ve menavi cehatden
saglam olsunlar, vetena, xalqa faydali 6vlad
kimi yetigsinlor. Yoni asasi odur ki, onlar fi-
ziki cehatden saglam, menavi cehatden ka-
mil insan, vetendas kimi bdyiisiinler. idman-

mi Oyronmok ve hoyatin sirlorine bas vur-
maq telebati ¢cox giicliidiir. Tibbi tadqiqatlar
stibut edir ki, fiziki hereketlorin mahdudlugu
40 yasdan sonra insanlarda miieyyen prob-
lemlorin yaranmasina gatirib ¢ixarir. Psixo-
loglar usaqglarmn fiziki mesgelalorden yayin-
mamas! i¢iin onlarin asude vaxtlarini sen,
oylenceli proqramlarla zenginlesdirmayi
tovsiye edirler. Tocriibelor gdsterir ki, usaq-
lar valideynlorden ibrot goétiiriirlor. Sozii ile
omoli ist-liste diismeyen valideynloer dvlad-
larinin manavi terbiyasine manfi tosir gosto-
rirlor. Usagin saglam hoyat torzi siirmeyini
istoyen valideyn 6z davraniginda diizgiin ol-
mali, comiyyat i¢inde forqlenmelidir. Usaq-
larin saglamlig1 bu giin biitiin diinyada vali-
deynlori narahat edon baslica mesaladir. Ol-
kolerin ¢coxunda bu problem ciddi narahatliq
dogurur ve bununla bagl dovlet seviyyasin-
do programlar ve layiheler heyata kegirilir.
Pedaqoglar mektebdenkenar tehsil sistemini
usaq ve genclerin maraq, hoves, gabiliyyet,
intellekt soviyyolorinin dyrenilmesinda, on-
larin yaradiciliq gabiliyyetlorinin agkara ¢1-
xarilmasinda mithiim vasite hesab edirler.
Moktebdenkenar tehsil ocaqglar1 usaq ve
gonclorin yiiksek fiziki inkisafini tomin et-
mokle yanasi, hem de onlarin maraqli istira-
heat vo asude vaxtina xidmat gosterir. Bu ciir
tohsil ve terbiye ocaqlar1 konillilik esasin-
da ailonin, tohsil miiessiselorinin, ictimai
toskilatlarin, yaradiciliq ittifaqlarinin, comiy-
yotlorin, fondlarin, emek kollektivlerinin,
eloco de, ayri-ayr1 vetendaslarin komeyi ile
yaradilir. Belo miiossiselore usaq ve goncler
ticlin nezarde tutulan yaradiciliq merkezlori,
evlor, klublar, turizm merkezlori, idman vo
sahmat mokteblori aiddir. Burada usaq ve
gonclorle islor istirahat giinleri, bayram ve
totil glinleri do apartlir.

Usaglarin baden terbiyesi ve idmana he-
veslondirilmesi yollarindan biri de tebistin
goynuna temiz, sefali, menzarali yerlore go-
zintiye getmok, turist yliriisleri togkil etmok-
den ibaroatdir. Bu baximdan respublikamizda
g6zol menzersli yerlor ¢oxdur ve onlarim ok-
soriyyetinden turist marsrutlar1 kegir. Qeyd
edok ki, turist yiiriisleri diger idman névleri
kimi xiisusi maddi vesait, idman avadanligi,
inventar toleb etmir. Ona gore de turist yii-
rlislerini her bir zaman mektebde, diisergede
toskil etmok miimkiindiir. Turist yiiriiglori
tokco usaqglarin vo yeniyetmslorin saglamli-
gina, fiziki inkisafina miisbet tosir gdstormir,
hom do onlarin menavi terbiyasinin inkisa-
finda mithiim rol oynayir. Turist marsrutlari-
nin se¢ilmesinde, yiirlise hazirliq isinde
mokteb vo diiserge rehbarliyi yaxindan isti-
rak etmolidir.

Usaglarin baden terbiyesi ve idmana he-
vaslendirilmasi yollar aile ve maktabin bir-

usaqglarin baden tarbiyesi ve idmana haves-
landirilmasi yollarinin miiveffaqiyyetle he-
yata kecirilmesinde biitlin bunlarin boyiik
ohomiyyeti var. Umumiyyetle, usaglarla
aparilan terbiye islerinin miiveffaqiyyeti
onun planli, meqgsadydnlii heyata kegirilma-
sinden asilidir.

Molumdur ki, biitiin idman névleri orqa-
nizmin saglamliginin tominat¢isidir. Bu ba-
ximdan, usaqlarin saglamliginin temin olun-
masinda lizgiigiiliiylin eshemiyyeti daha bo-
yiikdiir. Bu idman névii orqanizme miisbat
tosir gdstoran baslica amillarden biridir. Uz-
giigliliik orqanizmi xarici miihitin tesirine ha-
zirlayir vo badenin imumi miiqavimatini ar-
tirir. Diger 6nemli cehatden biri kimi geyd
edok ki, tizgiiciilik yeniyetmos ve goenclerin
sinir sistemine miisbet tosir gostarir, emosio-
nallig1 yiiksealdir ve orqanizmin tez yorulma-
sinin qarsisini alir. Uzgiiciiliik moasgololarine
mohz bu baximdan xiisusi digget yetirilir.
Yay tetili dovriinde usaqglarin ¢imerliklore
getmasine, lzgiiciiliikle, miixtalif su idmani
novleri ile mesgul olmasina ¢alismaq mok-
tob ve diigerge rehberlerinin, beden terbiye-
si miiellimlarinin ve baden terbiyesi telimat-
cilariin osas qaygilarindan biri olmalidir.

Sevindirici haldir ki, 6lkemizde fealiyyet
gostoren lizglgiiliik hovuzlarinda usaq ve ye-
niyetmoloarin istiraki ilo miixtalif seviyysli
yariglar togkil olunur. Hemginin mektebyasl
usaqlarla kiitlevi gokilde tlizgiiglilik megge-
lolori tegkil edilir. Biitiin bu tedbirlerden
sonra {izmayi yeni Oyronen usaqlar arasinda
yariglar kegirilir. Bu yarislar usaglarin gelebe
inamini, golebe ozmini daha da yiikseldir.
Bunun sayssinde usaglar arasinda {lizgiigiilii-
yo olan maraq da xeyli artir. Demoli, usaqla-
rin izglciililye ve eyni zamanda diger idman
ndvlorine maragini artirmaq tigiin bu ciir tod-
birlerin kegirilmoasi boyiik shemiyyet kesb
edir. Fiziki terbiye ve idmanin, xiisusile {iz-
gii¢liliiyiin her bir adamin giindelik telebati-
na g¢evrilmesi, har seyden avvel, onun genis
tablig edilmasi ilo baglidir. Bu miihiim she-
miyyaetli igin osas1 ise, qeyd olundugu kimi,
imumtohsil mokteblorinden ovvel, ilk n6v-
bodo, ailode ve maktobdenkenar terbiye mii-
ossisalerinde qoyulur. Mahz bu istigametde
diizgiin fealiyyet programi hesablanib hoyata
kegirilorse, foal heroketlorle miisayiset olu-
nan islerin, fiziki terbiye ve idmanin en yax-
st istirahat novii olduguna, saglamliq she-
miyyeti dasidigina inanmayanlarin say1 giin-
den-giine azalar.

Miisahideler gosterir ki, baden terbiyesi-
ne maraq vo meylin azalmasinin an baslica
sobabini sagirdlere fiziki terbiys ve idmanin
faydasi haqqinda derin nezari biliklarin ¢at-
dirllmamasinda axtarmaq lazimdir. Miivafiq

ciotdo deyilirdi: “Oziz usaglar! Siibhasiz ki,
sizin har biriniz saglam, giiclii, qivraq ve ce-
sur olmagq istayirsiniz. Kim baden terbiyesi
vo idmanla dostluq etse, mohz bu ciir keyfiy-
yoatlore malik ola biler. idman mavi sularin
goynunda inamla iralilomayinize kdmek
eder, sizi izdihamli stadionlara aparar, gozal
planetimizle tanis eder vo hatta somani size
yaxinlagdirar. Buna nail olmaq o qeder do
cotin deyildir: ager gatiyyatli olsaniz, irade-
nizi ve badeninizi méhkemlatseniz, qarsiniz-
da idman alemine - giiclii, saglam ve cesarat-
li adamlarin yasadiglar1 bu aleme “yasil kii-
¢o” acilar. Idman neinki zeifi giiclendirir,
xostoni sagaldir, eyni zamanda, gatiyyat ve
iradi keyfiyyetlarin yaranmasina komak edir.
Cempion olmaq vacib deyildir - bu, hamiya
miyesser olmur. Lakin fiziki cehatden sag-
lam olmaq, dogma vetene miimkiin gqader
daha cox fayda vermak har kesin 6ziinden
asilidir”.

Soylenilen bu fikirlorde usaqlarin baden
torbiyesi ve idmana maraginin artirilmasi
ticlin ¢ox giymetli fikirler yer alib. Sevindiri-
ci haldir ki, 6lkemizde fiziki terbiye miisl-
limlori idmanin elmi-nozori osaslarina, fiziki
heraketin ictimai, saglamliq ve terbiyevi
ahamiyyatini, diger fonlerle alagesi haqqin-
da lazimi nazeri melumatlara derinden yiye-
lanir, onlar1 6z sagirdlerine lazimi seviyyade
Oyradirlor. Son iller aparilan miisahidelor
gostorir ki, iimumtehsil maktablarinin sa-
girdleri fiziki temrinler haqqinda nezari bi-
liklere malikdirlor. Baki seherinin 20-den
cox orta maktabinin sagirdleri arasinda apa-
rilan sorgularin naticelari bels bir fikir sdyle-
moayoe asas verir ki, fiziki torbiye ve idman
iizre noezeri biliklerin sagirdler terafinden
monimsonilmasi, homin biliklerin praktik
vordiglorle qarsiligli alagesi moktoblorde
normal sokilde yerine yetirilir. Siibhasiz,
geyd olunanlari respublikada fealiyyet goste-
ron biitlin mekteblere aid etmek olmaz.
Azarbaycan dovleti idmanin her yerds, o
cimladan orta maktablarde kiitlovi xarakter
almasi iiclin an yiiksek seviyyade tedbirler
hoyata kegirir, proqramlar goebul edir. Usaq
vo yeniyetmalarin, o ciimladen ganclarin id-
mana coalb olunmasi, homginin onlara idma-
nin nazari biliklarinin dyradilmaesi ii¢iin lazi-
mi goder maliyye vesaiti serf olunur. Bu ba-
ximdan idmana aid nazeri biliklerin zaif ted-
ris edildiyi mekteblerde bu is asasl suroetde
doyismali, dovlatin idmana ve baden torbi-
yosina aid metodik tovsiyeleri deqiq yerine
yetirmolidir.

Rahib Samadov

Azarbaycan Respublikasimin Prezidenti
yaminda Kiitlavi Informasiva Vasitalorinin
Inkisafina Déviat Dastayi Fondunun maliy-
ya dastayi ila ¢ap edilir.
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Miisahibo

Idmancilarin aksariyyati bu sahaya sag-
lamhiqla baglh miiayyan problemlari oldugu
iigiin galirlor. Bunu faktlar va hayat tacrii-
basi da siibut edir. Bu insanlar hakimlarin
maslahati ilo orqanizmindaki, movcud prob-
lemi aradan qaldirmagq iiciin cohd edarkan,
bir da malum olur ki, idman onlarin hayat
tarzina cevrilib. Azarkeslorin sevimlisi olan
Messinin ozii da futbola mahz bela galib. Id-
mana gedan yolda sabablardan biri da dacal-
lik amilidir. Ovladlarinin nadincliyindan,
dacalliyindan “bogaza yigilan” uzaqgéran
valideynlor ¢ixis yolunu idmanda goriirlar.
Natica isa hom usaq, ham da valideyn iigiin
iirakacan olur.

Kisi idman gimnastikast iizra idman us-
tast, IV Islam Homrayliyi Oyunlarinin ¢em-
pionu Murad Agarzayev da idmana sahhati
va dacalliyi sababindan galib. Bu giin ayaq-
da dura bildiyina va bu sahada ugurlar alda
etdiyina gora oziinii idmana borclu sayir.

- Murad, idmanda miiayyan ugurlarin ol-
sa da, coxlari sani IV Islam Hamrayliyi
Oyunlarindan sonra tanudi.

- Olkemizin 2017-ci ilde ev sahibliyi etdi-
yi IV Islam Hemroyliyi Oyunlarma ¢ox ciddi
hazirlasmigdim. Yorulmaq ne oldugunu bil-
mir, geco-giindiiz ¢alisirdim. Ciinki garsima
moaqsod qoymusdum: bu yarigda qizil medal
gazanmaliydim. Heyacan ¢ox, masuliyyet
boytik idi. Siikiir ki, eziyyetim hader getmo-
di ve Bakida kegirilon islamiadada qizil me-
dal qazandim. Foxri kiirsiiniin on yiiksoak pil-
losinde dayanaraq Azerbaycanin himnini
soslondirdiyim ii¢lin qiirur duyurdum.
Hemin an meanden xosbext insan yox
idi. Coakdiyin oziyyetin bohrasini gor-
moak insana gdzal hissler yasadir.

- Bir qadar oziindan danisardin.

- Ailede 5 usagiq - dord baci, bir qar-
das. Bacilarim ailelidirlor. 1998-ci il
oktyabrin 16-da Sumqayitda anadan olmu-
sam. 6 yasimdan gimnastika ile maggul olu-
ram. Diiziinli desem, idmana gelmayimda
hokimlarin maslohati bdyiik rol oynayib.
Maen amsliyyat olunmusdum. Hekimler
valideynlorime gimnastika ile mesgul
olmagimi meslohat goriiblor. Men,
ham do usaqligda ¢ox dacel idim.
Hasara dirmasir, tullanir, heyetde
usaqlarla dava-dalas salirdim. He-
kimloarin idmanla baglh tovsiyesi
ata-anamin lap lireyince oldu.

- Orta moaktobda neca

oxumusan?

- Idmanla beraber
derslarimi de oxuyur-
dum. Yorgun olsam da,
caligirdim ki, dorslerimi
buraxmayim.

- Neca oldu ki,
pesakar idmanla
maggul olmaq qa-

rarina galdin?
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- 8 yagim olanda mesq¢im Elgen Oliyev
menimle slave mesgul olmaga basladi. 9-cu
sinifde oxuyanda idman gimnastikasi ilo daha
pesokar sokilde masgul olmaq liclin Bakiya
goldim. Tehsilimi Respublika Olimpiya Id-
man Liseyinde (ROIL) davam etdirdim. Ba-
kixanov goesebeasinde Nizami Abbasovun
rohberliyi altinda mesqlere bagladim.

- Bir miiddat ciido ilo maggul olmusan?

- Gimnastikada bextim gotirmirdi. Yaris-
larda miikafatalayiq yerlor tuta bilmirdim.
Hoam do gimnastika deyendo, qohum-qonsu
bu néviin ancaq badii gimnastikadan ibarot
oldugunu ve qizlar ii¢iin nezerde tutuldugu-
nu diistiniirdii. Diizii, bu, meni bir az utandi-
rirdi. Atam bir giin dedi ki, gol, soni kisi id-
man ndviine yazdiraq (giiliir). Bir il yarim cii-
do ile mesgul oldugdan sonra gordiim ki,

- Ik defe o6ziimii beynolxalq yarisda
2014-ci ilde Novosibirsk seharinde kegirilon
turnirde sinamisam. Bu turnir her il enenavi
olaraq Olimpiya ¢empionu
Yevgeniy Podqorninin serofi-
no toskil edilir. Homin yarigda
gimnastika at1 ve paralel qol-
larda 3-cii yeri tutdum. 2015-ci
ilde yena do Rusiyanin Novo-
sibirsk seherinde teskil edilon
beynelxalq turnirde da biiriinc
medal (destali at, paralel qol-
lar) gazandim. Hemin il hem
do Azerbaycan ¢empionu adi-
na layiq goriildiim.

2015-ci ilde Thiliside kegi-
rilon Yeniyetmalarin Olimpi-

lori sehvsiz yerine yetirdim. Noticode, diinya
vo Avropa ¢empionatlarinin qalib ve miika-
fatcilarin1 geride qoyaraq finala ¢ixmagi ba-

Idman cosurlari1 sevir

moen yalniz 6ziimii gimnastikada dogrulda
bilerem.

-Ikinci daf> gimnastikaya qayitmagin ne-

ca bas verdi?

- Atam evlerde santexnika isi goriirdii.
Maon do ona kdmaek edirdim. Bir giin tosadii-
fon avvalki masq¢im Elsen Oliyevle rastlag-
diq. Elsen miisllim menden yeniden gim-
nastikaya qayidib-qayitmayacagimi sorus-
du. Onun bu suali liroyimce oldu. Atamdan
raziliq alib, yeniden gimnastikada magqlare
basladim.

2017-c1 ilin avvellinden idman gimnasti-

kasi iizre 1-ci beynoalxalq kateqori-

- yali masqei Rza Oliyevin roh-
borliyi altinda calisiram. Rza
misllim heam de yigmanin bas

mosqgisidir. Azerbaycan Dovlet Boeden
Torbiyosi Idman Akademiyasmda (ADBTIA)
tohsil aliram.

- Ik beynalxalq yarisin va ugurun na vaxt
va harada olub?

ya Festivalinda ¢ixis etdim. Bu yarigda 27-ci
yeri tutdum. Amma tocriibasizliyim mena
mane oldu. Olimpiya Festivalinda medal qa-
zana bilerdim.

- Atan sevina bilmadi bu uguruna...

- (Kadarlanir) Atam 2014-cii ilin iyunun
20-de diinyasini deyisib. Valideynlorin bizim
lizerimizde eziyyeti ¢oxdur. Atam ¢ox iste-
yirdi ki, taninmig idmang1 olum, medallar qa-
zanim. Beynolxalq yarigda ilk medali onun
rohmoatoe getdiyi il qazandim. Sag olsaydi,
¢ox sevinordi. Bilirem ki, indi ruhu saddur.

- Idmanda sans na qadar snamlidir?

-Idmanda da, hoyatda da sans ¢ox dnemli-
dir. Ola biler ki, magqloerde proqram iizro bii-
tiin horokatlori sehvsiz eladiyin halda, yaris-
da adi bir hereketde sehve yol vera bilarsen.

cardim. Idmancida &ziineinam, emakseverlik
olmasa, nailiyyat alde etmok miimkiin deyil.

- Idmangilarin bazilori galobalarini ailasi-
na hasr edirlar. Son neca?

- Mon yarisa ¢ixanda he¢ vaxt 6ziimii dii-
siinmamisom, gézliimiin garsisinda ailom da-
yanib. [dmanda, hayatda ne ediromsa, no qa-
zanirimsa, ailom T{i¢ilindiir. Ciinki ailesini
sevmoayen insan ne votonini sevor, no do
millatini.

- Na vaxtsa idmandan getmak istamison?

- Usaqligda meni idmana zorla apariblar.
Heg getmok istomirdim. Qar,
yagis yaganda, hava soyuq

2017-ci ilde Bakida kegirilon Diinya ku-
boku yariglarinda ¢ox taninmig gimnastlar is-
tirak edirdiler. Ovvelcodon idmancilarin si-
yahisina baxanda, diizii, avval teraddiid ele-
dim. Diigiindiim ki, bu ciir tecriibali idmangi-
larla regabeat aparmaq ve neatice alde etmok
cox ¢atin olacaq. Amma yariglara inamla bas-
ladim. Tesnifat marhalesinds biitiin harokat-

olanda yatmaq istesem do,
anam moni masgqlera giicle,
siiriiye-siiriiye aparirdi. Te-
sovvir edin, gorirdim ki,
monden basqa zalda heg kos
| yoxdur. Amma indi hayati-
mi1 idmansiz tesevviir etmi-
rom. Valideynloerimo tosok-
kiir edirom ki, meni vaxtinda
idmana goyublar. 9ger bunu
etmasoydiler, yaqin ki, bazi
usaqlar kimi kiigede avarala-
nardim.

Idmanda indiyedek olde
etdiyim nailiyyetlor vali-
deynlerimin ugurlaridir. Bu
glin onlarin sayesinde id-
mandayam.

|
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- Yarisdan qabaq hayacan
cox olur?

- Adaten yarisdan avval psixoloji yorgun-
luq olur. Bu barade komandanin psixoloq ha-
kimlori ¢ox koémayimize golirler.

- Ugur alda etmak iigiin na lazimdir?

- IIk névbade ¢ox ¢alismaq, mesqgilerin
dediklerini yerine yetirmok, nizam-intizama
riayat etmok. Birden elo olur ki, bu giin yaxsi
elodiyin elementi sabah tokrarlaya bilmirsen.
Cox galismalisan ki, sehvlere yol vermayoason.

- Idman sanin iiciin nadir?

- Idman ilk névbode saglamliqdir. Usag-
ligdan idmanla measgul olan insanlar yas ot-
diikco bagqalar1 ile miiqayisede daha foal,
saglam, doziimlii olurlar. idman, hom de he-
vesdir, maraqdir. Kim idmanla mesgul olur-
sa, yemoayina, icmayine fikir verir, saglam
heyat terzi kegirir, zororli verdiglorden uzaq
olur. Bir sozlo, idman hem saglamliq, hem
de gozellikdir. Biz onun sayesinde gbzal be-
den qurulusuna nail ola bilirik.

- On baoyiik arzun nadir?

- [dman gimnastikast iizre diinya ve Avro-
pa ¢empionatinin miikafat¢isi olmagi ¢ox ar-
zu edirom.

- Dostlarin coxdur?

- Taniglarim ¢oxdur, amma osl dostlarim
azdir. Onlardan Server Oliyev, Cavidan Ba-
bayevin adlarini ¢oke bilerem. Her ikisi
gimnastdir. Serverle 12 ildir ki, dostluq edi-
rik. Onu hale Sumgayitdan tanityiram. Cavi-
dani1 ise Bakixanovda mosq etdiyim vaxtdan
taniyiram. Dostluqda sedagat, etibar, inam
boyiik sortdir. Dost yalmiz yaxsi giinde de-
yil, ¢otin gilinlinde do senin yaninda durma-
&1 bacarmalidir.

- Bos vaxtlarinda na edirsan?

- Sehari gezmeye Ustiinliik verirom, dost-
larla bir yerde oturub sShbet edirik. Masqle-
rin gorginliyini, stressini atmaq ti¢lin no la-
zimsa edirik (giillir). Filme baxiram, musiqi
dinleyirem.

- Hans: filmlori xoslayirsan?
- Daha ¢ox heyati filmlera baxiram.

- 20 yasin var, amma yasindan dolgun
goriiniirsan?

- (Fikirlesir) Atami erken itirmisom. Onun
6liimiinden sonra bir anda boyiidiim sanki... 4
bacinin bir gardastyam. Anama, bacilarima la-
yiqli olmaqg, onlara arxa olmaq mesuliyyet
hissimi artirib. Ciyinlerimde yiik var. Bacim
usaqlarina da baba aveziyom. Men hem ogu-
lam, hem gardas, hem ata.

- Idmanda oldugun iiciin yemayina diqqat
edirsan?

- Anamin bisirdiyi biitlin yemeklori yeyi-
rom. Yarisa yaxin dovrde pehriz saxlayiram.
On ¢ox xosladigim yemok “3 bac1” dolmasi,
plovdur.

- Musiqini sevmayan insan yoxdur. San
hansi janri sevirsan?

- Gimnastikadan sonra meni 6ziine calb
edon musiqidir. Masqlorimi musiqi sedalar1
altinda edirom. Ritmik mahnilara qulaq as-
maqdan zovq aliram. Foarqi yoxdur, milli
vo ya xarici olsun, melodiya coalb edirse,
dinleyirom. Mugami ¢ox sevirem. Milli
musiqimiz olan mugam insanin ruhunu ox-
sayir. Qadir Riistemovun ifasinda “Sona
biilbiillor” mahnisini xiisusile xoslayiram.

Saadat Hakiyeva

Stoliistii tennis

FHN-in amakdaslar
cempionatda qiivvalarini sinayiblar

amakdas miibarize aparib.

kegcirilen stoliistii tennis ¢gempionatina yekun vurulub.
Nazirliyin [dman-Saglamliq Klubunun ve homkarlar ittifa-
qunin birga toskilatciligt ile Respublika Olimpiya Merkezinda

Akademiyasi) tutub.

toskil edilon yarigda 19 komandanin heyetinde 100-o yaxin

Iki giin davam eden gempionatda hem sexsi, hem do koman-
da hesabinda qalibler miieyyenlesib. Komanda hesabinda
Tikintide Tehliikesizliye Nezaret Dovlet Agentliyi biitiin
roqgiblerini qabaqglayib. Glimiis medallara Xiisusi Riskli Xi-
lasetmo Xidmati sahib olub. ilk ii¢liiyii Dévlet Yangindan
Xilasetmo Xidmetinin iizvleri tamamlayiblar.

Sexsi yarigda ¢empion adina Movlan Xelilov (Simal-
Qeorb Regional Merkezi) yiyelenib. O, finalda Sakit Quliyevi
(Dovlet Yangindan Xilasetmo Xidmeti) 2:1 hesabi ilo
moglub edib. Ugiincii pilloni iso Faiq Necofli (FHN-nin

FHN-nin I[dman-Saglamliq Klubunun roisi Fizuli Musayev
ve hamkarlar ittifaqinin sedri Mehman Ismayilov forqlenen
idmangcilara ugurlar arzulayib, her kesi qarsidan galen Novruz
bayrami miinasibetils tabrik ediblar.

Turnirde forqlenanler diplom, medal, kubok ve giymsatli ho-
diyyelerle miikafatlandiriliblar.

Avtoidman

Pilotumuz xatira turnirinda
ugurla cixis edib

At¢ihg

Martin 23-24-de Bine Atg¢iliq Mor-
koezinin agiq manejinde at¢iligin kon-
kur novii tizre “Polad Kuboku” turniri
kecirilecak.

Turnirin ilk giiniinde “E” ve “M*”,
ikinci giliniinde ise “S*” kateqoriyalar1
iizre yariglar toskil olunacaq.

“E” kateqoriyasi ilizre maneslarin
hiindiirliyii 80-85 santimetr olan yarigda

qoriyasi ise har yas qrupundan olan id-

Caparlar “Polad Kuboku”unda
yarisacaqlar

20 yasmadoak olan yeniyetmo idmangila-
rin istirakina icaze verilocok.

Giiniin ikinci yaris1 olan “M*” kate-

mangilar G¢iin agiq olacaq. Bu yarigda
on hiindir maneo 125 santimetr nozor-

de tutulub.
Qeyd edak ki, turnirin imumi miika-

fat fondu 5 min manat toskil edir.

Azorbaycanin avtoidmanda
yegana tomsilcisi
Abdullayev Tiirkiyenin Tuzla sehe-
rinda togkil edilen turnirin galibi olub.

Kecon il diinyasini deyisen Be-
rat Tiirkerin xatirosine hosr olunan
turnirde bu 6lkenin taninmis siirii-
ciilori istirak edibler. Turnir
Tiirkiyenin Avtoidman Federasi-
yasi ilo birlikde Tuzla Avtoidman
Klubu terafinden tegkil olunub.

Giilhiiseyn Abdullayev hazirda
movsiimlerarasi
faydalanmagq ti¢iin dostunun xati-
rosine hosr olunmus turnirde gii-
clinii stnamaq goerarma golib. DD2
kateqoriyasinda (mexaniki Otiirmaler qutulu
kartlar) yarigda iki yarimfinal merhslasi kegiri-
lib. Siralanma turunda poula cemi 0.002 saniye
uduzan hemyerlimiz her iki yarimfinal yarisinda
geleba qazanmagqla finala yiikselib. Finalda ise
pouldan start alan hemyerlimiz roqiblerine heg
bir sans vermayib.

Belaliklo, G.Abdullayev dostunun xatiresini
3 golabe ile yad edib.

Bu ugurlu ¢ixis1 barede melumat veren
G.Abdullayev deyib: “Hazirda Asiyada miixtelif

Giilhiiseyn

fasilodon tam

yariglara gatilmagla, fiziki formami tekmillesdi-
rirom. Abu-Dabide qazandigim galabadan sonra
Tiirkiyeye goelmoak ¢ox faydali oldu. Vaxtile bir
cox yarislarda miibarize apardigim dostum Bera-
tin xatiresine ilk defe teskil edilen turnirin ilk
qalibi olmag1 cox arzu edirdim. Her ii¢ yarisda
qalib golmek menim {igiin godzlenilmez oldu.
Yaxs1 formada oldugumu bir daha siibut etdim.
Hoaloa ¢empionatin startina ¢ox var. Ona gore do
imkan daxilinda belo yariglara qatilib maksimum
natice gostormeye ¢alisacagam”.
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Azarbaycan futbolunda matbuatla
davranis madaniyyati
hala tam formalasmayib

Futbolda ictimaiyysetle alage, linsiyyet ¢ox miihiim rol oyna-
yir. Tesadiifi deyil, klublarin strukturunda media ve ictimaiy-
yotla bagli departament, sobe, an pis halda matbuat xidmatinin
olmasi vacibdir. Lisenziyalasdirma qaydalar1 da bunu toeleb
edir...

FIFA vo UEFA bu sahoye bdyiik 6nem verir, gorait yaradir,
tolebler irali siiriir, yeniliklorin davamli tetbiqine ¢aligir. Me-
lumati olmayanlar da bilmselidir ki, Avropa seviyysli yarislarda
niimayenda heystinin torkibinde media strukturunun olmasi
sortdir. Prezident, vitse-prezident va diger vezifali sexslar ol-
maya biler. Hatta komanda bag masqgisiz de oyun kegire biler.
Media ile alagelendiricinin olmasi ise miitlaqdir.

Stadionlarda nazire, deputata xiisusi yerlor ayrilmir. VIP lo-
ja, miixtolif sektorlar var. Biletlorin qiymatine uygun istonilen
soxs istonilen yers sahib ola biler. Media sektoru ise xiisusidir,
tolebdir. Orada ne nazir, ne klub prezidenti, no de texniki zo-
nada olmayan bas mesqgi, futbolgu yer ala bilmeaz. FIFA ve
UEFA-nm mediaya miinasibati budur...

Tam eminlikle bildirirom ki, miivafiq telebler olmasaydi,
klublarimizin 90 faizinde KIV-le bagli neinki departament, $6-
be, he¢ siravi olagelendirici do olmayacaqdi. Hazirda daxili
cempionat oyunlarinda, xarici telim-mesq toplanislarinda onla-
11 “artiq yiik” sayan klub rehberleri az deyil...

Mosqgilerin inkisafinda, yiiksek kateqoriyalarin alinmasin-
da matbuatla elagelorine, linsiyyet davranislarina xiisusi diqqat
verilir, miivafiq dersler kecirilir. Miixtolif beynalxaq seminar-
larda federasiya, klub resmilerine de matbuat ve ictimaiyyatla
olagelarin neco qurulmasi ile bagh tdvsiyaler verilir...

Azarbaycan futbolunda matbuatla davranis madeniyyati ha-
lo tam formalagsmayib. Tebii ki, bunlar qarsiligli olmalidir.
Miiasir futbolda inkisaf yolunun bir qolu da budur. Matbuat
hansisa masalani, problemi qabardandan sonra macburiyyat
garsisinda “sengear’den ¢ixib fikir bildirmayin adi yoxdur.
Vaxtinda etmok olmazmi?! Hoqiqaten, vaxtinda hare 6z ve-
zifo borcunu yerino yetirso moatbuatda “alim”liye ne ehtiyac
var ki?!

Federasiya rosmilari, klub, masqgi, futbolgularin haqiqi me-
nada alimliyi idara¢ilikde, yasil meydanda 6ziinii gostermali-
dir. Islarle bagl lazzmi melumatlar davamli olaraq KiV-in giin-
deminde olmalidir.

Her koes doerk etmslidir, futbol azarkeslor {igiin oynanilir.
Futbolu kabinetlordo gizlotmek miimkiin deyil. Federasiya,
klub, idarac¢i, masqci ve futbolgularin oyundan avval ve sonra
azarkeslorlo alagesi metbuat vasitesi ile olur. Azarkesi, ictima-
iyyeti ise “ac” saxlamaq olmaz.

Cox vaxt futbolda olanlar matbuatdan sikayetci olurlar. Tek
bizde deyil, biitiin diinyada beladir. Bir meqama xiisusi diqqat
yetirim. Siravi vetondasin xeyalinda gérmadiyi pullart futbol-
cu, masqei bir ayda, ilde qazanir. Formalasmis futbol psixolo-
giyasina uygun, hotta tolesirler de. Idmang1, futbolgu émrii q1-
sadir, “5-10 ilde ne qazandiq, qazandiq” felsefosidir. Adi azar-
kes ise son pulunu da bilete verib stadiona gedir...

Tebii ki, pullar eziyyetsiz qazanilmir. Zadsler, tezyiqler,
sarsintilar hesabina basa goelir. Tehgqir, saiye ve diger neqativ
hallarin olmamasi sertile ictimai tezyiqin bas vermasi tobii qar-
silanmalidir. Qazanilan pullarin garsiligin1 vermoek lazimdir.
Har bir masqgi, futbolgu psixoloji olaraq buna hazir olmalidir...

Zinadin Zidan son illorde “Real”a nega-nega titul qazandi-
r1b, diinyanin an yaxs1 masqgisi adina layiq goriiliib. La Ligada
bir goder bilidreyen kimi matbuatin, ictimaiyyetin tozyiqi ile
iizlesdi, istefasi tolob olundu. Tab gatire vo dogru yol se¢o bil-
mosaydi UEFA Cempionlar Ligasinda da maglub olardi, yolu-
nu davam etdire bilmezdi. “Liverpul”un ofsanalerinden olan
Karrager Ingiltore televiziyasindaki serhgilikden kenarlasdiri-
lib. Sebeb, “Mancester Yunayted” azarkeslorini tohqir etdiyina
gora...

Azoarbaycanda ahil yasinda milyonlar qazanmis Berti Fogst
Almaniya mediasina agiqlamasinda bildirib ki, vaxtinda matbu-
atla {insiyyeti diiz qurmayib. indiki Azerbaycan futbolunda
olan tesadiiflere, illordir futbolda olanlara, masqgi, futbolcu,
funksionerlore Berti Fogstun fikirlerinden natice ¢ixarmalari
daha faydali olar. Oksi olarsa, emin olsunlar, zerbs 6zlerins,
futbola dayacek. Futbol tefokkiiriinii, madeniyystini artirma-
dan istediyimiz futbolu gérmayimiz nagil olar...

Futbolun inkigafin1 istoyirsinizse, en azindan FIFA ve
UEFA-nm matbuat ve ictimaiyyatlo bagl teleb ve tovsiysaleri-
no yeniden nazer yetirin. Bu, islorinize ve timumilikds futbo-
lumuza ancaq xeyir vera bilar...

it

yigmaya dovet
aliblar.

Ovozinde “Qa-
rabag”dan bir sira
futbolgular - Rehid
Omiqruliyev, Ma-
hir Madoatov ve

Ramil Seydayev
heysatden kenarda
qaliblar. Mahirle

Ramil U-21 y1gma-
mizin bu ayin so-
nunda kegiracayi

an Qurbanov yeni futbolgulara
da davat gondarib

Azerbaycan milli komandasi martin
15-24-de Bakida, 25-28-de ise Tiirkiye-
nin Antalya seharinde telim-mesq topla-
nisinda olacaq. Komandamiz martin 23-do
Baki Olimpiya Stadionunda Belarus,
martin 27-de ise Antalyadaki “Mardan”
stadionunda Makedoniya yigmasi ilo
yoldasliq oyunu kegiracok. Bununla ala-
godar olaraq millimizin heyati agiglanib.
Yigmamizin bas masqcisi Qurban
Qurbanov heyato 24 futbolgu colb edib.

Tacriibali miitexessis ilk oyunla mii-
qayiseda, heyetde xeyli deyisiklik edib.
Belo ki, Selahat Agayev, Namiq Olesge-
rov, Urfan Abbasov, Araz Abdullayev,
Amil Yunanov uzun fasiladen sonra mil-
lide yeniden forma geyinmok sansi alde
edibler. Tural Axundov, Rasad Eyyubov,
Rahil Memmadov, Sehriyar Rehimov
va Asif Memmadov ise ilk defe asas

rosmi  oyunlara
cagiriliblar.

Qapigilar:
Kamran Agayev
(“Kesla”), Rosad Ozizli, Selahet Agayev
(her ikisi “Neft¢i”);

Miidafiacilar: Maksim Medvedev,
Elvin Yunuszade (her ikisi “Qarabag”),
Ruslan Abisov (“Neftci”), Urfan Abbasov
(“Qeboale”), Tural Axundov (“Sumgqa-
yit”), Rahil Memmadov (“Sebail”),
Sehriyar Rehimov (“Kepez”), Pavel
Pasayev (“Aleksandriya”, Ukrayna);

Yarimmiidafiacilor: Qara Qarayev,
Cosqun Diniyev, Ricard Almeyda
(hamis1 “Qarabag”), Namiq Olaskerov,
Rehman Haciyev, Emin Mahmudov
(hamis1 “Neft¢i”), Asif Moammadov
(“Qoebele™), Cavid Imamverdiyev,
Roasad Eyyubov (her ikisi “Sumgqayit”),
Araz Abdullayev (“Anortosis”, Kipr),
Dimitri Nazarov (“Aue”, Almaniya);

Hiicumcular: Amil Yunanov (“Sum-
qayit”), Ruslan Qurbanov (“Qebalsa”).

Boyiik ugurlarin memari
hoayatla vidalasdi

Azoerbaycan futboluna agr itki iiz
verib. “Neft¢i” klubunun kegmis bas
mosqeisi Boyiikaga Haciyev vefat
edib.

Fevralin 7-do infarkt kegiron vo
Morkozi Klinik Xestoxanada iire-
yinden ameliyyat olunan Boyiikaga
misllimin durumu get-geds pis-
losirdi. Miitoxossis daha sonra
“Medical Plaza”ya kogiriilmisdii.
Ureyinin foaliyyeti getdikco zoiflo-
yon ve beyninde sis olan Boylikaga
Haciyev martin 16-da vefat edib. O,
Keslo gebiristanliginda defn olunub.

Qeyd edok ki, Boyiikaga Haciyev
2011-2013-cii vo 2014-cii illorde
“Neft¢i’nin bas masqgisi olub. Bu
miiddet orzinde komandaya olke

cempionlugunu (2012, 2013) ve ku-
bokunu (2013, 2014) qazandirmis
bas moesqci “Neftci”ni Azerbaycan
futbolu tarixinds ilk defe olaraq Av-
ropa Liqasinin qrup morhsalesine
yiiksaldib (2012).

EURO-2020-nin
miukafat fondu acgiglanib

2020-ci ilde kegirilocok Avropa ¢empionatinin miikafat fondu agigla-
nib. Bu baraede TASS agentliyine UEFA-nin bas katibi Teodor Teodoridis
xobar verib.

O, qite birinciliyinin miikafat fondunun EURO-2016 ilo miiqayisede
yiiksok oldugunu bildirib: “Umumi miikafat fondu 371 milyon avro olacaq.
Istirak¢ilarin har birinin payma minimum 1,25 milyon avro diisecek. Avro-
pa ¢cempionu olacaq yigmaya ise 34 milyon avro verilocak”.

Fransada togkil olunmus EURO-2016-nin miikafat fondu 301 milyon
avro idi.

Qeyd edoak ki, EURO-2020-do qrup moarhalesinin 3, 1/4 finalin ise 1
oyunu Bakida kegirilacok.

Oton hefte UEFA Cempionlar Ligasinin 1/4 final

UEFA Cempionlar Ligass

1/4 final moarholasi

“Barselona” (Ispaniya) - “Roma” (Italiya)
“Sevilya” (Ispaniya) - “Bavariya” (Almaniya)
“Yuventus” (italiya) - “Real” (Ispaniya)
“Liverpul” (Ingiltere) - “Mangester Siti” (Ingiltore)

miitoxessis xallarinin saymi 1169-a catdiraraq 8 pille
ireliloyib ve 491-ci yerde gorarlasib.

“Qoboalenin bag masqgisi Roman Qriqorgukun da
reyting xalinda ireliloyis var. Ukraynali miitoxessis
941-ci yerden 939-cu pillaye yiiksalib (255 xal).

“Zira”nin ¢alisdiricis1 Ayxan Abbasovda ise geri-
lome miisahide olunub. O, R. Qriqgorgukdan forqli, 2

morhelasinin pligkii atilib. Avropanin an niifuzlu klub
turnirinde miibarizeni davam etdiren 8§ komanda 4
clitliik toskil edib.

Isvecronin Nyon soherinde kegirilon todbirde

iizo qoyub.
Morhele Ispaniya - Italiya qarsilasmalari ile ola-
motdar olacaq. “Barselona” “Roma”ni, “Real” ise
“Yuventus” klubunu sinaga ¢ekacek. Digaer ciitde ise
“Bavariya” “Sevilya” klubu ile qarsilasacaq.

Qeyd edok ki, 1/4 finalin ilk oyunlan aprelin 3-4-

klublarin raqiblori “kor piisk”’le miioyyenlosib. Piigk
Ingiltere klublar1 “Liverpul”la “Mangester Siti’ni iiz-

nin adi diisiib.

de, cavab matglar1 ise bir hafte sonra kegirilocak.

Diinyanin an yaxs1 measqgilerinin yeni reyting si-
yahisi agiglanib. Siyahiya Azerbaycandan 3 masqei-

Azarbaycan klublarinin bag masqgileri arasinda en
yaxs1 gostorici “Qarabag”in ve milli komandamizin
bas masqgisi Qurban Qurbanova meaxsusdur. 46 yash

pille gerilayib - 991-ci yer (217 xal). Movslimiin ge-
disinde “Keslo” ilo yollarmi ayiran giirclistanli miite-
xossis Zaur Svanadze 851-ci pillede gorarlasib.
Umumilikde 1000 mesqginin oldugu siyahiya
“Real”in bag mesqeisi Zinadin Zidan bas¢iliq edir.
Onu “Qremio”nun caligdiricis1 Renato Qaugo izle-
yir. Tlk “{i¢liiy”ii iso “Barselona”li Ernesto Valverde

qapayir.

[k “10-lug”un ndvbeti yerlorinde miivafiq olaraq
Dieqo Simeone (“Atletiko”), Marselo Qalyardo

(“River Pleyt”), Joze Mourinyo (“Mangester Yunay-

ted”), Massimiliano Alleqri (“Yuventus™), Ariel
Holan (“Independyente”), Pep Qvardiola (“Mangester
Siti””) ve Mauritsio Sarri (“Napoli”) gerarlasiblar.

Tahir Siileymanov,
futbol miitoxassisi

T

Topaz Premyer Liqasinda XX tura
yekun vurulub. Milli komandalarin
oyunlar ilo alagodar yaranacaq fasile
oncosi liderlor xal itkisi ile tlizlosiblor.

Turun ilk oyun giinii yalniz bir matg
kegirilib. “Kesle” dogma azarkeslor
oniinde “Qeboale” klubu ile qarsilasib.
Bu oyunla baglh asas digget¢eken me-
gam ukraynali miitoxassisloerin qarsi-
lagsmasimin olmasi idi. Belo ki, qisda
paytaxt klubunun bas mosqcisi olan
Yuri Maksimov Azearbaycan karyera-
sinda ilk dofe hemyerlisi Roman
Qriqorgukla {iz-lize golirdi. Har iki ko-
mandanin son turlar mohsuldarliq nii-
mayis etdirmeasi oyuna maragi1 daha da
artirirdi. Matcda hesabr qonaglar agib-
lar. “Qoebele” ilk hissede hesabda 6ne
kecso do, listiinliiyiinii sona goder qo-
ruya bilmayib. Mat¢in 59-cu deqiqge-
sinde Vojislav Stankovigin avtoqolu
“qurmizi-qaralar’mn xal itkisine sebab
olub - 1:1.

Son oyun giinii diger 3 matg toskil
olunub. “Zire” evde “Sebail” klubu ilo
liz-lizo golib. Son iki turda xal {iziino
hasrot qalan komandalara mdvqgeyini
gorumagq liglin golaba vacib idi. “Seba-
il” 7-ci pillaye diismak, “Zire” ise “lig-
liik”deki yerini itirmek tohliikesi ilo
liz-iiz qaldigindan, meydana qolebe
ticiin ¢ixmigdi. Lakin paytaxt derbisin-
do golebe gazanan olmayib. “Zira” ilk
hissode hesabda 6ne kegso do, fasile-
den sonra qonaglar hesab1 baraberlos-
diribler. Neticeds, teraflor meydani 1
xalla tork edibler.

Turun merkezi matginda azsli reqib-
lor “Neftci” ilo “Qarabag” klublar mii-
nasibatlorine aydinliq gotiribler. Son iki
gorilisde xal itirmayen Terlan Ohmado-
vun yetirmalori lideri de biidretmak az-
minde, 11 turdur uduzmayan agdamlilar
iso ugurlu seriyant davam etdirmokle
cempionluga dogru addim atmaq niyye-
tinde idi. Teroflorin cohdlerine baxma-
yaraq, oyunda qol olmayib.

Lideriar xal
itkisi 113 ’
uzlasiblar

“Sumgqayit” isa qaloba
sayasinda 3-cii pillaya
yiiksalib

Fasile 6ncesi son matg Sumgqayitda
kegirilib. 3-cii pilloye yiikselmak ii¢lin
calisan “Sumgayit” ¢empionatin aut-
sayderi “Kopoaz”i gobul edib. 7 turdu
uduzmayan Samir Abasovun yetirme-
leri yena ugurlu natice ile azarkeslori-
ni sevindiriblor. Ilk qolu qonaglar vur-
sa da, “Sumqayit” veziyyeti deyismayi
bacarib ve ezmkar golebe qazanib -
2:1. Bununla da, Sumgqayit temsilgisi
turnir cadvelinds 3-cii pillaye yiikseloe-
rok, “Zira”ni qabaqlayib.

Topaz Premyer Ligas:

XX tur
13 mart
“Keslo” - “Qobsla” - 1:1
Qollar: Vojislav Stankovig, 59 (6z
qapisina) - Baqali Dabo, 32.

« »

14 mart
“Sumgqayit” - “Kapoaz” - 2:1

Ll

Qollar: Bohlul Mustafazado, 72;
Cavid Imamverdiyev, 89 - Iqor Koro-
tetski, 44.

m 2har jon

“Neftei” - “Qarabag” - 0:0
Baki. 8-ci km stadionu.

“Zira” - “Sobail” - 1:1

Qollar: Aleksandr Dedov, 17 -
Nikoloz Apakidze, 54.

Baki. Zira Idman Kompleksinin
stadionu.

O QOHM T X

1. Qarabag 20 15 4 1 30-749
2. Qabalo 20 12 3 5 34-2039
3. Sumgayit 20 10 4 6 26-2134
4. Zira 20 9 6 5 28-2033
5. Neftci 20 8 3 9 24-2227
6. Sabail 20 5 312 14-2818
7. Kesla 20 4 412 17-3216
8. Kopaz 20 3 116 13-3610
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“Bavariya”’nin hiicum¢usu Robert
Levandovski “Real”la ilkin raziliga
golib. Bu barede Ispaniyanin meshur
“Mundo Deportivo” nasri xabaer ya-
yib. Iddiaya goére, “kral klubu”nda
oynamagi gabul edan polsali forvard
Madridde “Bavariya”daki illik geli-

rinden (16 milyon) daha ¢ox gazana-
caq. Amma bunun ii¢lin Miinhen
tomsil¢isinin kegido raziliq vermasi
lazimdir. Ciinki Levandovskinin
“Bavariya” ile 2021-ci ilo qodor mii-
qavilesi var. Teroefler tozminat ma-
solasinde ortaq meaxrace gala bilse-

“Real” Levandovski
113 raziliga galibh

lor, tocriibeli futbolgu ile 2+1 illik
anlagsma imzalanacagq.

Qeyd edok ki, Levandovskinin
“Real”la anlagsmasinda bu yaxinlarda
miiqavile bagladigi meshur menecer
Pini Zahavinin helledici rol oynadigi
bildirilir.

Idmania saglam olagq!

Velosiped surmayin faydalari

Istor evdo, istor idman salonunda velosiped siirmok kalo-
ri yandirmaq ve formaya diismak ti¢lin ¢cox yaxsi vasitodir.

Usaqliqda velosipedi olmayan insan ¢otin tapilar. Bir
sozlo, iki tokerli ve faydali neqgliyyat vasitesine aludagilik
her birimizin hayatinda olub. Idman1 ¢ox seven ve bu sa-
hads isloyen bir insan kimi velosipedim olmasini ¢ox iste-
yirom. Amma kiigede deyil, hoeyoatde vo ya Denizkonari
parkda siirmok sorti ilo. Velosiped siirmoak, hom de ucuz
basa golon mesqdir. Evinize biitdv bir trenajor desti almaq
sizo baha basa gole biler, nainki bir velosiped. Nizamli
edilen biitiin fiziki fealiyyetler kimi velosipede minmoak
do ozelslerinizi nizamli isladir, diizgiin nafes aliminizi
toskil edir ve badenimizs elastiklik gazandirir. Bu idman
névil eynt zamanda, haddinden artiq kilo almaq, xoleste-
rol, sokar xastoliyi ve yiiksek tozyiq kimi narahatliglarin
garsisini alir.

Hoar zaman soahifelorinde idman ve saglam hoyat torzi-
nin tebligine genis yer veron “Olimpiya diinyas1” gozeti
bu doafo size velosipedden istifadenin faydalari hagqmnda
danisacagq. :

Velosipedleo akrglaynm
Velosipedo minmok kalori yandirarag ¢okinizi azalt-
maq liclin ¢cox faydalidir. Boyiik azeleler isladiyi liciin 65 kq
¢okisi olan insan bir saat orzinde orta siiretli velosipedlo
texminon 500 kalori yandirmis olur. Hom de velosipedo
minmak oynaglarin heddinden -artiq -yiik galdirmadigi
uciin hor yasda olan insanlar iiciinsideal-bir mesqdir.

Urak saglamh@imiz qoiliytn

Maesq etmok sadoce ariglamaq deyil, eyni vaxda sag-
lam va formada qalmaq ii¢iin do ehemiyystlidir. Nizamli
olaraq trek damarlarin1 mesq etdiren insanlar daha uzun
Omiir yagayirlar. Saglam agciyarlors sahib olmaq astma ki-
mi teneffiis xestoliklorine qarst miibarizede miiqavimet de-
mokdir. Orta vo ya yiiksok siiretli velosipede minmok iirek
doylintiistiniin siiretini artirir vo formada qalmaga komek edir.

Dualplorinizi inkigal etdirin

Velosipedo minmoak harakatli vo ya sabit bir velosiped
izerindoe edilon miigavimatli idman noviidiir. Ayaqlariniz-
la pedallar1 c¢evirorken ozeloslorinizi inkisaf etdirirsiniz.
Diz ozoloaloriniz kimi bdyiik ozelolorinizi inkisaf etdirir,
maddelar miibadilesi siiretini artirirsiniz. 9zoalalar harakat
edo bilmok ii¢iin kaloriye ehtiyac duyur ve buna gore do
ne godar ¢ox ozoloniz varsa, o qoder ¢ox kalori yandirirsi-
niz. Velosipedo minmoak eyni vaxtda diz vo ayaq bileyi
ozoloalorini do giiclondirir.

Revmatizm vo oynaq agrilarindan sikayet edirsinizsa,
on yaxsi vasite velosiped siirmokdir. Miioyyon miiddet-
den sonra siz kiirok vo oynaq agrilarinin azaldiginin sahi-
di olacaqsiniz.

i QR

Daha ¢ox oksigen
Masin yerina velosipedle yol got etdiyimiz her kilo-
metrde karbonmonoksid, karbondioksid, azot ve benzin ki-
mi gazlara daha az meruz qaliriq. Tebii naqliyyat vasitosi
olan velosipedden istifadede belo zohorli gazlardan qurtul-
mus oluruqg. Velosipedi asas, ana yollarda deyil, daha az
naqliyyat vasitesinin kec¢diyi yasil yollarda siirseniz, yaxsi
olar.
Belolikloa, velosiped sayosinde daha ¢ox mesq edoacak,
daha ¢ox oksigen alacaqsiniz. Ustolik tixaclarda vaxt itir-
modiyiniz li¢iin esebleriniz pozulmayacaq.

Yelosipedle vaxta vo pula qanast

Velosipedden naqliyyat vasitesi kimi istifade etseniz,
benzin yerins kalori itirocoksiniz. Bu da benzin ve parket-
mo xorclorinin azalmasi1 demokdir. Bundan basga, avto-
mobil siirmoak ovezina velosipedden istifade ederek pulu-
nuza da genaet.etmis olursunuz.

Tixaca dismeden, metro, tramvay ve avtobus kimi
naqliyyat vasitelori gdzlemoaden, gedacayiniz yero ¢ox qi-
sa zamanda ¢atmaq miimkiindiir.

Ditrestsn uzaq
Velosipeds minme osnasinda edilon nizamli ve ritmik
harakatlor insanlari giindslik heyatlarinda meruz qaldigla-
11 biitiin monfi tesirlorden uzaqlagdirir ve rahatlagdirir. He-
roket halindaki baden, 30-40 daqige sonra endorfin ifraz
etmayo baslayir. Bu da adamin 6ziinii xosboxt hiss etmasi
menasini verir!

Soheri yenideon kegl edovecoksiniz
Velosipedls yol'gat edondo soheri daha forqlibir baxis-
la kosf etmok miimkiindiir. Dar kii¢colora girarok hor yeri
daha yaxindan arasdira biler, avtomobil istifade ederken
diqget etmoadiyiniz bir ¢ox detali forq edo bilersiniz.

Velosipedlo avtomobillorin arasindan asanligla kego-
rok yolda diger naqliyyat vasitolorine gore daha tehliike-
siz horoket edocoksiniz. Bu neaqliyyat vasitesinin masinla-
ra goro 8 gat daha etibarli oldugu bilinir. Buna gore velo-
sipedden istifade edonlorin saymin artmasi yol gozalarini
nisbatini de azaldir.

Otraf miihiti qoruyun

Velosipedo minmoak enerji moahsuldarligi baximindan
on yaxsi noqgliyyat vasitosidir.

Motorlu naqliyyat vasitelori istixana gazlarinin yayil-
masinin on fundamental sebabini meydana gaotirir. Bir ada-
min bir il boyunca qisa measafali yollarda velosipedden is-
tifade etmosi, 500 kg-dan 1

tona goder bir miqdarda
karbon qazinin yayil-
masinin qarsisini alir.
Belosliklo, velosiped-
don istifade etmok sag-
lamligimiza fayda-
I1 oldugu kimi, eyni
zamanda tebiati
de goruyur.

Velosiped diin-

yadaki bir ¢ox in-
sanin da an sev-
diyi naqliyyat
noviidiir.

Saadat Hakiyeva

Qozet Azarbaycan Respublikasi Odliyya
Nazirliyinin Hiiquqi Saxslorin Dévlat
Qeydiyyati iizra Baki Bolga Sobasinda
geydiyyatdan kecib. Qeydiyyat N R-168
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20 yasli
futbolcuya
yiuksak qiymoat

“Borussiya” heyetini yeni hii-
cumgu ilo giiclondirmak istayir.

Dortmund temsilgisi Argenti-
nanin “Rasing” klubunun futbol-
cusu Lautaro Martineslo yaxindan
maraqlanir. Hetta almanlarin 20
yaghi forvard tgcilin qarsi terefe
32,5 milyon avro toklif etdiyi bil-
dirilib. “Borussiya” rosmilori
meblagin 26,8 milyonunu nagd,

- .-? -~E, . .- ﬁ

yerde qalan hissesini ise bonuslar seklinde 6demeaye hazirdir. Qeyd

edek ki, Martinese “Inter” de maraq gosterir.

Moashur telekanal tarixe qovusdu
Tiirkiyenin “NTV Spor” kanali fealiyyeatini dayandirib.

Telekanal fevralin 17-de kegirilon “Fenarbagca” -

“Qalatasaray”

matcindan sonra efire gedon “Yiizde Yiiz Futbol” verilisi biten kimi ta-

masagcilari ile vidalasib.

Fevralin 18-i Baki vaxti ile saat 23.30-dan etibaren “NTV Spor”un
yerinde DMAX kanali yayima baslayib. Olave edok ki, “NTV Spor”
DMAX-1n moaxsus oldugu “Discovery Networks” sirketine satilib.

Qeyd edok ki, “NTV Spor” 2008-ci ilin martin 17-den faaliyyat gds-

torirdi. Beloliklo, telekanalin 6mrii diiz 10 il siiriib.

Dayiis maragh v3 gargin kecacak

Rusiyali doyiis¢ii Habib Nurmagemodov ABS idmangisi Toni
Ferqyussona qars1 doylisii gox miihiim adlandirib. Boksgularin diinya
¢empionu ugrunda ddyiisecekleri yaris aprel ayinda UFC turniri ¢or-
¢ivesinde ABS-in Nyu-York seherinds bas tutacaq.

Habib Nurmagemodov bu doylisiin azarkeslor terefinden bdyiik
maraqla qarsilanacagin iddia edir. Bokscu qarsilasmanin goargin
kegacayini deyib.

Mayk Qarsia diinya ¢empionu oldu

ABS boksgusu Mayk Qarsia rusiyali Sergey Lipinetse galib golib.

Texas statinin San-Antonio seharinde togkil edilen doyiisde hakim-
lorin yekdil gerarina asasen, gqolobe Meksika osilli Mayk Qarsiyaya
verilib. Belaliklo, qalib bokscu IBF versiyasinda (63,5 kq-a qoder)
diinya ¢empionun tituluna sahib olub. Rusiyali idmang1 6z titulunu

goruyub saxlaya bilmeyib.

Afrika 6lkesi Burundide kegirilon bir futbol mat-
¢inda diinya tarixine diisecek hadise bas verib.

Olkenin prezidenti olan ve eyni zamanda “Halelu-
ya” klubunda oynayan Pyer Nkurunziza komandasi
ilo meydana ¢ixdig1 oyunda ona qgars1 kobudluq eden
“Kiremba” klubunun iki resmisini hebs etdirib.

Iddialara gére, “Kiremba”da cixis eden kongolu
qag¢qin futbolgular 6lke prezidentinin raqib komanda-
da oynadigini bilmirmis ve buna gore de ona qarsi
sort oynayiblar.

Bu sebebden de “Kiremba”nin resmilerinden
Kiryakue Nkezabahizi vo Misel Mutama prezidento
qars1 toxribat ittihami ile hebs edilibler.

Iranin paytaxti Tehranda kegirilon “Istiqlal” -
“Persepolis” matgini izlemak {igiin stadiona girmeaye
caligsan 35 gadin azarkes hebs olunub.

Hemin matg1 izlemoye golenler arasinda FIFA-
nin prezidenti Canni Infantino da olub.

franl1 qadinlar 1979-cu ilden beri futbol matclari-
n1 izlomoak imkanindan mahrum olunduglarina ve bu-
na diqgeat ¢cokmok ii¢lin hemin addimi atiblar.

Komitoesinin tizvii

Boyiikaga Haciyevin

hiiznle bagsaglig1 verir. Allah rohmat elosin!

“Neft¢i idman Klubu” ictimai Birliyi idareetme aparatinin roh-
bori, Azerbaycan Cilido Federasiyasinin vitse-prezidenti Sadiq
Sadiqov “Neft¢i”nin kegmis bas mosqeisi, AFFA Mosqgilor

vofatindan kederlendiyini bildirir ve merhumun aile {izvlerine derin

“Olimpiya  diinyas1”  gezetinin
kollektivi is yoldaslar1 Dliye Ilyasovaya,
babasi

Forrux ilyasovun

vofatindan koderlendiklorini bildirir ve
dorin hiiznle bagsaglig1 verirlor. Allah
rohmsot elosin!

Taqdim olunmus materiallar geri
qaytarilmir. Miislliflarle
redaksiyanin movqeyi uygun
galmaya bilar.

Redaksiya reklam materiallarinin
mazmununa gora masuliyyat
dasimir.

Qiymati 20 gopikdir.

Qoazet “Olimpiya diinyas1”’nin
kompiiter markazinds yigilir,
sahifalanir vo “CBS” matbaoasinda
(Sorifzados kiigosi, 3. tel: 447-75-05(04))
¢arsanba axsami cap edilir.

E-mail:
olimpiya_dunyasi@mail.ru
Unvan:

Baki sohari,
2-ci siilh dongasi, 2a.
Tel.: 564-90-49; 564-90-54;

DIQQOT! 564-74-19
Qozetimizin materiallarindan istifado edorkon

“Olimpiya diinyasi”na istinad etmoak zoruridir.




