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Velosiped idmaninin “BMX Racing” novii tizro diinya
cempionatinin 2018-c1 i1lde Baki sehoarinds kecirilmosi
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ilo olagodar Teskilat Komitasinin yaradilmasi1 haqqinda

Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin

Sarancami

Prezident ilham liyev Abseron Olimpiya
idman Kompleksinin acilisinda
istirak edib

Azerbaycan Respublikasinin Prezidenti Ilham Bliyev
noyabrin 16-da Abseron Olimpiya Idman Kompleksinin
aciliginda istirak edib.

Abseron Olimpiya Idman Kompleksi Prezident ilTham
Oliyevin “Abseron ve Agcabadi rayonlarinda Olimpiya
Idman komplekslorinin tikintisi ilo bagl todbirlor hag-
qinda” 2011-ci il 27 may tarixli Seroncami asasinda inga
edilib. Bu, 6lkemizde sayca 42-ci Olimpiya Idman
Kompleksidir.

Dovlstimizin bas¢ist kompleksin roemzi agilisini bildi-
ron lenti kosdi.

Gonclor vo idman naziri Azad Rehimov goriilen is-

viyyade aparilib ve bu ilin oktyabrinda basa ¢atdirilib.
Buradaki tizgiiciiliik hovuzu on miiasir standartlara cavab
verir. Hovuzun uzunlugu 25 metr, eni iso 12,5 metrdir.
Idmanin bu néviine de dlkemizde yeniyetmo vo gonclo-
rin maragi ilbail artir. Bu zalda tizgiigiiliikk yariglarint 150
nofer izlaye bilacek. Giiles zali Beynoalxalq Giiles Fede-
rasiyasinin standartlarina uygun tikilib. Bu zalda 150 ta-
masag1 yeri var. Giiles¢ilorin moasqlerinin yiiksek seviy-
yode kegirilmesi iiclin en xirda incelikler belo neazers
almib. Agir atletika vo trenajor salonunda idmangilar
liclin herterafli serait yaradilib. Mesqgilerin otaqlar1 da
mohsuldar fealiyyet liclin her ciir imkana malikdir.

larle bagl dovlatimizin bascisina atrafli melumat verdi.
Bildirildi ki, kompleksde insaat islori en yliksak se-

(ardi 2-ci sahifads)

Prezident ltham 3liyev FIFA-nin prezidentini
Vo taskllatm has katibini gabul edib

Azoarbaycan  Respublikasinin
Prezidenti ilham ©Oliyev noyabrin
20-de FIFA-nin prezidenti Canni
Infantinonu ve teskilatin bas katibi
Fatma Samouran1 gabul edib.

FIFA prezidenti Canni Infantino
Azarbaycana galisinden ve dovleti-
mizin bascist ile goriisiinden mem-
nunlugunu bildirdi. O, Bakinin FIFA
Icraedici Futbol Sammitinin kegirilo-
coyi diinyanin 12 seharinden biri se-
¢ilmasinin ve ilk sammitin paytaxti-
mizda keg¢irilmasinin ehamiyyatini
geyd etdi.

Prezident ilham ®Oliyev Bakida
kegirilocok FIFA Icraedici Futbol
Sammitinin 6nemini geyd etdi ve bu
tadbirin ¢cox ugurlu olacagina eminli-
yini bildirdi. FIFA prezidenti Canni
Infantinonun ve bas katib Fatma
Samouranin Azerbaycana seferini
mithiim hadise kimi qiymetlondiren
dovlatimizin basgis1 azerbaycanl
futbol azarkeslorinin bu seferden se-
vinc hissi kegirdiklarini vurguladi ve
geyd etdi ki, biitiin bunlar Azearbay-
canin diinya futbol ailesinde 6ziine-
moxsus yers malik oldugunu goste-

rir. Olkomizde idmanin inkisafina to-
xunan dovletimizin basgist bildirdi
ki, futbol Azerbaycanda prioritet sa-
helorden biridir. Idmanm bu névii-
niin inkisafi ile bagli xiisusi proqra-
min gebul edildiyini vurgulayan
Prezident ilham Oliyev Bakida, elo-
co do Azerbaycanin diger seherle-
rindo miiasir teleblere cavab veran
xeyli sayda stadionun inga edildiyini
vo bu giin futbolun inkisafi tigiin 61-
komizde biitiin lazimi infrastruktu-
run tam sokilde yaradildigini qeyd
etdi. Olkemizde futbola olan mara-
gin vo azarkeslorin sayinin durma-
dan artdigin1 deyen ddvletimizin
basgis1 bildirdi ki, futbol iizro Azer-
baycan milli komandasit ve klublar
daha yaxs1 oyun niimayis etdirir ve
bu sahade daha ¢ox ugurlarin ve go-
labalerin qazanilmasina {imidvariq.
Prezident ilham ®Oliyev eminlikle
bildirdi ki, FIFA prezidenti Canni
Infantinonun ve bas katib Fatma
Samouranin 6lkemize seferi Azer-
baycanin idman sahesinde beynal-
xalq emakdasligi isine de 6z tohfasi-
ni verocok.

FIFA prezidenti Canni
Infantino dedi: “Azer-
baycan, soziin 8sl mena-
sinda, futbol Olkesidir.
Moen helo FIFA prezi-
denti olmamisdan 6nce
UEFA-da  caligdigim
dovrde biz AFFA ilo
birge emoekdasliq etmi-
sik. Biz hale o zaman
iroliyo baxaraq Azer-
baycanla birge layihaler
lizorinde diisiintirdiik.
Man va bas katib Fatma
Samoura Azerbaycanda
imumilikde futbolun ve
futbol hearekatinin inki-
safinin sahidiyik. Siz ar-
t1q 17 yasina gqoder olan qadinlar ara-
sinda futbol {lizre diinya ¢empionati-
nin final merhalesini Bakida teskil
etmisiniz”.

Canni Infantino Bakinmn “Avro-
2020”yo ev sahibliyi edecok 13 so-
hoarden biri olmasimin shemiyyatini
geyd etdi. O bildirdi ki, 6lkemizde
futbol infrastrukturunun yaradilmasi-
na vo usaq futboluna boyiikk 6nem
verilmasi Azerbaycanda futbolun in-
kisafina gotirib ¢ixarib. Canni Infantino,
eyni zamanda, bildirdi ki, 2019-cu il-
do Bakida kegirilocok UEFA Avropa
Ligasinin final mat¢1 Azerbaycanda
futbolun inkisafinin naticesidir. Can-
ni Infantino futbol iizre Azerbaycan
milli komandasinin ve “Qarabag”
futbol klubunun ugurlar qazandigim
vurguladi vo AFFA-nin fealiyyetinin
bir ¢ox dlkaler ti¢lin nlimuns oldugu-
nu geyd etdi.

Sonra Canni Infantino FIFA-nmn
xatiro hoediyyeloerini dovlatimizin
bascisina toqdim etdi.

Beynolxalq Velosipedgilor Ittifagnin (UCI) velosi-
ped idmaninin “BMX Racing” novii iizre diinya ¢empio-
natinin 2018-ci il 5-9 iyun tarixinde Baki seherinde ke-
cirilmesine dair gorar1 Azarbaycan Respublikasinin id-
man siyasetinin daha bir galabasi ve beynelxalq federa-
siyalar terafinden Olkemizde goriilen biitiin islera, o
climleden idman ve baden terbiyesi sahesinde olde
olunan nailiyyetlera verilon novbaeti yliksek qiymetdir.

Respublikamizin son iller erzinde artan potensiali ne-
ticasinde beynolxalq seviyysali tedbirlerin, xiisusile ilk
Avropa Oyunlarmin ve Umumdiinya Sahmat Olimpiada-
sinin, voleybol tizre qadinlar arasinda Avropa ¢empiona-
tinin, “Tour d’Azerbaidjan” beynslxalq velosiped yarisi-
nin, o ciimlaeden bir ¢ox idman ndvleri tizre diinya ve
Avropa ¢empionatlarinin, diinya kuboku ve Qran-Pri ya-
rislariin tegkilinin enenavi hal almasi bu diinya ¢empio-
natinin da yliksek seviyyeade kecirilocoyine inam yara-
dir. Velosiped idmaninin “BMX Racing” ndvii tizre diin-
ya cempionatinin Baki seharinde kegirilmosi Azearbayca-
nin diinya idman aleminds yerinin daha da méhkemlen-
mosina sorait yaradacaqdir.

Azarbaycan Respublikasi Konstitusiyasinin 109-cu
maddesinin 32-ci bondini rehber tutaraq, 2018-ci ilde
velosiped idmaninin “BMX Racing” novi iizre diinya
cempionatinin Baki sehearinde layigince kegirilmoasini
tomin etmok moagsadi ilo gorara aliram:

1. Velosiped idmanmin “BMX Racing” novil iizre
diinya ¢empionatinin 2018-ci ilin iyun ayinda Bak1 sehe-
rinde kecirilmasi li¢lin asagidaki terkibde Teskilat
Komitesi yaradilsin:

Toaskilat Komitasinin sodri

Yaqub Eyyubov - Azerbaycan Respublikasi

Bas nazirinin birinci miiavini
Toskilat Komitasinin iizvlori

Hacibala Abutalibov Baki seher Icra

Hakimiyyatinin baggisi

Yusuf Memmadaliyev

Azarbaycan Respublikasi
Prezidenti Administrasiyasinin
Goncler siyasati ve idman
masololori sdbasinin midiri
Azad Rehimov - Azarbaycan Respublikasinin
gonclar vo idman naziri,
Azarbaycan Respublikasi
Milli Olimpiya Komitasinin
vitse-prezidenti

Fazil Memmadov - Azarbaycan Respublikasinin
vergiler naziri, Azerbaycan
Velosiped Idmani
Federasiyasinin prezidenti

Elmar Memmadyarov Azarbaycan Respublikasinin

xarici igler naziri

Ramil Usubov - Azarbaycan Respublikasinin

daxili isler naziri
Kemaladdin Heyderov - Azerbaycan Respublikasinin
fovgoeladoe hallar naziri
Samir Serifov - Azarbaycan Respublikasinin
maliyye naziri
Ramin Quluzade - Azarbaycan Respublikasinin
naqliyyat, rabite ve yliksak
texnologiyalar naziri
Obiilfes Qarayev - Azarbaycan Respublikasinin
madeniyyet ve turizm naziri
Oqtay Siraliyev - Azarbaycan Respublikasinin
sohiyye naziri
Mikay1l Cabbarov - Azarbaycan Respublikasinin
tohsil naziri
Aydin Oliyev - Azarbaycan Respublikasinin
Doévlet Gomriik
Komitesinin sadri
Madat Quliyev - Azerbaycan Respublikasi
Dovlat Toehliikesizliyi
Xidmeatinin roisi
Firudin Nebiyev - Azarbaycan Respublikasinin
Dovlat Migrasiya
Xidmetinin roisi
Elcin Quliyev - Azerbaycan Respublikasi
Dévlet Serhad Xidmatinin
roisi
Cahangir Osgarov - “Azerbaycan Hava Yollar”
Qapali Sehmdar Coemiyyaetinin
prezidenti
Balababa Rzayev - “Agzerisiq” A¢iq Sehmdar
Coemiyyatinin sodri
Cingiz Hiiseynzade - Azerbaycan Respublikasi
Milli Olimpiya Komitasinin
vitse-prezidenti.

2. Bu Serencamin 1-ci hissasi ile yaradilan Tegkilat
Komitesi 2018-ci il 5-9 iyun tarixinde velosiped idmani-
nin “BMX Racing” novii tizre diinya ¢cempionatinin Baki
soharinde kegirilmoasine dair Toadbirler Plan1 hazirlayib
hoyata kecirsin.

3. Azerbaycan Respublikasinin Nazirlor Kabineti bu
Serancamdan irali gelen mesalelari hall etsin.

Itham Bliyev
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
Balka sahari, 15 noyabr 2017-ci il.

Cingiz Hiiseynzado yenidon Islam Homroyliyi
Idman Federasiyasinin vitse- prendentl secilib

gulaal .U.lp.us_llg wusbull glaisVl
Al gl il 6jlal

hesabat olub. Hesabatda dord il
orzinde hayata kegirilen tedbirler
arasinda 2017-ci ilde Bakida ke-
girilon IV Islam Hemroyliyi
Oyunlarinin yiiksek saviyyede
toskili, todbirin islam doeyerlori-
nin diinyada teblig olunmasinda,
islam olkeleri arasinda dostluq ve
hemroyliyin giiclondirilmasinde
miistesna rolu xiisusi qeyd olu-
nub. Sonra [HIF-in Icraiyye Ko-
mitesine iizvlerinin ve rehber

Noyabrin 19-da Seudiyye Orabis-
tanin Or-Riyad sohorinde Islam
Homroyliyi idman Federasiyasinin
(IHIF) hesabat iclas1 6z isine basla-
y1b. Noyabrin 22-dek davam edoecok
toplantmin ikinci giiniinde IHiF-in
X Bas Assambleyasi kegirilib. Tab-
dirde IHIF-in sedri Zati-alilori Turki
bin Abdulmohsen Al-Alsheix, Islam

Omokdaghq Teskilatinin bas katibi
Zati-alileri Yousef bin Ahmad
Al-Otaimeen, IHIF-in vitse-prezi-
dentlori Hamad Kalkaba Malba-
um ve Cingiz Hiiseynzade istirak
edibler.

[HIF-in Bas Assambleyasinin
giindaliyinde duran asas masale tos-
kilatin dord illik fealiyyaeti ilo bagh

heyotinin segkileri kecirilib. Bas
Assambleyada Azerbaycan Milli
Olimpiya Komitesinin vitse-prezi-
denti Cingiz Hiiseynzade yeniden
[HIF-in vitse-prezidenti segilib.
Qeyd edoak ki, Cingiz Hiiseynzade ar-
tiq Uglincli defadir ki, bu teskilatin
vitse-prezidenti segilir.
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Prezident Ilham Bliyev Abseron Olimpiya Idman
Kompleksinin ac¢ilisinda istirak edib

(avvali 1-ci sahifada)

Diqgote catdirildi ki, 975 tamasac1 yerlik
universal idman salonunda idmanin miixtalif
ndvleri lizre yariglar teskil etmek miimkiin-
diir. Boks zalinda mesqlerin kegirilmasi ve
yariglarin togkili ti¢lin harterafli imkan yara-
dilib. Burada aerobika mesqleri {igiin de xii-
susi sorait var. Idmancilara hokim nozareti
do yiiksek seviyyade toskil olunub. Komp-
lekso daxil olan mehmanxanada idmangilar,
moasqgiler, qonaglar menali istirahat eds bi-
locoklor. Burada internet klub da fealiyyet
gostorir. Yetmis neforlik konfrans salonu
miuxtolif todbirlorin toskili li¢iin nozordo tu-
tulub. Aticiliq tiri, silah ve todris otaqlari da
miiasir seviyyede qurulub. Kompleksin nez-
dindeki sahmat klubu miasirliyi ile digqgati
¢okir. Son iller 6lkemizde sahmat tizre mote-
bor beynolxalq yarislarin toskili, eloco do
Azerbaycan sahmatgilarinin en niifuzlu tur-
nirlorde parlaq goloebsleri 6lkemizin her ye-
rinde oldugu kimi, Abseronda da idmanin bu
godim néviine marag artirib.

Qeyd edildi ki, Abseron Olimpiya Idman
Kompleksine daxil olan restoran vo matbox-
do do xidmetin miiasir seviyyede toskili
ticlin her ciir serait yaradilib.

Miiasir standartlara cavab veren futbol
meydancgasinda kegirilocok yariglart tribuna-
lardan 1600-0 qoder tamasaci izloye bilacek.
Burada mini futbol meydangasi da idmangila-
rin ixtiyaria verilib. Basketbol vo voleybol
meydangalari, tennis kortu idmanseverloro
doyerli tohfedir. Kompleksin hayetinde ge-
nis abadlig-quruculuq isleri goriiliib, yasilliq-
lar salinib, istiraheat guseleri yaradilib.

Komplekslo tanisligdan sonra Prezident
[lham Oliyev Abseron rayon ictimaiyyetinin
niimayondeloeri ve o6lkemizin taninmig id-
mangilari ile gorisdi.

Dovletimizin basgisi goriisde ¢ixis etdi.

Prezident ilham Oliyevin
CIXISI

- Man burada bizim gérkemli idmangilari-
mizi1 goriirom, sizi xiisusile salamlayiram. Bu
glin Abseron rayonunun heyatinda ¢ox ola-
motdar bir giindiir. Biz Abseron Olimpiya Id-
man Kompleksinin acilisin1 birlikde qeyd
edirik. Bu gozel hadise miinasibetile idman-
¢ilari, Abseron rayonunun sakinlerini tirek-
don tebrik edirom.

Bu, bolgelerde insa edilmis sayca 42-ci
Olimpiya Idman Kompleksidir. Bu reqem
ozliiylinde bir gostericidir. Indi bizim okser
rayonlarimizda on miiasir idman kompleksle-
ri foaliyyet gostorir. Olbette, biz novbaeti il-
lorde do yeni komplekslorin tikintisi ilo mos-
gul olacagiq. Agcabadi Olimpiya Idman
Kompleksi artiq agilisa hazirdir. Bu komp-
leks yaxin zamanlarda agilacaq. Gelen il do
yeni komplekslorin agilis1 nezorde tutulur.

Bu idman obyekti Abseron rayonu ii¢iin
¢ox boylik ehemiyyaet kesb edir. Burada 1000
noforlik gdzel idman zali, 1600 naforlik sta-
dion, mesq zallari, boks, sahmat bolmsleri,
ac1q idman meydangalari, kort var. Bir sozle,
burada idmanin akser novleri ile moasgul ol-
maq miimkiindiir. Bu, Abseron rayonu {igiin,
idmangilar {igiin gozel bir hadiyyadir. Omi-
nom ki, hem rayon sakinleri, usaqlar, yeni-
yetmolor, eyni zamanda, idmancilar da bu
kompleksin imkanlarindan istifade edecok-
ler. Beloliklo, biitiin bdlgelerde miiasir id-
man infrastrukturunun yaradilmasi istiqgame-
tinde ndvbati onemli addim atilir.

Bu kompleksin agilisinda bizim Olimpiya,
diinya ¢empionlarimiz istirak edirlor. Man si-
zi xisusilo salamlayiram. ©Ominam ki, sizin

&
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abadlasir. Novbati illorde rayonun sosial-
iqtisadi inkisafi ile bagli elave tedbirler
goriilacoak.

Biz 2017-ci ili biitovliikkde iqtisadi, so-
sial, beynoalxalq siyaset sahelorinde yaxsi
naticelorle, ugurlarla basa vururuq. Bir da-
ha gosteririk ki, Azerbaycanda inkisaf da-
yaniqlidir ve ugurludur. Novbaeti illerde
Azerbaycan ancaq ve ancaq yiiksek siiret-
lo, boyiik ugurlarla ireliye gedecok. Qarsi-
da duran vezifeler hale ¢oxdur. Biz biitiin
problemlori, insanlar1 narahat eden mose-
lolori hall etmoliyik. Hom Bakinin, hem
bdyiik seharlerin, an xirda kendin de prob-
lemi diqget merkezinde olmalidir.

Man sizi bu gdzel hadise miinasibatile
bir daha tebrik edirem ve idmangilara yeni
ugurlar arzulayiram. Rayon sakinlerine ise
yeni nailiyyatler, cansagligi, emin-amanliq
dileyirem. Ominem ki, Abseron rayonun-
da beloe gozel hadiseler ¢ox olacaq.

golacok foaliyyetiniz do Azerbaycan idmani-
na xidmet edacek. Bu giin Azerbaycan diin-
ya miqyasinda idman dovlati kimi taninir. Bi-
zim ugurlarimiz indi biitiin diinya idman icti-
maiyyati torafinden gobul edilir. Bizim id-
mangilar Azerbaycani biitiin beynslxalq ya-
rislarda loyaqetle temsil edirler, bir ¢ox
Olimpiya, diinya, Avropa cempionlarimiz
var. Bu il bizim iki idmang¢imiz - burada isti-
rak eden Haci1 ©liyev vo Moahommaodrasul
Macidov ii¢qat diinya ¢empionu olublar. Bu,
dogrudan da bdyiik idman nailiyyetidir. Ye-
ni, onlar artiq liglincli dofo tosdiqledilor ki,
diinyada birincidirler. Olbette ki, bizim olim-
piyacilarimizin, iigqat diinya ¢empionlarimi-
zin golebaleri usaqlar1 da idman bélmeloarine
colb edir. O©minem ki, usaqlar, yeniyetmolor
bu idman kompleksindoki bélmelorde masq
edacokler vo golocekda sizin yerinizi tuta-
caqglar. Ciinki idmanin dayaniqli inkisafi genc
naslin yetismoasinden baglayir. Genc naslin
yetigdirilmesi, hazirliq prosesinin diizgiin qu-
rulmasi Gi¢iin serait olmalidir. Eyni zamanda,
onlarin qarsisinda gozel niimunsler olmali-
dir. Onlar da sizin kimi Olimpiya, diinya
cempionlar1 olmaq isteyirler. Beloliklo, bu
giin Azarbaycanda idmanin kiitloviliyi de te-
min edilir. Biz albsatte ki, idmangilarimizin
ugurlart ile foxr edirik. Bu, 6lkemizin s6hro-
tini daha da yiikseklere qaldirir. Ancaq bu-
nunla baraber, bundan az shamiyyeat dasima-
yan mosale idmanin kiitloviliyidir, vetondas-
larimizin saglamligidir. Idman insan saglam-
lig1 ticiin balke do osas vasitodir.

Bu giin idman 6lkemizin miixtalif yerloe-
rindo artiq kiitlovi xarakter alib. Men homise
tovsiye edirem, bu giin de demoak istoyirom,
har bir insan her giin, her giin olmasa da, hat-
tode he¢ olmasa {li¢ defe idmanla feal mesgul
olsun. Bu, insanlarin saglamligi, imumiyyaet-
lo, ovqati tiglin ¢ox bdyiik ehomiyyet dasiyan
masaladir.

Olboatte, biz idmanla bagh siyasetimizi
novbaeti illorde davam etdiroceyik. Bu giin
idmancilarimiz biitiin beynoalxalq yarislarda
on yliksok naticelor gostorirlor. Azerbaycan-
da kegirilmis Avropa ve Islam Hemroyliyi
oyunlarinda biz en qabaqcil yerlordoeyik. Bu
il islam Hemroyliyi Oyunlar1 on yiiksok so-
viyyade kecirilmigdir ve biitiin miiselman
alominde Azerbaycan idmangilari birinci ye-
ro layiq goriildiiler. Avropa mekaninda ise
biz ikinciyik. Bu, gonc miistoqil dovlet iigiin
tarixi nailiyyetdir ve bu nailiyyeti bizo boxs
eden idmangilardir. Men ¢ox sadam ki, bu
giin burada bir nego Olimpiya ¢empionu -

Nazim Hiiseynov, Elnur Memmadli, Namiq
Abdullayev, Radik Isayev, Togrul Dsgarov,
Zemfira Meftexetdinova ve diinya ¢empion-
lar1 istirak edirler. Onlarin say1 kifayet qoder
¢oxdur. Bir sozlo, bax, budur, bizim idmani-
mizin goalebaleri, qalibleri, har bir 6lke belo
idmangilarla foxr ede biler.

O ki gald1 Abseron rayonunun inkisafina,
bu rayonda da isler ¢ox yaxsi gedir. Son iller
orzinda bdyiik quruculuq, abadliq isleri gorii-
lib, infrastruktur layiheleri icra edilir. Ra-
yonda asas infrastrukturla bagli problemlor
0z hellini tapibdir. Rayonda 16 yasayis men-
togesini ohate eden 7 yol layihesi icra edilib-
dir, qazlagdirma 100 faizdir, elektrik tochiza-
t1 ile heg bir problem yoxdur. Igmseli su prob-
lemi do todricen hall olunur. Mena verilon
molumata gore, Xirdalan seharinin su prob-
lemi hall olunubdur. Diger gesebslerde do
mesalo 6z hellini tapacagq. Is yerlori yaradilir.

X X X

Serbest giiles lizre {igqat diinya g¢empio-
nu, Rio Olimpiadasinin miikafat¢is1 Haci
OLIYEV cixis edorak dedi:

- Mo6hterem cenab Prezident.

Sizi Abseron goncleri ve idmangilari
adindan salamlayiram.

Bu giin bizim istifademize verdiyiniz bu
mohtesem Olimpiya Idman Kompleksi iiciin
Size biitiin idmangilarimiz adindan tesekkiir
edirom.

Conab Prezident, Azerbaycanda idmana
vo idmangilara gosterdiyiniz digget ve qay-
ginin noticesidir ki, bu giin idmancilarimiz
diinya ve Avropa ¢empionatlarinda, beynal-
xalq yariglarda ugurlu neticeler qazanir ve
Votonimizi layiqince temsil edirler. Azer-
baycan diinyada artiq idman 6lkesi kimi tani-
nir. Olkemizde kegirilon birinci Avropa

mosiyom. Bildiyiniz kimi, men Avropa ¢em-
pionu ve iigqat diinya ¢empionuyam. IV Is-
lam Hemroyliyi Oyunlarinin qalibi, Brazili-
yada kegirilon Yay Olimpiya Oyunlarinin bii-
riinc miikafatgisiyam. Sizin serencamlariniz-
la men 2015-ci ilde “Teraqqi” medalina, bu
yaxinlarda ise Azerbaycan Respublikasi
Prezidentinin fordi teqaiidiine layiq goriilmii-
som. Mena va biitiin idmangilara gosterdiyi-
niz bu qaygiya goroe Size bir daha derin te-
sokkiirimi bildirirom.

Conab Prezident, bizi qarsida bdyiik ya-
riglar gozleyir ve osas hadefimiz do Yaponi-
yada kegirilocok Olimpiya Oyunlardir. Biz,
ingallah, slimizden geleni edeceyik ki, bu
Olimpiya Oyunlarinda 6lkemizi layiqince
tomsil edok, qizil medallarin sayini ¢oxaldagq.

Golacok islerinizde Size ugurlar arzulayi-
ram, conab Prezident. Allahdan Sizo uzun
Omir, cansaglig1 arzu edirom. Bize ve biitiin
idmangilara gosterdiyiniz diqqget ve qaygiya
goroe bir daha tesekkiir edirom. Cox sag olun.

Prezident ilham OLIYEV: Sag olun.
Ucqat diinya gempionu olmaq Olimpiya ¢em-
pionu olmaga baraberdir. Fordi teqaiidiin ve-
rilmesi 0 magsedi giidiirdi ki, bu, dogrudan
da boyiikk nailiyyetdir. Olimpiya ¢empionu
olmaq oalbatte ki, har bir idmang¢inin bdyiik
arzusudur. Amma ii¢ defe diinya ¢empionu
olmaq ondan az shemiyyet dasiyan meselo
deyil. Bu, dogrudan da boyiik tarixi hadise-
dir. Senin adm tarixdedir, hemise olacaq.
Diinya giilos tarixinde senin adin abadi qala-
caq. Neco ki, bizim diger Olimpiya ¢empi-
onlarimizin, Olimpiya miikafat¢ilarinin ad-
lart tarixde gqalir. Men bunu cox yiiksek
qiymatlondirirem.

Cox sadam ki, bizim gérkemli idmangila-
rimiz bu giin buradadir. Onlarin bir ¢oxu he-
lo yariglarda istirak edir. Veteranlar da id-
mandan uzaqlasmayiblar, idmandadirlar, 6z
tocriibelerini boliisiirler. Yeni, islor belo ar-
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Abseron rayonunda 100-den ¢ox senaye mii-
ossisasi foaliyyet gdsterir ki, o miiessisalor-
do minlarle insan isloyir. Sosial infrastruktur
yaradilir, bu gozeal Olimpiya Kompleksi, 10-
dan ¢ox mokteb tikilib ve tomir olunub. Bir
sozle, rayonun herterefli inkisafi iiclin ¢ox
boyiik isler goriiliir, yeni parklar, ictimai yer-
ler yaradilir, binalar temir olunur. Novbeti
soroncamda tomire ehtiyaci olan binalarin da
berpasi nazerde tutulur. Bir sozle, Abseron
rayonu hartorefli inkisaf edir, gozellosir,

Oyunlari, IV Islam Hemroyliyi Oyunlari da
bir daha bunu siibut etdi ki, Azarbaycanda id-
mana vo idmangilara yiiksek digqget ve qaygi
vardir, her bir serait yaradilmisdir. Cenab
Prezident, bu oyunlarin 6lkemizde yiiksek
soviyyade kecirilmasine gore Size ve birinci
xanim Mehriban Oliyevaya biitiin idmangilar
adindan tosokkiiriimii bildirirom.

Mohterom Prezident, icazenizle, 6zim
haqqinda da qisa melumat verim. Men Abse-
ron Usag-Gencloer Idman Moktebinin yetir-

dicil sokilde gedir. Veteranlara hormat etmo-
li, foaliyyotde olan idmangilara daim destek
vermoliyik. Usaqlara iso tovsiye etmoliyik
ki, bolmelare golin, Namiq, Zemfira, Hac1 vo
diger idmangilar kimi olun. Ddvlet sizi hemi-
so dostekloyoacek ve siz hayatda 6z yerinizi
tutacagsiniz. Azerbaycan xalqi size hemise
hormet edocok.
X X X

Sonda xatire sokli ¢okdirildi.

Noyabrin 17-de Azerbaycan Texniki Universiteti-
nin Idman Saraymnin esasli temirden sonra acilis1 olub.
Morasimdoe Prezident Administrasiyasinin goncler
siyaseti vo idman masslsaleri sobasinin miidiri, Birinci

edibler.

Molumat verilib ki, Idman
Sarayimnin temeli timummilli

Azorbaycan Texniki Universitetinin Idman
Saraylnm asash tomirdon sonra acilisi olub

vitse-prezidentin  komekgisi
Yusuf Memmadsliyev, genc-
lor ve idman naziri Azad
Rohimov, tohsil naziri Mikayil
Cabbarov, Azerbaycan Milli
Olimpiya Komitasinin (MOK)
vitse-prezidenti
Hiiseynzade, MOK-un bas ka-
tibinin miavini Azer Oliyev,
universitetlorin rektorlari, 6l-
kemizin idman ve tehsil icti-
maiyyatinin, gonclor togkilat-
larinin niimayendaleri istirak

rina verilib.

Cingiz

lider Heydor Oliyevin istiraki ile qoyulub. Mahz Ulu
Ondorin sexsi nazarati altinda 1973-cii ilde sarayin ti-
kintisi basa c¢atdirilaraq ali tehsil miiessisesinin ixtiya-

Istirak¢ilar Idman Saraymin basketbol, qilincoynat-
ma vo diger zallarinda yaradilan geraitle tanis olublar.

Bildirilib ki, Tohsil Nazirliyi terafinden temir olu-
nan bu idman qurgusunda tekce universitetin tolobale-
ri liglin deyil, pesokar idmanla meggul olmaq istoyen
gonclar {iglin her ciir sorait yaradilib. Saraym timumi
sahosi 1804 kvadratmetrdir. idman Saray1 928 tamasa-
¢1 tutumuna malikdir. Bu idman qurgusu en yiikseok
beynelxalq standartlara tam cavab verir. Burada trena-
jor, giles, voleybol, basketbol, hendbol, futbol, bad-
minton, qilincoynatma, ciido, boks ve diger idman
novleri ile mesgul olmagq ii¢iin milkemmsal serait var.

Azarbaycan idman élkasi kimi taninir va bizim idman sa-
hasinda qazandigimuiz tacriiba bir ¢ox élkalarda tatbiq edilir.

u fikri Ukraynanin paytaxti Kiyev sohorinde “Idmanda
davaml inkisaf ve irs: perspektivler ve problemlor”
movzusunda kegirilon beynsalxalq konfransda Azerbaycan Milli

Milli Olimpiya Komitasinin has katibi
heynalxalg konfransdan gayidib

Olimpiya Komitesinin bas katibi, Milli Maclisin deputat1 Agacan
Abiyev sdyloyib. O bildirib ki, Prezident [lham Oliyevin rehber-
liyi ile 6lkemizde Olimpiya Herekat1 inkisaf edir, Azerbaycan
idmangilar1 beynolxalq yarislarda yiiksek neaticeler gosterirler.

Azarbaycanda idmanin kiitloviliyinin temin olundugunu
vurgulayan A.Abiyev geyd edib ki, 6lkemizde I Avropa ve
Islam Homroyliyi oyunlar1 yiiksek seviyyede kegirilib.

MDB va Avropanin 30-dan ¢ox 6lkasinin niimayeandslari-
nin qatildig1 tedbirde Ukrayna ve Belarus dovletinin tomsilgi-
lari beynslxalq yariglarin kegirilmasinde ve idmangilarin ye-
tisdirilmasinde Azerbaycanin tacriibasinin dyrenilmasinin va-
cibliyini vurgulayiblar.
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“Mon idmana ganc yaglarimdan bagliyam. Oziim da idmanla ¢ox fo-
al masgul olmusam va bilirom ki, idman insanin saglamhg, fiziki-mo-
navi saglamhg iiciin boyiik bir vasitadir, bu isda boyiik rol oynayir”.
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“Usaq va ganclorin fiziki va manovi inkisaft”

Goanclik insan hayatinin an gozal dovrii-
diir. Bu dovrda yasayanlarin qurub-yarat-
magq havasi asib-dasir. Ganclik hayat, sevgi,
enerji demakdir. Ganc naslin potensialindan
diizgiin istifada, bu istiqamatda siyasatin ar-
dicil aparilmasu, istanilon doviatin ganclori-
ni onun qarantina cevirir. Dovlatimiz gonc-
larls ig sahasini, onlarin problemlarini prio-
ritet masala kimi daim diqqatda saxlaywr. Bu
istigamatda aparilan konkret faaliyyatin na-
ticasidir ki, hazirda Azarbaycan ganclori ol-
kanin ictimai-siyasi, sosial-madoni hayatin-
da va digar sahalorda faalliq niimayis etdi-
rirlar. Azarbaycan gonclori doviatimizin ga-
lacayi, miistaqilliyimizin qorunmast iigiin
alindan galani asirgamayan, oz enerjisini bu
sahaya sarf etmayi bacaran bir nasildir.

Fiziki hazirhq saglamliga
miisbat tasir edir

Siibhesiz ki, gonclerin feallig1 onlarin fi-
ziki saglamligindan ¢ox asilidir. Bu menada,
Azoarbaycan dovletinin hoyata kegirdiyi ardi-
cil idman siyaseti goncloerimizin saglam he-
yat torzi yasamasina, ictimai hoyatda foalligi-
na zomin yaradib. Dovletin qaygist sayesin-
do 6lkemizde usaq ve gonclorimiz foal sokil-
do idmanla mesgul olur, 6z saglamliqlarinin
geydine qalirlar. Paytaxtda ve respublikami-
zin biitlin bolgsalerinde idmanin ve baden
torbiyasinin inkisafini temin etmok {iciin bir
sira mithiim isler goriiliir, mixtelif program
vo layihealer hoyata kegirilir. Miiasir toloblo-
ro cavab veron Olimpiya idman komplekslo-
rinde minlerle usaq, yeniyetmoa vo gonc id-
manla mesgul olur. Idman ocaqlarinin lazimi
avadanliglarla techiz olunmasi bdylimekde
olan genc neslin fiziki saglamliginda bdyiik
ohamiyyaet kosb edir. Yiiksok soviyyeli mad-
di-texniki bazanin yaradilmasi, idman zallari
vo stadionlarm lazimi avadanligla temin olun-
mast idman ve badon terbiyesine diqget ve
gaygidan irali golir. Belo soraitde pesokar id-
mangcilarin yetismosi gdzlenilondir. Bu id-
mangcilarimiz Azerbaycani on moteboar idman
yariglarinda yiiksek soviyyodo tomsil edirlor.
Olimpiya Oyunlarinda, Avropa ve diinya cem-
pionatlarinda, beynoalxalq seviyyeli yarislarda
gazanilan medallar bunu demoyae osas verir.

Idman miitexessislerinin de dediyi kimi,
baden terbiyesi usaq ve genclars kicik yasla-
rindan agilanmalidir. Evde, baggada, maktab-
do biindvresi qoyulan idman bacariglari ve
vordisleri sonraki merhelode bir baza rolunu
oynayir. “Olimpiya diinyas1” qozeti olaraq
“Usaq ve genclerin fiziki ve inkisafi” layihe-
si ¢arcivasinde Balaxani gosabasi 4 sayli or-
ta maktabin baden terbiye miiallimi ile gorii-
sorok onun fikirlerini dyrendik. Uzun illerdir
usaqlara ve genclere baden terbiyesinin sir-
larini 6yraden Ramin Sefoerov bize insan or-
ganizminin imkanlarindan, saglamligin qo-
runmasinda idmanin bir vasite olmasindan
danigd1. Idman ve baden terbiyesinin usaq ve
gonclorin hayatinda 6nemli rolundan boahs
eden Ramin miisllim bir ¢ox maragli me-
gamlara toxundu: “Har bir insan seher yuxu-
dan oyanan kimi fiziki heroketlere vaxt ayir-
malidir. Gecodon orqanizmde yaranmig pas-
sivliyi seher tezden bu vasite ile aradan qal-
dirmaq miimkiindiir. Fiziki hereketlor nati-
cosinde orqanizmin imkanlari genislenir. Is-
taha artdig1 {igiin insan sehar yemayi zamant
lazimi seviyyada qidalana bilir, giin erzinde
yiiksek ohval-ruhiyyede olur, 6ziinii giimrah
hiss edir. Fiziki hazirhig yiiksek soviyyado
olan usaq vo yeniyetmolor kollektive do asan
uygunlasirlar. Oziinii saglam ve giimrah hiss
edon insan diisdiiyli miihitde aqressiv vo ko-
bud hereketlere yol vermir, eksina, otrafinda-
k1 insanlar, o ciimloden homkarlar1 ilo miina-
sibatde daha nazaksetli ve madani olur”.

Saglamliq gozel ve avezedilmoz nemat-
dir. Saglam insanin badeni do, ruhu da sag-
lam olur. Yasamaq, yaratmaq istoyir. Bu,
onun otrafindaki insanlara miinasibetine de
miisboat tosir gostorir. Ramin miiellim deyir
ki, har kes 6z saglamliginin geydine qalmaga
borcludur: “Usagdan boyiiye kimi her kos
saglamligina ciddi fikir vermalidir. Bazi in-
sanlar spirtli ickilor, siqaret vo narkotik mad-
delere aludeagilik kimi zererli verdislere me-
yilli olurlar. Bu, onlarin saglamligina ciddi
zoarba vurur ve tlifeyli hayat kegirmasine go-
tirib ¢ixarir. Usaq ve gencleri bu ciir verdig-
lorden ¢okindirmeak, onlari idmana calb et-
mok faydalidir.

Ailelerde s0z-sohbetin, miinaqgigelerin
yaranmasina, comiyyatda, kollektivde niifuz
vo inamin itirilmasine mahz bu kimi pis ver-
disler sebab olur. Insanin saglamligma miis-
bet tasir gostoren verdislerden biri de idman
vo baden terbiyesi ilo mesgul olmaqdir.
Mohz idmanin koémeyi ile insanlar saglam
orqanizma, tam formalagmis baden qurulusu-

Insanin saglamhig1 {igiin idman veo fiziki
herakatlerin ehamiyyaeti cox boylikdiir. Dep-
ressiyanin aradan qaldirilmasinda idman ve
fiziki hereketlor cox gdzel miialice vasitesi
hesab olunur. Idmanla mesgul olanda orqa-
nizmde endorfin ve ya “xosbaxtlik hormonu”
yaranir. Fiziki fealiyyet zamani sarsint1 hor-
monu olan adrenalinin seviyyasi asag1 diistir.

Itham Bliyev

- Magqler basa ¢atdigdan texminen 30-40
deqiqe sonra qgida ve su gebul etmak olar.
Lakin measq eorzinde badenin itirdiyi suyu
barpa etmoak ii¢lin az migdarda maye igmak
miimkiinddir.

Tibbi todqiqatlar gosterir ki, hafteds 3 de-
fo 30-40 deaqigalik fiziki haraket vo foaliyyet
4 aydan sonra insan tozyiqinin normallagma-
sina kdmek edir. Onu da qeyd edak ki, hed-
dindan ¢ox fiziki gorginlik ve masqlor xasto-
liklere yol aca biler. Bu, xiisusils, giic ve
ozolenin inkisafi iglin masqlerden sui-istifa-

bezmoamak ligiin masqlere tedricen baslamaq
vo vaxt kecdikco fiziki yilikii miioyyen bir
maksimuma ¢atdirmaq lazimdir: “Haddinden
artiq fiziki gorginlik insan1 saglam etmir, ok-
sine orqanizmi yorur, bu da yaglandiqca ne-
zoro carpir. Osas diinya rekordu qazanmaq
deyil, saglamliq ve badenin tonusunu lazimi
soviyyade saxlamaqdir. Buna gore do asta-
asta qagmaq lazimdir. Mahz bu ciir qagis no-
vii oynaqglar {igiin tehliikesizdir. Asta-asta qa-
¢isin siirati orta siirotli yerisden azaciq ¢ox ol-
malidir. Daha deqiq miieyyenlogdirmak ticiin

Fiziki, manovi torbiyanin asaslarindan biri
do bodoan tarbiyosi vo idmandir

na yiyelenirlor. Hom de orqanizm bir ¢ox
agir xastaliklore “sipar” olur, onu yaxin bu-
raxmir. Insan ti¢iin bir ndv, mitherrik vezifo-
sini yerine yetiran iirok belo, on agir infark-
tin 6hdesinden goale bilir”.

“Zehni faaliyyatlo masgul
olanlar idmana tistiinliik

verirlor”

Tohsil usaq ve yeniyetmalorin gozeal go-
lacayi ii¢lin on vacib amillerdendir. Makte-
bageder tehsil miiessiselerinde, maktablar-
do, kollec vo universitetlordo tohsil alan
usag, yeniyetma voe gonclor comiyyetimizin
golacayidir. Miisteqil 6lkemiz fiziki ve me-
navi cehatden saglam, elmli ve savadli usaq
vo yeniyetmolorin hesabina yasayacaq, daha
stiratle inkisaf edecek. Dovlatimizin qarsisi-
na qoydugu asas magsadlerden biri do mahz
menavi ve fiziki cehatden saglam genc nasil
torbiye etmokdir. Saglam geloceyin temali
ele usaq vaxtlarinda qoyulur.

Ramin Seferov moekteblerde todris olu-
nan baden tebiyesi derslerinin genclarin in-
tellektual cehatden inkisaf etmasinde boylik
rolu oldugundan danigdi. O, geyd etdi ki, fizi-
ki herekatler zehni yorgunlugu aradan qal-
dirmagq tiglin an gdzel vasitedir: “Ders miid-
detinde beyin yorgunlugunu aradan qaldiril-
mast moahz baden terbiyasinin naticesinde
mimkiindiir. Tebii ki, fiziki giic serf eden
insanlar 6z yorgunluqlarini zehni isle mesgul
olanlara nisbeten tez aradan qaldira bilirler.
Fiziki qiisurlarin aradan galdirilmasinda, in-
sanin moenavi cohatdon formalasmasinda fi-
ziki hazirligin rolunu danmaq olmaz”.

Fiziki masqloria haftada 3 dafa
masgul olmaq lazimdir

Elmi asaslara gore, insan badeninda 600-2
goder miixtelif azale yerlasir. Homin azalo
liflorinin torkibi ise ziilallardan ibaretdir. Id-
man vo fiziki hereketloer ozele {i¢ilin ¢cox zo-
ruridir. Belo ki, insanlar yasa dolduqca azalo
vo piy toxumasinin nisbati potoloji olaraq
dayisir heatta piy toxumasinin artmasina yol
acir. Hokimlorin fikrince, ozolo kiitlosinin
itirilmasi qocaliq alametidir. Lakin aragdir-
malara gore, hazirda genclarin 30 faize ge-
dori ozele kiitlosinin azalmasi hali ile garsi-
lagir. Ozololor tobiotin moclizesidir: onlari
islotmadiyimiz halda derhal zeiflayir, amma
fiziki yiiklonme ve qidalanmadan sonra yeni-
don bearpa olunur.

Fiziki herakatler arterial tozyiqi normallasdi-
rir, noticode insult vo tirok tutmasi riski aza-
lir. Qanda sekerin seviyyesinin enmasind
(haroketlorden gabaq ve sonra 6zilino nozarat
zoruridir), xolesterin do daxil olmagla lipid-
lerin asag1 diismesine kdmek edir, gan dov-
ranini ve Uirayin isini yaxsilasdirir.

Hoekim maslahati olmadan usaq ve yeniyet-
menin har hanst idman novii ile mesgul olma-
s1, fiziki hareketlari yerine yetirmasi bir qoder
tohliikelidir. Fiziki mosqlere hoftede 3 defo
olmagla, 10-15 deqigeden baslamaq ve todri-
con hoftode 4-6 dofo olmagla, miiddeti 30 de-
qigeye gader artirmaq lazimdir. Lakin yash in-
sanlar liclin fiziki fealiyyeti hoftede 3 dofo 15-
30 daqigalik piyada gezinti evez eds bilar.

Oturaq hayat torzi orqanizmda
bir cox xastaliklorin

faallasmasina sarait yaradir

Fiziki fealligin tstiinliiklerine, insan or-
ganizmi {giin faydalarina baxmayaraq, bir
cox insanlar oturaq hayat torzi kecirmaya iis-
tiinliilk verirlor. Coxlar1 naqliyyati piyada
gozmoakdan, aylenceni trenajordan, masqden
vacib sayirlar. Oturaq hayat terzi, heraketsiz
fealiyyet orqanizmde bir ¢ox xostaliklerin
foallagsmasina, hayatin tedricen qisalmasina
sorait yaradir. Oger vaxt, imkan, haves daha
intensiv fiziki fealiyyeatlo masgul olmaga im-
kan verirso, onda miitoxessislerin 6z soxsi
moagq proqramindan yararlanmaq lazimdir.
Ogar fiziki harokatlor badenin bir hissesinda
yerina yetirilirse, miiayyon bir yas dovriinde
govdenin ve ¢iyin nahiyesinin ozslelori 6z
giiclinil itirmeaye mahkumdur. Tebabatds sii-
but olunub ki, 6z fiziki giiclinii ve ¢evikliyini
saxlayan insanlar giindslik islerini daha yax-
s1 yerina yetirmak qabiliyysatinds olur, onla-
rin bel nahiyasinde kaskin agrilar bag vermir.
Belo insanlar hatta ahil yaslarinda belo ov-
valki fiziki formalarini saxlaya bilirler.

Miisahibim mesq zamani, fiziki hareket-
leri yerine yetirorken bezi qaydalara riayet
etmayin vacibliyini qeyd etdi. Homin qayda-
lar asagidakilardir:

- Idmana ve fiziki heroketlore yenice start
veran usaq ve yeniyetmalor azslaler yorula-
na gader masq etmoamslidirler;

- Hoves gosterdiyin idman novii ile mes-
gul olmaq lazimdir;

- Sehar yemayinden, an azi, 2 saat, nahar-
dan ise 4 saat kegmoemis masq etmak olmaz;

- Geco yuxudan avvel gergin ve intensiv masq
etmemek meslehet goriiliir. Bunu, on azi, yatmaz-
dan 2 saat qabaq hayata kecirmak lazimdir;

de naticesinde yarana biler. Masqler iiclin
tomiz havali mekan se¢gmoak de vacibdir.

Usaglarin saglamligina tasir
edon amillor hansilardir?

Toossiif hissi ilo qeyd etmoliyik ki, bu
giin televiziya vo yaxud kompiiter qarsisinda
saatlarla oturanlarin say1 xeyli artib. Bu mon-
fi amil istor usaq ve yeniyetmolorin, istorse
de boyiikloerin sehhetine 6z menfi tesirini
gostorir. Miitoxessislorin fikrince, comiyye-
timizin goloeceyi olan usaq ve gencleari bels
zororli mesguliyyetden xilas etmoyin on
asan vo faydali yolu idmanla mesgul olmaqg-
dir. idmanla mesgul oldugdan, mesqlere bas-
layandan sonra onlarda televizor, kompiitero
maraq azalir.

Usaqlarin kompiiterden istifadesi onlara
hom monfi, hom do miisbet tosir edir. Bos
onlarin yas haddi hemin menfi tesirlore tab
gotire bilirmi? Bir ¢ox miitexassisler elmi-
texniki toraqqinin son nailiyyeti olan kompii-
terin usaqlarda gizli istedad ve bacarig1 iize
cixardigim bildirirler. Digerleri ise, kompii-
terin usaq, yeniyetmo vo gonclorin zehni qa-
biliyyetinin artmasinda boyiik rolu oldugu
genastindadirler. Tebii ki, kompiiterin genc
noaslin heyatinda {insiyyet vasitesi oldugunu
deyonlor do var. Bes gorosen, valideynlorin
bu meseloye miinasibsati necodir? Bununla
bagl aparilan aragdirmalar zamani maraqli
naticolar alde olunub. Belo ki, valideynlorin
19 faizi usaqlarin 3 yasindan kompiiterlo ta-
nis olmasini tebii hesab edir. 61 faizi onu 6v-
ladlar ti¢iin maraqli oyuncaq, 96 faizi ise
kompiiterin usaqglarin inkisafina miisbat tesir
gostordiyini bildirir. Miitexassislor miixtelif
yas qruplart tizre kompiiterden isdifade edil-
mosi barode mileyyen toklifler ireli siirtirlor:

- 3 yasa qodar: bu yasa qadar olan usaqlar
virtual diinyan1 hele tam dork etmirlor. Onla-
rin giin orzinde kompiiter arxasinda comi 5-
10 daqige oturmas1 meslohat goriiliir.

- 3-5 yags arasi: bu yasda usaqlar1 daha ¢ox
oyun proqramlart maraqlandirir. Bu dovrde
olan korpeler, bir ndv, virtual diinyan1 derk
etmaye can atirlar. Onlarin giin orzinde kom-
pliterle maksimum 30 daqigeye goder mas-
gul olmas1 meslohat goiiriiliir.

- 5-9 yas arasi: usaqlar1 bu yaslarinda fordi
programlar maraqlandirir. Onlar {igiin 60 doqi-
goye goder kompiiterden istifade kifayetdir.

- 9-13 yas arasi: Bu usaglar, demok olar,
virtual diinyan1 tam dork edirlor. Onlarin da-
ha ¢ox senbe ve bazar giinleri maraqli oyun-
larla vaxt kegirmasi maslohatdir.

“Haddindon artiq fiziki
gorginlik orqanizma zorardir”

Qacis idman ndvii insanin saglamligina
miisbet tosir edir. Tibb miitexassislori tocrii-
bi olaraq qagis ticiin aks-gdsteris olmadigini
(asag1 tazyiqden basqa) deyirler. Hotta yasti-
pence insanlar da ortopedik ayaqqabilarla qa-
¢a bilorler. Qacis zamani insanin biitlin badoe-
ni silkelenir. Bu, hipertoniyadan, tengena-
foslikden, zokemden qurtulmagq ii¢iin en yax-
st vasitadir. Qagis ham de qan dévranini yax-
stlagdirir ve tonusun lazimi seviyyede qal-
masina kdmek edir. Qagarken yalniz baldir
va bud iglemir, hem de qarin, ol, boyun fea-
liyyotde olur. Umumiyyatle, qag1s fiziki sag-
lamliq {i¢iin en yaxs1 vasitedir. Lakin qacisin
an asas Ustlinlliyli ondan ibaratdir ki, o, stress
atmaq qabiliyyetine malikdir. Parkda ve ya
stadionda qagmagq her bir insanin 6z se¢imi-
dir. Her halda yaxs1 qagis soziin asl menasin-
da, insana bir nov ruh verir, bu da xiisusile in-
sanlarin ¢ox oldugu bdyiik seherlarde yasa-
yanlar {igiin ¢ox vacibdir.

Qacisla bagli Ramin miisllimin da fikirle-
rini dyrendik. Onun sozlerine gore, qacisdan

nabzi saymaq lazimdir: onun say1 deqiqede
110, maksimum 120 olmalidir. Baslangicda
cotin olacagini nozero alaraq, todricen yeriso
iistiinlikk vermok, nobz barpa olundugdan son-
ra yeniden qagmaga baslamaq olar. Miintozem
10-12 mesqden sonra nabzin saymi deqiqade
110-120 soviyyesindoa saxlamaq miimkiindiir.

Kiigoyo ¢ixan kimi derhal gagmaq olmaz.
Oynagqlar1 hazirlamaq ti¢iin 3-5 deqiqe qizisdi-
ric1 herekatler etmoak lazimdir. Bunun {igiin
sade gimnastik horokatlor yerino yetirilmoli-
dir. Miixtolif qacis mesafosi segmak olar. ilkin
voziyyetda vaxtasirt 200 metr moasafoye qag-
maq maslohat goriiliir. Axirinci 50 metr mosa-
fode siireti todricon azaltmaq ve tenaffiisii
barpa etmak li¢clin mileyyon miiddet yerimok,
bundan sonra ozelolorin bosalmasi iiglin 3-5
herokati yerina yetirmok lazimdir. Urak iigiin
olan fiziki ylike giic horoketlori alave etmoak
ticiin, qagigdan sonra dartinma, oturub-durma,
allo yero sixilma, press horoketlori yerino ye-
tirilmalidir. Qagis oynaq ve baglari ele bu he-
rokatler {iglin hazirlayir. Bundan basqa, qagist
velosipedle novbelesdirmak, onunla avez et-
moak olar. Qagis zamani qizisdirict harokotlore
3-5 doqige vaxt sorf etmok kifayotdir. Ogor
qagis problemli nahiyaler ticiin giic horoketloe-
ri ilo birge hoyata kegirilirso, buna, an azi, 1
saat vaxt bas edir. Qagis cadvalini her kes 6zii
secmolidir. Hofte arzinde 2-3 defo qagmagq or-
ganizm igiin kifayet edir. Oger ¢ox gagmaq
lazim golirse, bunu gilinasin qacgisla avez et-
mok olar. Amma bu da 6z normasinda olmali-
dir. Ciinki ozslelorin barpa olunmast igiin
mileyyon vaxt lazimdir”.

Ramin Seferov qagis zamani geyimin do
xiisusi rolu oldugunu qeyd etdi: “Qagis zama-
m ayaqqabilar mohkemliyi, qalin althig ve
giiclii amortizasiyasi ilo forqlonir. Onlardan
istifade qagis yerinden ve hemin yerin Ortii-
yilinden asilidir. Bark ortiik olan asfaltda qag-
maq oynaqlar ii¢iin ¢ox ziyandir: bu zaman
oynaqlar cox giiclii zerbalore meruz qalir vo
tezliklo “siirtiiliib yeyilirler”. Stadionda olan
rezin Ortiik, ot, qum, yumsaq torpaq ise tama-
mile imkan verir ki, gagis zamani nazik alt-
ligh ayaqqab1 geyinilsin. Qagis zamani ¢alis-
magq lazimdir ki, azslaler bosalmis veziyyet-
do saxlansin ve har hansi bir toneffiis ritmi
gozlonilmesin. Qidalanmaya goldikde ise,
qacisla alagedar istah giliclonir. Ona gore de
ilk vaxtlar bir az ¢etin olur. Xiisusile ariqla-
magq istoyenlor liclin qidalanmaga daha ciddi
nozarat etmak lazim golir. Amma elo adam-
lar var ki, miintezem qacisa basladigdan son-
ra, oksino, istahasi orta soviyyade olur. Qa-
cisdan 30 deqige qabaq yemsak olar, bir sort-
la ki, yemak yiingiil, on yaxsisi, meyve-toroe-
voazden ibarat olsun. Oger made giicli ye-
moklo dolubsa, on azi, bir saat gozlomok la-
zimdir. Masqden derhal sonra ise yemoaye
baslamaq olar”, - deye o olave etdi.

Bozi miitoxossislor iddia edirler ki, sohor
tezden gagmaq orqanizm {i¢ilin ziyandir. Ciinki
homin vaxt orqanizm tam oyanmir ve tez tosir
altina diigiir. Bunun fesadlari ise xosagelmoaz
olur. Yaxs1 yataraq, istirahat edon insan 0ziinii
quzigdirict heraketlerle qagisa yaxsi hazirlasa,
sohar gacist orqanizma heg bir ziyan vermoaz.

Yuxarida deyilenlerden bele naticoyo go-
lirik ki, usaq ve genclerin fiziki ve menavi
torbiyosi liclin @sas vasitolorden birincisi be-
don terbiyesi ve idmandir. Saglamligin acar1
da moehz idmanin ve baden torbiyesinin
6ziindadir. Miitemadi idmanla masgul olmaq
saglamligin zomanstidir. Bu zemanati itir-
mok istomirsinizse, idmani sevin vo ondan
uzaqlagsmayin!

Rahib Samadov

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti
yamnda Kiitlovi Informasiya Vasitalorinin
Inkisafina Déviat Dastayi Fondunun maliyya
dastayi ila ¢cap edilir.
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TIdmandan kanar

“Olimpiya diinyas1” qazeti bu sayindan etibaran ¢coxsayli oxucu-
larin gériigiina “Idmandan konar” rubrikast il> galir. Bu rubrikada
Olimpiya ¢cempionlarimiz basda olmagqla, taninmus atletlorimizin,
idman miitaxassislorinin idmandan kanar hayat ilo bagh miixtalif
maraqli maqamlardan bahs edilacak, onlarin basqa sahalarda do
ugurlarimin sahidi olacagsiniz.

dmangilar hemise adaletli, dozlimlii, deqiq ve iradsli olmalar ile segi-

lirlor. Mohz 6z pesosine vurgunluq onlar1 bdyiik ugurlara aparan yol-
da ve calisdiglar1 diger saheloerde bir sira ¢etinliklore deyanatle dozmayi
tolqin edir. Taninmig idmangilarimiz basqa sahalerde de 6z islerini layiqince
yerina yetirmaya ¢alisir, idmanda oldugu kimi, liderlik edirler.

Usaqligda general olmaq istayib
Olimpiya ¢empionu Elnur Memmadli polis orqanlarinda foealiyyetine
2010-cu ilde Azerbaycan Daxili Isler Nazirliyinde bas leytenant riitbesi ilo
baslayib. Idmangimiz xeyli miiddet Baki sehar Bas Polis Idaresinin Dévlet
Yol Polisi Idaresinde bas inspektor vezifesinde ¢alisib. Hazirda Elnur
Memmadli Dévlet Tehliikesizlik Xidmaetinds isleyir, mayordur.
Polis Akademiyasmin mezunu olan Olimpiya ¢empionumuz Elnur

Moammadli idmanda oldugu kimi, ictimai asayisin qorunmasi sahasinde do

ugurlara imza atacagina inanir: “Usaqliqda general olmag1 arzulayirdim. Vaxt
kecdikco “General olmagi istomayon asgor, yaxsi asgor deyil” fikrinin realligi-
m1 daha yaxs1 basa diismeye basladim. Idmanda da belodir. Yaxs1 idmang1 Olim-
piya cempionu olmagi arzulayir. Niimunavi asger de general olmaq istoyir”.

Sorrast atici va ganun kesikgisi

Olimpiya ¢empionu, 7 defo Avropa, 2 defe diinya ¢empionu, defelorlo
diinya kubokunun qalib ve miikafatcisi, polis polkovnik-leytenanti Zemfira
Meftaxetdinova hazirda Daxili Isler Nazirliyinin (DIN) idman cemiyyatinin
sadri vozifesinde calisir.

1983-cii ilden “Dinamo” idman cemiyyatinds inzibat¢1 isloyen Z. Mefte-
xetdinova 1994-cii ilden daxili isler orqanlarinda xidmet gosterir. idmanda
qazandig1 gelabalar ona polis karyerasinda da ugurlar getirib. Son derace se-
mimi insan olan Zemfira xanim bazilerinin dediyi “qadindan polis ¢ixmaz”
fikri ile razilagmir. O, hesab edir ki, zerif cinsin niimayeandaleri her sahade
kisilerle ¢iyin-¢iyine calisirlar: “Mence, har bir polis emoekdasi idmangi ol-

orofl1 zabit adim1 dasiyan
idmancilarmmz

malidir. 9goer gqadin idmanda ugurlar alde edo bilirse, demsli o, basqa sahoe-
lorde de 6z soziinii deye bilar”.
Sade, semimi ve ¢ox gdzel insan olan Zemfira xanim deyir ki, rehbarlik

etmoak ham ¢oatin, hem da seraflidir. Olimpiya ¢cempionumuz idmanda oldu-
gu kimi, isinde de liderdir: “Her yerde ¢alismisam ki, mene havale olunan
isin 6hdasinden layigince golim. Hor zaman mena gdstorilen etimadi dog-
rultmaga calismisam. Sidney-2000 Olimpiadasiin ¢empionu, Afina-2004
Olimpiadasinin biiriinc miikafat¢isiyam. Dofolorlo diinya ve Avropa ¢empio-
nu tituluna layiq gortilmiisom. Dediyim odur ki, yariglarda istirak etmok vo
medal gazanmaq menim {i¢iin asan idi, nainki rehbar vezifode calismaq. No
gizladim, ilk avveller miieyyen ¢otinliklor var idi. Amma tedricen har sey
qaydasina diigdii”.

Zemfira xanim hom do anadir. Bir qadin, ana kimi onun da aile qaygilari,
vozifoleri vardir. Xanim idman¢imizin bununla bagh fikirleri ¢ox maraqlidir:
“Hem rehber vezifode ¢alismaq, hem ev, aile qaygilari ile yiiklonmak asan
deyil. Osas odur ki, hem isini, hem ds aileni sevasen. Bir sozla, sevdiyim isi
goriirom ve bundan zovq aliram”.

Masqci sarhadc¢imiz
Omokdar mesqgi, FILA-nin Mesqgiler Assosiasiyasmin iizvii, serbest gii-
las lizre y1igma komandanin bas meagqcisi Firdovsi Umudov hem doe serhad-
cidir. Dovlat Serhad Xidmatinda serhad qosunlarinin haqiqi harbi qulluqgu-
su olan Firdovsi miiellime gosterdiyi xidmete gére 2009-cu ilde vaxtindan

avval kapitan riitbasi verilib.

Onun yasadigi Qazax rayonu serhad zonasinda yerlasir. Firdovsi miislli-
min serhadg¢i olmagq isteyi do elo buradan yaranib. Serhadg¢ilerimizin vetenin
kesiyinde sedageatle dayanmasi onda bu isteyi yaradib. 2002-ci ilde Dovlet
Serhad Xidmatine zabit kimi gebul olunan Firdovsi Umudov Serhad qosun-
lar1 adindan idmangi kimi 6lke ¢empionatinda, beynsalxalq turnirlerde ve
Diinya kubokunda ¢ixis ederak miikafatalayiq yerlor tutub. 2015-ci ilde Dov-
lat Serhad Xidmetinin raisi, serhad qosunlarinin komandani, El¢in Quliyev
torafinden ona polkovnik-leytenant riitbesi verilib. Hazirda polkovnik-leyte-
nant riitbesi dasityan Firdovsi Umudov serhad¢i olmaginin hem do asl masq-
¢i kimi yetismosinda boylik komayi olub. Onun fikrince, hor iki peso sahibi
mosuliyyatli olmali, nizam-intizam ve qayda-qanuna ciddi riayat etmalidir.

Numunavi idmangi va asayis kesikgisi

Omokdar idman ustasi, emekdar masqgi, kikboksing tizre 15 defe respub-
lika, 7 qat Avropa ¢empionu, 23 defe diinya cempionu, pesokarlar arasinda
interkontinental komerinin sabihi Eduard Memmodov, hom do uzun miiddet-
dir Daxili Isler Nazirliyinde ¢alisir, polkovnik-leytenantdir.

Polis orqanlarinda islomek onun usaqliq arzusu olub. 5 gat diinya ¢cempio-
nu oldugdan sonra o, bu sahade islomaya baslayib: “Balaca olanda polis ol-
maq istoyirdim. Azerbaycan Dovlet Boeden Terbiyesi ve Idman

Akademiyasini bitirdikden sonra 2004-cii ilde Polis Akademiyasina gebul

olundum. Sonra miivekkil kimi isledim. 2009-cu ilde akademiyanin idaretmo
vo ixtisasartirma fakiiltosine gobul olundum. Qeyd edim ki, bu kurs iki ilden
bir toskil olunur. Ozii do hemin kursa qebul olunan 20 nefer daxili isler na-
ziri general-polkovnik Ramil Usubov terafinden secilir. Kursu ugurla bitir-
dikden sonra foxri forman aldim.

Polis organlarinda ala xidmatina goéra, 2005-ci ildo idmangimiza dos nisani
verilib. Omoekdar mesqgi, defelerle foxri formanlara layiq goriilon Eduard
Moemmedov 2007-ci ilde Azerbaycan Respublikasinin Prezidenti [lham Oliyevin
Serencamu ile “Veten ugrunda” ordeni il taltif olunub. Eduard Memmado-
vun fikrince, niimunavi polis is¢isi idmangi olmalidir. Ciinki idmangilar fizi-
ki hazirligh olur ve 6z islerinde deqiq ve masuliyyatli olurlar, daim dyrenmae-
yo can atirlar: “Polis Akademiyasinda fiziki hazirliq derslerinde miellimler
hamise deyordi ki, ax1 indi biz Eduarda ne 6yradek? Ciinki mean biitiin nor-
mativleri yliksek seviyyade yerine yetirirdim. Amma men bela diistinmii-
rom. Manim bu sahada dyrenmali oldugum hale ¢ox sey var”.

Saadat Hakiyeva

Karate

Avropa cempionatinda

Bolga idmani

Polsanin Kielse soharinde karatenin kyoksin ve sinkyoksin
novleri lizre kadetlor, 16 vo 22 yasinadek idmangilar arasinda
Avropa ¢cempionati kegirilib. 33 6lkenin istirak etdiyi yarigda
Azerbaycan idmangilar1 da qiivvelerini sinayiblar. Azerbaycan
Kyoksin Karate Federasiyasimin vitse-prezidenti Allahverdi
Riistomovun rehberliyi altinda 6lkemizi 6 oglan ve 1 qiz id-
mang1 temsil edib. idmangilarimizdan Eltac Hiimbetov (75 kq)
Danimarka, Litva, Giirciistan, Ukrayna idmangilarina galib ge-
lorok finala vesiqe qazamb. Halledici goriisde Isve¢ idmangisi-
ni1 da lsteleyon Eltac Hiimbetov foxri kiirsiinlin on yiiksek pil-
lasine qalxib. Turan Sirinov (85 kq) ve Solmaz Zeynalli (60 kq)
iso Avropa ¢empionatinin biirlinc medalin1 qazaniblar.

Qeyd edak ki, turnire Azerbaycandan olan beynalxalq de-
racali hakimler Miibariz Malikov, Qabil Sayadov ve Mehdi
Ohmadov davat aliblar.

*

Yeni gaydalara hasr
olunmus seminar Kegirilil

Qobelade Azerbaycan Ciido Federa-
siyasinin taskilatciligr ile mesqci ve ha-
kimlor ii¢iin seminar kecirilib. Seminar

Fariz

gobul

federasiya toerofinden Qobeloye ezam
olunmus Azerbaycan Ciido Federasiyasi
Hakimlor Komitesinin sedri, beynalxalq
doraceli hakim Fariz Hiiseynov terafin-
don aparilib. Seminarda mesqg¢i ve ha-
kimlorle yanasi, Simal bolgesinin yeni-
yetmo ciidogular1 da istirak ediblor.

Hiiseynov
Beynolxalq Ciido Fe-
derasiyasi torofinden
olunan ve
2018-ci ilin yanvarin
I-den qiivveye mi-
nocok yeni gaydalar
baresinde atraflt me-
lumat verib. Ciido-
nun daim inkisafda
olan yeni texnika vo
gaydalar1 hom neze-

ri, hom do praktiki olaraq istirak¢ilarin
diqgetine c¢atdirilib.

Milli Qahramanin xatirasi
turnirla anilacaq

Noyabrin 22-do Sabirabadda aprel do-
yiislorinin sohidi, Milli Qehreman Murad
Mirzayevin xatiresine hosr olunmus yu-
nan-Roma giilesi iizro turnir kegirilocok.
Yarigda 15-0 yaxin regionu temsil eden
120-den ¢ox idmang1 miibarize aparacagq.
Xatire turnirinde idmangilar 12 ¢oki de-
rocasi lizre qiivvelerini sinayacaqlar.

Turnir Sabirabad Rayon Gencler
vo Idman Idaresinin teskilat¢ilig1 ile
kegirilocoak.

Buyaxinlarda Nabranda atletikanin
kross qagisi tizre Azarbaycan ¢empio-
nat1 kecirilib. Yarisda “Mohsul” Id-
man Cemiyyetinin do idmangilari
miibarizo apariblar. Idman ocagmin
yetirmaloari turnirde ugurlu ¢ixis ile
digget ¢okibler. Idman cemiyyatinin
temsil¢ilerinden Brilyant Bayramova
I yera layiq goriiliib. “Msahsulun diger
tomsilgilori Aigo Qurbanova ve Nail
Rzayev tiglincli yere sahib ¢ixiblar.

* *

Buyaxinlarda goncler arasinda
boks iizre agiq Baki birinciliyi kegiri-
lib. Boks Federasiyasinin zalinda tos-
kil olunan yarigda “Mahsul” idman
Cemiyyatinin yetirmoalori do qilivve-
lorini sinayiblar. idman comiyyetinin |
yetirmosi Ismayil Hiiseynzadoe turnir-
de biirlinc medala layiq gortiliib.

*

Noyabrin 4-5-do yunan-Roma giilasi tizro bo-
ylklor arasinda Baki seher birinciliyi toskil olu-
nub. Paytaxtin miixtalif klub ve comiyyetlorinin
tomsil olundugu yarisda “Mohsul” idman Ce-
miyyotinin do yetirmalori miibarize apariblar.
Idman ocagmin temsilgilori yaris1 iki medalla basa
vurublar. Masqgi-miiellim Senan Isgenderovun
yetirmoalorinden Zaur Nuriyev birinci,
Nozarsah Fotoaliyev iso ii¢lincii yero sahib ¢ixib.

Idman comiyyotlori

“Mahsul” Idman Camiyyatinin

idman xronikasi

Hoévsan Olimpiya Idman Kompleksinde

* * goncler arasinda yunan-Roma giilosi lizro Baki
sohar birinciliyi kegirilib. Turnir “Mohsul” Id-
man Cemiyyaetinin yetirmalori ii¢iin ugurlu
olub. Idman ocagmin temsilgileri Riifet Mem-
moadov ve Fariz Obilov yaris1 giimiis medalla

basa vurublar.

“Mahsul” Idman Camiyyatinin
Respublika Surast
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Hafiz HUSEYNXANLI

Oziimii xosbaxt saywram ki, hayatda
hamisa mard va gozal insanlarla, saxsiy-
yati boyiik olanlarla yaxinlq va dostluq
etmisam. Homin insanlarla dostluq va
yaxinlhq etdiyima, onlardan gordiiklori-
ma, gotiirdiiklarima gora insanlara olan
mahabbatim bira-bes artib. Belalarindan
biri da tanig oldugum, ilk giindan dostluq
etdiyim Sahriyar Pagsa oglu Quliyevdir.

Ibadiyyata qovusmasaydi, indi dos-
tum Sohriyar miiadllimin 93 yasi vard..
Homin vaxtlar Sahriyar miiallim Azor-
baycan Sovet Ensiklopediyasinin hiiquq
redaksiyasinda boyiik redaktor vazifa-
sinda c¢alisirdi. Mon isa Azarbaycan
Dovlat Radio va Televiziya Veriliglori
Komitasinin Xarici Verilislor iizra bas
redaktoru iglayirdim. Sahriyar miiallim-
I 1973-cii ildo Azarbaycan Sovet Ensik-
lopediyasindan verilis hazirlayarkon ta-
niy olmusdum. Bu tanishq sonradan
dostluga cevrildi. Saohriyar miiallim en-
siklopediyanin hiiquq redaksiyasinda
islomayina baxmayaraq, sahmat va
nard oyunlarinin mahir bilicisi idi. Ha-
min vaxtlar onun sahmata aid iki kitabi
capdan ¢ixmugdi.

O vaxtin adamlari daha
soamimi, mehriban vo
qaygikes idilar

Azarbaycan Dovlet Nesriyyat1 1966-c1 il-
do “Sahmat tariximizden sehifaler”, “Genc-
lik” nasriyyati iso 1970-ci ilde “ili¢ sahmat:
sevirdi” kitablarini nosr etmisdi. 1985-ci ilde
men artiq Metbuatda Dovlet Sirlerini Miiha-
fizo eden Bas Idarede isleyirdim. “Genclik”
nagsriyyatt dostum Sehriyar Quliyevin bir ki-
tabinin capina icaze almaq li¢iin mena taq-
dim etdi. Kitab “Nerd oyunu” adlanirdi. He-
min kitab Bas Idarenin icazesi ile nosr olun-
du. 1985-ci ilde meni Azerbaycan Komunist
Partiyas1 Moerkazi Komitasi terafinden Cab-
rayil rayonunda nasr olunan “Xudaferin” qo-
zetine bas redaktor gondardiler. Taze kollek-
tiv, tanimadigim rayon, insanlar... Mani qina-
mayin, vallah, ele bil, o vaxtin adamlar1 daha
somimi, mehriban ve qaygikes idiler. Onlarin
i¢ diinyalarini daha asan gdérmek olurdu. Ce-

Sahmat fadaisi va yaxud qiymatli xazina

miyyaetin ayaq tutub yeriyon eybacarliklori bu
insanlardaki somimiyyeti poza bilmoemisdi.

Bas redaktor kimi ise basladigim iig-dord
giin olardi. Qezetde gedecek materiallar
gbzden kecirirdim ki, gap1 doyuldii.

- Buyurun, - dedim.

- Otaga iki nafer daxil oldu. Onlar1 qar-
silamaq i¢iin ayaga durdum. Gozlerime
inanmadim.

Sehriyar miiellim giile-giilo mene sar1 go-
lirdi. Qucaqlasdiq, sanki otagin is1g1 artdi.

- Oziz dostum, toocciiblonmo. Monom,
Sehriyaram. Artiq Cebrayila donmiigom.
Sahmat mektebinin direktoru isloyirem.

Sehriyar miiellimi goren kimi heaqigaten
do gozel insanlari olan Cebrayil menim ii¢lin
daha da dogmalasdi, ozizlesdi...

Cabrayilda isloediyim 7 il erzinda Sehriyar
misllim kimi dostlarin gaygisi ve kdmayi sa-
yosinde hec¢ bir ¢atinliyim olmadi. Sehriyar
miisllim hemin iller erzinde sahmat ve nard
oyunlarina aid onlarla meaqale c¢ap etdirdi.
Qozetde sahmat {izre biitiin diinya ¢empion-
lar1 barede maraqli yazilar verdik. Sehriyar
miusllim Azerbaycanin klassik sairloerinin he-
yatindan sahmatla bagli miixtelif maqalelor
yazib darc etdirirdi. Bu yazilarda o, Colaled-
din Naxgivani, Obiilfes Leylas, Qoatran Tob-
rizi, Mahseati Gencevi, Xaqgani Sirvani, Niza-
mi Goncovi, Ossar Tobrizi, Xaco Oli Tobrizi,
Imamoaddin Nesimi, Cahansah Hagiqi, Sah
Ismayil Xotai, Mehemmad Fiizuli, Hac1 Zey-
nalabdin Sirvani ve basqa sairlerin hoyatinda
sahmatin asas yer tutmasindan sdhbet ag¢irdi.
Maosalen, Sehriyar miiellim dahi Nizaminin
sahmati sevmesinden misallar getirerak ya-
zirdr: “..Nizami “Yeddi gozel” poemasinda
(1197) sahmat soziinii iki defe isladib. Poe-
manin avvalindoe oseri torif edoerken:

- Onu vokil etdi gdyler allahi,

Sahmatda mat qoydu her bir padsahi”, -
deyen sair yeno do orta asr enensalerine uy-
gun olaraq gosterir ki, goyler Allah1 yer
iizlinde olan biitiin padsahlar1 mat edib, 6zii-
no yalniz peygombarlari vokil etmisdir. Sair
bununla yer {iziinii sahmat taxtasina, ayri-ay-
11 sahlar1 ise sahmatin fiqurlarina benzederak
bunlarin hamisinin “Allahin ve onun yer
iziindeki vokili olan” peygomberlorin itao-
tinda olduqlarin1 qabul edir”.

Sehriyar miiallim bir giin seher tezden re-
daksiyaya goldi. Gozlerinde sevinc var idi.
Basa diisdiim ki, ne ise forehli bir hadise bas
verib. Sorugsmadim, 6ziiniin s6hbati agmasini
gozladim. Tebii ki, hadise ilo baglt manim
fikrimi 6yronmak istodiyini bilirdim.

- Bilirsen, aziz dostum, - deyo sdzo basla-
di. Hemyerlimiz, goérkemli partiya ve dovlet
xadimi Vahid Ismayilovun oglu, respublika
prokurorlugunun mosul is¢isi Mobil Ismayi-
lov rayonda beynolxalq sahmat turniri toskil
etmak istoyir.

Idman dirmanmast

Aciqg respublika cempionatinin
galiblari miikatallandlrlllhlar

g T

“ClimBaku” idman Dirmanma Markazinde kegirilon boldring
iizroe agiq respublika ¢cempionatina yekun vurulub. Turnir Azar-
baycan Hava vo Ekstremal Idman Novleri Federasiyasimin
(FAIREX) toskilat¢ilig ile kegirilib. Tesnifat, yarimfinal ve fi-
nal morhoalalorinden ibaret yarigda miixtelif regionlar1 temsil

- Bu, ¢ox yaxsi olar, Sehriyar miiallim.
Rayonumuzun sohrati daha da artar. Mobil
miisllimin bu isini alqislamaq lazimdir.

Bolka da gqanadi
olsaydi, ucardi

Mobil Ismayilovun sahmata ve idmanimn
diger novlerine maraq gostermasi mena do
molum idi. Sehriyar miisllim bu xeberi esi-
denden 6ziine yer tapmir, usaq kimi ¢ox se-
vinirdi. Balke deo ganadi olsaydi, ugardi.

Hasiye ¢ixaraq bildirim ki, 1991-ci ilde
respublikada ilk defe olaraq kend rayonunda
- Coebrayilda “Xudaferin-91” beynslxalq sah-
mat turniri kegirildi. O dovrde respublika-
mizda ictimai-siyasi veziyyatin garginlesme-
si miisahide olunurdu. Dagliq Qarabag hadi-
solerinin ilkin tezahiirleri artiq baslamisdi.
Belo bir ¢atin vaxtda ayalst rayonunda, Dag-
liq Qarabagla serhadde yerlogson Cobrayil ra-
yonunda har hans1 bir beynoalxalq idman ted-
birinin kegirilmesi asan messle deyildi. O
vaxt belo bir todbirin bag tutmasi aslinde ilk
baxigda adama xiilya kimi gortintirdii. Lakin
xalqin leyagatli oglu Mobil Ismayilov boyiik

Sudan ve basqa Olkelerden sahmatcgilar
golmigdiler.

Qonaglar Cabrayilda boyiik tentena ve
sevincle garsilandilar. Rayon shalisi sahmat-
cilara diqget ve qayg1 gosterir, onlar1 rayo-
nun gérmali yerlori, tarixi abideleri ile tanig
edir, hatta evlerine qonaq aparirdilar. Siibha-
siz ki, biitiin bunlarda Seh-
riyar miiellimin boytik tes-
kilatgiliq isi 6z tosirini gos-
torirdi. Eloe homin giinlorde
rayondaki toy maclisleri-
nin birine istirakgilarin ve
gonaglarin devet edilmesi
unudulmaz tarixi bir hadi-
soyo cevrildi. Turnirin so-
nuncu giinii yarig istirakgi-
larin1 qonsu Iran dovleti ile
sorhadda yerlason Xudafe-
rin korpiisiine apardilar.
Sovet hakimiyyati dovriin-
do bu, asan masalo deyildi
vo xiisusi icaze osasinda
hayata kegirilirdi. Haqiqoe-
ton, ¢cox kdvrok anlar yasandi.

Bas odliyye miisaviri Mobil Ismayilov
homin vaxtlar Respublika Prokurorlugunda

isloyirdi. O, 37 il arzinde respublika pro-
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kurorlugunda, masul isci, sonra ise Saat-
I, Sabirabad, Cslilabad rayonlarinin ve
Sirvan seherinin prokuroru vezifalerinda
calisib. Mobil miiellimin 6zii ve o vaxtlar
Colilabad rayonunun prokuroru olan
Olomdar Memmedov da sahmat turnirin-
do istirak edirdiler. ©Olomdar Memmeadov
hom de Teskilat Komitesinin lzvii idi.
Turnirin gedisi giindslik olaraq metbuat-
da isiglandirilir, her axsam Azerbaycan
televiziyasinin “Giiniin sesi” xeberler
programinda oyunlar haqqinda melumat
verilirdi. Bundan basqa, yerli “Xudafo-
rin” gozeti xiisusi biilleten buraxirdi. Qoe-
zetin emoakdaslar1 Sermast Seyideliyev,
Qabil Ohmeadov giindslik olaraq sahmat-
¢ilarla tomasda olur, onlardan miisahibo
gotiirtirdiiler. Bir hofte davam edon sah-
mat turniri boylik oks-sedaya sebab ol-
musdu. Beynolxalq turnir barede “Kom-
somolskaya pravda” ve “Sovetskiy sport”
qozetlori do maqalsler ¢ap edirdi. Turni-
rin sonunda Azerbaycan televiziyasi da

azmkarliq ve gatiyyet nlimayis etdirarak bu-
na nail oldu. Tedbirin tosebbiiskar1 vo toski-
latgis1 Mobil Ismayilovun sayesinde beynal-
xalq turnir biitiin 6lkeye ses saldi. Ovvalce,
yarisin toskili {i¢iin togkilat komitesi yaradil-
di. Rayonun icra bascisi teskilat komitesinin
sadri, Sehriyar Quliyev ise onun miiavini se-
c¢ildi. Rayon ohalisi bu idman tedbirini se-
vincle qarsiladi. “Xudaferin-91” beynalxalq
sahmat turnirinde istirak etmok iiglin Mosk-
va, Sankt-Peterburq, Giirciistan, Tacikstan,
habele Tiirkiye, Yugqoslaviya, Ofqanistan,

xiisusi verilis hazirlayib efire verdi.

Sehriyar Quliyev Mobil Ismayilovun
rayonda sahmat iizre beynoalxalq turnir togkil
etmasinden agizdolusu danisir, cox farsahle-
nirdi. Sehriyarin onu bagrina basib tesekkiir
etmoasinin canli sahidi olmusam.

31 ildon sonra
ocagina qayidan asar

Bir hasiye c¢ixmaq isteyirom. Sehriyar
Quliyev hele 1977-ci ilde “Azerbaycan xal-
qnin medeni maigetinde sahmatin rolu
(VI-XX osrlor)” adli samballi bir is yazaraq

Azerbaycan Milli Elmler Akademiyasiin
Tarix Institutuna teqdim edib. Bu samballi
monoqrafiya institutun o zamanki rehberliyi
akademik O.C.Sumbatzads, O.Ofendiyev vo
T.Biinyadovun verdiyi miisbat rey esasinda
arxive qobul edilib. Oserin geyri-miayyon
miiddeto nosr edilmesi nozordo tutulub. Bu
barade institut miisllife se-
nad da verib. Toassiifler ol-
sun ki, bu samballi eser
miiellifin saghiginda Azer-
baycan Milli Elmler Aka-
demiyasinin (AMEA) ar-
xivinde it-bata diisiir.
Sehriyar miellim 6zii de
bu barede trekyangisi ile
danigirdi.

Sehriyar miiellimin se-
vimli nevesi Qumru Seohri-
yar babasinin bu aserini
akademiyanin arxivinden
axtarib tapmaq ve ¢ap etdir-
mok goararina goalir. Bunun-
la babasinin ruhu qarsisinda 6z borcunu yeri-
no yetirmak istoyir. Gorgin axtariglar bagla-
yir. Qumru Sehriyar 6zii bu baraede yazir:
“Azerbaycan Milli Elmler Akademiyasinin
muollife verdiyi senad olimizde olmasina
baxmayaraq, osori olde etmok o qoder do
asan olmadi. Tarix Institutunun arxivinde ge-
don {iziinmiiddetli tomir isleri bu meseloni
xeyli yubandirdi. Temir isleri bitdikden son-
ra moalum oldu ki, eser AMEA-nin Etnoqrafi-
ya Institutunun arxivine verilib. Iki il evvel
Tarix Institutunda bas veronlorlo burada da
rastlasdiq. Rehbaerlik onlarin da arxivindae te-
mir islorinin getdiyine gore osori tapib bize
vera bulmeyoaceklorini dedi. Nohayot, uzun
siron arasdirmalardan sonra zehmetimiz
hader getmoadi. 1977-ci ilde AMEA-ya
toqdim edilen asor 2008-ci ilde 6z ocagina
qayitdi...”.

Sahmati heayati geder seven Sehriyar
Quliyevin tapilib iize ¢ixarilan bu oasori indi
“Azorbaycanda sahmatin tarixi” adlanir.
Kitabin redaktoru ve tertib edoni Qumru
Sehriyar, roycileri ise akademik Teymur
Biinyadov ve beynslxalq deracsli hakim
Faiq Hesenovdur.

Bes fosilden ibarat olan bu eserde miisl-
lif 315 mixtelif menbaden istifade edib.
Sehriyar miiellim bu kitabinda Azerbaycan
tarixinde ilk reyri-rosmi ¢gempiondan basla-
yaraq XX osrin axirlarina qoder foaliyyot
gostormis sahmatgcilarin hayat ve yaradicili-
gina da toxunub.

Obadiyyete qovusmus oziz dostumuz
Sehriyar Quliyev bu aseri ilo Azearbaycan
xalqina ve sahmatseverlore qiymetli bir xo-
zina qoyub getmisdir. Allah rohmat elosin.

Paytaxtimiz diinya
kubokuna ev sahibliyi
edacak

Noyabrin 24-26-da “Serhodgi” id-
man Olimpiya Moerkezinde alpaqut
Turan doyiis seneti lizre diinya kuboku
yariglart kegirilocok.

Yaris Gonclor vo Idman Nazirliyi,
Doytis Novleri Federasiyalar1 Assosia-
siyasinin dastoyi, Diinya vo Azarbay-
can Alpaqut federasiyalar terafinden
toskil edilecek. Diinya kubokunda
Azorbaycan, Tiirkiye, Almaniya, Qa-
zaxistan, Tiirkmenistan, Iran, Qirgizis-
tan, Giirciistan, Rusiya, Macaristan,
Nepal, Hindistan, Banglades, Pakistan
vo Ukraynadan, iimumilikde 300-den
¢ox idmang1 qilivvesini sinayacagq.

kecirilocok.

cli yero sahib ¢ixib.

Yaris alpaqutun aypara, batur,
caymaz ve gures versiyalart iizre

Baki kuhoku
yarislarina
yekun vurulub

Baki Seher Genclor vo idman Bas
Idaresi (BSGIBI) terafinden skvos iiz-
ro paytaxt kuboku yarislar1 kegirilib.
Yarigda 25 idmangi galib adi ugrunda
miibarize apartb. Maraqli miibarize
soraitinde kegon yarisda birinci yeri
Elmir Qehremanov tutub. Tomas Vol-
ker ikinci, Babek Mahmudov ise ligiin-

Qalibler Baki Seher Gencler ve id-
man Bas Idaresi terofinden kubok,

diplom ve medallar toltif olunub.

Sahmat iizra “Baku
Open-2017” usaq
turniring start verilib

Respublika Sahmat Moarkeazinde
2005-ci il tovelliidlii ve daha kigikyas-

It oglanlar vo qizlar arasinda sahmat
iizro “Baku Open-2017” usaq turniri
kecirilir. Yarigda paytaxt idmangilari
ilo yanasi, Naxg¢ivan, Sumqayit, GOy-
cay, Salyan, o ciimledon Ukraynani
tomsil eden
imumilikde 91
(63 oglan, 28
qiz) zoka sahibi
istirak edir.

Turnir  {s-
vecro sistemi
iizro kecirilir
ve 9 turdan
ibaratdir.
Oyunlar1 bey-
nolxalq dere-
coali hakim Nu-
roli Memmad-
zadoenin rohborlik etdiyi hakimler
kollegiyas1 idare edir.

edan klublarin iizvleri miibarize apariblar. Yarigin birinci giiniin-

de har iki kateqoriya lizre tesnifat marhaleleri kegirilib. Bu mer-
halelori miiveffoqiyystle kecon idmangilar finala vesiqe qazanib-
lar. Yarigin ikinci giiniinde ise idmangilar yarimfinal ve final mer-
healoalarinde birincilik ugrunda miibarize apariblar. Gergin miiba-
rizo goraitindoe kecon yarisda oglanlar arasinda Rinat Rehimxanov
birinci yers layiq goriiliib. Cingiz Tagizads ikinci, Qiga Canhote-
li iiciincii yera sahib ¢ixib. Qizlarin miibarizesinde ise Nitsa Tvauri,
Leyla ©hmadova ve Sima Seferova foxri kiirsiide yer aliblar.
Komandalar tizre kegirilon yarigda “Qafqaz”, “Gtirclistan”,
“Gomriikgii” Daggiliq Idman klublart miivafiq olaraq ilk tigliikkde

gorarlagiblar.

Qalibler Genclor ve Idman Nazirliyinin diplomlari, FAIREX-in

medal ve sertifikatlar ilo toltif olunublar.

Spartakiada

Miibariza davam edir

“Gonclik “Tolobo Idman Cemiyeti Respublika Surasi-
nin togkilatcilig ile orta ixtisas tohsil miiassiselorinin tolo-
beleri arasinda kegirilon XIII Respublika Spartakiadasi da-
vam edir. Spartakiadanin toqvim planina idmanin 6 novii -
atletika, sahmat, dama, voleybol, basketbol, stoliistii tennis
daxil edilib. Yarislar qizlar vo oglanlar arasinda kegirilir.
Spartakiada ¢ar¢ivesinde kecirilon sahmat (oglan, qiz) iizre
yaris Azoarbaycan Dovlet Pedaqoji Kollecinin idman zalin-
da togkil olunub. Qizlar arasinda kecirilon sahmat yarisinda
birinci yeri Baki 2 Sayli Baza Tibb Kolleci tutub. Baki Ida-

Kolleci ikinci,

roetmo vo Texnalogiya
Baki
Maliyye Igtisad Kolleci
| iso {igiincli yero sahib

- rizosindo iso Azerbay-
can Dovlet Pedaqoji
Kollecin telobslari fox-
ri kiirsiiniin on yiiksok

/ £ pillesine qalxib. Azer-
baycan Deniz¢ilik Kolleci ikinci, Baki Humanitar Kolleci
ise lclincl yero layiq goriiliiblor.

Sambo

Komandamuz 1
medalla kifayationdi

Socide kegirilon sambo iizro diin-
ya ¢empionatina yekun vurulub.

Miixtelif 6lkelarin istirak etdiyi ya-
rigda Azorbaycan idmangilart da qiiv-
volorini sinayiblar. Komandamiz ya-
rigsda 1 medal qazanib.

Cempionatda 57 kilogram ¢aki de-
rocosindo miibarize aparan Fuad
Moemmoadov biiriinc medala sahib
olub.
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Yubiley

Idman ictimaiyyati Omakdar masqci
Hacibaba 9sgoarovun 100 illik

yubileyini qeyd etdi

Noyabrin 14-do agirligqaldirma
idman noviinda oziinamaxsus xid-
moatlori olan IOmokdar magqci va
beynalxalq daracali hakim Hacibaba
dsgarovun anadan olmasinin 100 il-
lik yubileyi miinasibatila tadbir keci-
rilib. Milli Olimpiya Komitasinda
(MOK) “Domir iradali insan” mov-
zusunda tagkil olunan anim tadbirin-
do MOK-un vitse-prezidenti (Cingiz
Hiiseynzada, bas katibi Agacan
Abiyev, MOK-un bas katibinin miia-
vini, Azarbaycan Agr Atletika Fede-
rasiyasimin (AAAF) vitse-prezidenti
Azar Aliyev, ganclar va idman nazi-
rinin miiavini Ismayl Ismayilov va
veteran idmancilar istirak ediblor.

adbiri giris sozii ile agan

Cingiz Hiiseynzade Azer-
baycanda idmanin biitiin sahelerinin
siirotlo inkisaf etdiyini bildirib.
MOK-un vitse-prezidenti bu inkisa-
fin asasinda Azerbaycan Respublika-
sinin Prezidenti, Milli Olimpiya
Komitesinin  prezidenti ~ {lham
Oliyevin idmana gostordiyi yiiksok
digget ve qaygisinin dayandigini
vurgulayib. Azerbaycanda agirliq-
galdirmanin inkisafinda Hacibala
Osgorovun xidmatlerini xiisusi qeyd
edon Cingiz Hiiseynzade onun adinin
6lkemizin idman tarixine parlaq horf-
lorle yazildigini deyib.

Sonra séz Omekdar masqgi,
agirhiqqaldirma tizre beynelxalq de-
rocoali hakim Azad Mustafayeve ve-
rilib. Azad miellim 6z ¢ixisinda
Hacibaba Osgerovun hoyat ve foa-
liyyeti haqqinda mealumat verib, bil-
dirib ki, Boylik Veten Miiharibesin-
de agir yaralandigi {igiin ordudan
toxris edilen Hacibala Osgerov ayaq-
larinin iflic olmasi ile slagedar bir

miiddet serbast horaket edo bilme-
yib. Lakin bu veziyyetle barigmayan
idman¢imiz sarsilmaz iradesi, inad-
karlig1 sayesinde miixtolif iisullar-
dan, tomrinlorden istifade edorok
noinki serbest sokilde yerimoyae,
hetta pesokar idmanla mesgul olma-
ga baglayib. Barpadan sonra o, moto-
sikl idman1 ve agirliqqaldirma tizre
bir sira yariglarin galibi de olub.
Azad Mustafayev todbir istirak¢ilari-
nin diqgetine catdirib ki, Hacibala
misllim 1947-ci ildon dmriiniin so-
nuna kimi miixtelif vozifelorde ¢ali-
sib, Azerbaycan Dovlet Baden Ter-
biyesi ve Idman Institutunda ders de-
yib. O, ham do idman sahasi iizro
Azorbaycan dilinde ilk dersliyin
(1963-cii il) miellifidir. “©Omsak vetera-
n1” foxri adina layiq goriilon Hacibala
Osgorov “Omek igidliyine goére”
medal1, SSRI tehsil sistemindoeki nai-
liyyotlorine gére ise “Isde ola nailiy-
yotlore gore” dos nisani ile teltif edi-
lib. Bir vaxtlar agirligqaldirma {izroe
yigma komandanin bas mesqgisi is-
loyen Hacibala Osgerov ¢ox sayda

pesokar idmangilar yetisdirib. Onlar-
dan Memmad Useynov, Sua Hiisey-
nov, Nazim Orucov, Vadim Marog-
kin, Yusif Ohmedov, Arif Osgarov,
Oleq Luqovskoy, Aleksey Kulkov,
Yusif Yusifov, Veli Oliyev, Oqtay

Rzayev veo Ismayil Ismayilov kimi
miitoxessislorin adlarim1 ¢oko bilo-
rik. Hacibala Osgerov 1965-ci ilde
agirliqqaldirma tizre beynolxalq ka-
teqoriyaya layiq goriilen ilk hakim
olub.

Tadbirde ¢ixis edon veteran id-
mangilar Memmad Useynov, Yuri
Ryabov, Namiq Neacafov, Qubad
Cobrayilov Omekdar measqci Haci-
baba Osgerovun Azerbaycan idma-
ninin inkisafinda xidmetlerinden da-
nigiblar, yubilyar haqqinda xos xatire-
lerini bolisiibler. Yubilyarin qgohum-
lart Hacibala Osgerovu yada saldigla-
rina gora Azerbaycan Milli Olimpiya
Komitesine, Genclor ve Idman Nazir-
liyine vo Agir Atletika Federasiyasina
minnatdarhiglarmi bildiribler.

Cixiglardan sonra MOK-un bas
katibinin miavini, AAAF-n vitse-
prezidenti Azer Oliyev yubilyarin aile
iizvlerine Hacibaba ©Osgerovun
portretini vo xatire hadiyysleri teq-
dim edib.

Saadat Hakiyeva

Bu giin Azarbaycan diinyada
giiclii idman ananalori ilo tani-
mir. Idmamin inkisafi élkomizda
dovlat siyasatinin prioritet istiqa-
matlarindan biridir.

azirda Olkemizde 40-dan
H artlq  Olimpiya idman
kompleksi foaliyyot gdstorir. Idman
vo Olimpiya Harekatinin genis viisot
aldigi Azerbaycanda bu idman ob-
yektlorinin insas1 davamli xarakter
alib. Idmanin bélgoelorde inkisafina
miisbat tesir gostoran idman komp-
lekslorinden biri de Berdede yerlo-
sir. Malumat {i¢iin bildirek ki, Barde
Olimpiya Idman Kompleksi 2003-cii
il oktyabrin 7-de istifadeye wverilib.
Umumi sahesi 3,8 hektar olan komp-
leksin osas binasinda idman sarayi,
aciq tipli mini futbol, voleybol mey-
dangalari, tennis kortu ve gagis zola-
g1 yerlosir. Bundan olave komplek-
sin 2004-ci ilde tzgiigiilik hovuzu
tikilib istifadeye verilib. Burada bir
¢ox yarislarin, telim-measq toplanis-
larinin ve diger todbirlerin kegiril-
mosi liglin har ciir gorait var.

“|Jdmandaki vazifam daha
masuliyyatli, daha qururvericidir”

Bu giin Barde Olimpiya Komp-
leksine tocriibeli miitoxessis Qabil
Moemmadov rehberlik edir. Vaxtilo
idmanin serbest giiles novii ile mos-
gul olan miitoxessis buyaxinlarda
dogum giiniinii qeyd edib. Bununla
bagli olaragq Qabil miellimle elage
saxladiq. Redaksiya heyoti adindan
onu dogum giinli miinasibatile tobrik
etdik. Qabil miiellim bu semimi tob-

rikleri gebul ederak, 6z tosokkiiriin
bildirdi:

“Man vaxtile bir sira masul vezi-
folorde calismigam. Lakin heg¢ vaxt
6ziimii idmandan kenarda hiss etme-
misom. Bunun mentiqi naticesidir
ki, hazirda Borde Olimpiya Idman
Kompleksinin miidiri vezifesinde
isloyirom. GOriiniir, bu sahade gor-
diiyim isler diggetden kenarda qal-
may1b. Homin vaxtdan diiz 14 il 6tiir.
Etiraf edirem ki, buna qader miixte-
lif sahalorde calissam da, idmanda-
k1 vozifem daha mesuliyyetli, daha
qiirurvericidir. Oziimii ¢ox xosbaxt
hiss edirom ki, fealiyyetim orzinde
ylizlorle usaq ve gencin idmana goli-
sinde ve fiziki saglamliginin moh-
kemlondirilmesinde az da olsa
xidmetlerim var. Bu isde siz do bize
komeak gosterirsiniz. Man “Olimpiya
diinyas1” gezetine minnatdarligimi
bildirirem ki, daim bizimle maraqla-
nir, haqqimizda yazilar derc edir”.

7 cudocumuz ilk
“onluq’da

Beynolxalq Ciido Federasiyasi yeni reyting codvalini
aciqlayib. Tertib olunan yeni siyah1 Azerbaycan millisi-

nin aparici lizvleri liglin ugurlu olub. Belos ki, clidogulari-
mizin okseriyyeti mdvqelorini qorumagi bacariblar. ik
“onluq”da yer alan tomsil¢ilorimizden Riistem Orucov
(73 kq) 2-ci pilladeki mdvqgeyini qoruyub. Komandami-
zin diger tizvleri Hidayet Heyderov (73 kq) 4-cii, Elxan
Moemmeadov (100 kq) ise 3-cii pillededirler. Rio Olim-
piadasinin giimiis miikafatgis1 Elmar Qasimov (100 kq)
vo “Bdyiik debilge” turnirinin ikincisi irina Kindzers-
kaya (+78 kq) 6-c1 pilleda yer aliblar. Onlardan forqli
olaraq, Orxan Seferov (60 kq) ve Nicat Sixelizade
(66 kq) irslileyibler. Homyerlilorimiz haraye 1 raqi-
bini qabaqlamagqla, miivafiq olaraq, 2-ci ve 5-ci pille-
yo yiiksolibler.

Diger cilidogularimiza galinca, Viigar Sirinli (60 kq)
29-cu, Riifot Ismayilov (81 kq) 22-ci, Memmadali Meh-
diyev (90 kq) 15-ci, Usanqi Kokauri (+100 kq) ise 20-ci
sirada qoerarlasib.

Xanim ciidogularimiz Aise Qurbanli (48 kq) ve
Nozaket Ozizova (52 kq) miivafiq olaraq, 39-cu ve 30-cu
yerdadirler.

Sahar sakinlari sahmatcilari tabrik edir,
“Qarabhag’a ugurlar arzulayiriar

Idman olkamizda siiratls inkisaf edir. Olkomizin I Avropa Oyunlari, IV Islam Hamrayliyi Oyunlari, Formula-1
iizra niifuzlu idman tadbirlorina layiqli ev sahibliyi etmasi bunun bariz niimunasidir. Otan il elo Rio-de Janeyroda
taskil olunun sonuncu - XXXI Yay Olimpiya Oyunlarinda alda olunan rekord natica da bir daha olkomizda idma-
nin inkisafindan xabar verir. Buyaxinlarda taomsilcilorimiz beynalxalq alomda yenidon milyonlarin diqqatini
cakdi. Bela ki, sahmat iizro yigma komandamuz bir miiddat avval Avropa ¢empionatinin birincisi olaraq, bu
uguru iiciincii dafa takrarladi. Eyni zamanda qitonin an niifuzlu futbol turniri olan Cempionlar Liqasinda
“Qarabag” klubu debiit edarak Avropanin an giiclii komandalari sirasinda yer aldi va miibarizaya qosuldu. Yeri
galmiskan, geyd edok ki, noyabrin 22-do komandamiz Ingiltoranin “Celsi” klubu ilo cavab oyununu kegiracak.

Bu va ya digar idman hadisalorinin aktualligini nazara alaraq sahar sakinlari arasinda sorgu kecirmayi qora-
ra aldiq. Oyranmak istadik ki, sahar sakinlori bu hadisalardon na doracada xabardardirlar? Onlar bu yarislart ne-
ca qiymatlondirirlor? Umumiyyatls, onlar daha ¢ox hanst idman néviina maraq gostarir, hansi yarislara

azarkeslik edirlor?

9li Hacwev (Baki Déviat Uni-
versitetinin jurnalistika fakiiltasi-
nin miiallimi):

- Ik névbade onu deyim ki, l-
komizde idman yiiksok siiratle inki-
saf edir. Elo “Qarabag” in Cempion-
lar Ligasinin qrup merhsalesine ve-
sige qazanmasi da bunu siibut edir.
Futbol diinyada en populyar idman novlerinden biridir.
Maon 6ziim do futbol azarkesiyom. “Qarabag”in oyunlari-
n1 maraqla izleyirom. Komandamiz ¢ox giiclii reqibler-
lo layiqli miibarize aparir. inaniram ki, futbolgularimiz
bundan sonra keciroecoyi oyunlarda daha bdyiik
golebeler gazanacaq. Novbeti oyunlarda klubumuza
ugurlar arzulayiram.

Abuzar Isadov (261 nomrali
moaktabin direktoru):

- Idmanm &lkemizdeki hazirki
voziyyeti hamimizi sevindirir. Biz
dofolerle beynoalxalq idman arena-
larinda 6z s6zliimiizii demisik. Bu-
yaxinlarda novbati ugurlarin sahidi
oldug. Sahmatcilarimiz artiq iigiin-
cli dofo Avropa ¢empionu oldular.

Bu, o demokdir ki,
sahmat olkemizde ¢ox genis yayilib. Yeni intellektli
goncler yetisir. Bu, ¢ox xos haldir. Fikrimce, sahmat har
bir xalqn intellektual seviyyasini gosterir.

Telli Siikrani (70 némrali orta maktab-liseyin
idman miiallimi):

- Bir idman miiellimesi kimi ¢aligiram ki, idman ya-
rislarint miintezem izloyim. Amma teassif ki, buna heg
do hemige vaxt tapa bilmirem. Buna baxmayaraq,
“Qarabag” futbol komandasinin ve
sahmatc¢ilarimizin qazandigi ugur-
lardan xebardaram. Futbolgularimi-
z1, sahmatgilarimizi ve onlarin tim-
salinda biitiin xalqumiz1 tebrik edi-
& rom. Calisiriq ki, gelocekds bu na-
8 illiyyotlorin tokrarlanmast iigiin ba-
§ carigli idmangilar yetigdirok.

Babarza Alimov (insaat¢i):

- Fikrimco, hazirda 6lke idmani-
nin oasas hadisesi “Qarabag”in
Cempionlar Ligasinin qrup merhe-
lesinde miibarize aparmasidir. Ko-
mandamiz sabah Bakida Ingiltere-
nin “Celsi” klubu ile garsilasacagq.
Sevindiricidir ki, futbolgularimiz
Avropanin on niifuzlu klub turnirin-
do kecirdiyi her oyunda tocriibslorini artirir ve layiqli
miibarize aparirlar. Inaniram ki, “Celsi” ilo qarsilasma
daha yaxs1 natice ilo yekunlasacaq. Hor halda hesabdan
asili olmayaraq, “Qarabag” artiq tarix yazib. Oyunu he-

yacanla gozleyirom. Komandamiza ugurlar arzu edirom.
Olbatte, sahmatcilarimizin Avropa ¢empionu olmalarini
da unutmaq olmaz. Komandamiz bu natice ile {igiincii
defe Avropanin on giicliisii oldugunu siibut etdi.

Ramal Aslanov (kikbokscu):

- Man do idmang¢iyam. Uzun illerdir ki, kikboksingle
mosgul oluram. Har bir idmangimizin ugurlarina ¢ox se-
vinirom. “Qarabag” futbol komandasinin Cempionlar Li-
gasinin qrup marhsalesinde miibari-
7o aparmasi ¢ox qlirurvericidir. Ha-
m1 “Qarabag”in naye qadir oldugu-
nu gorir. Diislintirom ki, bu giinler-
do on boylk idman hadisesi elo
“Qarabag”m oldoe etdiyi bu ugurdur.
Komandanmizin Ispaniyani “Atleti-
ko” Madrid klubu ile her iki oyunda

heg-hego etmasi 6lkemizin ugurudur. Bu naticeler tokce
Azorbaycanda yox, 6lkemizden kenarda da diqqgat ¢okdi.
Biz hamimiz stadiona gederok, komandamiza dostek ol-
maliyiq.

Natavan Haciyeva (talaba):

- Mon 6ziim bes il futbolla mos-
gul olmusam. Elo indi do futbolla
maraqlaniram. Bir futbolsever kimi
komandamizin oyunlarii maraqla
izloyirom. “Qarabag” “Celsi” ilo ilk
oyunda maglub olsa da, ¢ox gozel
oyun niimayis etdirdi. Bag mesqgi
Qurban Qurbanov komandamizi pesekar sokilde hazir-
lasdirir. Inaniram ki, ev oyununda da klubumuz yeno
ugurlu oyun niimayis etdirocok.

Arzu 9lizads (taloba):

- Hoftonin idman hadisesi kimi “Qarabag vo “Celsi”
komandalarinin oyununu deyerdim. Komandamizin
Cempionlar Ligasinin qrup merhslesine diismesi her bi-
rimizi sevindirir. Bakida Cempion-
lar Ligasinin himnini esitmoak c¢ox
qiirurludur. Menim futbola ¢ox bo-
yiik maragim var. Homise milli ko-
mandamizin ve klublarimizin ¢ixis-
larm1 boylik maraqla izlomisom.
Inaniram ki, “Qarabag” Londondak1
oyundan forqli olaraq, Bakida daha
inaml1 ¢ix1s edarak azarkeslore gozel oyun gdsteracek.
[k dofadir ki, komandamiz belo giiclii klublarla garsila-
sir. Fikrimco, giiclii komandalarla oyunda futbolgulari-
mizin oyununu teqdir etmok, onlara destek olmaq
lazimdir.

Konan Novruzov,
Oliya Ilyasova

“Isma Bikes”in
satis markazi
istifadaya verilib

0zal investisiya sirketlarinden biri olan “Synergy
Group™un torkibinde fealiyyet gosterir.

“Qosa carx” sergi-satis markeazinin agilisinda ¢ixis
edon zavodun direktoru Elgin Qohremanov bildirib ki,
burada alicilara tekce velosipedlar deyil, hemg¢inin miix-
tolif aksesuarlar, ehtiyat hisseleri ve servis xidmatleri de
toklif olunur. Satilan biitiin mehsullara bir illik zemanat
verilir. A¢ilisda yerli radiostansiyalardan birinde hayata

Azoarbaycanin ilk milli velosiped brendi
“ISMA BIKES”1in “Qosa carx” adli ilk sergi-
satis morkozi istifadeye verilib.

Baki metrosunun “20 Yanvar” stansiyasi ya-
xinliginda, Respublika Velotreki orazisindo
acilan morkezin foaliyyote baslamasi velosi-
ped hoeveskarlar1 terafinden boyiik maraqla
qarsilanib.

Oton il istifadeyo verilon Ismayilli velosi-
ped zavodunda “Made in Azerbaijan” brendi ilo §
hoveskar vo pesokar idmangilar, homginin §
usaglar tigiin miixtalif tipli velosipedlor istehsal

edilir. Illik istehsal giicii 30 min velosiped olan

zavod acgilarken ii¢ model tizro velosiped istehsalina bas-
layib. Comi bir nego ay orzindo miihondis-konstruksiya
islori genisloendirilorerek modellarin say1 50-yo c¢atdiri-
lib. Son {i¢ ayda zavodda 5 mina yaxin velosiped istehsal
edilib. Ismayill1 velosiped zavodu Azerbaycanin on iri

kegirilon velomiisabigenin qalibi olmus Faiq Isgendero-
va “Synergy Group” MMC-nin icrac1 direktoru Ismayil
Siileymanov terafinden “ISMA SYNERGY” velosipedi
teqdim edilib.

Bu ciir markazlarin 6lkemizin diger bolgelarinde da
acilmasi planlasdirilir.
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Gimnastika

21 yash temsilgimiz Sofiyada
qizil medal gqazanib

Azarbaycanl gimnast Mixail Malkin Bolgaristanin Sofiya saharinda kecirilon ba-
tut gimnastikasi va tambling iizra iimumdiinya yarislarinda qizil medal qazanib.
Miixtalif yas kateqoriyalart arasinda kecirilon bu yaris, ham da ganclor arasinda
diinya ¢cempionati kimi taninir.

B ir miiddet avvel Sofiya

sohorinde kecirilon ba-
tut gimnastikas1 iizre diinya
cempionatinda gimnastlarimiz
da qiivvelerini siayiblar. 34 6l-
keden gimnastlarin istirak etdiyi
¢empionatda 6lkemizi Svetlana
Makstaryova, Veronika Zemlya-
naya, Oleq Piunov, ilya Qrisu-
nin vo Ruslan Agamirov temsil
edibler.

Batut¢ularimiz artiq dordiin-
cli dofoadir diinya ¢empionatinda
istirak edirler. ©n giiclii gim-
nastlarin istirak etdiyi yarisda
Svetlana Makstaryova-Veronika
Zemlyanaya ciitliiyii sinxron
programda yeddinci olub. Svet-
lana Makstaryova hoem do fordi

program {izro yarimfinala yik-

solmayi bacarib. Bu turnir 6lkemiz ii¢lin olamatdar hadise ilo yadda galib. Belo ki, ba-
tut gimnastikasi iizre diinya ¢empionatinda ilk defe olaraq Azerbaycan temsilgisi

Kamil Quliyev yarislarda hakimlik edib.

Xatirladaq ki, 2018-ci il aprelin 12-den 15-dok batut, ikili mini batut ve tambling
iizro 26-c1 Avropa ¢empionati Bakida kegirilocok.

Velosiped

Beynolxalq Olimpiya Komitasi ve Beynal-
xalq Velosipedgilor Ittifaqinin desteyi, Azer-
baycan Velosiped Idman1 Federasiyasinin tos-
kilat¢iligr ile mesqgiler ligiin 1-ci deraceli tex-
niki kurslar toskil olunub. Milli Olimpiya Ko-
mitesinin togebbiisli ile heyata kegirilon bir
hoaftelik kurslar Respublika Velotrekindo bas
tutub.

Velosiped mosqgileri li¢iin heyata kegirilon
layihenin asas moaqsedi beynalxalq deraceli
velosiped masqgilerinin yetisdirilmesi, nazeri
vo praktiki biliklerinin genislendirilmasidir.
Maosgololor Beynolxalq Velosipedgiler ittifaqi-
nin miivafiq proqram tizre beynalxalq deraceli

miithaziregisi Jan Jak Anri terefinden kegirilir.
Layihede iimumilikde 20 mesqgi istirak edib.
Istirak¢ilara beynolxalq dereceli sertifikatlar
toqdim olunub. Telimin istirak¢ilart arasinda

torofdas1 “Coca-Cola” sirketi terofinden birge
hayata kegirilir. “Olimpiya Hearokat1” proqra-
minin dsas maqsadi moktobliler arasinda atle-
tika, velosiped idmani, basketbol 3x3, voleybol

Mbasqcilor ucun texniki talim
kurslar: taskil olunub

“Olimpiya Herekat1-2017” layihesinin mesqgi-
lori do var. Layihe Milli Olimpiya Komitesi,
Gonclor vo Idman Nazirliyi, Tehsil Nazirliyi,
homginin Olimpiya Oyunlariin iimumdiinya

2x2 vo badminton idman novleri ilizre yariglar
kecirmoklo sagirdleri saglam ve aktiv heyat
torzine calb etmok, homginin Olimpiya deyer-
lerini togviq etmoakden ibaretdir.

Stoliistii tennis

Yeniyetmalar liga
yarislarinda

Yarigda Baki ve Sumgqayit seherinin
2006-ci il ve daha kigik tevelliidlii idman-
cilarindan ibareat 14 oglan ve 14 qiz ko-
mandalar1 miibarize apariblar. Qalibler

diplom, medal ve qiymetli hadiyyelorlo

Noyabrin 16-18-de stoliistii tennis iiz-
ro yeniyetmalor arasinda liqa yarislar1 ke-
cirilib. Ik defo olaraq teskil olunan liga
yarigina secmoa morhalo ile start verilib.

—

toltif olunublar.

Qeyd edok ki, liga yarislar1 gelocokda
respublikanin biitlin regionlarmi ohate
edacok.

Xoborlor ... xoborlor ... xoborlor

Komandamizin 8 lizvii
Viadigafgazda miibariza aparib

Noyabrin 18-19-da Rusiya Federasiyasimnin Vladigafqaz seherinde
sarbast giiles lizro “Alans” beynalxalq turniri kegirilib.

Bas moasqci Firdovsi Umudov ve measqg¢i Rovsen Haciyevin rohber-
liyi altinda turnirde yigma komandamizin 8 {izvii miibarize aparib. Ko-
mandamiz turnirde 1 giimiis ve 1 biirlinc medal qazanib. Temsilgilori-
mizden Serif Serifov 97 kq ¢oki deracesinde ikinci yero layiq goriliib.
Digoar pohlevanimiz Georgi Ediserasvili (57 kq) ise ii¢iincli yera sahib
¢ixib.

I-S kateqoriyali hakim Hicran Serifov Diinya Giiles Birliyi terafin-
don hakim-instruktor kimi turnirin gedisine nozaret edib. Goriislorin
idare edilmesinde ise 0lkemizi beynalxalq deracali hakim Zaur Serifov
tomsil edib.

Budapestda 5 medal sevinci

Buyaxinlarda Macaristanin paytaxti Budapest seharinde kikboksin-
qin WAKO versiyasi {izro diinya ¢cempionati kecirilib. Yarigda 6lkemizi
Kikboksing Federasiyasinin prezidenti, millet vokili Adil Sliyevin roh-
borliyi altinda 17 id-
mang¢imiz  tomsil
edib. Komandamiz
diinya ¢empionatini
5 medalla basa vu-
rub. Temsilgileri-
mizden  Boehram
Roecebzade (491
kq) birrinci yero la-

Aslanov (71 kq) diinya ¢empionatinin giimiis medalina sahib ¢ixib.
Cingiz Ohmadzade (54 kq) ve Camal Mammadov (54 kq) i¢iincii yeri
tutub. Veteranlarin yarisinda ise Telman Maharremov 6lkemize biiriinc
medal qazandirib.

Belalikla, kikbokscularimiz diinya ¢empionatint 1 qizil, 1 glimiis ve
3 biiriinc medalla basa vurub.

Balu FIFA-nin Icraedici Futhol
Sammiting ev sahibliyi edacak

Todbirde FIFA-nin prezidenti Canni infantino, FIFA-nin bas katibi
Fatma Samoura, Azerbaycana yaxin regionda yerlason 6lkalerin futbol
federasiyalarinin, hemginin ali quruma tizvii olan miixtslif konfedera-
siyalarin torkibindeki milli assosiasiyalarin rehber sexsleri istirak
edocoklor.

Sammit istirak¢ilarinin siyahisina ©fqanistan, Tacikistan, Tiirkme-
nistan, Benin, Cad, Cibuti, Ozbokistan, Belarus, Giirciistan, Qazaxistan,
Latviya, Moldova, Ukrayna ve Rusiya futbol federasiyalar1 daxildir.

Komandamiz lisenziya yarisinda
miibariza aparacaq

Noyabrin 23-24-do Cindoe tackvondo tlizro “Boylik debilge™ beynal-
xalq turniri kegirilocok. Lisenziya xarakterli yarisda Azoerbaycanin tack-
vondo iizro milli komandasi da miibarize aparacaq. Diinya Taekvondo
Federasiyasinin yarig codveline uygun olaraq, toskil edilocok turnirde
Olkemiz 8 kisi tackvondocu ile temsil olunacagq.

Qadinlarin miibarizesinde ise 6lkemiz tomsil olunmayacaq. Patimat
Abakarova vo Foride Ozizova zoadali olduglari iigiin turnirde istirak

yiq goriliib. Ramal

etmoyocoklor.
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“Skuadra Adzurra” 60 ildan sonra
mundialdan kanarda galdi

Peru millisi isa 36 il avvalki
uguru tokrarlayib

DC-2018-in final marhalasinda cixis eda-
cak biitiin istirak¢ilarin adina aydinhq galib.
Pley-off morhalasinin cavab oyunlarindan
sonra daha 4 milli Rusiyaya gedacok koman-
dalarin siyasina adlarini yazdiriblar.

vropa zonasinda son iki mat¢ kegiri-

lib. Italiya dogma azarkeslor dniinde
Isve¢ millisini sinaga ¢okib. Ilk goriisde evde
golabe gazanan isvecliler safer oyununda bu
tstlinliyiinii olden vermoyibler. Skandinavi-
yalilar qolsuz heg-hego sayosinde final mearhe-
lasine veasigo gqazaniblar. Dordqat diinya ¢em-
pionu olan apeninliler ise 60 ilden sonra mun-
diala hasrat galiblar. Sonuncu defe 1958-ci il-
do bu aqibetle {izlogon Italiya yeniden azar-
keslorini kodere gerq edib. Maraqlidir ki,
“Skuadra Adzurra” indiyedek diinya ¢empio-
nu adin1 qazananlar arasinda yegane komanda-
dir ki, Rusiyada oynamayacaq. Ciinki Almani-
ya, Fransa, Ispaniya, Ingiltere, Braziliya, Ar-
gentina ve Uruqvay yigmalari artiq mundialda
oynamaq hiiququna yiyslanibler.

Avropa zonasinin son mat¢ginda Danimarka
evde Irlandiya yigmasmi smaga c¢okib. Dani-
markada kecirilmis ilk qarsilagsmada terofler
gol vura bilmemigdiler. Cavab oyunu ise goz-
lenilmaz natico ilo basa catib. Hesab1 meydan
sahibleri agsa da, sonradan 6zlerine golen qo-
naqlar 5 qol vuraraq mundiala vesigeni boyiik-
hesabli golobe ilo qazaniblar.

DC-2018-in final merhalesine daha iki ve-
sigenin sahibi qitelerarast pley-off merhale-
sinde belli olub. Asiya zonasinda ¢ixis eden
Avstraliya vo KONKAKAF tomsilgisi Hondu-
ras yigmalari mundiala 31-ci vesige ugrunda
miibarize apariblar. Sonuncularin meydanin-
daki ilk goriisde galib miieyyenlesmase do,
Avstraliya yigmasi evda ciitiin taleyini 6z xey-
rine hall edib. “Yasil qite” temsilgisi 3:1 he-
sabli golebo ilo DC-2018-0 vesiqo qazanib.
Biitiin qollar 2-ci hisseds vurulub.

Conubi Amerika zonasinda ¢ixis edon Peru
va Okeaniya tomsilgisi Yeni Zelandiya mun-
diala son vesigenin sahibine aydinliq gatirib-
lor. Tk matgda hesab agilmamisdi. Cavab oyu-
nunda Peru yigmasi sevinen toraf olub. Canu-

bi amerikalilar 2:0 hesabli goleba ilo DC-
2018-in final merhelesine vesige gazaniblar.
Heor hissads bir qol vuran perulular 1982-ci il-

doki ugurunu 36 il sonra tekrarlayiblar.
Beloliklo, 2018-ci ilde Rusiyada kegirilocok

diinya ¢empionatinin istirak¢ilarinin tam siyahi-
s1 mileyyonlogib. DC-2018-0 Avropadan 14,
Conubi Amerikadan 5, KONKAKAF-dan 3,
Asiya vo Afrikadan ise 5 yigma vesige qazanib.
Yalniz Okeaniya bu dofo do mundialsiz qalib.

Final merhelesinin piiskatmasi dekabrin 1-do
Moskvada kegirilocok. Artiq yarisin 32 ko-
mandasi plisk 6ncesi 4 seboto boliiniib. Rusiya
millisi meydan sahibi kimi ilk sebetde yer
alibsa, digorlori FIFA-nm oktyabr reytingine
osason siralanib.

Qeyd edoak ki, diinya ¢empionati golon ilin
iyunun 14-den iyulun 15-dok kegirilocok.

DC-2018-in pley-ofi
moarhoalasi

Italiya - Isvec - 0:0
Ik oyun - 0:1

Irlandiya - Danimarka - 1:5

Qollar: Daffi, 6 - Kristensen, 29, Eriksen,
32, 63, 74, Bentner, 90 (pen.).

ik oyun - 0:0

Avstraliya - Honduras - 3:1

Qollar: Mavnor Fiqureoa, 54 (6z qapisina),
Mile Yedinak, 72, 85 - Mavnor Fiqureoa, 90+4.

ik oyun - 0:0

Peru - Yeni Zelandiya - 2:0

Qollar: Cefferson Farfan, 28, Kristian
Gilyerme Ramos, 65.

ik oyun - 0:0

I sabat: Rusiya, Braziliya, Almaniya, Por-
tuqaliya, Argentina, Belgika, Polsa, Fransa;

II saboat: Ispaniya, Peru, isvegro, ingiltora,
Kolumbiya, Meksika, Uruqvay, Xorvatiya;

III sabat: Danimarka, islandiya, Kosta-Ri-
ka, Isve¢, Tunis, Misir, Seneqal, Iran;

IV sobot: Serbiya, Nigeriya, Avstraliya,
Yaponiya, Moarakes, Panama, Conubi Koreya,
Seudiyye Orebistani.

DC-2018-in  pley-off
marhalasinin cavab oyunla-
rinda Isvegi gobul edon Ita-
liya yigmasi qolsuz heg¢-he-
¢a ila kifayatlonib. Bununla
da “Skuadra Adzurra”
mundialin final marhalasin-
don konarda qalib. Ugursuz
naticaya gora, apenninlilo-
rin 4 aparict iizvii milli kar-
yerasini basa vurublar.
Yigmanmin gapigisi Canluici
Buffon, hamginin Corcio
Cellini, Daniele de Rossi va
Andrea Bartsali milli il vi-
dalasib. 1997-ci ildo yig-
mada debiit edan Buffon
DC-2018-in final morhalo-
sindan konar qalmaqla re-
kord sansimi qagirib. Belo
ki, tacriibali qapict 6-c1 dofa
mundiala qatilsa idi, miit-
laq rekord sahibi olacaqdi.
DC-2006-nin  ¢empionu
olan Buffon millido 175
matg kecirib. 10 il yigmada
cixty etmis de Rossi 117
mat¢da 21 qol sevinci yasa-
yib. Cellini 96 matgda 8 do-
fo forqlonibsa, Bartsali 73
dafa meydana ¢ixib.

Matgdan sonra millidaki
karyeralarini basa vuran
futbolgularla yanasi, Italiya
millisinin  bas masqg¢isi
Canpyero Ventura ugursuz
natica haqda jurnalistlora
fikirlorini bildirib.

“ftaliya yigmasinin
biitiin azarkeslorindan
tizrr istoyiroam”

Canpyero Ventura:
“Istefa vermoye hazirlasi-
ram? Xeyr, ¢iinki Italiya
Futbol Federasiyasinin pre-
zidenti ilo heale danisigim
olmayib. Bu vezifede qa-
lib-qalmayacagimi federa-
siya rohberliyi ile miizakire
etmaliyam. Her seyi nozeare
alib, garar vermaliyik. Diiz-
diir, bizim {ii¢lin ¢ox agir
netice oldu. Italiya yigma-
sinin biitiin azarkeslorindon

iizr istoyirom. Bu giin “San
Siro”’ya golib, bizi sona qo-
dor destokloyen her kese
minnatdaram”.

“Yigma karyeram:
bu ciir bitirmak
istomazdim”

Canluici Buffon: “Tok-
co Oziimd gora yox, mu-
milikde Italiya futbolu adi-

oxuyanda insanin tiikleri
biz-biz olur. Diinya g¢em-
pionatindan kenarda qal-
maq ise biabir¢iligdir.
Konkret olaraq, harada
sohv buraxdigimizi bilmi-
rom. Artiq bunun 6nemi do
yoxdur. Italiya mundialda
olmayacaq. Bu maglubiy-
yot her birimiz Ugiin agir-
dir. Inaniram ki, millinin
formasini geyinen genc fut-

Milli karyeraya

ugursuz

na heyfisloenirom. Biz tokce
bu miibarizeni uduzmadiq,
sosial maglubiyyete meruz
galdig. Meyusam. Yigmada
karyerami bu ciir bitirmak
istemoazdim. Millide oyna-
digim middetde yanimda
olan her kesi bagrima basi-
ram. Beloe oyunlar kegiron-
lor bilirler ki, pley-off matgla-
11 ¢ox ¢otin olur. Qol vurmaq
ticlin soyuqqanlt olmali idik.
Biz ise bunu bacarmadiq.
Pley-off goriislerinde miibari-
zonin taleyini clizi megamlar
hall edir. Bu giin ise belo an-
lar bizim eleyhimizo oldu.
Yalniz bir giinahkar axtarmaq
diizgiin deyil. Glinah1 aranmz-
da bolmaliyik”.

“Diinya
¢empionahindan
kanarda galmagq

biabir¢ihqdir”
Andrea Bartsali: “Fut-
bol karyeramda he¢ vaxt bu
goder meayus olmamisdim.
Italiya yigmasinda oyna-
maq basqa hissdir. Bu for-
man1 geyinende, himni

vekun

bolgular sonraki veziyyati
doyise bilacokler. 4-5 vete-
ran futbolgunun dovrii basa
catdi. Indi ise “ac” gonclo-
rin dovrii baslayir”.

“Bu formans sonuncu
dofo geyinmok
qgariba hissdir”

Daniele de Rossi: “10 il-
don ¢ox miiddotde millinin
sorofini qorudum. Bu for-
mani1 sonuncu defe geyin-
mok goribo hissdir. Yigma-
da elo futbolgular var ki, on-
larm otrafina yeni oyungular
yigmagla giiclii komanda
formalasdirmaq olar”.

“Bikin gicimizi
meydanda qoydug,
amma..”

Corcio Cellini: “Isvec
yigmasi bu nailiyyste la-
yiqdir. Man hakimden ve
ya bextsizlikden sikayetle-
nenlerden deyiloem. Roaqibi
toriflomoak lazimdir. Biitiin
gilicimiizii meydanda qoy-
dug, amma bu, yetorli ol-
madu. Isvec diinya ¢empio-
natinin final marhslesinda
oynamagi bizden ¢ox haqq
edirdi. Genc futbolgulari-
miz var. Bu ugursuzlugdan
sonra ¢ox is gormeak lazim-
dir. Italiya millisinde Marko
Verratti vo onun hemyasid-
larinin yeni dovrii baslayir”.

Rahib Sahiboglu
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Olimpiya cempionunun
saxsi sakillari
ogurianib

Rio-2016 Yay Olimpiya Oyunlarinin biiriinc miikafatgi-
s1, norve¢li hondbol¢u Nora Merkin soxsi sokillori xaker to-
rofinden ogurlanib. Mahz bu sebebden idmangi depressiya-
ya disiib. Bu barede idmangi bele deyib: “Mens aid olan
sokillarin basqalar1 terefinden ogurlanmasini heg bir sézle
ifade ede bilmirem. Heg¢ kimden siibhelonmirem. Buna go-
o ¢ox narahatam. Bu meni ruhdan salib. Ne edocoyimi bil-
mirem. Hesab edirom ki, hiiquq miihafize organlart buna
bigane yanagmayacagqlar”.

Makqgreqor ucun iki
raund beas edacak?

Kecmis amerikali boksgu Oskar De La Hoya yeniden ringe qayitmaq
istayir. O, ringe qayidib, son dovrlerde qalmagqallar ile glindemda olan
Konor Makqreqorla déyiismeyi planlagdirir. Bu barede Oskar De La Ho-
yanin 6zii malumat verib. “Makqreqor ¢ox asebverici idmangidir. Onunla
goriismak isteyirom. Rinqde onu azisdirib, bildirmek isteyirem ki, boks
onun kimiler ti¢lin deyil. Bunun ii¢lin means iki raund bas edir”, - deye De
La Hoya bildirib.

Beynolxalq Hokkey Federasi-

yasmm president Rene ravet FECICFASIYA prezidenti vazifasindan gedir

2020-ci ildo tutdugu vozifodon yaxy pitir, Rene Fazel bildirib ki, ~ Xatirladaq ki, ali qurumun 67
getmoyi planlasdirir. Daha dogru- o okrar namizedlik iiciin miibari- yash rohberi 1994-cii ilden etibaren
su, hemin vaxt onun vezifesinin aparmayacaq. bu vezifeds foaliyyet gosterir.

Alman pilot galib galdi, ingilis hamkari
karyerasini bitirdi

“Ferrari” komandasinin almaniyali pilotu Sebastyan
Fettel “Formula-1” Braziliya Qran-prisinin qalibi olub.
“Mercedes”in finlandiyali pilotu Valtteri Bottas ikinci yeri
tutub. Ugiincii yerde ise “Ferrari” komandasinin finlandi-
yali pilotu Kimi Raykkonen gerarlasib. Cempionatin
ndvbati moarhalesi noyabrin 24-den 26-na kimi ©Obu-Dabi- “Qarabag”in Cempionlar Ligasmin qrup
do kegirilacok. morhalasindeki raqibi “Atletiko” sehmlarinin

Molumat ii¢iin geyd edok ki, Braziliya Qran-prisi ingil- 10-15 faizi satmaga hazirlagir.
toronin “Uilyams” komandasinin pilotu Felipe Massa
liclin sonuncu yaris kimi tarixe diisiib. Belo ki, 36 yash
pilot yarisdan sonra karyerasini basa vurmaqla bagl "'1&?!‘2;‘. 5
gerarini agiqlayib. - b

Felipe Massa 6ton il karyerasini basa vurdugunu dese
do, “Uilyams”1in xahisi ile daha bir mévsiim ¢ixis etmoyo
razi olmusdu. Formula-1-de 2002-ci ilde debiit eden
braziliyali pilot karyerasi orzinde “Sauber” ve “Ferra-
ri”’nin de serefini qoruyub. Onun on yaxsi gostericisi
2008-ci ilde alde etdiyi vitse-cempionluqdur.

Qeyd edak ki, Formula-1 iizre 2017-ci il movsiimiiniin
qalibi artiq miieyyenlesib. “Mercedes” pilotu Liiis Hamil-
ton ¢gempionlugu resmilesdirib. Braziliya Qran-prisinde finig
xottini 7-ci kecon Massa {imumi codvelde 10-cu pillededir.

Ragibimizin
sahmiarini kim alir?

Israilli biznesmen Idan Ofer Madrid klubu-
nun sehmlerinin 10-15 faizini almaga qoerar
verib. Bu barede miigavilenin yaxin yaxin
giinlorde aciqlanacag1 gozlenilir.

Qeyd edok ki, I.Oferin sehmlar iiciin 3 mil-
yard dollar 6deyeceyi iddia edilir.

Miihafizacilar Del Piyeronu tanimadilar

Italiya millisinin kegmis hiicumgusu Alessandro Del Piye-
ro Moskvada mehmanxanada Messi ilo goriismok istoyer-
ken, miihafizaciler onu igeri buraxmayiblar. Paytaxt meh-
manxanasinin miihafizegileri meshur futbolgunu tanimayib-
lar. Italiyali futbolgunun kémekgileri ve jurnalistlor miihafi-
zagilori rus dilinde onun kim oldugunu izah etmoys calissa- Raed Khalil (Suriya)
lar da, bu, heg bir natice vermayib. Bir miiddet sonra Argen-
tina moasqgiler korpusunun niimayendslerinden biri ses-kiiye
golarak anlasilmazliga son qoyub. O, Del Piyeronu qucagla-
yaraq Messinin yanina aparib.

Riigvoet alib, 0ziinu [(¥ikéerina

“Olimpiya diinyasi1’ qoazetinin arxivindan
(“Olimpiya diinyas1” qozetinin kec¢irdiyi
I Baki Beynolxalq Karikatura Miisabiqasindan)

Hor dogru cavab 1 balla giymatlendirilocok.
Cavablar1 asagida gosterilon iinvana ve
elektron pogta gondore bilarsiniz.

‘ Unvan: Baki sohori,
\ ' 2-ci siilh dongoasi, 2 a (Metronun
P

Olkadoe idman, Olimpiya Herokatinin ‘ L
qatarln altlna atdl inkisafi ve tobliginde 6ziinemexsus dos-
ti-xotti olan “Olimpiya diinyas1” gozeti
Argentina Futbol Federasiyasmin memurlarindan bi- | fealiyyetinin ilk giinlerinden baslayaraq 1
ri olan Xorxe Delqone 6ziine qosd edib. “Malay Mail | miixtelif layiheloer hoyata kecirir. Bu la-
Online” informasiya agentliyinin verdiyi molumata | yihelerden biri de ¢oxsayli oxucularimiz ~ '
gora, adi riigvet qalmaqalinda hallanan Xorxe veziyyot- | arasinda maraqli viktorinalarin teskilidir. “Olimpiya diinyas1” qezetine 1 illik pul-
den ¢ixmaq iigiin Oziinii qatarm altma atib. Agentliyin | Molumat ficiin bildiririk ki, viktorinya suz abune olunacaqlar.
her ayin sonunda yekun vurulacaq, qalib- Diqget...Diqgat. Olago telefonlari: (012) 564-74-19;
lor redaksiyaya dovet olunaraq miixtelif Oxucularimiza her dofe 5 sual teqdim 564-90-49: 564-90-54
hodiyyeloerlo miikafatlandirilacaq ve olunacaq.

“Gonclik” stansiyasinmin yaxinlhiginda)
E-mail:
olimpiya dunyasi@mail.ru

Suallar Cavablar

: 1. Velosiped no vaxt ixtira edilib vo bu idman névii Olim-
: piya Oyunlarinin proqramina na vaxt daxil edilib?

2. Qadim Yunanistanda Olimpiya barisigim ifadoe edon
“ekixeriya” soziiniin manasi nadir?

: 3. Miiasir Olimpiya Oyunlarmn ilk ¢empionu kimdir va o
. sonralar hansi adla tanimib?

4. Olimpiya bayragi ilk dofo hansi olimpiadada qaldirilib?

verdiyi melumatda bildirilir ki, Delqonedon avval yerli
federasiyanin bir ne¢o emoakdasi haqqinda da cinayat isi
acilib. Qeyd edok ki, asas sebab kimi Argentina millisi-
nin biitiin diinyada yaymm {i¢iin ayrilan 1 milyon dolla-

5. Bu qadin idmanc¢i Olimpiaya oyunlari tarixinda an ganc
: Vo on yashh ¢cempion kimi taninir. S6hboat hansi idmancidan

rin menimsenilmasi gostorilir. gedir? - «_“:3
Qozet Azorbaycan Respublikasi Odliyyo Taqdim olunmus materiallar geri Qiymoti 20 gopikdir.
Nazirliyinin Hiiquqi Soxslorin Dovlat qaytarilmir. Miislliflarle Qoazet “Olimpiya diinyasi”nin E-mail:
Qeydiyyat iizro Baki Bolgo Sobosindo redaksiyanin mévqgeyi uygun kompiiter morkozinds yigilir, olimpiya_dunyasi@mail.ru
qeydiyyatdan kecib. Qeydiyyat N R-168 goalmoyo biler. sohifolonir vo “CBS” motbaasindo Unvan:
e . OO@ Bas redaktor: Redaksiya reklam materiallarinin (Sarifzado kiicasi, 3. tel: 447-75-05(04))  Baka sahari,
e lm plya .. 5 M.Q.Forzoliyev AZORBAYCAN BEYNOLXALQ BANKI mozmununa gora masuliyyat corsonbo axsami vo ciimo giinlori 2-ci siilh dongasi, 2a.
M/H 0137010002944

- 564-74-19
KOD 805250 R blQor: - -
VOEN 1500306421 “(())‘i'zetlr'nlzln"rnateriflllal:ln'dan istifadoa e':darl‘(a.n

impiya diinyas1”’na istinad etmoak zoruridir.
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