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Yigmamizin uizvii Hong-Kongda
mzil medala vlvalamh
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Azorbaycanin triatlon yigmasinin
tizvii Rostislav Pevtsov Hong-Konqda
toskil olunan sprint iizro agiq Asi-
ya kuboku yarislarinda qizil medal
gazanib.

morhalasini - 5 kilometrlik
qag1s zolagini R.Pevtsov 15
doqige 9 saniye netice ilo
basa vurub. Umumi hesabla-
mada yigmamizin iizvii 56
doaqige 39 saniye vaxt gosto-
ricisi ile birinci yere layiq
goriiliib.

Qadinlarin miibarizesin-
do ise komandamizin tizvii
Kseniya Levkovskaya 1 sa-
at 4 doqige 29 saniyelik ne-
tico ile dordiincii olub.

Xatirladaq ki, cari
movsiimde Pevtsov Las-
Palmasda kegirilon Avropa
kubokunun qalibi olub,
Rabat gsehearinde toskil olu-
nan a¢iq Afrika kuboku ya-
rislarinda qizil medal qaza-

Idman¢imiz 750 metrlik su mosa-
fosini 9 deqgige 33 saniyayo basa vu-
rub. Ardinca ise 20 kilometrlik velo-
distansiyan1 29 doqige 14 saniyoyo
got edib. Nohayat, yarislarin sonuncu

nib. Eyni zamanda, Cinin
Cenqdu seherinde kegirilon diinya
kubokunda giimiis medala sahib
olub. Avropa kuboklarinin timumi
hesabinda ise Rostislav giimiis medal
qazanib.

vurublar.

Glilascimiz

veteranlar arasinda
hirinei yeri tutub

Bolgaristanin Plovdiv seharinde veteran giilosei-
lorin diinya ¢empionati kegirilib. Azerbaycan peahle-
vanlar1 ¢empionat1 1 qizil ve 1 glimiis medalla basa

olub.

nunda qiivvesini sinayan Révsen Ismayilxanl (130 kq)
iso ¢empionati ikinci sirada tamamlayib. Halledici
goriisde Polsa idmangisina maglub olan temsilgimiz
diinya ¢empionatinin giimiis medalina yiyealonib.

Goriislorin idare edilmesinde 6lkemizi beynoalxalq
doeraceli hakim Natiq Haciyev tomsil edib.

Serbast giiles lizre B divizionunda miibarize aparan
Mayis ibadov (70 kq) diinya gempionu titulunu qaza-
mb. Idmangimiz ardicil olaraq Almaniya, Moldova ve
Bolgaristandan olan reqiblorini miibarizeden kenarlas-

diraraq finala yiikselib. Helledici goriisde Iran idman-
¢1sin1 da moglub edon Mayis Ibadov qizil medala sahib

Cempionatda yunan-Roma giilesi tizre D divizio-

Zemfira Meftexetdinova:

“Gender boarabarliyi Azarbaycan
dovlatinin prioritet masalalorindondir”

Beynolxalq idman ve Olimpiya Herokatinin ali roh-
bor orqan1 olan Beynoalxalq Olimpiya Komitesinin

(BOK) hayata kecirdiyi mithiim proqram-
lardan biri de qadin ve idman mdvzusunu
ohato edir. BOK-un “Idman ve qadin” prog-
ram1 asasinda gender baraberliyi, qadinlarin
idmana colb olunmasi, onlarin idmanda vo
comiyyotde Ozlerini tesdiq etmelori istiqa-
motinde miithiim tedbirler hoyata kecirilir.
Oktyabrin 10-11-de Litvanin Vilniis sehe-
rinde Beynolxalqg Olimpiya Komitesinin
toskilatciligr ile kegirilon forum gender be-
raborliyi mévzusuna hesr edilmisdi. Fo-
§ rumda 6lkemizi Azerbaycan Milli Olimpi-
ya Komitesinin (MOK) Icraiyye Komitosi-
nin izvi, Olimpiya c¢empionu Zemfira
Meftexetdinova, MOK-un mesul isgisi
Svetlana Abdullayeva temsil ediblor.

“Olimpiya diinyas1”
xanmimla goriiserak, onun forum baroade
fikirlerini dyronib.

gozeti Zemfira

(ardr 2-ci sahifada)

Azarbaycan sahmatinin
s... unudulmaz 1simlori

Yarandig1 giinden sahmatin ecazkarligl bii-
tiin diinyan1 sehro salib. Lovhe iizerinde bas
veron gedisglor insan beyninin mahsuluna ¢evri-
lib, ondan giic alib. Bu giin diinyanin har bir ye-
rinde, eloco de Azerbaycanda sahmat ¢ox sevi-
lir. Olkemizde tarixen giiclii sahmatgilar yeti-

unudulmt

sib. Homin sahmatgilar bu sirli ndviin inkisafi-
na vo golacek naslin niimayendslerine c¢atdiril-

masina ugurla nail olublar. “Olimpiya diinyas1”

gozeti 0z sohifelerinde vaxtasirt olaraq sahma-
ta xiisusi yer ayirir. Miixtolif yariglara, sahmat-
la bagli kompozisiyalara, taninmis sahmatgilar-
la aftobioqrafik yazilara genis yer veren qo-
zetimiz bu defe Neriman Yusifovla bagli yazi-
n1 oxucularimiza toqdim edir.

(ardr 2-ci sahifada)
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Qozet 2001-ci ildan ¢uxr.

Xorvatiyanin paytaxti Zaqrebde
gonc ciidogular arasinda kegirilon i
diinya birinciliyine yekun vurulub.
Yarigda 83 6lkeden 590 idmangi
(346 oglan, 244 qiz) qalib ad1 ug-
runda miibarize aparib. Komanda-
miz diinya birinciliyinda 15 ciido-
cu (10 oglan, 5 qiz) ile temsil olu-
nub. 55 kq ¢oki deracasinds 6lke-
mizi tomsil edon Natiq Qurbanli
va 60 kq ¢oki derecasinda miibari-
zd aparan Keramat Hiiseynov gii-
mils medala sahib ¢ixib.

73 kq ¢oki deracesinde 6lkemi-
zi tomsil eden Hidayeat Heyderov
Yaponiya, Italiya, Qazaxistan,
Gilirciistan vo Tiirkiyaden olan ro-
qgiblerine qalib gelorek foxri kiir-
stinll an yiiksok pillesine qalxib.

Qizlarin yarisinda 52 kq ¢oki do-
rocosinde miibarize aparan Nozakot
Ozizova iso diinya birinciliyinin bii-
riinc medalin1 qazanib. 100 kq ¢oki
doracesinde O6lkemizi temsil edon
Zelim Kotsiyev diinya birinciliyinin
qizil medalina layiq goriiliib.

Belslikla, ciido iizro yigma ko-
mandamiz diinya birinciliyini iki q1-
z1l veo iki glimiis medalla basa vurublar. Bununla da mil-
limiz kisilorin fordi yarislarinda biitiin reqiblerinden daha
yaxsl natice gostorerak birinci yeri tutub. Azerbaycan
clidogular1 Yaponiya, Rusiya, Gilirciistan, Braziliya,
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Yigma komandamiz Zaqgrehda
5 medala layiq gorulih

Almaniya, Ozbokistan, Tiirkiye, Fransa, italiya vo diger
milli komandalar1 gabaqlayiblar. Umumi komanda hesa-
binda ise gonclerimiz yalniz Yaponiyadan geri qalaraq
ikinci olublar.

Akrobatlar Avropa ¢empionatindan
3 medalla gayidiblar

Polsanin  Jesuv sohorindo
akrobatika gimnastikas1 tizre 28-ci
Avropa  ¢empionati  kegcirilib. Avropa

Cempionatda qarisiq clitliik programi
iizre 23 idmangi qlivvesini sinayib.

Temsil¢ilerimiz bu yarigsdan vetens 3
biiriinc medalla qayidiblar. Olkemizi
cempionatinda  Agasif
Rohimov vo Nurcan Cabbarl,
hemginin Abdulla Ol-Masayxi ve

Ruhidil Qurbanl ciithiyii temsil edib.
4 gin davam eden yarislarda
idmang¢ilarimiz maraqli GIXIS
nliimayis etdirerek komandamizin
hesabina 3 medal yazdiriblar.

26" EUROPEAN :

Olimpiya cempionumuz
reyting cadvalinda
birincidir

Diinya Taekvondo Federasiyasinin Olimpiya ¢okilori
iizro yeni reyting codveli Azerbaycan idmangilar iigiin
ugurlu olub.

Oktyabr tigiin tortib olunan siyahida yigmamizin dérd
tackvondogusu yer alib. Aktivinde 443,16 xali olan
“Ri0-2016” Olimpiya Oyunlarinin qalibi, diinya ve Av-
ropa ¢gempionumuz Radik Isayev 80 kilogramdan yuxari
¢oki derocasindoe ilk sirada yer alir.

Hesabinda 472,36 xal olan diinya ¢empionumuz
Milad Beigi Her¢aqani (80 kq) do reytinqgde birincidir.

Bak1-2015-in ve IV Islam Hemroyliyi Oyunlarmin
cempionu 212,20 reytinq xalina malik olan Ayxan
Tagizads ise 68 kq coki deracesinde altinci pillodadir.
Millimizin tizvii avqust reytingi ile miigayisede ii¢ pille
iraliloyib.

Qadinlardan ibaret millimizin iizvii Feride Ozizova
da (67 kq) ilk onluqdadir. Onun aktivinde 213,14 reytinq
xal1 var.

Qeyd edok ki, reytinq xallar1 Diinya Taekvondo Fe-
derasiyasinin toskil etdiyi yarislarda idmangilarin ak-
tivine yigilan xallara asasen verilir. Tackvondo qay-
dalarina goére 2020-ci ilde Tokioda kegirilacek Yay
Olimpiya Oyunlarinadek reytinq xallar1 sayesinde
codvelde ilk altiliqda olacaq idmangilar olimpiadaya
birbasa vesiqo qazanacaqlar.

AZ3RBAYCAN RESPUBLIKASININ PREZIDENTI YANINDA .
KUTLAVI INFORMASIYA VASITILARININ

INKISAFINA DOVLT D3STaYi FONDU

“Usaq va gancloarin fiziki vo manavi inkigafi”

Soh. 3

Fiziki tarbiya isi planh sakilda

aparilanda samarasi da yuksak olur
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Unutsaq, unudularig

Adlomdar MOMMOSDOYV,
SSRI idman ustaligina namizad,
Azarbaycan Sahmat Federasiyast

Rayasat Heyatinin iizvii

tarixinde oyunlarin sayina ve davamliligina go-
ro on uzun matca gevrilir. (Buna qoder 1927-ci
ilde 2 ay yarim davam edan Kapablanka-Alyo-
xin mat¢inda 34 oyun oynanilmisdi). 47-ci vo
48-ci oyunlar A.Karpovun maglubiyyati ilo
noticolonir. Hesab 5:3 olur. FIDE-nin prezi-
denti Kampomanes matg¢i dayandirir. 6 aydan
tez olmamagq sorti ilo baglanmasi nazarde tutu-
lan an ¢oxu 24 oyundan ibarat yeni mat¢ toyin
edir.  1985-ci ilin axirlarinda baglanan yeni
matcda “bakilt oglan” 13:11 hesabi ilo qalib
golir ve diinya ¢empionu oldu (axirinci 4 oyu-
nu canli izlomeak menea de nasib olmusdu). Bir
ilo yaxin davam edan bu iiziicli matglarda Ne-
riman musllim bir giin do olsun postunu tork
etmodi. Homin matglarda on ¢ox zohmet co-
kon Noriman miiallim bir miiddatdan sonra ve-
zifosinden ayrilmali oldu ve “Sporloto”nun
Azorbaycan lizro niimayondaliyinin rehberi te-

“Yaxs1 oynadigini deya bilmoram,
amma yaxss danisir’”

Sahmat oynayarken danismaq qadagan olsa
da, Neriman miisllim hemige danisardi. Onun
danisiglarindan he¢ kim incimirdi. Tamasagi-
lardan biri Neriman miiallimi gostererak de-
yir:- Bu kisi deyoson yaxs1 sahmat oynayir. Ha-
m1 onun basina toplasir. Diger tamasagi cavab
verir:- Yaxs1 oynadigimi deyo bilmerom, amma
yaxsi danigir.

“Bizim adamdir. Yeyib-icon
oglana oxsayir”

Noriman miiallim usaqlari, usaqlar da onu
sox sevirdiler. Oyun zamani bir naferin ona
cox yaxinlagdigmi hiss edib dénende 9-10
yaslarinda “toppus” bir oglan usagi goriir:-
Bizim adamdir. Yeyib-icon oglana oxsayir.

Azoarbaycan sahmatinin unudulmus...
unudulmaz i1simleri

(avvali 1-ci sahifada)

Noriman Homid oglu Yusifov

Noriman Yusifov Azerbaycan sahmatinin
iifiigiinde 60-ci illerin ortalarinda gériinmeye
baslayib. SSRI idman ustaligina namized nor-
masini yerino yetirmigdi. Nozors alsaq ki, he-
min vaxtlar sahmat lizre Azerbaycan millatin-
den olan bir nofor do olsun “SSRI idman usta-
s1I” normasini yerina yetiro bilmamigdi, bu bo-
yiik nailiyyet idi. (Yegano SSRI idman ustas,
istedadli sahmatci1 Soltan Xolilbayli facisli so-
kilde healak olmusdu).

Noriman misllimloe ilk tanisligimiz 60-ci il-
lorin axirlarinda sahmat 16vhesi arxasinda ol-
musdu. Homin dévrde “Norma yigmagin” ¢o-
tinliyini men do hayatimda hiss etmigom. Co-
miyyotlorde dinleyicilerin 80-90 faizi qeyri-
millatlerden idi. Uzun zehmatdoan sonra 1974-cii
ilde SSRI idman ustaligina namized normasini
yerine yetire bilmigdim. Bir ilden sonra hemin
normant ikinci defe artiglamasi ile yerine ye-
tirdim. Neriman miiellim pesokar sahmatc1 ol-
maqdan vaz kecdi. Sahmat funksioneri oldu.
Idman komitesinde telimatc1, daha sonra idare
roisi isladi. 1981-ci ilde tesis edilon A.Zeynal-
linin redaktoru oldugu “Sahmat” gezetinde
E.Mohorromov, A.Sarigev, C.Sultanov,
E.Oliyeva, F.Hoasonovla yanagi Neriman miial-
lim do redaksiya heystinin iizvil idi. 70-ci ille-
rin ortalarinda azerbaycanlilar arasinda sah-
matin inkisafinin ilk isartilari hiss olunurdu.
1975-ci ildo Fikrot Sideifzado, 1976-ci ildo
Elmar Mohorromov (sonralar azerbaycanlilar
arasinda ilk beynalxalq qrossmeyster) SSRI id-
man ustasi normasini yerina yetirdilor. 1978-ci
ilde Heydar Oliyevin togobbiisii vo imzasi ilo
sahmatin inkisafi ile elaqedar gerar gebul
olunaraq, Azerbyacanin biitiin rayonlarinda
sahmat moektebleri insa edildi. Klub ve idare
binalarinda sahmat guseleri yaradildi. Bu kiitle-
vilik tezlikle beahresini verdi. Azerbaycan sah-
matgist 1975-ci iladek Vaynsteyn kimi taninan
Harri Kimovi¢ (bundan sonra “bakili oglan™)
SSRI gempionu oldu. Zona turniri ve zonalara-
rasi turnirin qaliblerinden biri kimi, iddiagila-
rin yarisinda biitiin matglarda qalib gelerak,
Anatoli Karpovla diinya sahmat taci ugrunda
oynamagq hiiququ gazandi.

Azearbaycan niimayende heyotinin rehberi
hiiquqi ceheatden idman komitesinin sedrlori
(Q.Rzayev veo Y.Memmadov) olsa da, faktiki
olaraq rehberliyi Neriman Yusifov hayata ke-
¢irirdi. 1984-cii ilin sentyabr ayinda baslanan
ve biitiin diinyanin digqget merkezinde olan bi-
rinci matg “bakilt oglan” tiglin ugursuz basla-
misdi. 9 oyundan sonra A.Karpov 4:0 hesabi
ilo irelide idi. Matgin reqlamentine gore ilk 6
goleba qazanan sahmatci qalib hesab olunurdu.
“Bakili oglan” depressiya kecirir, Noriman mii-
ollim onu bu veziyyetden ¢ixarmaq {igiin ¢ox
soy gostorarak, biitlin qlivve ve bacarigini or-
taya qoyurdu. Bakidan meshur parapsixoloq
dovet olunmusdu vo Moskva oatrafindaki gizli
menzilde yerlosdirilmisdi. 1978-ci ilde Bagio-
da Karpov-Korgnoy matginda oyun zalinda
oturan Zuxardan forqli olaraq bizim parapsixo-
loq oyun zalina gele bilmezdi. Psixoloq bir
hefte “bakili oglanla” mesgul olur ve onu go-
riis yerine Neriman miiellim aparir. Depressiya
veziyyetinden ¢ixartdiqdan sonra ona asagida-
ki fikirleri agilayir: “Sen yalniz heg-heco oyna-
malisan. Udusa can atma. Heg-hegolorin say1
¢oxaldigqca senin sansin artacaq. Daha bir
oyunda uduzacaqsan. Hesab 5:0 olandan sonra
qalib geloceksen”. Bundan sonra “bakili ogla-
nin” oyun taktikasinda deyisiklik olur. Ardicil
17 oyunda heg-hego geyde alinir. 27-ci oyunda
A Karpov qalib gelir . 31-ci oyunda “bakili og-
lan” ilk golebasini qeyd edir. Hesab 5:1 olur
(Neriman miiellim deyirdi ki, bundan sonra
bizde limumi galebaye inam yarandi). Yens 15
oyun heg¢-heco qeyde alinir. Bu diinya sahmat

yin edildi. Azerbaycan Sahmat Federasiyasin-
da 1-ci vitse-prezident, sonra 2 vitse-prezident-
den biri, axirinci konfransda ise yalniz Reyaset
Heysatinin tizvii se¢ildi (son iki konfransda men
de Sahmat Federasiyasi royasot heysotinin tizvii
secilmisdim). 2001-ci ilde Neriman miiellimin
60 illiyi ile alagedar Federasiyasinin vitse pre-
zidenti Mahir Memmedovun tesebbiisii ilo ona
“Foxri idman ustas1” ad1 verildi. Neriman mii-
ollim sahmatin teskilat¢iligindan kenarlasdiril-
masini hezm de bilmirdi. Yasinin ¢ox olmasina
baxmayaraq o, sahmat giiciinii saxlaya bilmig-
di. ©Onoenovi kegirilon veteranlar arasinda 2-ci
6lke ¢empionatinin qalibi olmusdu.

2011-ci ilde onu 70 yasi tamam olmusdu.
Toabrik {igiin zeng etmisdim. Evde yox idi. He-
yat yoldasi Riibabe baci resmiler terefinden
heg¢ kimin onun yubileyi ilo maraqlanmadigini,
onsuz da xaste olan Nerimanin bunu agrili go-
bul etdiyini bildirdi. 2013-ci ilde Neriman mii-
ollimo talehin agir zorbesi doydi. Omiir giin
yoldasi, usaq kimi onun nazini ¢okean Riibabe
xanim evden magazaya gederken bir siiriicii-
niin ehtiyatsizliginin qurban1 oldu. Neriman
miiellim bu facisli 6liimlo barisa bilmirdi. Bu
hadiseden sonra he¢ kimi onu danigib-giilon
gormadi. i1 yarimdan sonra cox sevdiyi hayata
olvida deyib, haqqin dergahina qovusdu.

Oldugca hayatsever ve nikbin adam olan
Noriman miiellimin bu giin do dilloerde gozib
dolasan yiizlerle duzlu, mezsli s6hbetlerinden,
yumorlarindan bir negasini oxucularin nezeri-
no catdirmaq istoyirom.

“Ah yoxsa iH?’

Noriman miisllimin de daxil oldugu Azer-
baycan sahmatcilar Iran Islam Respublikasinin
Tehran soharine golirler. Bir giinliik {iziicii yol-
dan sonra yorgun halda tozace hotelo yerlosirlor
ki, yerli sahmatgilardan biri Neriman miiallima
yaxinlagir:

- Agayi Neriman, man Smislovun 1948-ci il-
de oynadigi bir oyuna baxmigam. Hemin oyun-
da at1 EF 6-ya golsoydi daha yaxs1 olmazdimi?
Noriman miiellim cavabinda:- Ati yoxsa iti?
Yox, yox, baba ati. Bolke iti? Yerli sahmatci
yalniz bundan sonra sualinin menasizligini basa
diisiir. 70-ci illorde Bakida kegirilon SSRI birin-
ciliyinde kegmis diinya ¢cempionu Mixail Talin
azarkesi olan bir dostu Neriman miiellimden
oyun vaziyyetini sorusur. Neriman miiallim de-
yir ki, atla gedis etso daha yaxs1 olar. Amma bil-
mirem Tal bu gedisi gore bilecekmi? Dostu Ta-
la komoek etmoak moagsadi ile yerden qisqirir: -
“Misa, xodi konyom” (Misa, atla gedis et).
M.Tal toacciiblo otrafa boylanir.

“San gozolliyi bizim
cibimizdo axtarirsan”

Qeyri-millatden olan birisi ilo Neriman mii-
ollim maraga stiretli sahmat oynayir. Bir neco
oyun uduzur. Mugamat konserti olacagini bilen
Noriman radionu a¢ib sasini artirir. Raqib etiraz
etdikde Neriman deyir:- Man milli musiqgimize
qulaq asiram. Sen do 6z musiqinize qulaq asa
biloerson. Noriman miiellim hemin mat¢1 “mii-
voffoqiyyetlo” basa catdirdigdan sonra deyir:-
Maen sahmatda yalniz gozsllik axtariram. Raqib
dodaginin altinda mizildanir:- Sen gozelliyi bi-
zim cibimizde axtarirsan.

“Yox, Noriman can,
biz giiclii nahar elmisik”

Qeyri-millotden olan birisi tez-tez arvad doyi-
sirdi. Novbeti evlilikden bir hefte sonra bulvarda
gozoarken Nerimanla rastlasirlar. Salamlasdigdan
sonra Neriman misllim deyir:- Deyason arvad
voziyyetdedir? Yox, Neriman can, biz giiclii na-
har etmisik.

Hami giiliir. Bu usaq gelecekde beynelxalq
grossmeyster Azarbaycan sahmatinin sohrot-
landiranlerden biri Eltac Seferli idi.

“Miisolman adotino gérs yarim sa-
aldan arhq gecikmak olmaz”

Moskvada yasayan qardasi qonaq golir.
Dostlari ile seher 07:30-da xas maclisine get-
mok ticiin sortlosirlor. Saat 07:40-da gardast ilo
goriis yerine golonde bir neferin orada oldugu-
nu goriir. 10 deqige kegmis daha 2 nafer do go-
lir. 5 deqigeden sonra bir nafor do golir. Hami
he¢ ne olmamis kimi bir-biri ile goriisiib hal-
ohval tuturlar. Yoldaslardan axirincisi saat
08:05-de golir. Gozleyenlor hamisi bir nefer
kimi ona irad tuturlar. Xas meclisinden sonra
qardasi Nerimandan sorusur: - Biz daxil ol-
magqla demak olar ki, hami goriis yerine gecik-
misdi. He¢ kim heg bir s6z demadi. No {igiin
axirinct goloni haminiz danladiniz? Neriman
ciddi gorkem alaraq:- Miiselman adetine gore
yarim saatdan artiq gecikmok olmaz!

“Sahmalda da belo agil
islatsaydin ¢coxdan ¢grossmeyster
olardin”

Dostu Rafaelin masininda ¢elik goriir. Rafael,
son sikast deyilsen. Calik nayine lazimdi? Rafa-
el:- Sebr elo. Bilorson. Bir goder ke¢mis yol pat-
rul xidmeti emoekdaslar1 magini saxlayirlar. Rafa-
el ¢oliyi gotiiriib masindan diiserken YPX-nin
omokdasi senad tolob etmoadon: - Yolunuza da-
vam edo bilersiniz - deye onlar1 yola salir. Nori-
man misllim: - Rafael, sahmatda da bele ag1l is-
latsoydin goxdan grossmeyster olardin.

Boris Spasski ila Iiila kabab

Noriman misllimin M.Botvinnik ve R.Fi-
ser istisna olmagqla biitiin diinya ¢empionlar ilo
soxsi tanigligr var idi. Boris Spasski daha isti
miinasibatlori olub. 80-ci illerin ortalarinda
Boris Spasski ile “Domodedovo” aereportunda
rastlagirlar. Boris onu evine doveat edir. Axsam
yilingiilvari golyanalt1 edirlor. Noriman diinya
cempionlarma toqdim olunan defne ¢olengi-
nin yerlosdiyi otagda yatmali olur. Seher ye-
moayinda Boris deyir: - Nariman, bu ¢alangin
altinda yatanda gordiiylin yuxu ¢in olur. Yuxu
gbrdiinmii? Neriman yuxu gérmese do deyir:-
Boris Vasilyevig, yuxuda gordiim ki, Baki res-
toraninda liillo kabab yeyirik. Boris giiliir vo
onlar Baki restoraniinda nahar etmali olurlar.

“Inturist’ds ¢in olan arzu

Mohsur miigenni Lev Lessenko 70-ci illarin
ortalarinda Bakida olarken Neriman misllimin
gonag1 olur. Onlar “Inturist” restoraninda sam
etmoyi qorara alirlar. Tesadiifon Anatoli Bani-
sevski do restoranda olur. Neriman Lessenko-
nun Banigevskinin azarkesi oldugunu bildiyin-
don sozii futboldan salir. Lessenko Banisevski-
ni ¢cox bayendiyini, onunla gdriismak arzusun-
da oldugunu bildiririr. Neriman miiellim deyir:-
Istoson A.Banisevskini senin moclisine gotiro
bilerem. Lessenko inanmir. Neriman Banisevs-
kinin stoluna yaxinlasib, onu stola dovet edir.
Texminen yarim saat bir stolda otururlar. Les-
senko o goder sevinir ki, qonaq olmasina bax-
mayaraq hesabi da 6zii verir.

“dtdan basqa har sey yeyir”

1983-ci ilde Bakida beynoalxalq sahmat tur-
niri kegirilir. Istirak¢ilardan biri qrossmeyster
C.Spilmen vegeterian olduguna gére Neriman
miiollim “Inturist” yemekxanasinda onu xiisusi
tapsirir. Yemokxana mudiri avvel sevinir. Bir
neco giindon sonra iso gileylonir:

- Ay Noriman miiellim, bu gade Bakida ot-
olof qoymadi. ©Otdon basqa her sey yeyir.

Zemfira Meftexetdinova:

“Gender boaraborliyi Azorbaycan
dovlotinin prioritet masalolorindandir”

(avvali 1-ci sahifads)
- Zemfira xamm, istirak etdiyiniz fo-
rum sizda neca taassiirat oyatdi?

- Forumdan ¢ox zengin toossiiratla qayit-
musiq. Iki giin arzinde kegirilon todbirde Bey-
noalxalq Olimpiya Komitesinin prezidenti
Tomas Bax, Litva Milli Olimpiya Komite-
sinin (MOK) prezidenti Daina Qudzinevicuti,
Avropa Olimpiya Komitasinin (AOK)
indiki icrag1 prezidenti Janez Kocijangic vo
basqalan istirak edirdiler. ©sas miizakireler
idmanda seffafliq, dopingle miibarize, gen-
der beraberliyi mévzusunda idi.

-Forumun kecirilmasinda magsad na idi?

-Beynolxalqg Olimpiya Komitosi
“Olimpiya ve madaniyyat”, “Olimpiya
va saglamliq”, “Olimpiya ve ekologiya”,
“Idman hamu ii¢iin” ve “Idman ve qadin”

adli miixtalif proqramlar hoyata kecirir.

BOK-un qarsiya qoydugu asas vozifaler-
den biri do gadinlarin kisilerle barabar
noinki idmanda, comiyyaetin biitiin saho-
lorinde foaliyyet gbstormasine imkan ya-
ratmagq, bir s6zle, gender barabaorliyini to-
min etmokdir. Ciinki gender barabarliyi
olimpizmin osas dayerlerinden biridir.
Statistikaya gora, 1981-ci ilden bu yana
BOK-un komissiyalarinda ¢alisan qadin-
larin say1 avvelki illere nisbaten 70 faiz
artib. Bu da, bdyiik gostericidir.

- Demali, gender masalasi Milli Olimpiya
Komitasinin da nazarati altindadir.

- Umumiyyetlo, gender beraberliyi,
noainki MOK-un, eyni zamanda Azoarbay-
can dovletinin prioritet mesalalarinden-
dir. 9sast imummilli lider Heydor Sliyev
torafinden qoyulan va bu giin onun layig-
li davamgisi, 6lke bascisi cenab Ilham
Oliyev terefinden ugurla davam etdirilon
gender beraberliyi siyaseti Azerbaycan
gadiminin cemiyyatdaki rolunun artiril-
masina xidmet edir. Bu sahade magsed-
yonlii sekilde aparilan isler zerif cinsin
niimayendslarinin cemiyyetde Oziiniitos-
diq ve potensiallarini reallasdirmaq imkan-
larin1 daha da artirir. Bu giin Azerbaycan
qadini ictimai hayatin biitiin sahelerinde
tomsil olunmagqla yanasi, 6lkenin heyatin-
da bas veron ictimai-siyasi, sosial-iqtisadi,
elmi-madeni proseslorin foal istirakgist ki-
mi dovletgiliye xidmet edir ve vetenin
yuksalisi namine tohfosini verir.

Biitiin sahelorde oldugu kimi, idmanda
da gender beraborliyi MOK-un osas dig-
get yetirdiyi masalalordendir. Men sevi-
nirem ki, 6lkemizde idmana qadinlar ara-
sinda boyiik maraq var. Hom 6lke, hom do
MOK-un rohberliyi terofinden gadinlarin
idmanda ugur qazanmalar1 liglin harterafli
digget vo qaygi gosterilir. Magsedimiz
6lkede gadinlarin idmana celb olunmasi,
saglam heyat terzinin temin olunmasi,
eloco de ictimai heayatda onlarin rolunun
daha da artirilmasi istiqgametinde kiitlovi-
liyi toamin etmoakdir. Diistiniirom ki, bu sa-
hoade MOK-un paytaxt ve regionlarda
gordiiyii islor diggatelayiqdir.

- Zemfira xanmim, esitdiyimiza gora,

Litva MOK-nun prezidenti ilo yaxin
dostluq miinasibatlariniz vardir.

- Daina Qudzinevicuti do, menim kimi
Sidney-2000 Olimpiya Oyunlariin ¢em-
pionudur. Basqa névlards olsa da, hor iki-
miz atictylq. Onu usaqliq ve genclik ille-
rinden tanityrram. Daina xanimla yaxin
dostluq miinasibsatlerimiz vardir.

- Onun ¢ixisi forumda boyiik maraqla
qarsilanib...

- Litva Milli Olimpiya Komitesinin
(MOK) prezidenti Daina Qudzinevicuti
forumda boyiik meruze ile ¢ixis etdi. O
¢ixisinda geyd etdi ki, koorupsiya voe do-
ping gqalmagqallar1 insanlarin olimpiya ide-
allarmma olan inamina zerbe vurur ve
Olimpiya Xartiyasimin prinsiplerine zid-
dir. Bu sebabden bu ciir hallarla miibari-
zd aparmaq BOK ve bu teskilatin {izvii
olan MOK-larin timumi veazifasidir. O
haql1 olaraq bildirdi ki, idman sahasindo ol-
de olunan ugurlar, hem do 6lkenin beynal-
xalq alomds iqtisadi glictinii niimayis etdirir.
Buna gére de, idmanda doping ve koorupsiya
hallarinin garsisi alimmalidir. Qeyd edim ki,
miistoqillik dévriinde Litvanin 5 Olimpiya
¢empionundan 3-ii gadindir.

- Forumun istirakc¢ilart hansi naticaya
galdilar?

- Forumun ¢ixardigi natice o oldu ki,
gadmlarin iimumiyyetla, nainki idmanda
ictimai heayatda, dovlet quruculugunda,
idara¢ilikde rolunu artirmaq ve hemg¢inin
onlara cemiyyeatde 0ziiniitesdiq {i¢iin da-
ha daha genis imkanlar yaratmaq lazim-
dir. Yeni, qadmnlar da, kisilerle baraber-
hiiquqlu {izv kimi cemiyyoatda aparict
qlivvoye malikdir.

Qadin ilk névboado anadir ve tobii ki,
evin idare olunmasinda, usaqlarin terbi-
yosinda onun iizerine bdyilik mesuliyyot
diigiir. Forumun goldiyi gonasto gore,
agor qadin meisetde ve icimai hoyatda 6z
iizorine diison isin 6hdesinden moharotlo
golirsa, demoli, idareetmade ve rohber
vozifoelerde do 0ziinii dogrulda biler.

- Zemfira xamim, yeri galmiskon, hayat
yoldaginiz siza dastak olurmu?

- Hoayat yoldasim hemige mene destak
olub. Oger onun dasteyi ve kdmayi olma-
saydi, tebbi ki, menim ii¢lin ¢ox ¢otin
olardi. Diisiinlirom ki, comiyyoatde gender
berabarliyinin biindvresi mahz elo ailo-
den baslayir.

- Azarbaycan Respublikast Daxili Is-
lor Nazirliyinin Idman Coamiyyatina
rahborlik edirsiniz. Idmangi kimi rah-
bar vazifada calismaq catin deyildi?

- Tovazokarligdan uzaq olsa da, deyim
ki, hoer zaman mene gdsterilon etimadi
dogrultmaga calismisam. Hansisa bir kol-
lektive rehberlik etmok hem ¢otin, hom
doe sereflidir. Hemise, har yerde ¢alismi-
sam ki, mene havale olunan igin 6hdeasin-
den layigince gelim. Sidney-2000 Olim-
piadasimin ¢empionu, Afina-2004 Olim-
piadasinin biiriinc miikafatgisiyam. Deafo-
larle diinya ve Avropa ¢empionu tituluna
layiq goriilmiisom. Dediyim odur ki, ya-
rislarda istirak etmek ve medal qazanmaq
monim li¢lin asan idi, neinki rohbor vozi-
fodo calismaq. Ne gizledim, avval iso
baslayanda miiayyen cetinliklor var idi.
Amma tedricen har sey qaydasina diisdii.

- Bir qadin, ana kimi qay$ilariniz var-
dir. Catdira bilirsinizmi?

- Olbette, ¢otindir. Hom rohber vozi-
fode ¢alismaq, hom ev, ailo qaygilar ilo
yiliklonmok asan deyil. Osas odur ki, hem
isini, hom do aileni sevesen.

P.S. Litva Milli Olimpiya Komitasinin
25 illik yubiley tadbirlori forum arafasina ta-
sadiif edirdi. Tadbirds istirak edon niima-
vonda heyatimiz Azarbaycan MOK-nun
adindan Litva Milli Olimpiya Komitasinin
(MOK) prezidentina suvenir hadiyya edib.

Saadat Hakiyeva
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“Usaq va gonclorin fiziki vo manavi inkisafi”

Badoan tarbiyasi va idman hayatimizla ¢ox baghdiwr. Onlar insanlarin saglamhgina xid-
mat edan an miihiim amil, usaq va ganclorin fiziki va manavi torbiyacisidirlor. Idmanla
masgul olmagla bir sira ¢catinliklori dof etmak miimkiindiir. Insan orqanizmi faallasdigca,
horakat qabiliyyati artdiqca yad tasirlora qarsi miidafio da giiclonir. Bu baximdan usagq,
yeniyetma va ganclorin fiziki tarbiyasi camiyyatin asas vazifalorindan biri sayilir. Idman
hom doa insanlart psixoloji sarsintilardan qoruyan vasitadir. Miitaxassislorin fikrinca,
manfi elementlarin orqanizma tasiri bazon o qadar boyiik olur ki, orqanizmin éziinii bu ta-
sirlordan qorumaga giicii catmir. Bu ciir hallarla rastlagan on minlorla insanin tacriibasi
siibut edir ki, manfi tasirlora qarsi an yaxsi miibariza iisulu mahz idman, fiziki torbiyadir.
Idman harakatlari orqanizmin barpasina, mohkamlanmasina yardim edir. O, fiziki va ma-
navi tarbiyanin formalasmasinda, saglamlhigin qorunmasi va barpast yolunda comiyyat

iiciin kecgid rolunu oynayrr.

Usaqlarin fiziki
torbiyosi: ilk addim neca
atilmalidir?

Stibhasiz ki, har bir valideyn har zaman
ovladlarimi gealacakde vetens layigli bir 6v-
lad kimi bdyiitmayi garsiya magsed qoyur.
Cemiyyetde yiiksek yerlor tutmaq, vetens
layagatle xidmat etmoakden 6trii ise fiziki ve
moenavi cehatden saglam olmaq vacibdir.
Toabii ki, usagin saglam boyiimasi ligiin ilk
addimi1 mahz valideynler atmalidirlar. Yeni,
ovladinin saglamligini diisiinen valideyn
onun salindan tutaraq idman zalina aparmali-
dir. Oz 6vladini idman zalina aparan her bir
valideyn usagina izah etmolidir ki, idmanda
olde edacayi nailiyyetler hem de onun mena-
vi torbiyasine komek edacak. Tebii ki, vali-
deynlerin okseriyysati 6z ovladint Olimpiya
¢cempionu kimi bdyiitmayi garsisina maqgsad
goymur. Bazi valideynlor iiclin idman, sade-
co, usagin xastaliklorden qorunmasi, onda
Oziineinam hisslerinin yaranmasi, terbiyali
boyilimasi {igiin asas sayilir. Onlar 6z 6vladla-
rinin fiziki saglamliglarini har seyden iistiin
tutur ve onlarin meashur idmang1 kimi yetisme-
si barade diistinmiirlor.

Bununla yanas, kigikyasli usagi har hansi
bir idman boélmesine yazdirarken onun baca-
ng1, fiziki imkanlar1 da nezers alimmalidir.
Unutmaq olmaz ki, usagin fiziki inkisafi cox
ciddi meseladir. Mahz buna

yaradilib. Toeessiif ki, bazi valideynloer kdrpe
usaqlarinin bagg¢alarda idmanla mesgul olma-
sina miisbat yanasmirlar. Maselen, bezileri-
nin fikrince, ager usaq soyuqdeymeye yolu-
xubsa, 0, ¢olo c¢ixmamalidir (xiisusile qis
movsiimiinde). Neozere almaq lazimdir ki, 61-
kemizdoki miiasir usaq baggalar1 qis foslinde
istilikle yiiksek soviyyode temin olunur. Qa-
lin paltar geyinon kdrpe fiziki horokatlori ye-
rina yetirmakdas ¢atinlik ¢akir ve ya onun bu
ise, sadece, havesi qalmir. Miitexassislerin
fikrince, bazi valideynlorin bu clir “canfogan-
liq” etmosi usagin tez-tez xostolonmesine
gotirib ¢ixarir. Mohz buna gdre do kdrpelarin
tomiz havaya ¢ixarilmasi vacibdir. Hotta qis
foslinde do normal hava seraitinde usaqlara
¢ol soraitinde idmanla moasgul olmagi tovsi-
yo etmok faydali olar. Cilinki qigda toemiz ha-
vada yerine yetirilon idman heroketlori usa-
g1n orqanizminin méhkemlonmesine yardim
edir. Tocriibolor gosterir ki, moktobaqoder
usaqlarin fiziki terbiyesi kompleks sokilde
hoyata kecirilonde daha semerali olur. Bu-
nunla belo, miitoxoessislerin fikrinco, her
hanst bir kompleks horokotin ardicillig: iki
hoftoden ¢cox davam etmoli deyil. Fiziki tobi-
yonin inkisafina en ¢ox komanda idman
oyunlart tesir gostorir. Bu ciir oyunlar kdrpe-
lorin fiziki imkanlarimi artirir, onlar coldlik,
ceviklik kimi keyfiyyotlori menimsoyirler.
Moktobagoadar yas dovriinde usaqlarin fi-
ziki toerbiyesinde daha bir miihiim amil neze-

goro do her hansi bir idman [f#
bélmasine getmoazdon avval
hakimla, bélmaya rehbarlik
edon tocriibali idman miite-
xossislori ilo  sohbet etmok
vacibdir. Valideynin asas is-
loerinden biri miitexassisle-
rin royini dinlemak olmali-
dir. Mahz bundan sonra qo-
rar vermok lazimdir. Miite-
xossislorlo sohbot zamani
valideyna izah olunur ki,
usagl hansi idman bdlmasi-
no yazdirmaq lazimdir ve
idmanla yenice masgul ol-
maga baslayan hemin usagin
imkanlar1 hansi seviyyade-
dir, yeni o, ¢iyinlerina diise-
cok “yikii” ram etmok gii-
cline malikdirmi? Valideyn
bu hallart miitleq nezere almalidir. Oks teq-
dirde, idmanla measgul olmaga baslayan usa-
&1 xroniki yorgunluq alden salar, o, 6ziinii di-
gorlarinden giicsiliz hiss edar vo idmanda heg
nayo nail ola bilmayaceyini diisiiner. Bels
halda usaq ister-istemeaz idman bdlmasinden
uzaqlasacaq.

Idmanin alifbasi
bagcalarda oyradilir

Miitoexassislor bildirirler ki, usaqglarin fizi-
ki torbiyesi moseloesi hom ailede, hom do
usaq bagcalarinda hell olunmalidir. Hazirda
Olkemizde foaliyyet gdstoron usaq bagcalari
sade idman avadanliglar ile tochiz olunub.
Bu ise korpelorin baden torbiyesi ilo mesgul
olmasina imkan verir. Usaq bagcasinda islo-
yon torbiyoacilor hor giin usaqlara kompleks
idman hearakatlori 6yradir ki, belo horokotlor
korpolorin ozelolorinin miioyyon deracedo
borkimesine zemin yaradir. Eyni zamanda,
usaqglar idmanin olifbasini dyrenirlor. Miite-
xossislorin fikrince, usaq bagealarinda fiziki
horoketlori yerino yetirorken hava seraiti
miitloq nezoare alinmalidir. Belo ki, isti hava-
larda usaqlar1 ¢6le ¢ixarmaq ve onlara dyro-
dilen idman hereketlorini mahz toemiz hava-
da yerinoe yetirmoak lazimdir. Bunun ii¢iin ok-
sor usaq bagcalarinin hoyetinde her clir sora-
it mévcuddur: burada gimnastika alatlori, ho-
doflor, tlizerinden tullanmaq {i¢iin maneolor

ro alinmalidir: zehni qabiliyyetin artirilmasi-
na yonoalon horoketlorden sonra fasile veril-
mosi. Pedaqoqlarin fikrince, mektobaqodar
yas dovriinde olan usaqlarin fiziki terbiyesi
ilo masgul olanlar bu fasileni 20 deqiqeden
bir hoyata kec¢irmolidirlor. ©gor usaq her
hanst bir sebebden bagcaya getmirso, onun
fiziki torbiyaesi ilo evde mosgul olmaq lazim-
dir. Hazirda xtisusi proqramlar vardir ki, on-
larin vasitesile evlerde miistaqil sokilde usa-
gin fiziki torbiyesini hoyata ke¢irmok miim-
kiin olar. Bu zaman hemin proqramda yer
alan telimatlar barede usaq hokimi ve ya
usaq bagcasinin tocriibeli miitoxessisi ile
moslohatlogmoak lazimdir. Tacriibelor siibut
edir ki, moktoboaqadar yasl usaqlarin fiziki
torbiyesi onun normal inkisafina, boyunun
artmasina miisbot tosir gdstorir. Qeyd etdiyi-
miz kimi, fiziki horoketlorin tomiz havada
heyata kegirilmasi ¢ox vacibdir. Bu, usaqlari
bir ¢cox xesteliklorden qoruyur.

Balacalarin idmana calb
olunmasina tadricon
baslanilir

Qeyd etdiyimiz kimi, usagin saglamligina
gostarilen diqget ¢ox erken - usaq bagcasin-
dan baglanilmalidir. Sevindirici haldir ki, ha-
zirda bu is 6lkemizin okser usaq baggalarin-
da xtisusi proqramlarla hoyata kegirilir. Sum-
qayit seharinin akser usaq baggasinda usaq-

larinin esasimi togkil eden topla oyunlar za-
mani oller foal inkisaf edir, usaq topu tutmaq
ticiin yuxar1 hoppanir, yan toroflore miixtalif
heroketlor edir. Qlivve tolob edon horoketli
oyunlar usaqglarin fiziki inkisafi iiglin cox ze-
ruridir. Belo mosgololor zaman1 usaga qag-
magq, ayilmak, siiriismak, qollar1 yana ve yu-
xar1 qaldirmaq vo s. heroketlor etmok lazim
golir. Bu da onlarin doés gefesinin genislon-
masina, onurga siitununun diizgiinliiyiine, ¢i-
yinlerin, qollarm, bileklerin, ol barmaqlari-
nin inkisafina sebab olur. Belo oyunlar zama-

Tacriibali psixoloq Faiq Xalilovun fikrin-
co, anket suallar1 ti¢ qrupa boliinmekle timu-
mi suallarla baglanir: “Buraya sorguda istirak
edenin cinsi, yasi, tohsili, aile veziyyati, ixti-
sast, valideynloarin badan terbiyesi ve idmana
miinasibetlorini agkara ¢ixaran suallar daxil
edilir. Suallarin bir qismi sexsiyyetin forma-
lagmasinda baden torbiyesi vo idmanin aho-
miyyetinin valideynloar torefinden nece basa
diismeloarine ve onlarin bu sahaye nece mii-
nasibat baslomsalerine yonsldilir. Suallar her
kose 6z fikirlorini serbest, ¢okinmoadon sdy-

Fiziki tarbiya isi planh sakild3
aparilanda samarasi da yiksak olur

larin fiziki cehetden sag-
lam vo glimrah boylimesi | »
ticlin her ciir gorait yara-
dilib. Pedaqoji kollektivin
glindolik  fealiyyetinin
osasii togkil eden usaqla-
rin fiziki torbiyesi mese-
lasine yaradici yanasan
torbiyagiler idmanin
miixtelif novlerine (lizgii-
ciiliik, voleybol, basket-
bol, mini futbol) ve xalq
oyunlarina xisusi diqqoet
yetirirlar.

10 ilden ¢oxdur ki,
Sumgqayitdaki baggalarin
birinde terbiyagi kimi ¢a-
lisan Giilnare Ismayilova
usaqlarin fiziki terbiye ilo mesgul olmasi
liclin tortib olunan proqramlardan danigdi:
“Usaqlar xalqumizin goeloceyidir. Buna goro
do onlara xiisusi qaygi ile yanasmagq, layiqli
vatendas kimi yetisdirmok hor kesdon masu-
liyyot tolob edir. Istor valideynler, istorso do,
bagcada calisan terbiyegilor bu mesuliyyeti
doerinden dork etmolidirler. Bag¢ada usaqla-
rin fiziki terbiyesi lizre igler {i¢ istigamatde
aparilir: ovvelco balacalarin idmana colb
olunmasina tedricen baslanilir; bu is miinte-
zom davam etdirilir; nohayet, usaqlara fordi
yanagilir. Metodist ve torbiyaci pedagoqlarin
istirak1 ile usaq bagcasinda, har seyden ov-
val, usaqglarin diizgiin fiziki inkisafina, giin-
dolik rejim vo gigiyenanin tolablerine cavab
veran gorait yaradilib. Bageada fiziki terbiye
mosgololori liglin miivafiq avadanliqlarla
tochiz edilmis idman salo-
nu, valideynlorin kdmeyi
ilo yaradilmis meydanca
var. Har dars ilinin avvelin-
do usaqlarin saglamligimin
yoxlanilmasi ile bagli miia-
yine aparilir. Onlarin sag-
lamliginin ve fiziki inkisaf
soviyyoalerinin  herterafli
gqiymetlendirilmesi fiziki
torbiye iginin asasini toskil
edir. Usaqlarin saglamligi
Oyrenilarken onlarm boyla-
rina, ¢okilerina, fiziki inkisa-
fina, kecirdiklori xesteliklors,
valideynlorin usaglara hanst
formada nozarot etdiklorine,
usaqlarin  a@seb sisteminin
hans1 formada olmasma ve s.
fikir verilir”.

Qiivva talab edan
harakatli oyunlar
usaqlarin inkisaf1 ticiin
cox zoaruridir

Usaglarin yorgunlugunu aradan qaldirmaq
vo onlarin diqgetini cemlagdirmak {i¢iin
miixtelif idman oyunlar1 en yaxsi vasite he-
sab oluna bilar. Orta moktoblorin badan tor-
biyesi lizre programlarina ele haraket ndvle-
ri daxil edilir ki, onlarin kdmayi ile usaqlarin
fiziki inkisafina hertorofli tosir etmok miim-
kiin olsun. Masalan, tohsil ocaqlarinda kegi-
rilon baden terbiyesi dersleri usaq orqaniz-
minin diizgiin inkisafini, onun baden funksi-
yalarinin tekmillesdirilmasini ve saglamligi-
nin qorunmasini nazarda tutur.

Idman oyunlarinda her bir usaqdan cesaret
toleb olunur. Bu oyunlar ilk baxisda aylence
xarakteri dagisa da, maqgsadydnliiliiyt ile se-
cilir. Burada istirak¢1 usaqdan haraket, miiay-
yon fiziki ve ya zehni fealiyyet teleb olunur.
Usagqlarin fiziki ve menavi saglamligi, balke
de, ilk baglangicin1i mahz idman oyunlardan
qidalanir.

Orta moakteblards kegirilon balen terbiye-
si darslarinde topla oyunlara daha ¢ox fikir
verilir. Bu, usaq ve gonclarin ilkin yaslardan
etibaron topla oynanilan idman ndvlerine
(voleybol, basketbol, handbol, futbol ve s.)
maragini artirir. Azerbaycanda idman oyun-

——
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lomaye sorait yaradir. Lakin
bu név anketlorde ham doe be-
| zi ndgsanlara rast galinir. On-
lar asagidakilardan ibaretdir:
cavablarin he¢ do hamisi tam
va dolgun olmur. Daqiq, derin
moazmunlu cavablara az tesa-
dif olunur ki, bunlari da qrup-
lasdirmaq ¢etinlik téredir. Bu-
na goro do, sorgunu fordi
aparmaq daha moqsodouy-
gundur. S6hbat zamani kenar
adamlarin sorguda istirak et-
mosi cavablarin obyektivliyi-
no mane olur, sarbast ve agiq
etiraf qaydalar1 hokmen pozu-

n1 usaqlarda yeni miisbeat verdisler ve gevik-
lik emolo golir. Tosadiifi deyil ki, usaqlarin
coxu idman oyunlaria xiisusi maraqla yana-
sir, odalat prinsiplorine asaslanan yaris qay-
dalarina diqgetle emal etmoayao, bir-birile bo-
yik hovesle yarigmaga calisir. Biitiin bu
amillor iso onlarin hom fiziki, hom do mone-
vi inkisafina miisbat tesir gostarir.

Orta moaktoeblarde kegilon baden terbiye-
si darslori yeniyetma vo gonclarin saglamli-
ginda ehamiyyatli rol oynayir. Baden terbi-
yosi darslerine ve fiziki hereketlor iizre
mosgololore dorin maraq oyatmagq tgiin ilk
novbade, calismaq lazimdir ki, usaglar bu
heraketlorin onlarin saglamliginda xiisusi
ohamiyyat kesb etdiyini anlasinlar. Sagirdle-
rin baden terbiyesi darslerine hevesle yanas-
mast ii¢lin onlarda maraq oyadilmalidir.

Adoton, dors ilinin sonunda moktoblinin
fiziki hazirliginda bas vermis irsliloyislori
mileyyenlasdirmak vo miisboat naticelor alde
etmok miimkiin olmur. Sagirdlerin fiziki ha-
zirhiginda lazimi deyisiklikler etmekden o6trii
fonn tapsiriqlarinin ders ilinin ortasinda da
yerine yetirilmoasini toleb etmoak lazimdir.
Moktob soraitinde pedaqoji nozaratin toskili
prinsiplerinden ireli gelen timumi ganunlar
da bunlar telebe edir. Ancaq feal pedaqoji
nazaratin miiveffoqiyyeti basqa sertlorden do
asilidir. Bunlardan en vacibi sagirdlerin fiziki
hazirliq ve fiziki inkisafin tekmillagsmasi pro-
sesino sliurlu colb edilmosidir. Sagirdi miiol-
limin gosterislerini passiv suretde yerine ye-
tiron soxsden, bu prosesin aktiv istirak¢isina
cevirmak vacibdir. Yaxs1 olardi ki, sagirdler
miiellimin gostorislorini yerino yetirorak aldo
etdiklori neticelari 6zleri do qeyde alsinlar.
Digor vacib sort pedaqoji nezaratin doqiq tos-
kili ve onun hekim nazarati ils six alagasidir.
Hoekim nozareti ders ilinin avvelinde aparil-
mali vo miisllimlers sagirdlerin saglamligi,
onlarin fiziki inkisafinda bas veron doyisik-
liklor barade melumatlar vaxtinda ¢atdirilma-
lidir. Biitiin bunlar 6lkemizin genc sakinlori-
nin fiziki saglamlig ii¢iin shemiyyetlidir.

“Moanim yanima galan
valideynlara
tovsiya edirom ki..."”

Tacriibe gosterir ki, usagin qabiliyyetinin
hans1 seviyyade olmasi ile bagli deqiq malu-
mat toplamagq ti¢lin ii¢ tisuldan (anket sorgu-
su, miisahibe vo miisahide) en miinasibi mii-
sahide ve miisahibadir. Burada olde edilon
subyektiv giymetler anket sorgusuna nisbe-
ton daha giicliidiir. Bununla yanasi, anket
sorgusu vasitesile geyri-mahdud miqdarda
molumat almaq ve materiallar1 hesablama
masinina vermoak imkanlart mévcuddur. Di-
gor tarafden, yazili anket sorgusu yolu ils ele
obyektiv faktlara malik olmaq miimkiindiir
ki, onlar statistik metodlarla olde etmok, sa-
dace, imkan xaricindadir. Anket sorgusunda
insanlarin baden terbiyesi ve idmana olan
maraqlarinda psixoloji miihit ve miinasibat-
larin agkar edilmesi o goeder de miimkiin de-
yil. Bu tisulun kémayi ile yalniz miinasibat-
larin imumi xiisusiyyetleri haqqinda malu-
mat almaq miimkiindiir.

lur. Usaglarin baden terbiyesi
vo idmana maragmin yas dovrlari ile slage-
dar deyisikliyi nezere alinmalidir. Bu meaq-
sodle ¢otin xarakters malik yeniyetmo maok-
toblilorde baden terbiyesi ve idmana olan
maragin mezmunu, Xiisusiyyetlori, inkisaf
dinamikasi, eloco do maragin veziyyati tohlil
edilmolidir. Idmanla mesgul olan usaq vali-
deynlari terefinden haveslendirilmsalidir. Bu,
miixtolif yollarla hoyata kegirilo biler. Mose-
lon, valideynler ve ailenin digar iizvleri usa-
gin cixislarii vaxtasirt izlayirse, belo ailo
gruplarinda idmana maraq o biri aile qruplari
ilo miigayisede iki defo yiiksek olur. Umu-
miyyatloe, aile lizvlerinin hansisa yarigda isti-
raki neticesinde hemin ailede idmana maraq
daha da miitesokkil xarakter alir. Belo ki, og-
lan vo qizlar ata ve anasinin, baci-qardaginin
idman yarislarinda istirakini gérerken, onda
ruh yiiksekliyi, 6ziineinam kimi ¢ox miihiim
menavi-psixoloji keyfiyyetlor inkisaf edir.
Cotin xarakterli yeniyetmalorde baden torbi-
yosi vo idmana maragin yaradilmasinda aile-
do uzun iller arzinde barqerar olmus idman
onanaleri shemiyysetli deracede boylik rol
oynayir. Lakin he¢ do biitiin ailelorde belo
onanaler olmur. Bezen ailede he¢ kim idma-
na maraq gostormir. Bu, hemin ailenin usag-
larina menfi tesir edir. Miisahidelorim belo
demayo osas verir. Monim yanima golan har
bir valideynlera tovsiye edirom ki, usaqlarin
fiziki saglamligini, onun psixoloji veziyyaeti-
ni normalagdirmaqdan &trii idman zallarina
iz tutsunlar”.

Tobii ki, valideynle 6vladi arasinda mii-
nasiboat her seyden ovvel dostluq xarakteri
dasimalidir. Yoni, istor ata, istor ana evdo 6z
ovladi ile xos miinasibet yaratmalidir. Ele et-
mok lazimdir ki, usaq 6z problemini validey-
nine demekden c¢okinmesin. Biitlin bunlar
usagin hem toerbiyesine, hom de onun kamil
insan kimi formalagsmasina zoemin yarada bi-
lar. Ailadse fiziki terbiye ile bagli is planli su-
rotda, miintezem ve maqgsadyodnlii aparilarsa,
onun keyfiyyot ve semorasi xeyli yiiksaler.
On baslicasi ise, valideynlor fiziki torbiyonin
saglamliq vo sosial ehemiyyatini 6z dvladla-
rina inandirict sokilde basa salar, usaglarin
idmana olan miinasibeti xeyli yaxsilasar. Bu
yolla valideyn usaqda idmana foal miinasibat
yarada biler. Bundan slave, ailedeki imumi
ohval-ruhiyye ve fiziki terbiye iizre aparilan
omoli isler garsiya ¢ixan biitiin ¢otinliklori
aradan qaldirmaga imkan verer. Qeyd edek
ki, ailede fiziki terbiye mesealsalerinin toskili
vo idare edilmesi miirekkeb prosesdir. Ilk
baxigsdan bu, asan goriine biler. Usagin be-
den terbiyssine, idmana celb olunmasi vali-
deynlarden nazeri ve tocriibi bilik, bacariq
vo hovsele toleb edir. Usaqlarimizin fiziki
saglamlig1 hor birimiz ii¢iin ¢ox bdyiik ahe-
miyyat dastyir. Bunu noezere almali, valideyn
olaraq, usaqlarimizin fiziki saglamliginin ke-
siyinde mohkem dayanmaliyiq.

Rahib Somadov

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
yaminda Kiitlovi Informasiyva Vasitalorinin
Inkisafina Déviat Dastayi Fondunun maliyya
dastoayi ila ¢ap edilir.
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Diivlat Miistailliyi Giiniina hast olunmus

XX Respublika Spartakiadasi davam edir

“Zenit” Badon Tarbiyasi Idman Camiyyati Ic-
timai Birliyinin (BTICIB) taskilatciligh ilo Azor-
baycan Respublikasinin Dovlat Miistaqilliyi Gii-
niina hasr olunmus XX Respublika Spartakiada-
sina oktyabrin 11-da start verilib. Spartakiadanin
kecirilmasinda asas magsad “Zenit” BTICIB-nin
xidmat sahasina daxil olan miiassisa va taskilat-
larda calisan zohmatkeslorin saglamhiginin moh-
kamlandirilmasi, onlarin badan torbiyasi va id-
man masgalalarina calb edilmasi, fohla va qulluq-
cularin asuda vaxtlarinin samorali taskili, elaca
da yarigda an yaxsi natica gostaranlori miiayyan

etmakdir.
X Respublika Spartakiadasinin tente-
nali a¢ilis moarasimi oktyabrin 17-do
Milli Aviasiya Akademiyasinin Idman Komp-
leksinde kecirilib. Toedbirde “Zenit” Boadon Ter-
biyesi Idman Comiyyeti Ictimai Birliyinin sadri,
Azerbaycan Milli Olimpiya Komitesinin Icraiyye
Komitesinin iizvii Fazil Hadibayov, Olimpiya
cempionu, spartakiadanin bas hakimi Namiq
Abdullayev, Azerbaycan Hemkarlar Ittifaqi

0
zalinin acihsi olub

Oktyabrin 19-da Daxili Isler Nazirliyinin
(DIN) xiisusi toyinathi Dlahidde Cevik Polis Ala-
yinin inzibati arazisinde clido zalinin agilist olub.
Todbirde istirak eden daxili isler naziri, general-
polkovnik Ramil Usubov ve Ddévlat Neft Sirkoti-
nin prezidenti, Azarbaycan Ciido Federasiyasinin
rohberi Rovnaq Abdullayev zalda emekdaslarin
bu idman novii ile mesgul olmalari {igiin yaradilan
soraitle tanig olub, goriilen isleri yiiksek qiymat-
landiribler.

Daxili isler naziri yeni clido zalinin agilist mii-
nasibatile sexsi heyeti tebrik edib. O, slamatdar
hadisenin toemelinde 6lkemizde idmanin, Olimpi-
ya Horokatimin inkisafina Azerbaycan Respublika-
sinin Prezidenti, Milli Olimpiya Komitesinin pre-
zidenti ilham Oliyevin verdiyi bdyiik destoyin,
onun rohbarliyi ile hayata kecirilon genismiqyasl
tadbirlerin dayandigin1 vurgulayib. O qeyd edib
ki, mahz bunun naticesinde son iller arzinde pay-

Toskilatlar1 Assosasiyasinin masul iscilari isti-
rak ediblor.

Qeyd edok ki, spartakiadanin istirak¢ilart 10
idman novii tizre - futbol, voleybol, kendirdartma,
stoliistii tennis, dasqaldirma, qol giilesi, nard, da-
ma, sahmat ve giille aticilig1 {izre qilivvelerini si-
nayirlar. Artiq mini futbol ve voleybol yarislari-
na yekun vurulub. Mini futbol yarislarinin nati-
colerine gora, Metropoliten iscilori Homkarlar
ittifaqr Birliyinin (HiB) komandas: biitiin reqib-
larinden iistiin olub. 2-ci yeri Avtomobil naqliy-
yat1 vo tosorriifati komandasi tutub. Elektroener-
getika vo elektrotexnika senayesi iscilorinin ko-
mandasi ise 3-cii yerla kifayeatlonib. Miikafatala-
yiq yerleri tutan komandalar “Zenit” BTICIB-nin
miivafiq diplomlar1 ve qiymsatli hadiyysleri ile
miikafatlandiriliblar.

Voleybol yariglari tizre foxri kiirsiiniin on yiik-
sok pillasinde Midafie senayesi is¢ilerinin ko-
mandas1 gorarlasib. Avtomobil naqliyyati ve te-
sorriifatt komandasi bu yarisda da 2-ci olub. 3-cii
yeri iso Aviasiya iscileri komandasi tutub.

Spartakiadaya noyabrin 23-de yekun vurulacag.

taxt da daxil olmaqla respublikanin diger sehar ve
rayonlarinda 40-dan ¢ox yiiksek seviyyeli idman
obyektlori tikilib istifadeye verilib.

General-polkovnik Ramil Usubov polis emek-
daslarimin yeni idman kompleksinde 6z ustaliqlari-
n1 artirmaqla ictimai asayisin qorunmasinda, cina-
yotkarligla miibarizede daha gatiyyetli vo ezmkar
olacaqlarina eminliyini ifade edib.

* k *

Naxc¢ivan Muxtar Respublikasinda Azerbaycan
Ciido Federasiyasinin toskilatgiligi ile magqei vo
ctidogular ticiin seminar kegirilib. Seminarda fede-
rasiya terofinden Naxc¢ivan seharine ezam olun-
mus tocriibali miitexessisler, beynalxalq deracali
hakimler ciidonun daim inkisafda olan texnika ve
gaydalar1 haqqinda otrafli melumat veribler.

Mosqeinin idmangilara, yarisa hazirliq prose-
sina, ¢oki vo qidalanmaya nezareti barade telimat-
lar verilib, onlarin yarislarda idmangilar1 idare et-
mo bacarigi, 6ziinii aparma gaydalarini tam bacar-
ma qabiliyyeti genis miizakire olunub. Seminarda
yeniyetmoa idmangilara ayani vo praktiki telim-
lor kegirilib.

Qeyd edoak ki, Nax¢ivanda yeniyetmolor ara-
sinda ciido iizre sehar agiq birinciliyi kegirilocok.

Boks

S lkemizdae kegirilon beynalxalq
yariglarin say1 artdiqca idman
ugurlarimiz da bir-birini evez edir. Bii-
tiin bunlar dovletin idmangilara, mesq-
ciloro vo hakimlore gostordiyi digqeti
tocessiimiidiir. Idman hakimlerinden
s0z diismiisken qeyd edek ki, bu giin
Azorbaycanda demok olar ki, kifayet
goder istedadli idman hakimlori var. Bo-
yiik tocriibeys malik olan hakimlerimiz
noinki 6lke miqyasinda, hatta beynal-
xalq arenalarda ugurla istirak edir, onlara
beslenilen iimidleri layigince dogruldur-
lar. Homin hakimlarden biri de boks iiz-
ro beynoalxalq deracsli adalet temsilgisi
Mehman Miirselovdur. il erzinde bir si-
ra yariglarda hakimlik eden miisahibimiz
avvalce 6zii barade bunlari dedi: “Idma-
na golisim yeniyetmo yaslarima tosadiif
edir. 1970-ci ilden etibaren boks idman
novii ilo mesgul olmaga baslamisam.
Deafolarls respublika ve beynslxalq miqg-
yasli yarislarda istirak ederak, miikafata-
layiq neticeler géstermisem. 1979-cu il-
do Xabarovskda herbgiler arasinda kegi-
rilon Uzaq Serq Dairesininin ¢empiona-
tinda birinci yera layiq goriilmiisom. Bu-
nunla da idman ustas1 normasini yerino
yetirmigom. Horbi xidmeti bitirdikdon
sonra respublika ve beynalxalq miqyasl
yariglarda hakim kimi istirak etmoyo
baglamigam. 1998-ci ilden respublika,
1999-cu ilden Avropa vo nahayat 2001-ci
ildon iso Umumdiinya Boks Federasi-
yasinin AIBA deroceli hakimi adin1 ga-
zanmisam. 2004-ci ilden ‘“Rabitoci”
idman klubuna aparici miitoxassis vo-
zifosine gebul olunmusam ve hazirda

burada caligiram.

“Qarazli garar illarla gozianilan
uguru hir anda hec3 endira hilar”

2007-c1 il 1lde Genclor veo

Idman Nazirliyinin qorart ilo
Azorbaycan Respublikasinin
Foxri Baden Terbiyesi ve
Idman Iscisi, 2012-ci il ilde
iso Azerbaycan Respublika-
sinin ©Omokdar masqgisi fox-
ri adina layiq goriilmiisem”.
Bu goder foxri adlara vo
titullara malik olan Mehman
Miirselov bu giin 6lkenin ta-
ninmis boks hakimlerinden
bir sayilir. AIBA bu azorbay-
canli hakime boylik etimad
gostorir. “Men AIBA tere-
finden tosdiq olunmus ha-

kimlorden biriyom. “Ug ul-
duz” kateqoriyasina malikem. Bu o de-
mokdir ki, Avropa, diinya ve Avropa
cempionatlarinda, eloce de Olimpiya
oyunlarmmda hakim kimi Azerbaycani
tomsil etmok hiiququna malikem. Bildi-
yiniz kimi, bu il Azerbaycan Islam
Hemroayliyi Oyunlart kegirildi. Homin
Oyunlar menim {i¢iin ugurlu oldu. Bu
moteber yarigda Olkemizi layiqince
tomsil etdim. Calisiram ki, hor zaman
adalati layiqince qoruya bilim. Yarigda
osas naticenin sebabkarlarindan biri do
hakimdir. Natice onun gerarindan asilt
olur. Qerozli gorar illerle goézlenilon
uguru bir anda hege endire biler. Hoar
zaman buna diqgetle yanasmisam”, -
deyo Mehman misllim vurguladi.

Yeri golmisken qeyd edek ki,
Mehman miiallim bu yaxinlarda Qaza-
xistanin Aktau seherinde kegirilon ya-
rigda hakimlik edib. Bir miiddet avval
Qroznida toskil olunan yarigda da Azer-
baycani ugurla temsil eden Mehman
Miirselov Aktaudada ona beslenilon
imidleri dogruldub. Yarisin sonunda
hakimimize kubok ve diplom teqdim
edilib.
adindan tocriibali boks hakimine ugur-

“Olimpiya diinyas1” qozeti

lar dilayir, ona bu isinde boylik nailiy-
yotler arzulayiriq.

Anar Ohmadov

Gimna
Idman gimnastlarimiz
beynalxalq turnirdo ugurla
cixis ediblor

Kisi idman gimnastikasi tizre yigma
komandamizin tzvleri Giirciistanin

Thilisi seherinde kecirilon beynslxalq
turnirde istirak edibler.
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Komandamizin tizvlerinden Cavi-
dan Babayev ve Semad Memmadli tur-
niri 2 medalla basa vurublar. Cavidan
Babayev gilimiis medali serbost hore-
kotlordo hakimlorden 12.766 xal al-
magqla gqazanib. Biiriinc medala (12.666
xal) ise o, halgalarda ugurlu cixis et-
mokle sahib olub. Semad Meammadli
dostali atda giimiis (12.966 xal), turnik-

do ise biiriinc medal (12.200 xal) alde
edib. Komanda yoldagslarindan geri qal-
mayan Server Oliyev ise yigmamizin
hesabina giimiis medal (parallel qollar,
13.033 xal) yazdirib. Beloliklo, idman
gimnastlarimiz yariglar1 imumi hesab-
da 5 - 3 giimiis, 2 biirtinc medalla basa
vurublar.

[—=os—r
“Neftgi Idman Klubu”
Ictimai Birliyi

9 ay arzinda
992 medal

“Neft¢i Idman Klubu” ictimai Birliyi Azarbaycan idmani-
na 6z tohfelerini vermokde davam edir. Olkenin niifuzlu id-
man ocaqlarindan olan klubumuzun yetirmolori ilin 6ton
miiddeti erzinde qazandiqlart medallarin sayima gore yeno do

liderliklorini qoruyub saxlayiblar.

“Neftei idman klubu” IB

992 medala sahib olublar. Atletlerimiz bu ilin may ayinda Ba-
kida kegirilon IV Islam Hemrayliyi Oyunlarinda bdyiik ezm-

karliq niimayis etdirerak 59 medala (33 qizil, 19 glimiis, 7 bii-

riinc) yiyeleniblor. Idmangilarimiz diinya yarislarinda 40 (18
qizil, 15 glimiis, 7 biiriinc), Avropa yarislarinda 66 (25 qizil,

14 glimiis, 27 biiriinc), beynoalxalq turnirlorde ise 124 medal

(39 quzi1l, 28 gilimiis, 57 biirlinc) oalde ediblar. Respublika se-
viyyeli yariglarda 358 medal (138 qizil, 107 glimiis, 113 bii-
riinc) qazanan temsil¢ilerimiz paytaxt yarislarinda 213 (61 qi-
zil, 56 glimiis, 96 biiriinc), diger yarislarda ise 132 dafo (57

qizil, 36 glimiis, 39 biirtinc) foxri kiirsiide yer aliblar.

Toemsilgilorimiz 2017-ci ilin doqquz ay1 arzinde 6lkedaxi-
li vo beynoalxalq soviyyali yarislarda ugurla ¢ixis edoerak 371-
1 quzil, 275-1 glimiis vo 346-s1 biiriinc olmagla, imumilikdo

“Neftci Idman Klubu”
Ictimai Birliyinin matbuat xidmati

uith ol
Federasiya rahbarlari
Bakiya galir

Bakida FIFA Icraedici Futbol Sammiti
kegirilocok. Todbir noyabrin 21-do toskil
olunacaq.

Sammitde FIFA-nin rehber sexslorinin,
Icraiyye Komitesinin {izvlerinin istiraki no-
zordo tutulub. Homginin, FIFA iizvii olan bir
sira milli assosiasiyalarin, federasiyalarin
rohbarlarinin todbire qatilacagl gozlonilir.

“Meydandan qovulmagim
haqsiz qarar idi”’

“Mana gostorilon qirmizi veragqe ¢ox agir
coza oldu”. Bu sozloeri PSJ-nin futbolgusu
Neymar deyib.

Olimpiya
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Braziliyali  hlicumgu
Fransa ¢empionatinin X tu-
runda “Marsel”’le  sofor
mat¢inda (2:2) meydandan
govulub. “Sambag1” oyu-
nun 33-cii deqigesinda qol-
la yadda galsa da, 87-ci de-
gigede roqib futbolcuya
sort etiraza goro ikinci sari
voraqo ile cozalandirilib.

Bu haqda xarici metbua-
ta aciglama veron Neymar
hakimin qerart ile razilas-
madigini bildirib. O, hemin
epizodda aqressiv davrani-
sin1 raqib futbolgularin kobud oyunu ile ola-
gelendirib: “Meydandan qovulmagim oda-
latsizlikdir. Hakimin bu gorar1 haddinden ar-
tiq agir oldu. “Marsel”in futbolcular1 ayagi-
ma tez-tez zarbe endirirdilar. Son olaraq, ar-
xadan zarboa vurdular ve aseblarimi cilovlaya

Qoazet Azarbaycan Respublikas1 Odliyya
Nazirliyinin Hiiquqi Saxslarin Dovlat
Qeydiyyati iizra Baki Bolga Sobasinda
geydiyyatdan kecib. Qeydiyyat N R-168

Bas redaktor:
M.Q.Farzaliyev

KOD 805250

VOEN 1500306421

AZORBAYCAN BEYNOLXALQ BANKI
H/H AZ79IBAZ.38090019449333849204
M/H 0137010002944

bilmadim, 6ziimden ¢ixdim. Badenim raqib
futbolgularin zerbelerinden goyerib. Buna
gore do, meydandan qovulmagim hagsiz
qorar idi”.

Qeyd edok ki, PSJ “Marsel”lo goriisde
Edinson Kavaninin 90+3-cii deqigede vur-
dugu golla maglubiyyatden xilas olub.

dasimir.

Taqdim olunmus materiallar geri
qaytarilmir. Miislliflarle
redaksiyanin movqeyi uygun
galmaya bilar.

Redaksiya reklam materiallarinin
mazmununa gora masuliyyat

Karrasko niya
cazalandiriidi?

“Atletiko” klubunun aparict futbolgusu
Yannik Karraskonun Ispaniya La Ligasinmn IX
turunda “Selta” ile safer matcina aparilmama-
ginin sebabi melum olub. AS nasrinin yaydigi
molumata gore, belgikali yarimmiidafiaginin
oyunu buraxmasinin sebabi zoda olmayib.

Klubun resmi saytinda Karraskonun
“Qarabag”la Cempionlar Ligas1 qarsilagmasin-
da dizinden zeadesloendiyi ve bu sebebden
moasqlarden kenarda qaldig1 yazilmigdi. Ancaq
bunun sebebi ulduz futbolgunun bas masqci
Dieqo Simeone torafinden cezalandirilmasidir.

Belo ki, oktyabrin 18-de Bakida kegirilon
oyunun 72-ci deqigesinde Karrasko avezle-
nerken meydani yavas addimlarla terk edib.
Buna gore azarkeslorin qinaq obyektine ¢ev-
rilon oyunguya qarsilasmadan sonra paltar-

Qiymati 20 gopikdir.

niisxa ild cap edilir.

C

Qozetimizin materiallarindan istifado edorkon
“Olimpiya diinyas1”’na istinad etmoak zoruridir.

DIQQOT!

Qoazet “Olimpiya diinyasi”nin
kompiiter markazinds yigilir,
sohifalonir va “CBS” matbaasinda
(Sorifzados kiigosi, 3. tel: 447-75-05(04))
¢arsonba axsami va ciima giinlari 6150

)

doyismo otaginda komanda yoldaslar1 da 6z
iradlarini bildiribler.

Hotta rehberlik do komandanin goelebe
golunu vurmaga telesdiyi bir vaxtda Belcika
millisinin {lizviiniin bu davranigim diizgiin
saymayib. La Liganin VII turunda “Leqa-
nes”le matgdan sonra 24 yasl oyungunun ka-
pitan Qabi ile miibahiseye girisdiyini de ne-
zoro alan Dieqo Simeone onu cozalandirmaq
gerarina golib. “Qarabag”’la qarsilasmadaki
davranis1 da onun “Selta” ile oyuna aparil-
mamag1 bahasina basa golib.

Qeyd edoak ki, Baki Olimpiya Stadionun-
da kegirilon “Qarabag” - “Atletiko” oyunu
golsuz heg-hego ilo noaticolonib.

“Olimpiya diinyas1” qozetinin kollektivi is
yoldaslar1 Azer Olizadeye, ozizi

Qolomnaz Sliyevanin

vofatindan keaderlendiyini bildirir ve derin hiiznle
bagsaglig1 verir. Allah rohmet elosin!

E-mail:
olimpiya_dunyasi@mail.ru
Unvan:

Baki sohari,

2-ci siilh dongasi, 2a.

Tel.: 564-90-49; 564-90-54;
564-74-19
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