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Ãÿçåò 2001-úè èëäÿí ÷ûõûð.Àçÿðáàéúàí Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí ãÿçåòè

Áåéíÿëõàëã èäìàí âÿ Îëèìïèéà Ùÿðÿêàòûíûí àëè ðÿù-
áÿð îðãàíû îëàí Áåéíÿëõàëã Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí

(ÁÎÊ) ùÿéàòà êå÷èðäèéè ìöùöì ïðîãðàì-
ëàðäàí áèðè äÿ ãàäûí âÿ èäìàí ìþâçóñóíó
ÿùàòÿ åäèð. ÁÎÊ-óí “Èäìàí âÿ ãàäûí” ïðîã-
ðàìû ÿñàñûíäà ýåíäåð áÿðàáÿðëèéè, ãàäûíëàðûí
èäìàíà úÿëá îëóíìàñû, îíëàðûí èäìàíäà âÿ
úÿìèééÿòäÿ þçëÿðèíè òÿñäèã åòìÿëÿðè èñòèãà-
ìÿòèíäÿ ìöùöì òÿäáèðëÿð ùÿéàòà êå÷èðèëèð.
Îêòéàáðûí 10-11-äÿ Ëèòâàíûí Âèëíöñ øÿùÿ-
ðèíäÿ Áåéíÿëõàëã Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí
òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ êå÷èðèëÿí ôîðóì ýåíäåð áÿ-
ðàáÿðëèéè ìþâçóñóíà ùÿñð åäèëìèøäè. Ôî-
ðóìäà þëêÿìèçè Àçÿðáàéúàí Ìèëëè Îëèìïè-
éà Êîìèòÿñèíèí (ÌÎÊ) Èúðàèééÿ Êîìèòÿñè-
íèí öçâö, Îëèìïèéà ÷åìïèîíó Çåìôèðà
Ìåôòåõåòäèíîâà, ÌÎÊ-óí ìÿñóë èø÷èñè
Ñâåòëàíà Àáäóëëàéåâà òÿìñèë åäèáëÿð.  

“Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòè Çåìôèðà
õàíûìëà ýþðöøÿðÿê, îíóí ôîðóì áàðÿäÿ
ôèêèðëÿðèíè þéðÿíèá. 

(àðäû 2-úè ñÿùèôÿäÿ)

Éàðàíäûüû ýöíäÿí øàùìàòûí åúàçêàðëûüû áö-
òöí äöíéàíû ñåùðÿ ñàëûá. Ëþâùÿ öçÿðèíäÿ áàø
âåðÿí ýåäèøëÿð èíñàí áåéíèíèí ìÿùñóëóíà ÷åâðè-
ëèá, îíäàí ýöú àëûá. Áó ýöí äöíéàíûí ùÿð áèð éå-
ðèíäÿ, åëÿúÿ äÿ Àçÿðáàéúàíäà øàùìàò ÷îõ ñåâè-
ëèð. Þëêÿìèçäÿ òàðèõÿí ýöúëö øàùìàò÷ûëàð éåòè-
øèá. Ùÿìèí øàùìàò÷ûëàð áó ñèðëè íþâöí èíêèøàôû-
íà âÿ ýÿëÿúÿê íÿñëèí íöìàéÿíäÿëÿðèíÿ ÷àòäûðûë-
ìàñûíà óüóðëà íàèë îëóáëàð. “Îëèìïèéà äöíéàñû”

ãÿçåòè þç ñÿùèôÿëÿðèíäÿ âàõòàøûðû îëàðàã øàùìà-
òà õöñóñè éåð àéûðûð. Ìöõòÿëèô éàðûøëàðà, øàùìàò-
ëà áàüëû êîìïîçèñèéàëàðà, òàíûíìûø øàùìàò÷ûëàð-
ëà àôòîáèîãðàôèê éàçûëàðà ýåíèø éåð âåðÿí ãÿ-
çåòèìèç áó äÿôÿ Íÿðèìàí Éóñèôîâëà áàüëû éàçû-
íû îõóúóëàðûìûçà òÿãäèì åäèð.

(àðäû 2-úè ñÿùèôÿäÿ)

Àçÿðáàéúàí øàùìàòûíûí
óíóäóëìóø... óíóäóëìàç èñèìëÿðè

Çåìôèðà Ìåôòåõåòäèíîâà:
“Ýåíäåð áÿðàáÿðëèéè Àçÿðáàéúàí

äþâëÿòèíèí ïðèîðèòåò ìÿñÿëÿëÿðèíäÿíäèð”

Àçÿðáàéúàíûí òðèàòëîí éûüìàñûíûí
öçâö Ðîñòèñëàâ Ïåâòñîâ Ùîíã-Êîíãäà
òÿøêèë îëóíàí ñïðèíò öçðÿ à÷ûã Àñè-
éà êóáîêó éàðûøëàðûíäà ãûçûë ìåäàë
ãàçàíûá.

Èäìàí÷ûìûç 750 ìåòðëèê ñó ìÿñà-
ôÿñèíè 9 äÿãèãÿ 33 ñàíèéÿéÿ áàøà âó-
ðóá. Àðäûíúà èñÿ 20 êèëîìåòðëèê âåëî-
äèñòàíñèéàíû 29 äÿãèãÿ 14 ñàíèéÿéÿ
ãÿò åäèá. Íÿùàéÿò, éàðûøëàðûí ñîíóíúó

ìÿðùÿëÿñèíè - 5 êèëîìåòðëèê
ãà÷ûø çîëàüûíû Ð.Ïåâòñîâ 15
äÿãèãÿ 9 ñàíèéÿ íÿòèúÿ èëÿ
áàøà âóðóá. Öìóìè ùåñàáëà-
ìàäà éûüìàìûçûí öçâö 56
äÿãèãÿ 39 ñàíèéÿ âàõò ýþñòÿ-
ðèúèñè èëÿ áèðèíúè éåðÿ ëàéèã
ýþðöëöá.

Ãàäûíëàðûí ìöáàðèçÿñèí-
äÿ èñÿ êîìàíäàìûçûí öçâö
Êñåíèéà Ëåâêîâñêàéà 1 ñà-
àò 4 äÿãèãÿ 29 ñàíèéÿëèê íÿ-
òèúÿ èëÿ äþðäöíúö îëóá.

Õàòûðëàäàã êè, úàðè
ìþâñöìäÿ Ïåâòñîâ Ëàñ-
Ïàëìàñäà êå÷èðèëÿí Àâðîïà
êóáîêóíóí ãàëèáè îëóá,
Ðàáàò øÿùÿðèíäÿ òÿøêèë îëó-
íàí à÷ûã Àôðèêà êóáîêó éà-
ðûøëàðûíäà ãûçûë ìåäàë ãàçà-
íûá. Åéíè çàìàíäà, ×èíèí

×åíãäó øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí äöíéà
êóáîêóíäà ýöìöø ìåäàëà ñàùèá
îëóá. Àâðîïà êóáîêëàðûíûí öìóìè
ùåñàáûíäà èñÿ Ðîñòèñëàâ ýöìöø ìåäàë
ãàçàíûá.

Éûüìàìûçûí öçâö Ùîíã-Êîíãäà
ãûçûë ìåäàëà éèéÿëÿíèá

Õîðâàòèéàíûí ïàéòàõòû Çàãðåáäÿ
ýÿíú úöäî÷óëàð àðàñûíäà êå÷èðèëÿí
äöíéà áèðèíúèëèéèíÿ éåêóí âóðóëóá.
Éàðûøäà 83 þëêÿäÿí 590 èäìàí÷û
(346 îüëàí, 244 ãûç) ãàëèá àäû óü-
ðóíäà ìöáàðèçÿ àïàðûá. Êîìàíäà-
ìûç äöíéà áèðèíúèëèéèíäÿ 15 úöäî-
÷ó (10 îüëàí, 5 ãûç) èëÿ òÿìñèë îëó-
íóá. 55 êã ÷ÿêè äÿðÿúÿñèíäÿ þëêÿ-
ìèçè òÿìñèë åäÿí Íàòèã Ãóðáàíëû
âÿ 60 êã ÷ÿêè äÿðÿúÿñèíäÿ ìöáàðè-
çÿ àïàðàí Êÿðàìÿò Ùöñåéíîâ ýö-
ìöø ìåäàëà ñàùèá ÷ûõûá.  

73 êã ÷ÿêè äÿðÿúÿñèíäÿ þëêÿìè-
çè òÿìñèë åäÿí Ùèäàéÿò Ùåéäÿðîâ
Éàïîíèéà, Èòàëèéà, Ãàçàõûñòàí,
Ýöðúöñòàí âÿ Òöðêèéÿäÿí îëàí ðÿ-
ãèáëÿðèíÿ ãàëèá ýÿëÿðÿê ôÿõðè êöð-
ñöíö ÿí éöêñÿê ïèëëÿñèíÿ ãàëõûá. 

Ãûçëàðûí éàðûøûíäà 52 êã ÷ÿêè äÿ-
ðÿúÿñèíäÿ ìöáàðèçÿ àïàðàí Íÿçàêÿò
ßçèçîâà èñÿ äöíéà áèðèíúèëèéèíèí áö-
ðöíú ìåäàëûíû ãàçàíûá. 100 êã ÷ÿêè
äÿðÿúÿñèíäÿ þëêÿìèçè òÿìñèë åäÿí
Çåëèì Êîòñèéåâ äöíéà áèðèíúèëèéèíèí
ãûçûë ìåäàëûíà ëàéèã ýþðöëöá. 

Áåëÿëèêëÿ, úöäî öçðÿ éûüìà êî-
ìàíäàìûç äöíéà áèðèíúèëèéèíè èêè ãû-
çûë âÿ èêè ýöìöø ìåäàëëà áàøà âóðóáëàð. Áóíóíëà äà ìèë-
ëèìèç êèøèëÿðèí ôÿðäè éàðûøëàðûíäà áöòöí ðÿãèáëÿðèíäÿí äàùà
éàõøû íÿòèúÿ ýþñòÿðÿðÿê áèðèíúè éåðè òóòóá. Àçÿðáàéúàí
úöäî÷óëàðû Éàïîíèéà, Ðóñèéà, Ýöðúöñòàí, Áðàçèëèéà,

Àëìàíèéà, Þçáÿêèñòàí, Òöðêèéÿ, Ôðàíñà, Èòàëèéà âÿ äèýÿð
ìèëëè êîìàíäàëàðû ãàáàãëàéûáëàð. Öìóìè êîìàíäà ùåñà-
áûíäà èñÿ ýÿíúëÿðèìèç éàëíûç Éàïîíèéàäàí ýåðè ãàëàðàã
èêèíúè îëóáëàð. 

Éûüìà êîìàíäàìûç Çàãðåáäÿ
5 ìåäàëà ëàéèã ýþðöëöá

Ôèçèêè òÿðáèéÿ èøè ïëàíëû øÿêèëäÿ
àïàðûëàíäà ñÿìÿðÿñè äÿ éöêñÿê îëóð

Ïîëøàíûí Æåøóâ øÿùÿðèíäÿ
àêðîáàòèêà ýèìíàñòèêàñû öçðÿ 28-úè
Àâðîïà ÷åìïèîíàòû êå÷èðèëèá.
×åìïèîíàòäà ãàðûøûã úöòëöê ïðîãðàìû
öçðÿ 23 èäìàí÷û ãöââÿñèíè ñûíàéûá.

Òÿìñèë÷èëÿðèìèç áó éàðûøäàí âÿòÿíÿ 3
áöðöíú ìåäàëëà ãàéûäûáëàð. Þëêÿìèçè
Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíäà Àüàñèô
Ðÿùèìîâ âÿ Íóðúàí Úàááàðëû,
ùÿì÷èíèí Àáäóëëà ßë-Ìÿøàéõè âÿ

Ðóùèäèë Ãóðáàíëû úöòëöéö òÿìñèë åäèá.
4 ýöí äàâàì åäÿí éàðûøëàðäà
èäìàí÷ûëàðûìûç ìàðàãëû ÷ûõûø
íöìàéèø åòäèðÿðÿê êîìàíäàìûçûí
ùåñàáûíà 3 ìåäàë éàçäûðûáëàð.  

Àêðîáàòëàð Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíäàí
3 ìåäàëëà ãàéûäûáëàðÝöëÿø÷èìèç

âåòåðàíëàð àðàñûíäà
áèðèíúè éåðè òóòóá

Áîëãàðûñòàíûí Ïëîâäèâ øÿùÿðèíäÿ âåòåðàí ýöëÿø÷è-
ëÿðèí äöíéà ÷åìïèîíàòû êå÷èðèëèá. Àçÿðáàéúàí ïÿùëÿ-
âàíëàðû ÷åìïèîíàòû 1 ãûçûë âÿ 1 ýöìöø ìåäàëëà áàøà
âóðóáëàð. 

Ñÿðáÿñò ýöëÿø öçðÿ Á äèâèçèîíóíäà ìöáàðèçÿ àïàðàí
Ìàéèñ Èáàäîâ (70 êã) äöíéà ÷åìïèîíó òèòóëóíó ãàçà-
íûá. Èäìàí÷ûìûç àðäûúûë îëàðàã Àëìàíèéà, Ìîëäîâà âÿ
Áîëãàðûñòàíäàí îëàí ðÿãèáëÿðèíè ìöáàðèçÿäÿí êÿíàðëàø-
äûðàðàã ôèíàëà éöêñÿëèá. Ùÿëëåäèúè ýþðöøäÿ Èðàí èäìàí-
÷ûñûíû äà ìÿüëóá åäÿí Ìàéèñ Èáàäîâ ãûçûë ìåäàëà ñàùèá
îëóá. 

×åìïèîíàòäà éóíàí-Ðîìà ýöëÿøè öçðÿ Ä äèâèçèî-
íóíäà ãöââÿñèíè ñûíàéàí Ðþâøÿí Èñìàéûëõàíëû (130 êã)
èñÿ ÷åìïèîíàòû èêèíúè ñûðàäà òàìàìëàéûá. Ùÿëëåäèúè
ýþðöøäÿ Ïîëøà èäìàí÷ûñûíà ìÿüëóá îëàí òÿìñèë÷èìèç
äöíéà ÷åìïèîíàòûíûí ýöìöø ìåäàëûíà éèéÿëÿíèá. 

Ýþðöøëÿðèí èäàðÿ åäèëìÿñèíäÿ þëêÿìèçè áåéíÿëõàëã
äÿðÿúÿëè ùàêèì Íàòèã Ùàúûéåâ òÿìñèë åäèá.

Îëèìïèéà ÷åìïèîíóìóç
ðåéòèíã úÿäâÿëèíäÿ

áèðèíúèäèð
Äöíéà Òàåêâîíäî Ôåäåðàñèéàñûíûí Îëèìïèéà ÷ÿêèëÿðè

öçðÿ éåíè ðåéòèíã úÿäâÿëè Àçÿðáàéúàí èäìàí÷ûëàðû ö÷öí
óüóðëó îëóá.

Îêòéàáð ö÷öí òÿðòèá îëóíàí ñèéàùûäà éûüìàìûçûí äþðä
òàåêâîíäî÷óñó éåð àëûá. Àêòèâèíäÿ 443,16 õàëû îëàí
“Ðèî-2016” Îëèìïèéà Îéóíëàðûíûí ãàëèáè, äöíéà âÿ Àâ-
ðîïà ÷åìïèîíóìóç Ðàäèê Èñàéåâ 80 êèëîãðàìäàí éóõàðû
÷ÿêè äÿðÿúÿñèíäÿ èëê ñûðàäà éåð àëûð.

Ùåñàáûíäà 472,36 õàë îëàí äöíéà ÷åìïèîíóìóç
Ìèëàä Áåèýè Ùåð÷ÿãàíè (80 êã) äÿ ðåéòèíãäÿ áèðèíúèäèð.

Áàêû-2015-èí âÿ ÛÂ Èñëàì Ùÿìðÿéëèéè Îéóíëàðûíûí
÷åìïèîíó 212,20 ðåéòèíã õàëûíà ìàëèê îëàí Àéõàí
Òàüûçàäÿ èñÿ 68 êã ÷ÿêè äÿðÿúÿñèíäÿ àëòûíúû ïèëëÿäÿäèð.
Ìèëëèìèçèí öçâö àâãóñò ðåéòèíãè èëÿ ìöãàéèñÿäÿ ö÷ ïèëëÿ
èðÿëèëÿéèá.

Ãàäûíëàðäàí èáàðÿò ìèëëèìèçèí öçâö Ôÿðèäÿ ßçèçîâà
äà (67 êã) èëê îíëóãäàäûð. Îíóí àêòèâèíäÿ 213,14 ðåéòèíã
õàëû âàð.

Ãåéä åäÿê êè, ðåéòèíã õàëëàðû Äöíéà Òàåêâîíäî Ôå-
äåðàñèéàñûíûí òÿøêèë åòäèéè éàðûøëàðäà èäìàí÷ûëàðûí àê-
òèâèíÿ éûüûëàí õàëëàðà ÿñàñÿí âåðèëèð. Òàåêâîíäî ãàé-
äàëàðûíà ýþðÿ 2020-úè èëäÿ Òîêèîäà êå÷èðèëÿúÿê Éàé
Îëèìïèéà Îéóíëàðûíàäÿê ðåéòèíã õàëëàðû ñàéÿñèíäÿ
úÿäâÿëäÿ èëê àëòûëûãäà îëàúàã èäìàí÷ûëàð îëèìïèàäàéà
áèðáàøà âÿñèãÿ ãàçàíàúàãëàð.
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(ÿââÿëè 1-úè ñÿùèôÿäÿ)

Íÿðèìàí Ùÿìèä îüëó Éóñèôîâ
Íÿðèìàí Éóñèôîâ Àçÿðáàéúàí øàùìàòûíûí

öôöãöíäÿ 60-úè èëëÿðèí îðòàëàðûíäà ýþðöíìÿéÿ
áàøëàéûá. ÑÑÐÈ èäìàí óñòàëûüûíà íàìèçÿä íîð-
ìàñûíû éåðèíÿ éåòèðìèøäè. Íÿçÿðÿ àëñàã êè, ùÿ-
ìèí âàõòëàð øàùìàò öçðÿ Àçÿðáàéúàí ìèëëÿòèí-
äÿí îëàí áèð íÿôÿð äÿ îëñóí “ÑÑÐÈ èäìàí óñòà-
ñû” íîðìàñûíû éåðèíÿ éåòèðÿ áèëìÿìèøäè, áó áþ-
éöê íàèëèééÿò èäè. (Éåýàíÿ ÑÑÐÈ èäìàí óñòàñû,
èñòåäàäëû øàùìàò÷û Ñîëòàí Õÿëèëáÿéëè ôàúèÿëè øÿ-
êèëäÿ ùÿëàê îëìóøäó). 

Íÿðèìàí ìöÿëëèìëÿ èëê òàíûøëûüûìûç 60-úè èë-
ëÿðèí àõûðëàðûíäà øàùìàò ëþâùÿñè àðõàñûíäà îë-
ìóøäó. Ùÿìèí äþâðäÿ “Íîðìà éûüìàüûí” ÷ÿ-
òèíëèéèíè ìÿí äÿ ùÿéàòûìäà ùèññ åòìèøÿì. Úÿ-
ìèééÿòëÿðäÿ äèíëÿéèúèëÿðèí 80-90 ôàèçè ãåéðè-
ìèëëÿòëÿðäÿí èäè. Óçóí çÿùìÿòäÿí ñîíðà 1974-úö
èëäÿ ÑÑÐÈ èäìàí óñòàëûüûíà íàìèçÿä íîðìàñûíû
éåðèíÿ éåòèðÿ áèëìèøäèì. Áèð èëäÿí ñîíðà ùÿìèí
íîðìàíû èêèíúè äÿôÿ àðòûãëàìàñû èëÿ éåðèíÿ éå-
òèðäèì. Íÿðèìàí ìöÿëëèì ïåøÿêàð øàùìàò÷û îë-
ìàãäàí âàç êå÷äè. Øàùìàò ôóíêñèîíåðè îëäó.
Èäìàí êîìèòÿñèíäÿ òÿëèìàò÷û, äàùà ñîíðà èäàðÿ
ðÿèñè èøëÿäè. 1981-úè èëäÿ òÿñèñ åäèëÿí À.Çåéíàë-
ëûíûí ðåäàêòîðó îëäóüó “Øàùìàò” ãÿçåòèíäÿ
Å.Ìÿùÿððÿìîâ, À.Ñàðè÷åâ, ×.Ñóëòàíîâ,
Å.ßëèéåâà, Ô.Ùÿñÿíîâëà éàíàøû Íÿðèìàí ìöÿë-
ëèì äÿ ðåäàêñèéà ùåéÿòèíèí öçâö èäè. 70-úè èëëÿ-
ðèí îðòàëàðûíäà àçÿðáàéúàíëûëàð àðàñûíäà øàù-
ìàòûí èíêèøàôûíûí èëê èøàðòûëàðû ùèññ îëóíóðäó.
1975-úè èëäÿ Ôèêðÿò Ñèäåèôçàäÿ, 1976-úè èëäÿ
Åëìàð Ìÿùÿððÿìîâ (ñîíðàëàð àçÿðáàéúàíëûëàð
àðàñûíäà èëê áåéíÿëõàëã ãðîññìåéñòåð) ÑÑÐÈ èä-
ìàí óñòàñû íîðìàñûíû éåðèíÿ éåòèðäèëÿð. 1978-úè
èëäÿ Ùåéäÿð ßëèéåâèí òÿøÿááöñö âÿ èìçàñû èëÿ
øàùìàòûí èíêèøàôû èëÿ ÿëàãÿäàð ãÿðàð ãÿáóë
îëóíàðàã, Àçÿðáéàúàíûí áöòöí ðàéîíëàðûíäà
øàùìàò ìÿêòÿáëÿðè èíøà åäèëäè. Êëóá âÿ èäàðÿ
áèíàëàðûíäà øàùìàò ýóøÿëÿðè éàðàäûëäû. Áó êöòëÿ-
âèëèê òåçëèêëÿ áÿùðÿñèíè âåðäè. Àçÿðáàéúàí øàù-
ìàò÷ûñû 1975-úè èëÿäÿê Âàéíøòåéí êèìè òàíûíàí
Ùàððè Êèìîâè÷ (áóíäàí ñîíðà “áàêûëû îüëàí”)
ÑÑÐÈ ÷åìïèîíó îëäó. Çîíà òóðíèðè âÿ çîíàëàðà-
ðàñû òóðíèðèí ãàëèáëÿðèíäÿí áèðè êèìè, èääèà÷ûëà-
ðûí éàðûøûíäà áöòöí ìàò÷ëàðäà ãàëèá ýÿëÿðÿê,
Àíàòîëè Êàðïîâëà äöíéà øàùìàò òàúû óüðóíäà
îéíàìàã ùöãóãó ãàçàíäû. 

Àçÿðáàéúàí íöìàéÿíäÿ ùåéÿòèíèí ðÿùáÿðè
ùöãóãè úÿùÿòäÿí èäìàí êîìèòÿñèíèí ñÿäðëÿðè
(Ã.Ðçàéåâ âÿ É.Ìÿììÿäîâ) îëñà äà, ôàêòèêè
îëàðàã ðÿùáÿðëèéè Íÿðèìàí Éóñèôîâ ùÿéàòà êå-
÷èðèðäè. 1984-úö èëèí ñåíòéàáð àéûíäà áàøëàíàí
âÿ áöòöí äöíéàíûí äèããÿò ìÿðêÿçèíäÿ îëàí áè-
ðèíúè ìàò÷ “áàêûëû îüëàí” ö÷öí óüóðñóç áàøëà-
ìûøäû. 9 îéóíäàí ñîíðà À.Êàðïîâ 4:0 ùåñàáû
èëÿ èðÿëèäÿ èäè. Ìàò÷ûí ðåãëàìåíòèíÿ ýþðÿ èëê 6
ãÿëÿáÿ ãàçàíàí øàùìàò÷û ãàëèá ùåñàá îëóíóðäó.
“Áàêûëû îüëàí” äåïðåññèéà êå÷èðèð, Íÿðèìàí ìö-
ÿëëèì îíó áó âÿçèééÿòäÿí ÷ûõàðìàã ö÷öí ÷îõ
ñÿé ýþñòÿðÿðÿê, áöòöí ãöââÿ âÿ áàúàðûüûíû îð-
òàéà ãîéóðäó. Áàêûäàí ìÿøùóð ïàðàïñèõîëîã
äÿâÿò îëóíìóøäó âÿ Ìîñêâà ÿòðàôûíäàêû ýèçëè
ìÿíçèëäÿ éåðëÿøäèðèëìèøäè. 1978-úè èëäÿ Áàýèî-
äà Êàðïîâ-Êîð÷íîé ìàò÷ûíäà îéóí çàëûíäà
îòóðàí Çóõàðäàí ôÿðãëè îëàðàã áèçèì ïàðàïñèõî-
ëîã îéóí çàëûíà ýÿëÿ áèëìÿçäè. Ïñèõîëîã áèð
ùÿôòÿ “áàêûëû îüëàíëà” ìÿøüóë îëóð âÿ îíó ýþ-
ðöø éåðèíÿ Íÿðèìàí ìöÿëëèì àïàðûð. Äåïðåññèéà
âÿçèééÿòèíäÿí ÷ûõàðòäûãäàí ñîíðà îíà àøàüûäà-
êû ôèêèðëÿðè àøûëàéûð: “Ñÿí éàëíûç ùå÷-ùå÷ÿ îéíà-
ìàëûñàí. Óäóøà úàí àòìà. Ùå÷-ùå÷ÿëÿðèí ñàéû
÷îõàëäûãúà ñÿíèí øàíñûí àðòàúàã. Äàùà áèð
îéóíäà óäóçàúàãñàí. Ùåñàá 5:0 îëàíäàí ñîíðà
ãàëèá ýÿëÿúÿêñÿí”. Áóíäàí ñîíðà “áàêûëû îüëà-
íûí” îéóí òàêòèêàñûíäà äÿéèøèêëèê îëóð. Àðäûúûë
17 îéóíäà ùå÷-ùå÷ÿ ãåéäÿ àëûíûð. 27-úè îéóíäà
À.Êàðïîâ ãàëèá ýÿëèð . 31-úè îéóíäà “áàêûëû îü-
ëàí” èëê ãÿëÿáÿñèíè ãåéä åäèð. Ùåñàá 5:1 îëóð
(Íÿðèìàí ìöÿëëèì äåéèðäè êè, áóíäàí ñîíðà
áèçäÿ öìóìè ãÿëÿáÿéÿ èíàì éàðàíäû). Éåíÿ 15
îéóí ùå÷-ùå÷ÿ ãåéäÿ àëûíûð. Áó äöíéà øàùìàò

òàðèõèíäÿ îéóíëàðûí ñàéûíà âÿ äàâàìëûëûüûíà ýþ-
ðÿ ÿí óçóí ìàò÷à ÷åâðèëèð. (Áóíà ãÿäÿð 1927-úè
èëäÿ 2 àé éàðûì äàâàì åäÿí Êàïàáëàíêà-Àëéî-
õèí ìàò÷ûíäà 34 îéóí îéíàíûëìûøäû). 47-úè âÿ
48-úè îéóíëàð À.Êàðïîâóí ìÿüëóáèééÿòè èëÿ
íÿòèúÿëÿíèð. Ùåñàá 5:3 îëóð. ÔÈÄÅ-íèí ïðåçè-
äåíòè Êàìïîìàíåñ ìàò÷û äàéàíäûðûð. 6 àéäàí
òåç îëìàìàã øÿðòè èëÿ áàøëàíìàñû íÿçÿðäÿ òóòó-
ëàí ÿí ÷îõó 24 îéóíäàí èáàðÿò éåíè ìàò÷ òÿéèí
åäèð. 1985-úè èëèí àõûðëàðûíäà áàøëàíàí éåíè
ìàò÷äà “áàêûëû îüëàí” 13:11 ùåñàáû èëÿ ãàëèá
ýÿëèð âÿ äöíéà ÷åìïèîíó îëäó (àõûðûíúû 4 îéó-
íó úàíëû èçëÿìÿê ìÿíÿ äÿ íÿñèá îëìóøäó). Áèð
èëÿ éàõûí äàâàì åäÿí áó öçöúö ìàò÷ëàðäà Íÿ-
ðèìàí ìöÿëëèì áèð ýöí äÿ îëñóí ïîñòóíó òÿðê
åòìÿäè. Ùÿìèí ìàò÷ëàðäà ÿí ÷îõ çÿùìÿò ÷ÿ-
êÿí Íÿðèìàí ìöÿëëèì áèð ìöääÿòäÿí ñîíðà âÿ-
çèôÿñèíäÿí àéðûëìàëû îëäó âÿ “Ñïîðëîòî”íóí
Àçÿðáàéúàí öçðÿ íöìàéÿíäÿëèéèíèí ðÿùáÿðè òÿ-

éèí åäèëäè. Àçÿðáàéúàí Øàùìàò Ôåäåðàñèéàñûí-
äà 1-úè âèòñå-ïðåçèäåíò, ñîíðà 2 âèòñå-ïðåçèäåíò-
äÿí áèðè, àõûðûíúû êîíôðàíñäà èñÿ éàëíûç Ðÿéàñÿò
Ùåéÿòèíèí öçâö ñå÷èëäè (ñîí èêè êîíôðàíñäà ìÿí
äÿ Øàùìàò Ôåäåðàñèéàñû ðÿéàñÿò ùåéÿòèíèí öçâö
ñå÷èëìèøäèì). 2001-úè èëäÿ Íÿðèìàí ìöÿëëèìèí
60 èëëèéè èëÿ ÿëàãÿäàð Ôåäåðàñèéàñûíûí âèòñå ïðå-
çèäåíòè Ìàùèð Ìÿììÿäîâóí òÿøÿááöñö èëÿ îíà
“Ôÿõðè èäìàí óñòàñû” àäû âåðèëäè. Íÿðèìàí ìö-
ÿëëèì øàùìàòûí òÿøêèëàò÷ûëûüûíäàí êÿíàðëàøäûðûë-
ìàñûíû ùÿçì äÿ áèëìèðäè. Éàøûíûí ÷îõ îëìàñûíà
áàõìàéàðàã î, øàùìàò ýöúöíö ñàõëàéà áèëìèø-
äè. ßíÿíÿâè êå÷èðèëÿí âåòåðàíëàð àðàñûíäà 2-úè
þëêÿ ÷åìïèîíàòûíûí ãàëèáè îëìóøäó. 

2011-úè èëäÿ îíó 70 éàøû òàìàì îëìóøäó.
Òÿáðèê ö÷öí çÿíý åòìèøäèì. Åâäÿ éîõ èäè. Ùÿ-
éàò éîëäàøû Ðöáàáÿ áàúû ðÿñìèëÿð òÿðÿôèíäÿí
ùå÷ êèìèí îíóí éóáèëåéè èëÿ ìàðàãëàíìàäûüûíû,
îíñóç äà õÿñòÿ îëàí Íÿðèìàíûí áóíó àüðûëû ãÿ-
áóë åòäèéèíè áèëäèðäè. 2013-úè èëäÿ Íÿðèìàí ìö-
ÿëëèìÿ òàëåùèí àüûð çÿðáÿñè äÿéäè. Þìöð ýöí
éîëäàøû, óøàã êèìè îíóí íàçûíû ÷ÿêÿí Ðöáàáÿ
õàíûì åâäÿí ìàüàçàéà ýåäÿðêÿí áèð ñöðöúö-
íöí åùòèéàòñûçëûüûíûí ãóðáàíû îëäó. Íÿðèìàí
ìöÿëëèì áó ôàúèÿëè þëöìëÿ áàðûøà áèëìèðäè. Áó
ùàäèñÿäÿí ñîíðà ùå÷ êèìè îíó äàíûøûá-ýöëÿí
ýþðìÿäè. Èë éàðûìäàí ñîíðà ÷îõ ñåâäèéè ùÿéàòà
ÿëâèäà äåéèá, ùàããûí äÿðýàùûíà ãîâóøäó.

Îëäóãúà ùÿéàòñåâÿð âÿ íèêáèí àäàì îëàí
Íÿðèìàí ìöÿëëèìèí áó ýöí äÿ äèëëÿðäÿ ýÿçèá
äîëàøàí éöçëÿðëÿ äóçëó, ìÿçÿëè ñþùáÿòëÿðèíäÿí,
éóìîðëàðûíäàí áèð íå÷ÿñèíè îõóúóëàðûí íÿçÿðè-
íÿ ÷àòäûðìàã èñòÿéèðÿì.

“Àòû éîõñà èòè?”
Íÿðèìàí ìöÿëëèìèí äÿ äàõèë îëäóüó Àçÿð-

áàéúàí øàùìàò÷ûëàðû Èðàí Èñëàì Ðåñïóáëèêàñûíûí
Òåùðàí øÿùÿðèíÿ ýÿëèðëÿð. Áèð ýöíëöê öçöúö éîë-
äàí ñîíðà éîðüóí ùàëäà òÿçÿúÿ ùîòåëÿ éåðëÿøèðëÿð
êè, éåðëè øàùìàò÷ûëàðäàí áèðè Íÿðèìàí ìöÿëëèìÿ
éàõûíëàøûð:

- Àüàéè Íÿðèìàí, ìÿí Ñìûñëîâóí 1948-úè èë-
äÿ îéíàäûüû áèð îéóíà áàõìûøàì. Ùÿìèí îéóí-
äà àòû ÅÔ 6-éà ýÿëñÿéäè äàùà éàõøû îëìàçäûìû?
Íÿðèìàí ìöÿëëèì úàâàáûíäà:- Àòû éîõñà èòè?
Éîõ, éîõ, áàáà àòû. Áÿëêÿ èòè? Éåðëè øàùìàò÷û
éàëíûç áóíäàí ñîíðà ñóàëûíûí ìÿíàñûçëûüûíû áàøà
äöøöð. 70-úè èëëÿðäÿ Áàêûäà êå÷èðèëÿí ÑÑÐÈ áèðèí-
úèëèéèíäÿ êå÷ìèø äöíéà ÷åìïèîíó Ìèõàèë Òàëûí
àçàðêåøè îëàí áèð äîñòó Íÿðèìàí ìöÿëëèìäÿí
îéóí âÿçèééÿòèíè ñîðóøóð. Íÿðèìàí ìöÿëëèì äå-
éèð êè, àòëà ýåäèø åòñÿ äàùà éàõøû îëàð. Àììà áèë-
ìèðÿì Òàë áó ýåäèøè ýþðÿ áèëÿúÿêìè? Äîñòó Òà-
ëà êþìÿê åòìÿê ìÿãñÿäè èëÿ éåðäÿí ãûøãûðûð: -
“Ìèøà, õîäè êîíéîì” (Ìèøà, àòëà ýåäèø åò).
Ì.Òàë òÿÿúúöáëÿ ÿòðàôà áîéëàíûð.

“Ñÿí ýþçÿëëèéè áèçèì
úèáèìèçäÿ àõòàðûðñàí”

Ãåéðè-ìèëëÿòäÿí îëàí áèðèñè èëÿ Íÿðèìàí ìö-
ÿëëèì ìàðàüà ñöðÿòëè øàùìàò îéíàéûð. Áèð íå÷ÿ
îéóí óäóçóð. Ìóüàìàò êîíñåðòè îëàúàüûíû áèëÿí
Íÿðèìàí ðàäèîíó à÷ûá ñÿñèíè àðòûðûð. Ðÿãèá åòèðàç
åòäèêäÿ Íÿðèìàí äåéèð:- Ìÿí ìèëëè ìóñèãèìèçÿ
ãóëàã àñûðàì. Ñÿí äÿ þç ìóñèãèíèçÿ ãóëàã àñà
áèëÿðñÿí. Íÿðèìàí ìöÿëëèì ùÿìèí ìàò÷û “ìö-
âÿôôÿãèééÿòëÿ” áàøà ÷àòäûðäûãäàí ñîíðà äåéèð:-
Ìÿí øàùìàòäà éàëíûç ýþçÿëëèê àõòàðûðàì. Ðÿãèá
äîäàüûíûí àëòûíäà ìûçûëäàíûð:- Ñÿí ýþçÿëëèéè áè-
çèì úèáèìèçäÿ àõòàðûðñàí.

“Éîõ, Íÿðèìàí úàí,
áèç ýöúëö íàùàð åòìèøèê”

Ãåéðè-ìèëëÿòäÿí îëàí áèðèñè òåç-òåç àðâàä äÿéè-
øèðäè. Íþâáÿòè åâëèëèêäÿí áèð ùÿôòÿ ñîíðà áóëâàðäà
ýÿçÿðêÿí Íÿðèìàíëà ðàñòëàøûðëàð. Ñàëàìëàøäûãäàí
ñîíðà Íÿðèìàí ìöÿëëèì äåéèð:- Äåéÿñÿí àðâàä
âÿçèééÿòäÿäèð? Éîõ, Íÿðèìàí úàí, áèç ýöúëö íà-
ùàð åòìèøèê.

“Éàõøû îéíàäûüûíû äåéÿ áèëìÿðÿì,
àììà éàõøû äàíûøûð”

Øàùìàò îéíàéàðêÿí äàíûøìàã ãàäàüàí îëñà
äà, Íÿðèìàí ìöÿëëèì ùÿìèøÿ äàíûøàðäû. Îíóí
äàíûøûãëàðûíäàí ùå÷ êèì èíúèìèðäè. Òàìàøà÷û-
ëàðäàí áèðè Íÿðèìàí ìöÿëëèìè ýþñòÿðÿðÿê äå-
éèð:- Áó êèøè äåéÿñÿí éàõøû øàùìàò îéíàéûð. Ùà-
ìû îíóí áàøûíà òîïëàøûð. Äèýÿð òàìàøà÷û úàâàá
âåðèð:- Éàõøû îéíàäûüûíû äåéÿ áèëìÿðÿì, àììà
éàõøû äàíûøûð.

“Áèçèì àäàìäûð. Éåéèá-è÷ÿí
îüëàíà îõøàéûð”

Íÿðèìàí ìöÿëëèì óøàãëàðû, óøàãëàð äà îíó
øîõ ñåâèðäèëÿð. Îéóí çàìàíû áèð íÿôÿðèí îíà
÷îõ éàõûíëàøäûüûíû ùèññ åäèá äþíÿíäÿ 9-10
éàøëàðûíäà “òîïïóø” áèð îüëàí óøàüû ýþðöð:-
Áèçèì àäàìäûð. Éåéèá-è÷ÿí îüëàíà îõøàéûð.

Ùàìû ýöëöð. Áó óøàã ýÿëÿúÿêäÿ áåéíÿëõàëã
ãðîññìåéñòåð Àçÿðáàéúàí øàùìàòûíûí øþùðÿò-
ëÿíäèðÿíëÿðäÿí áèðè Åëòàú Ñÿôÿðëè èäè.

“Ìöñÿëìàí àäÿòèíÿ ýþðÿ éàðûì ñà-
àòäàí àðòûã ýåúèêìÿê îëìàç”

Ìîñêâàäà éàøàéàí ãàðäàøû ãîíàã ýÿëèð.
Äîñòëàðû èëÿ ñÿùÿð 07:30-äà õàø ìÿúëèñèíÿ ýåò-
ìÿê ö÷öí øÿðòëÿøèðëÿð. Ñààò 07:40-äà ãàðäàøû èëÿ
ýþðöø éåðèíÿ ýÿëÿíäÿ áèð íÿôÿðèí îðàäà îëäóüó-
íó ýþðöð. 10 äÿãèãÿ êå÷ìèø äàùà 2 íÿôÿð äÿ ýÿ-
ëèð. 5 äÿãèãÿäÿí ñîíðà áèð íÿôÿð äÿ ýÿëèð. Ùàìû
ùå÷ íÿ îëìàìûø êèìè áèð-áèðè èëÿ ýþðöøöá ùàë-
ÿùâàë òóòóðëàð. Éîëäàøëàðäàí àõûðûíúûñû ñààò
08:05-äÿ ýÿëèð. Ýþçëÿéÿíëÿð ùàìûñû áèð íÿôÿð
êèìè îíà èðàä òóòóðëàð. Õàø ìÿúëèñèíäÿí ñîíðà
ãàðäàøû Íÿðèìàíäàí ñîðóøóð: - Áèç äàõèë îë-
ìàãëà äåìÿê îëàð êè, ùàìû ýþðöø éåðèíÿ ýåúèê-
ìèøäè. Ùå÷ êèì ùå÷ áèð ñþç äåìÿäè. Íÿ ö÷öí
àõûðûíúû ýÿëÿíè ùàìûíûç äàíëàäûíûç? Íÿðèìàí
úèääè ýþðêÿì àëàðàã:- Ìöñÿëìàí àäÿòèíÿ ýþðÿ
éàðûì ñààòäàí àðòûã ýåúèêìÿê îëìàç!

“Øàùìàòäà äà áåëÿ àüûë
èøëÿòñÿéäèí ÷îõäàí ãðîññìåéñòåð

îëàðäûí”
Äîñòó Ðàôàåëèí ìàøûíûíäà ÷ÿëèê ýþðöð. Ðàôàåë,

ñÿí øèêÿñò äåéèëñÿí. ×ÿëèê íÿéèíÿ ëàçûìäû? Ðàôà-
åë:- Ñÿáð åëÿ. Áèëÿðñÿí. Áèð ãÿäÿð êå÷ìèø éîë ïàò-
ðóë õèäìÿòè ÿìÿêäàøëàðû ìàøûíû ñàõëàéûðëàð. Ðàôà-
åë ÷ÿëèéè ýþòöðöá ìàøûíäàí äöøÿðêÿí ÉÏÕ-íûí
ÿìÿêäàøû ñÿíÿä òÿëÿá åòìÿäÿí: - Éîëóíóçà äà-
âàì åäÿ áèëÿðñèíèç - äåéÿ îíëàðû éîëà ñàëûð. Íÿðè-
ìàí ìöÿëëèì: - Ðàôàåë, øàùìàòäà äà áåëÿ àüûë èø-
ëÿòñÿéäèí ÷îõäàí ãðîññìåéñòåð îëàðäûí.

Áîðèñ Ñïàññêè èëÿ ëöëÿ êàáàá
Íÿðèìàí ìöÿëëèìèí Ì.Áîòâèííèê âÿ Ð.Ôè-

øåð èñòèñíà îëìàãëà áöòöí äöíéà ÷åìïèîíëàðû èëÿ
øÿõñè òàíûøëûüû âàð èäè. Áîðèñ Ñïàññêè äàùà èñòè
ìöíàñèáÿòëÿðè îëóá. 80-úè èëëÿðèí îðòàëàðûíäà
Áîðèñ Ñïàññêè èëÿ “Äîìîäåäîâî” àåðåïîðòóíäà
ðàñòëàøûðëàð. Áîðèñ îíó åâèíÿ äÿâÿò åäèð. Àõøàì
éöíýöëâàðè ãÿëéàíàëòû åäèðëÿð. Íÿðèìàí äöíéà
÷åìïèîíëàðûíà òÿãäèì îëóíàí äÿôíÿ ÷ÿëÿíýè-
íèí éåðëÿøäèéè îòàãäà éàòìàëû îëóð. Ñÿùÿð éå-
ìÿéèíäÿ Áîðèñ äåéèð: - Íÿðèìàí, áó ÷ÿëÿíýèí
àëòûíäà éàòàíäà ýþðäöéöí éóõó ÷èí îëóð. Éóõó
ýþðäöíìö? Íÿðèìàí éóõó ýþðìÿñÿ äÿ äåéèð:-
Áîðèñ Âàñèëéåâè÷, éóõóäà ýþðäöì êè, Áàêû ðåñ-
òîðàíûíäà ëöëÿ êàáàá éåéèðèê. Áîðèñ ýöëöð âÿ
îíëàð Áàêû ðåñòîðàíûûíäà íàùàð åòìÿëè îëóðëàð.

“Èíòóðèñò”äÿ ÷èí îëàí àðçó
Ìÿùøóð ìöýÿííè Ëåâ Ëåøøåíêî 70-úè èëëÿðèí

îðòàëàðûíäà Áàêûäà îëàðêÿí Íÿðèìàí ìöÿëëèìèí
ãîíàüû îëóð. Îíëàð “Èíòóðèñò” ðåñòîðàíûíäà øàì
åòìÿéè ãÿðàðà àëûðëàð. Òÿñàäöôÿí Àíàòîëè Áàíè-
øåâñêè äÿ ðåñòîðàíäà îëóð. Íÿðèìàí Ëåøøåíêî-
íóí Áàíèøåâñêèíèí àçàðêåøè îëäóüóíó áèëäèéèí-
äÿí ñþçö ôóòáîëäàí ñàëûð. Ëåøøåíêî Áàíèøåâñêè-
íè ÷îõ áÿéÿíäèéèíè, îíóíëà ýþðöøìÿê àðçóñóí-
äà îëäóüóíó áèëäèðèðèð. Íÿðèìàí ìöÿëëèì äåéèð:-
Èñòÿñÿí À.Áàíèøåâñêèíè ñÿíèí ìÿúëèñèíÿ ýÿòèðÿ
áèëÿðÿì. Ëåøøåíêî èíàíìûð. Íÿðèìàí Áàíèøåâñ-
êèíèí ñòîëóíà éàõûíëàøûá, îíó ñòîëà äÿâÿò åäèð.
Òÿõìèíÿí éàðûì ñààò áèð ñòîëäà îòóðóðëàð. Ëåø-
øåíêî î ãÿäÿð ñåâèíèð êè, ãîíàã îëìàñûíà áàõ-
ìàéàðàã ùåñàáû äà þçö âåðèð.

“ßòäÿí áàøãà ùÿð øåé éåéèð”
1983-úè èëäÿ Áàêûäà áåéíÿëõàëã øàùìàò òóð-

íèðè êå÷èðèëèð. Èøòèðàê÷ûëàðäàí áèðè ãðîññìåéñòåð
Ú.Ñïèëìåí âåýåòåðèàí îëäóüóíà ýþðÿ Íÿðèìàí
ìöÿëëèì “Èíòóðèñò” éåìÿêõàíàñûíäà îíó õöñóñè
òàïøûðûð. Éåìÿêõàíà ìöäèðè ÿââÿë ñåâèíèð. Áèð
íå÷ÿ ýöíäÿí ñîíðà èñÿ ýèëåéëÿíèð:

- Àé Íÿðèìàí ìöÿëëèì, áó ýÿäÿ Áàêûäà îò-
ÿëÿô ãîéìàäû. ßòäÿí áàøãà ùÿð øåé éåéèð.

ßëÿìäàð ÌßÌÌßÄÎÂ,
ÑÑÐÈ èäìàí óñòàëûüûíà íàìèçÿä,
Àçÿðáàéúàí Øàùìàò Ôåäåðàñèéàñû

Ðÿéàñÿò Ùåéÿòèíèí öçâö

Àçÿðáàéúàí øàùìàòûíûí óíóäóëìóø...
óíóäóëìàç èñèìëÿðè

Çåìôèðà Ìåôòåõåòäèíîâà:
“Ýåíäåð áÿðàáÿðëèéè Àçÿðáàéúàí

äþâëÿòèíèí ïðèîðèòåò ìÿñÿëÿëÿðèíäÿíäèð”
(ÿââÿëè 1-úè ñÿùèôÿäÿ)

- Çåìôèðà õàíûì, èøòèðàê åòäèéèíèç ôî-
ðóì ñèçäÿ íåúÿ òÿÿññöðàò îéàòäû?  

- Ôîðóìäàí ÷îõ çÿíýèí òÿÿññöðàòëà ãàéûò-
ìûøûã. Èêè ýöí ÿðçèíäÿ êå÷èðèëÿí òÿäáèðäÿ Áåé-
íÿëõàëã Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí ïðåçèäåíòè
Òîìàñ Áàõ, Ëèòâà Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿ-
ñèíèí (ÌÎÊ) ïðåçèäåíòè Äàèíà Ãóäçèíåâèúóòè,
Àâðîïà Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí (ÀÎÊ)
èíäèêè èúðà÷û ïðåçèäåíòè Æàíåç Êîúèæàí÷è÷ âÿ
áàøãàëàðû èøòèðàê åäèðäèëÿð. ßñàñ ìöçàêèðÿëÿð
èäìàíäà øÿôôàôëûã, äîïèíãëÿ ìöáàðèçÿ, ýåí-
äåð áÿðàáÿðëèéè ìþâçóñóíäà èäè. 

-Ôîðóìóí êå÷èðèëìÿñèíäÿ ìÿãñÿä íÿ èäè? 

-Áåéíÿëõàëã Îëèìïèéà Êîìèòÿñè
“Îëèìïèéà âÿ ìÿäÿíèééÿò”, “Îëèìïèéà
âÿ ñàüëàìëûã”, “Îëèìïèéà âÿ åêîëîýèéà”,
“Èäìàí ùàìû ö÷öí” âÿ “Èäìàí âÿ ãàäûí”
àäëû ìöõòÿëèô ïðîãðàìëàð ùÿéàòà êå÷èðèð.

ÁÎÊ-óí ãàðøûéà ãîéäóüó ÿñàñ âÿçèôÿëÿð-
äÿí áèðè äÿ ãàäûíëàðûí êèøèëÿðëÿ áÿðàáÿð
íÿèíêè èäìàíäà, úÿìèééÿòèí áöòöí ñàùÿ-
ëÿðèíäÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðìÿñèíÿ èìêàí éà-
ðàòìàã, áèð ñþçëÿ, ýåíäåð áÿðàáÿðëèéèíè òÿ-
ìèí åòìÿêäèð. ×öíêè ýåíäåð áÿðàáÿðëèéè
îëèìïèçìèí ÿñàñ äÿéÿðëÿðèíäÿí áèðèäèð.
Ñòàòèñòèêàéà ýþðÿ, 1981-úè èëäÿí áó éàíà
ÁÎÊ-óí êîìèññèéàëàðûíäà ÷àëûøàí ãàäûí-
ëàðûí ñàéû ÿââÿëêè èëëÿðÿ íèñáÿòÿí 70 ôàèç
àðòûá. Áó äà, áþéöê ýþñòÿðèúèäèð. 

- Äåìÿëè, ýåíäåð ìÿñÿëÿñè Ìèëëè Îëèìïèéà
Êîìèòÿñèíèí äÿ íÿçàðÿòè àëòûíäàäûð. 

- Öìóìèééÿòëÿ, ýåíäåð áÿðàáÿðëèéè,
íÿèíêè ÌÎÊ-óí, åéíè çàìàíäà Àçÿðáàé-
úàí äþâëÿòèíèí ïðèîðèòåò ìÿñÿëÿëÿðèíäÿí-
äèð. ßñàñû öìóììèëëè ëèäåð Ùåéäÿð ßëèéåâ
òÿðÿôèíäÿí ãîéóëàí âÿ áó ýöí îíóí ëàéèã-
ëè äàâàì÷ûñû, þëêÿ áàø÷ûñû úÿíàá Èëùàì
ßëèéåâ òÿðÿôèíäÿí óüóðëà äàâàì åòäèðèëÿí
ýåíäåð áÿðàáÿðëèéè ñèéàñÿòè Àçÿðáàéúàí
ãàäûíûíûí úÿìèééÿòäÿêè ðîëóíóí àðòûðûë-
ìàñûíà õèäìÿò åäèð. Áó ñàùÿäÿ ìÿãñÿä-
éþíëö øÿêèëäÿ àïàðûëàí èøëÿð çÿðèô úèíñèí
íöìàéÿíäÿëÿðèíèí úÿìèééÿòäÿ þçöíöòÿñ-
äèã âÿ ïîòåíñèàëëàðûíû ðåàëëàøäûðìàã èìêàí-
ëàðûíû äàùà äà àðòûðûð. Áó ýöí Àçÿðáàéúàí
ãàäûíû èúòèìàè ùÿéàòûí áöòöí ñàùÿëÿðèíäÿ
òÿìñèë îëóíìàãëà éàíàøû, þëêÿíèí ùÿéàòûí-
äà áàø âåðÿí èúòèìàè-ñèéàñè, ñîñèàë-èãòèñàäè,
åëìè-ìÿäÿíè ïðîñåñëÿðèí ôÿàë èøòèðàê÷ûñû êè-
ìè äþâëÿò÷èëèéÿ õèäìÿò åäèð âÿ âÿòÿíèí
éöêñÿëèøè íàìèíÿ òþùôÿñèíè âåðèð. 

Áöòöí ñàùÿëÿðäÿ îëäóüó êèìè, èäìàíäà
äà ýåíäåð áÿðàáÿðëèéè ÌÎÊ-óí ÿñàñ äèã-
ãÿò éåòèðäèéè ìÿñÿëÿëÿðäÿíäèð. Ìÿí ñåâè-
íèðÿì êè, þëêÿìèçäÿ èäìàíà ãàäûíëàð àðà-
ñûíäà áþéöê ìàðàã âàð. Ùÿì þëêÿ, ùÿì äÿ
ÌÎÊ-óí ðÿùáÿðëèéè òÿðÿôèíäÿí ãàäûíëàðûí
èäìàíäà óüóð ãàçàíìàëàðû ö÷öí ùÿðòÿðÿôëè
äèããÿò âÿ ãàéüû ýþñòÿðèëèð.  Ìÿãñÿäèìèç
þëêÿäÿ ãàäûíëàðûí èäìàíà úÿëá îëóíìàñû,
ñàüëàì ùÿéàò òÿðçèíèí òÿìèí îëóíìàñû,
åëÿúÿ äÿ èúòèìàè ùÿéàòäà îíëàðûí ðîëóíóí
äàùà äà àðòûðûëìàñû èñòèãàìÿòèíäÿ êöòëÿâè-
ëèéè òÿìèí åòìÿêäèð. Äöøöíöðÿì êè, áó ñà-
ùÿäÿ ÌÎÊ-óí ïàéòàõò âÿ ðåýèîíëàðäà
ýþðäöéö èøëÿð äèããÿòÿëàéèãäèð.  

- Çåìôèðà õàíûì, åøèòäèéèìèçÿ ýþðÿ,
Ëèòâà ÌÎÊ-íóí ïðåçèäåíòè èëÿ éàõûí
äîñòëóã ìöíàñèáÿòëÿðèíèç âàðäûð. 

- Äàèíà Ãóäçèíåâèúóòè äÿ, ìÿíèì êèìè
Ñèäíåé-2000 Îëèìïèéà Îéóíëàðûíûí ÷åì-
ïèîíóäóð. Áàøãà íþâëÿðäÿ îëñà äà, ùÿð èêè-
ìèç àòûúûéûã. Îíó óøàãëûã âÿ ýÿíúëèê èëëÿ-
ðèíäÿí òàíûéûðàì. Äàèíà õàíûìëà éàõûí
äîñòëóã ìöíàñèáÿòëÿðèìèç âàðäûð. 

- Îíóí ÷ûõûøû ôîðóìäà áþéöê ìàðàãëà
ãàðøûëàíûá...

- Ëèòâà Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí
(ÌÎÊ) ïðåçèäåíòè Äàèíà Ãóäçèíåâèúóòè
ôîðóìäà áþéöê ìÿðóçÿ èëÿ ÷ûõûø åòäè. Î
÷ûõûøûíäà ãåéä åòäè êè, êîîðóïñèéà âÿ äî-
ïèíã ãàëìàãàëëàðû èíñàíëàðûí îëèìïèéà èäå-
àëëàðûíà îëàí èíàìûíà çÿðáÿ âóðóð âÿ
Îëèìïèéà Õàðòèéàñûíûí ïðèíñèïëÿðèíÿ çèä-
äèð. Áó ñÿáÿáäÿí áó úöð ùàëëàðëà ìöáàðè-
çÿ àïàðìàã ÁÎÊ âÿ áó òÿøêèëàòûí öçâö
îëàí ÌÎÊ-ëàðûí öìóìè âÿçèôÿñèäèð. Î
ùàãëû îëàðàã áèëäèðäè êè, èäìàí ñàùÿñèíäÿ ÿë-
äÿ îëóíàí óüóðëàð, ùÿì äÿ þëêÿíèí áåéíÿë-
õàëã àëÿìäÿ èãòèñàäè ýöúöíö íöìàéèø åòäèðèð.
Áóíà ýþðÿ äÿ, èäìàíäà äîïèíã âÿ êîîðóïñèéà
ùàëëàðûíûí ãàðøûñû àëûíìàëûäûð. Ãåéä åäèì êè,
ìöñòÿãèëëèê äþâðöíäÿ Ëèòâàíûí 5 Îëèìïèéà
÷åìïèîíóíäàí 3-ö ãàäûíäûð.

- Ôîðóìóí èøòèðàê÷ûëàðû ùàíñû íÿòèúÿéÿ
ýÿëäèëÿð? 

- Ôîðóìóí ÷ûõàðäûüû íÿòèúÿ î îëäó êè,
ãàäûíëàðûí öìóìèééÿòëÿ, íÿèíêè èäìàíäà
èúòèìàè ùÿéàòäà, äþâëÿò ãóðóúóëóüóíäà,
èäàðÿ÷èëèêäÿ ðîëóíó àðòûðìàã âÿ ùÿì÷èíèí
îíëàðà úÿìèééÿòäÿ þçöíöòÿñäèã  ö÷öí äà-
ùà äàùà ýåíèø èìêàíëàð éàðàòìàã ëàçûì-
äûð. Éÿíè, ãàäûíëàð äà, êèøèëÿðëÿ áÿðàáÿð-
ùöãóãëó öçâ êèìè úÿìèééÿòäÿ àïàðûúû
ãöââÿéÿ ìàëèêäèð. 

Ãàäûí èëê íþâáÿäÿ àíàäûð âÿ òÿáèè êè,
åâèí èäàðÿ îëóíìàñûíäà, óøàãëàðûí òÿðáè-
éÿñèíäÿ îíóí öçÿðèíÿ áþéöê ìÿñóëèééÿò
äöøöð.  Ôîðóìóí ýÿëäèéè ãÿíàÿòÿ ýþðÿ,
ÿýÿð ãàäûí ìÿèøÿòäÿ âÿ èúèìàè ùÿéàòäà þç
öçÿðèíÿ äöøÿí èøèí þùäÿñèíäÿí ìÿùàðÿòëÿ
ýÿëèðñÿ, äåìÿëè, èäàðÿåòìÿäÿ âÿ ðÿùáÿð
âÿçèôÿëÿðäÿ äÿ þçöíö äîüðóëäà áèëÿð. 

- Çåìôèðà õàíûì, éåðè ýÿëìèøêÿí, ùÿéàò
éîëäàøûíûç ñèçÿ äÿñòÿê îëóðìó? 

- Ùÿéàò éîëäàøûì ùÿìèøÿ ìÿíÿ äÿñòÿê
îëóá. ßýÿð îíóí äÿñòÿéè âÿ êþìÿéè îëìà-
ñàéäû, òÿááè êè, ìÿíèì ö÷öí ÷îõ ÷ÿòèí
îëàðäû. Äöøöíöðÿì êè, úÿìèééÿòäÿ ýåíäåð
áÿðàáÿðëèéèíèí áöíþâðÿñè ìÿùç åëÿ àèëÿ-
äÿí áàøëàéûð. 

- Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Äàõèëè Èø-
ëÿð Íàçèðëèéèíèí Èäìàí Úÿìèééÿòèíÿ
ðÿùáÿðëèê åäèðñèíèç. Èäìàí÷û êèìè ðÿù-
áÿð âÿçèôÿäÿ ÷àëûøìàã ÷ÿòèí äåéèëäè? 

- Òÿâàçþêàðëûãäàí óçàã îëñà äà, äåéèì
êè, ùÿð çàìàí ìÿíÿ ýþñòÿðèëÿí åòèìàäû
äîüðóëòìàüà ÷àëûøìûøàì. Ùàíñûñà áèð êîë-
ëåêòèâÿ ðÿùáÿðëèê åòìÿê ùÿì ÷ÿòèí, ùÿì
äÿ øÿðÿôëèäèð. Ùÿìèøÿ, ùÿð éåðäÿ ÷àëûøìû-
øàì êè, ìÿíÿ ùÿâàëÿ îëóíàí èøèí þùäÿñèí-
äÿí ëàéèãèíúÿ  ýÿëèì. Ñèäíåé-2000 Îëèì-
ïèàäàñûíûí ÷åìïèîíó, Àôèíà-2004 Îëèì-
ïèàäàñûíûí áöðöíú ìöêàôàò÷ûñûéàì. Äÿôÿ-
ëÿðëÿ äöíéà âÿ Àâðîïà ÷åìïèîíó òèòóëóíà
ëàéèã ýþðöëìöøÿì. Äåäèéèì îäóð êè, éà-
ðûøëàðäà èøòèðàê åòìÿê âÿ ìåäàë ãàçàíìàã
ìÿíèì ö÷öí àñàí èäè, íÿèíêè ðÿùáÿð âÿçè-
ôÿäÿ ÷àëûøìàã. Íÿ ýèçëÿäèì, ÿââÿë èøÿ
áàøëàéàíäà ìöÿééÿí ÷ÿòèíëèêëÿð âàð èäè.
Àììà òÿäðèúÿí ùÿð øåé ãàéäàñûíà äöøäö. 

- Áèð ãàäûí, àíà êèìè ãàéüûëàðûíûç âàð-
äûð. ×àòäûðà áèëèðñèíèçìè? 

- ßëáÿòòÿ, ÷ÿòèíäèð. Ùÿì ðÿùáÿð âÿçè-
ôÿäÿ ÷àëûøìàã, ùÿì åâ, àèëÿ ãàéüûëàðû èëÿ
éöêëÿíìÿê àñàí äåéèë. ßñàñ îäóð êè, ùÿì
èøèíè, ùÿì äÿ àèëÿíè ñåâÿñÿí. 

Ï.Ñ. Ëèòâà Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí
25 èëëèê éóáèëåé òÿäáèðëÿðè ôîðóì ÿðÿôÿñèíÿ òÿ-
ñàäöô åäèðäè. Òÿäáèðäÿ èøòèðàê åäÿí íöìà-
éÿíäÿ ùåéÿòèìèç Àçÿðáàéúàí ÌÎÊ-íóí
àäûíäàí Ëèòâà Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí
(ÌÎÊ) ïðåçèäåíòèíÿ ñóâåíèð ùÿäèééÿ åäèá. 

Ñÿàäÿò Ùàêûéåâà
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Óøàãëàðûí ôèçèêè
òÿðáèéÿñè: èëê àääûì íåúÿ

àòûëìàëûäûð?
Øöáùÿñèç êè, ùÿð áèð âàëèäåéí ùÿð çàìàí

þâëàäëàðûíû ýÿëÿúÿêäÿ âÿòÿíÿ ëàéèãëè áèð þâ-
ëàä êèìè áþéöòìÿéè ãàðøûéà ìÿãñÿä ãîéóð.
Úÿìèééÿòäÿ éöêñÿê éåðëÿð òóòìàã, âÿòÿíÿ
ëÿéàãÿòëÿ õèäìÿò åòìÿêäÿí þòðö èñÿ ôèçèêè âÿ
ìÿíÿâè úÿùÿòäÿí ñàüëàì îëìàã âàúèáäèð.
Òÿáèè êè, óøàüûí ñàüëàì áþéöìÿñè ö÷öí èëê
àääûìû ìÿùç âàëèäåéíëÿð àòìàëûäûðëàð. Éÿíè,
þâëàäûíûí ñàüëàìëûüûíû äöøöíÿí âàëèäåéí
îíóí ÿëèíäÿí òóòàðàã èäìàí çàëûíà àïàðìàëû-
äûð. Þç þâëàäûíû èäìàí çàëûíà àïàðàí ùÿð áèð
âàëèäåéí óøàüûíà èçàù åòìÿëèäèð êè, èäìàíäà
ÿëäÿ åäÿúÿéè íàèëèééÿòëÿð ùÿì äÿ îíóí ìÿíÿ-
âè òÿðáèéÿñèíÿ êþìÿê åäÿúÿê. Òÿáèè êè, âàëè-
äåéíëÿðèí ÿêñÿðèééÿòè þç þâëàäûíû Îëèìïèéà
÷åìïèîíó êèìè áþéöòìÿéè ãàðøûñûíà ìÿãñÿä
ãîéìóð. Áÿçè âàëèäåéíëÿð ö÷öí èäìàí, ñàäÿ-
úÿ, óøàüûí õÿñòÿëèêëÿðäÿí ãîðóíìàñû, îíäà
þçöíÿèíàì ùèññëÿðèíèí éàðàíìàñû, òÿðáèéÿëè
áþéöìÿñè ö÷öí ÿñàñ ñàéûëûð. Îíëàð þç þâëàäëà-
ðûíûí ôèçèêè ñàüëàìëûãëàðûíû ùÿð øåéäÿí öñòöí
òóòóð âÿ îíëàðûí ìÿøùóð èäìàí÷û êèìè éåòèøìÿ-
ñè áàðÿäÿ äöøöíìöðëÿð.

Áóíóíëà éàíàøû, êè÷èêéàøëû óøàüû ùÿð ùàíñû
áèð èäìàí áþëìÿñèíÿ éàçäûðàðêÿí îíóí áàúà-
ðûüû, ôèçèêè èìêàíëàðû äà íÿçÿðÿ àëûíìàëûäûð.
Óíóòìàã îëìàç êè, óøàüûí ôèçèêè èíêèøàôû ÷îõ
úèääè ìÿñÿëÿäèð. Ìÿùç áóíà
ýþðÿ äÿ ùÿð ùàíñû áèð èäìàí
áþëìÿñèíÿ ýåòìÿçäÿí ÿââÿë
ùÿêèìëÿ, áþëìÿéÿ ðÿùáÿðëèê
åäÿí òÿúðöáÿëè èäìàí ìöòÿ-
õÿññèñëÿðè èëÿ  ñþùáÿò åòìÿê
âàúèáäèð. Âàëèäåéíèí ÿñàñ èø-
ëÿðèíäÿí áèðè ìöòÿõÿññèñëÿ-
ðèí ðÿéèíè äèíëÿìÿê îëìàëû-
äûð. Ìÿùç áóíäàí ñîíðà ãÿ-
ðàð âåðìÿê ëàçûìäûð. Ìöòÿ-
õÿññèñëÿðëÿ ñþùáÿò çàìàíû
âàëèäåéíÿ èçàù îëóíóð êè,
óøàüû ùàíñû èäìàí áþëìÿñè-
íÿ éàçäûðìàã ëàçûìäûð âÿ
èäìàíëà éåíèúÿ ìÿøüóë îë-
ìàüà áàøëàéàí ùÿìèí óøàüûí
èìêàíëàðû ùàíñû ñÿâèééÿäÿ-
äèð, éÿíè î, ÷èéèíëÿðèíÿ äöøÿ-
úÿê “éöêö” ðàì åòìÿê ýö-
úöíÿ ìàëèêäèðìè? Âàëèäåéí
áó ùàëëàðû ìöòëÿã íÿçÿðÿ àëìàëûäûð. ßêñ òÿã-
äèðäÿ, èäìàíëà ìÿøüóë îëìàüà áàøëàéàí óøà-
üû õðîíèêè éîðüóíëóã ÿëäÿí ñàëàð, î, þçöíö äè-
ýÿðëÿðèíäÿí ýöúñöç ùèññ åäÿð âÿ èäìàíäà ùå÷
íÿéÿ íàèë îëà áèëìÿéÿúÿéèíè äöøöíÿð. Áåëÿ
ùàëäà óøàã èñòÿð-èñòÿìÿç èäìàí áþëìÿñèíäÿí
óçàãëàøàúàã.

Èäìàíûí ÿëèôáàñû
áàü÷àëàðäà þéðÿäèëèð 

Ìöòÿõÿññèñëÿð áèëäèðèðëÿð êè, óøàãëàðûí ôèçè-
êè òÿðáèéÿñè ìÿñÿëÿñè ùÿì àèëÿäÿ, ùÿì äÿ
óøàã áàü÷àëàðûíäà ùÿëë îëóíìàëûäûð. Ùàçûðäà
þëêÿìèçäÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí óøàã áàü÷àëàðû
ñàäÿ èäìàí àâàäàíëûãëàðû èëÿ òÿúùèç îëóíóá.
Áó èñÿ êþðïÿëÿðèí áÿäÿí òÿðáèéÿñè èëÿ ìÿøüóë
îëìàñûíà èìêàí âåðèð. Óøàã áàü÷àñûíäà èøëÿ-
éÿí òÿðáèéÿ÷èëÿð ùÿð ýöí óøàãëàðà êîìïëåêñ
èäìàí ùÿðÿêÿòëÿðè þéðÿäèð êè, áåëÿ ùÿðÿêÿòëÿð
êþðïÿëÿðèí ÿçÿëÿëÿðèíèí ìöÿééÿí äÿðÿúÿäÿ
áÿðêèìÿñèíÿ çÿìèí éàðàäûð. Åéíè çàìàíäà,
óøàãëàð èäìàíûí ÿëèôáàñûíû þéðÿíèðëÿð. Ìöòÿ-
õÿññèñëÿðèí ôèêðèíúÿ, óøàã áàü÷àëàðûíäà ôèçèêè
ùÿðÿêÿòëÿðè éåðèíÿ éåòèðÿðêÿí ùàâà øÿðàèòè
ìöòëÿã íÿçÿðÿ àëûíìàëûäûð. Áåëÿ êè, èñòè ùàâà-
ëàðäà óøàãëàðû ÷þëÿ ÷ûõàðìàã âÿ îíëàðà þéðÿ-
äèëÿí èäìàí ùÿðÿêÿòëÿðèíè ìÿùç òÿìèç ùàâà-
äà éåðèíÿ éåòèðìÿê ëàçûìäûð. Áóíóí ö÷öí ÿê-
ñÿð óøàã áàü÷àëàðûíûí ùÿéÿòèíäÿ ùÿð úöð øÿðà-
èò ìþâúóääóð: áóðàäà ýèìíàñòèêà àëÿòëÿðè, ùÿ-
äÿôëÿð, öçÿðèíäÿí òóëëàíìàã ö÷öí ìàíåÿëÿð

éàðàäûëûá. Òÿÿññöô êè, áÿçè âàëèäåéíëÿð êþðïÿ
óøàãëàðûíûí áàü÷àëàðäà èäìàíëà ìÿøüóë îëìà-
ñûíà ìöñáÿò éàíàøìûðëàð. Ìÿñÿëÿí, áÿçèëÿðè-
íèí ôèêðèíúÿ, ÿýÿð óøàã ñîéóãäÿéìÿéÿ éîëó-
õóáñà, î, ÷þëÿ ÷ûõìàìàëûäûð (õöñóñèëÿ ãûø
ìþâñöìöíäÿ). Íÿçÿðÿ àëìàã ëàçûìäûð êè, þë-
êÿìèçäÿêè ìöàñèð óøàã áàü÷àëàðû ãûø ôÿñëèíäÿ
èñòèëèêëÿ éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ òÿìèí îëóíóð. Ãà-
ëûí ïàëòàð ýåéèíÿí êþðïÿ ôèçèêè ùÿðÿêÿòëÿðè éå-
ðèíÿ éåòèðìÿêäÿ ÷ÿòèíëèê ÷ÿêèð âÿ éà îíóí áó
èøÿ, ñàäÿúÿ, ùÿâÿñè ãàëìûð. Ìöòÿõÿññèñëÿðèí
ôèêðèíúÿ, áÿçè âàëèäåéíëÿðèí áó úöð “úàíôÿøàí-
ëûã” åòìÿñè óøàüûí òåç-òåç õÿñòÿëÿíìÿñèíÿ
ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Ìÿùç áóíà ýþðÿ äÿ êþðïÿëÿðèí
òÿìèç ùàâàéà ÷ûõàðûëìàñû âàúèáäèð. Ùÿòòà ãûø
ôÿñëèíäÿ äÿ íîðìàë ùàâà øÿðàèòèíäÿ óøàãëàðà
÷þë øÿðàèòèíäÿ èäìàíëà ìÿøüóë îëìàüû òþâñè-
éÿ åòìÿê ôàéäàëû îëàð. ×öíêè ãûøäà òÿìèç ùà-
âàäà éåðèíÿ éåòèðèëÿí èäìàí ùÿðÿêÿòëÿðè óøà-
üûí îðãàíèçìèíèí ìþùêÿìëÿíìÿñèíÿ éàðäûì
åäèð. Òÿúðöáÿëÿð ýþñòÿðèð êè, ìÿêòÿáÿãÿäÿð
óøàãëàðûí ôèçèêè òÿðáèéÿñè êîìïëåêñ øÿêèëäÿ
ùÿéàòà êå÷èðèëÿíäÿ äàùà ñÿìÿðÿëè îëóð. Áó-
íóíëà áåëÿ, ìöòÿõÿññèñëÿðèí ôèêðèíúÿ, ùÿð
ùàíñû áèð êîìïëåêñ ùÿðÿêÿòèí àðäûúûëëûüû èêè
ùÿôòÿäÿí ÷îõ äàâàì åòìÿëè äåéèë. Ôèçèêè òÿáè-
éÿíèí èíêèøàôûíà ÿí ÷îõ êîìàíäà èäìàí
îéóíëàðû òÿñèð ýþñòÿðèð. Áó úöð îéóíëàð êþðïÿ-
ëÿðèí ôèçèêè èìêàíëàðûíû àðòûðûð, îíëàð úÿëäëèê,
÷åâèêëèê êèìè êåéôèééÿòëÿðè ìÿíèìñÿéèðëÿð.

Ìÿêòÿáÿãÿäÿð éàø äþâðöíäÿ óøàãëàðûí ôè-
çèêè òÿðáèéÿñèíäÿ äàùà áèð ìöùöì àìèë íÿçÿ-

ðÿ àëûíìàëûäûð: çåùíè ãàáèëèééÿòèí àðòûðûëìàñû-
íà éþíÿëÿí ùÿðÿêÿòëÿðäÿí ñîíðà ôàñèëÿ âåðèë-
ìÿñè. Ïåäàãîãëàðûí ôèêðèíúÿ, ìÿêòÿáÿãÿäÿð
éàø äþâðöíäÿ îëàí óøàãëàðûí ôèçèêè òÿðáèéÿñè
èëÿ ìÿøüóë îëàíëàð áó ôàñèëÿíè 20 äÿãèãÿäÿí
áèð ùÿéàòà êå÷èðìÿëèäèðëÿð. ßýÿð óøàã ùÿð
ùàíñû áèð ñÿáÿáäÿí áàü÷àéà ýåòìèðñÿ, îíóí
ôèçèêè òÿðáèéÿñè èëÿ åâäÿ ìÿøüóë îëìàã ëàçûì-
äûð. Ùàçûðäà õöñóñè ïðîãðàìëàð âàðäûð êè, îí-
ëàðûí âàñèòÿñèëÿ åâëÿðäÿ ìöñòÿãèë øÿêèëäÿ óøà-
üûí ôèçèêè òÿðáèéÿñèíè ùÿéàòà êå÷èðìÿê ìöì-
êöí îëàð. Áó çàìàí ùÿìèí ïðîãðàìäà éåð
àëàí òÿëèìàòëàð áàðÿäÿ óøàã ùÿêèìè âÿ éà
óøàã áàü÷àñûíûí òÿúðöáÿëè ìöòÿõÿññèñè èëÿ
ìÿñëÿùÿòëÿøìÿê ëàçûìäûð. Òÿúðöáÿëÿð ñöáóò
åäèð êè, ìÿêòÿáÿãÿäÿð éàøëû óøàãëàðûí ôèçèêè
òÿðáèéÿñè îíóí íîðìàë èíêèøàôûíà, áîéóíóí
àðòìàñûíà ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðèð. Ãåéä åòäèéè-
ìèç êèìè, ôèçèêè ùÿðÿêÿòëÿðèí òÿìèç ùàâàäà
ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñè ÷îõ âàúèáäèð. Áó, óøàãëàðû
áèð ÷îõ õÿñòÿëèêëÿðäÿí ãîðóéóð.

Áàëàúàëàðûí èäìàíà úÿëá
îëóíìàñûíà òÿäðèúÿí

áàøëàíûëûð
Ãåéä åòäèéèìèç êèìè, óøàüûí ñàüëàìëûüûíà

ýþñòÿðèëÿí äèããÿò ÷îõ åðêÿí - óøàã áàü÷àñûí-
äàí áàøëàíûëìàëûäûð. Ñåâèíäèðèúè ùàëäûð êè, ùà-
çûðäà áó èø þëêÿìèçèí ÿêñÿð óøàã áàü÷àëàðûí-
äà õöñóñè ïðîãðàìëàðëà ùÿéàòà êå÷èðèëèð. Ñóì-
ãàéûò øÿùÿðèíèí ÿêñÿð óøàã áàü÷àñûíäà óøàã-

ëàðûí ôèçèêè úÿùÿòäÿí ñàü-
ëàì âÿ ýöìðàù áþéöìÿñè
ö÷öí ùÿð úöð øÿðàèò éàðà-
äûëûá. Ïåäàãîæè êîëëåêòèâèí
ýöíäÿëèê ôÿàëèééÿòèíèí
ÿñàñûíû òÿøêèë åäÿí óøàãëà-
ðûí ôèçèêè òÿðáèéÿñè ìÿñÿ-
ëÿñèíÿ éàðàäûúû éàíàøàí
òÿðáèéÿ÷èëÿð èäìàíûí
ìöõòÿëèô íþâëÿðèíÿ (öçýö-
÷öëöê, âîëåéáîë, áàñêåò-
áîë, ìèíè ôóòáîë) âÿ õàëã
îéóíëàðûíà õöñóñè äèããÿò
éåòèðèðëÿð.

10 èëäÿí ÷îõäóð êè,
Ñóìãàéûòäàêû áàü÷àëàðûí
áèðèíäÿ òÿðáèéÿ÷è êèìè ÷à-
ëûøàí Ýöëíàðÿ Èñìàéûëîâà
óøàãëàðûí ôèçèêè òÿðáèéÿ èëÿ ìÿøüóë îëìàñû
ö÷öí òÿðòèá îëóíàí ïðîãðàìëàðäàí äàíûøäû:
“Óøàãëàð õàëãûìûçûí ýÿëÿúÿéèäèð. Áóíà ýþðÿ
äÿ îíëàðà õöñóñè ãàéüû èëÿ éàíàøìàã, ëàéèãëè
âÿòÿíäàø êèìè éåòèøäèðìÿê ùÿð êÿñäÿí ìÿñó-
ëèééÿò òÿëÿá åäèð. Èñòÿð âàëèäåéíëÿð, èñòÿðñÿ äÿ,
áàü÷àäà ÷àëûøàí òÿðáèéÿ÷èëÿð áó ìÿñóëèééÿòè
äÿðèíäÿí äÿðê åòìÿëèäèðëÿð. Áàü÷àäà óøàãëà-
ðûí ôèçèêè òÿðáèéÿñè öçðÿ èøëÿð ö÷ èñòèãàìÿòäÿ
àïàðûëûð: ÿââÿëúÿ áàëàúàëàðûí èäìàíà úÿëá
îëóíìàñûíà òÿäðèúÿí áàøëàíûëûð; áó èø ìöíòÿ-
çÿì äàâàì åòäèðèëèð; íÿùàéÿò, óøàãëàðà ôÿðäè
éàíàøûëûð. Ìåòîäèñò âÿ òÿðáèéÿ÷è ïåäàãîãëàðûí
èøòèðàêû èëÿ óøàã áàü÷àñûíäà, ùÿð øåéäÿí ÿâ-
âÿë, óøàãëàðûí äöçýöí ôèçèêè èíêèøàôûíà, ýöí-
äÿëèê ðåæèì âÿ ýèýèéåíàíûí òÿëÿáëÿðèíÿ úàâàá
âåðÿí øÿðàèò éàðàäûëûá. Áàü÷àäà ôèçèêè òÿðáèéÿ
ìÿøüÿëÿëÿðè ö÷öí ìöâàôèã àâàäàíëûãëàðëà

òÿúùèç åäèëìèø èäìàí ñàëî-
íó, âàëèäåéíëÿðèí êþìÿéè
èëÿ éàðàäûëìûø ìåéäàí÷à
âàð. Ùÿð äÿðñ èëèíèí ÿââÿëèí-
äÿ óøàãëàðûí ñàüëàìëûüûíûí
éîõëàíûëìàñû èëÿ áàüëû ìöà-
éèíÿ àïàðûëûð. Îíëàðûí ñàü-
ëàìëûüûíûí âÿ ôèçèêè èíêèøàô
ñÿâèééÿëÿðèíèí ùÿðòÿðÿôëè
ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè ôèçèêè
òÿðáèéÿ èøèíèí ÿñàñûíû òÿøêèë
åäèð. Óøàãëàðûí ñàüëàìëûüû
þéðÿíèëÿðêÿí îíëàðûí áîéëà-
ðûíà, ÷ÿêèëÿðèíÿ, ôèçèêè èíêèøà-
ôûíà, êå÷èðäèêëÿðè õÿñòÿëèêëÿðÿ,
âàëèäåéíëÿðèí óøàãëàðà ùàíñû
ôîðìàäà íÿçàðÿò åòäèêëÿðèíÿ,
óøàãëàðûí ÿñÿá ñèñòåìèíèí
ùàíñû ôîðìàäà îëìàñûíà âÿ ñ.
ôèêèð âåðèëèð”.

Ãöââÿ òÿëÿá åäÿí
ùÿðÿêÿòëè îéóíëàð

óøàãëàðûí èíêèøàôû ö÷öí
÷îõ çÿðóðèäèð

Óøàãëàðûí éîðüóíëóüóíó àðàäàí ãàëäûðìàã
âÿ îíëàðûí äèããÿòèíè úÿìëÿøäèðìÿê ö÷öí
ìöõòÿëèô èäìàí îéóíëàðû ÿí éàõøû âàñèòÿ ùå-
ñàá îëóíà áèëÿð. Îðòà ìÿêòÿáëÿðèí áÿäÿí òÿð-
áèéÿñè öçðÿ ïðîãðàìëàðûíà åëÿ ùÿðÿêÿò íþâëÿ-
ðè äàõèë åäèëèð êè, îíëàðûí êþìÿéè èëÿ óøàãëàðûí
ôèçèêè èíêèøàôûíà ùÿðòÿðÿôëè òÿñèð åòìÿê ìöì-
êöí îëñóí. Ìÿñÿëÿí, òÿùñèë îúàãëàðûíäà êå÷è-
ðèëÿí áÿäÿí òÿðáèéÿñè äÿðñëÿðè óøàã îðãàíèç-
ìèíèí äöçýöí èíêèøàôûíû, îíóí áÿäÿí ôóíêñè-
éàëàðûíûí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñèíè âÿ ñàüëàìëûüû-
íûí ãîðóíìàñûíû íÿçÿðäÿ òóòóð.

Èäìàí îéóíëàðûíäà ùÿð áèð óøàãäàí úÿñàðÿò
òÿëÿá îëóíóð. Áó îéóíëàð èëê áàõûøäà ÿéëÿíúÿ
õàðàêòåðè äàøûñà äà, ìÿãñÿäéþíëöëöéö èëÿ ñå-
÷èëèð. Áóðàäà èøòèðàê÷û óøàãäàí ùÿðÿêÿò, ìöÿé-
éÿí ôèçèêè âÿ éà çåùíè ôÿàëèééÿò òÿëÿá îëóíóð.
Óøàãëàðûí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè ñàüëàìëûüû, áÿëêÿ
äÿ, èëê áàøëàíüûúûíû ìÿùç èäìàí îéóíëàðäàí
ãèäàëàíûð. 

Îðòà ìÿêòÿáëÿðäÿ êå÷èðèëÿí áÿëÿí òÿðáèéÿ-
ñè äÿðñëÿðèíäÿ òîïëà îéóíëàðà äàùà ÷îõ ôèêèð
âåðèëèð. Áó, óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí èëêèí éàøëàðäàí
åòèáàðÿí òîïëà îéíàíûëàí èäìàí íþâëÿðèíÿ
(âîëåéáîë, áàñêåòáîë, ùÿíäáîë, ôóòáîë âÿ ñ.)
ìàðàüûíû àðòûðûð. Àçÿðáàéúàíäà èäìàí îéóí-

ëàðûíûí ÿñàñûíû òÿøêèë åäÿí òîïëà îéóíëàð çà-
ìàíû ÿëëÿð ôÿàë èíêèøàô åäèð, óøàã òîïó òóòìàã
ö÷öí éóõàðû ùîïïàíûð, éàí òÿðÿôëÿðÿ ìöõòÿëèô
ùÿðÿêÿòëÿð åäèð. Ãöââÿ òÿëÿá åäÿí ùÿðÿêÿòëè
îéóíëàð óøàãëàðûí ôèçèêè èíêèøàôû ö÷öí ÷îõ çÿ-
ðóðèäèð. Áåëÿ ìÿøüÿëÿëÿð çàìàíû óøàüà ãà÷-
ìàã, ÿéèëìÿê, ñöðöøìÿê, ãîëëàðû éàíà âÿ éó-
õàðû ãàëäûðìàã âÿ ñ. ùÿðÿêÿòëÿð åòìÿê ëàçûì
ýÿëèð. Áó äà îíëàðûí äþø ãÿôÿñèíèí ýåíèøëÿí-
ìÿñèíÿ, îíóðüà ñöòóíóíóí äöçýöíëöéöíÿ, ÷è-
éèíëÿðèí, ãîëëàðûí, áèëÿêëÿðèí, ÿë áàðìàãëàðû-
íûí èíêèøàôûíà ñÿáÿá îëóð. Áåëÿ îéóíëàð çàìà-

íû óøàãëàðäà éåíè ìöñáÿò âÿðäèøëÿð âÿ ÷åâèê-
ëèê ÿìÿëÿ ýÿëèð. Òÿñàäöôè äåéèë êè, óøàãëàðûí
÷îõó èäìàí îéóíëàðûíà õöñóñè ìàðàãëà éàíà-
øûð, ÿäàëÿò ïðèíñèïëÿðèíÿ ÿñàñëàíàí éàðûø ãàé-
äàëàðûíà äèããÿòëÿ ÿìÿë åòìÿéÿ, áèð-áèðèëÿ áþ-
éöê ùÿâÿñëÿ éàðûøìàüà ÷àëûøûð. Áöòöí áó
àìèëëÿð èñÿ îíëàðûí ùÿì ôèçèêè, ùÿì äÿ ìÿíÿ-
âè èíêèøàôûíà ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðèð.

Îðòà ìÿêòÿáëÿðäÿ êå÷èëÿí áÿäÿí òÿðáèéÿ-
ñè äÿðñëÿðè éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿðèí ñàüëàìëû-
üûíäà ÿùÿìèééÿòëè ðîë îéíàéûð. Áÿäÿí òÿðáè-
éÿñè äÿðñëÿðèíÿ âÿ ôèçèêè ùÿðÿêÿòëÿð öçðÿ
ìÿøüÿëÿëÿðÿ äÿðèí ìàðàã îéàòìàã ö÷öí èëê
íþâáÿäÿ, ÷àëûøìàã ëàçûìäûð êè, óøàãëàð áó
ùÿðÿêÿòëÿðèí îíëàðûí ñàüëàìëûüûíäà õöñóñè
ÿùÿìèééÿò êÿñá åòäèéèíè àíëàñûíëàð. Øàýèðäëÿ-
ðèí áÿäÿí òÿðáèéÿñè äÿðñëÿðèíÿ ùÿâÿñëÿ éàíàø-
ìàñû ö÷öí îíëàðäà ìàðàã îéàäûëìàëûäûð.  

Àäÿòÿí, äÿðñ èëèíèí ñîíóíäà ìÿêòÿáëèíèí
ôèçèêè ùàçûðëûüûíäà áàø âåðìèø èðÿëèëÿéèøëÿðè
ìöÿééÿíëÿøäèðìÿê âÿ ìöñáÿò íÿòèúÿëÿð ÿëäÿ
åòìÿê ìöìêöí îëìóð. Øàýèðäëÿðèí ôèçèêè ùà-
çûðëûüûíäà ëàçûìè äÿéèøèêëèêëÿð åòìÿêäÿí þòðö
ôÿíí òàïøûðûãëàðûíûí äÿðñ èëèíèí îðòàñûíäà äà
éåðèíÿ éåòèðèëìÿñèíè òÿëÿá åòìÿê ëàçûìäûð.
Ìÿêòÿá øÿðàèòèíäÿ ïåäàãîæè íÿçàðÿòèí òÿøêèëè
ïðèíñèïëÿðèíäÿí èðÿëè ýÿëÿí öìóìè ãàíóíëàð
äà áóíëàðû òÿëÿáÿ åäèð. Àíúàã ôÿàë ïåäàãîæè
íÿçàðÿòèí ìöâÿôôÿãèééÿòè áàøãà øÿðòëÿðäÿí äÿ
àñûëûäûð. Áóíëàðäàí ÿí âàúèáè øàýèðäëÿðèí ôèçèêè
ùàçûðëûã âÿ ôèçèêè èíêèøàôûí òÿêìèëëÿøìÿñè ïðî-
ñåñèíÿ øöóðëó úÿëá åäèëìÿñèäèð. Øàýèðäè ìöÿë-
ëèìèí ýþñòÿðèøëÿðèíè ïàññèâ ñóðÿòäÿ éåðèíÿ éå-
òèðÿí øÿõñäÿí, áó ïðîñåñèí àêòèâ èøòèðàê÷ûñûíà
÷åâèðìÿê âàúèáäèð. Éàõøû îëàðäû êè, øàýèðäëÿð
ìöÿëëèìèí ýþñòÿðèøëÿðèíè éåðèíÿ éåòèðÿðÿê ÿëäÿ
åòäèêëÿðè íÿòèúÿëÿðè þçëÿðè äÿ ãåéäÿ àëñûíëàð.
Äèýÿð âàúèá øÿðò ïåäàãîæè íÿçàðÿòèí äÿãèã òÿø-
êèëè âÿ îíóí ùÿêèì íÿçàðÿòè èëÿ ñûõ ÿëàãÿñèäèð.
Ùÿêèì íÿçàðÿòè äÿðñ èëèíèí ÿââÿëèíäÿ àïàðûë-
ìàëû âÿ ìöÿëëèìëÿðÿ øàýèðäëÿðèí ñàüëàìëûüû,
îíëàðûí ôèçèêè èíêèøàôèíäà áàø âåðÿí äÿéèøèê-
ëèêëÿð áàðÿäÿ ìÿëóìàòëàð âàõòûíäà ÷àòäûðûëìà-
ëûäûð. Áöòöí áóíëàð þëêÿìèçèí ýÿíú ñàêèíëÿðè-
íèí ôèçèêè ñàüëàìëûüû ö÷öí ÿùÿìèééÿòëèäèð.

“Ìÿíèì éàíûìà ýÿëÿí
âàëèäåéíëÿðÿ

òþâñèéÿ åäèðÿì êè...”
Òÿúðöáÿ ýþñòÿðèð êè, óøàüûí ãàáèëèééÿòèíèí

ùàíñû ñÿâèééÿäÿ îëìàñû èëÿ áàüëû äÿãèã ìÿëó-
ìàò òîïëàìàã ö÷öí ö÷ öñóëäàí (àíêåò ñîðüó-
ñó, ìöñàùèáÿ âÿ ìöøàùèäÿ) ÿí ìöíàñèáè ìö-
øàùèäÿ âÿ ìöñàùèáÿäèð. Áóðàäà ÿëäÿ åäèëÿí
ñóáéåêòèâ ãèéìÿòëÿð àíêåò ñîðüóñóíà íèñáÿ-
òÿí äàùà ýöúëöäöð. Áóíóíëà éàíàøû, àíêåò
ñîðüóñó âàñèòÿñèëÿ ãåéðè-ìÿùäóä ìèãäàðäà
ìÿëóìàò àëìàã âÿ ìàòåðèàëëàðû ùåñàáëàìà
ìàøûíûíà âåðìÿê èìêàíëàðû ìþâúóääóð. Äè-
ýÿð òÿðÿôäÿí, éàçûëû àíêåò ñîðüóñó éîëó èëÿ åëÿ
îáéåêòèâ ôàêòëàðà ìàëèê îëìàã ìöìêöíäöð
êè, îíëàðû ñòàòèñòèê ìåòîäëàðëà ÿëäÿ åòìÿê, ñà-
äÿúÿ, èìêàí õàðèúèíäÿäèð. Àíêåò ñîðüóñóíäà
èíñàíëàðûí áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàíà îëàí
ìàðàãëàðûíäà ïñèõîëîæè ìöùèò âÿ ìöíàñèáÿò-
ëÿðèí àøêàð åäèëìÿñè î ãÿäÿð äÿ ìöìêöí äå-
éèë. Áó öñóëóí êþìÿéè èëÿ éàëíûç ìöíàñèáÿò-
ëÿðèí öìóìè õöñóñèééÿòëÿðè ùàããûíäà ìÿëó-
ìàò àëìàã ìöìêöíäöð.

Òÿúðöáÿëè ïñèõîëîã Ôàèã Õÿëèëîâóí ôèêðèí-
úÿ, àíêåò ñóàëëàðû ö÷ ãðóïà áþëöíìÿêëÿ öìó-
ìè ñóàëëàðëà áàøëàíûð: “Áóðàéà ñîðüóäà èøòèðàê
åäÿíèí úèíñè, éàøû, òÿùñèëè, àèëÿ âÿçèééÿòè, èõòè-
ñàñû, âàëèäåéíëÿðèí áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàíà
ìöíàñèáÿòëÿðèíè àøêàðà ÷ûõàðàí ñóàëëàð äàõèë
åäèëèð. Ñóàëëàðûí áèð ãèñìè øÿõñèééÿòèí ôîðìà-
ëàøìàñûíäà áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàíûí ÿùÿ-
ìèééÿòèíèí âàëèäåéíëÿð òÿðÿôèíäÿí íåúÿ áàøà
äöøìÿëÿðèíÿ âÿ îíëàðûí áó ñàùÿéÿ íåúÿ ìö-
íàñèáÿò áÿñëÿìÿëÿðèíÿ éþíÿëäèëèð. Ñóàëëàð ùÿð
êÿñÿ þç ôèêèðëÿðèíè ñÿðáÿñò, ÷ÿêèíìÿäÿí ñþé-

ëÿìÿéÿ øÿðàèò éàðàäûð. Ëàêèí
áó íþâ àíêåòëÿðäÿ ùÿì äÿ áÿ-
çè íþãñàíëàðà ðàñò ýÿëèíèð. Îí-
ëàð àøàüûäàêûëàðäàí èáàðÿòäèð:
úàâàáëàðûí ùå÷ äÿ ùàìûñû òàì
âÿ äîëüóí îëìóð. Äÿãèã, äÿðèí
ìÿçìóíëó úàâàáëàðà àç òÿñà-
äöô îëóíóð êè, áóíëàðû äà ãðóï-
ëàøäûðìàã ÷ÿòèíëèê òþðÿäèð. Áó-
íà ýþðÿ äÿ, ñîðüóíó ôÿðäè
àïàðìàã äàùà ìÿãñÿäÿóé-
üóíäóð. Ñþùáÿò çàìàíû êÿíàð
àäàìëàðûí ñîðüóäà èøòèðàê åò-
ìÿñè úàâàáëàðûí îáéåêòèâëèéè-
íÿ ìàíå îëóð, ñÿðáÿñò âÿ à÷ûã
åòèðàô ãàéäàëàðû ùþêìÿí ïîçó-
ëóð. Óøàãëàðûí áÿäÿí òÿðáèéÿñè

âÿ èäìàíà ìàðàüûíûí éàø äþâðëÿðè èëÿ ÿëàãÿ-
äàð äÿéèøèêëèéè íÿçÿðÿ àëûíìàëûäûð. Áó ìÿã-
ñÿäëÿ ÷ÿòèí õàðàêòåðÿ ìàëèê éåíèéåòìÿ ìÿê-
òÿáëèëÿðäÿ áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàíà îëàí
ìàðàüûí ìÿçìóíó, õöñóñèééÿòëÿðè, èíêèøàô
äèíàìèêàñû, åëÿúÿ äÿ ìàðàüûí âÿçèééÿòè òÿùëèë
åäèëìÿëèäèð. Èäìàíëà ìÿøüóë îëàí óøàã âàëè-
äåéíëÿðè òÿðÿôèíäÿí ùÿâÿñëÿíäèðèëìÿëèäèð. Áó,
ìöõòÿëèô éîëëàðëà ùÿéàòà êå÷èðèëÿ áèëÿð. Ìÿñÿ-
ëÿí, âàëèäåéíëÿð âÿ àèëÿíèí äèýÿð öçâëÿðè óøà-
üûí ÷ûõûøëàðûíû âàõòàøûðû èçëÿéèðñÿ, áåëÿ àèëÿ
ãðóïëàðûíäà èäìàíà ìàðàã î áèðè àèëÿ ãðóïëàðû
èëÿ ìöãàéèñÿäÿ èêè äÿôÿ éöêñÿê îëóð. Öìó-
ìèééÿòëÿ, àèëÿ öçâëÿðèíèí ùàíñûñà éàðûøäà èøòè-
ðàêû íÿòèúÿñèíäÿ ùÿìèí àèëÿäÿ èäìàíà ìàðàã
äàùà äà ìöòÿøÿêêèë õàðàêòåð àëûð. Áåëÿ êè, îü-
ëàí âÿ ãûçëàð àòà âÿ àíàñûíûí, áàúû-ãàðäàøûíûí
èäìàí éàðûøëàðûíäà èøòèðàêûíû ýþðÿðêÿí, îíäà
ðóù éöêñÿêëèéè, þçöíÿèíàì êèìè ÷îõ ìöùöì
ìÿíÿâè-ïñèõîëîæè êåéôèééÿòëÿð èíêèøàô åäèð.
×ÿòèí õàðàêòåðëè éåíèéåòìÿëÿðäÿ áÿäÿí òÿðáè-
éÿñè âÿ èäìàíà ìàðàüûí éàðàäûëìàñûíäà àèëÿ-
äÿ óçóí èëëÿð ÿðçèíäÿ áÿðãÿðàð îëìóø èäìàí
ÿíÿíÿëÿðè ÿùÿìèééÿòëè äÿðÿúÿäÿ áþéöê ðîë
îéíàéûð. Ëàêèí ùå÷ äÿ áöòöí àèëÿëÿðäÿ áåëÿ
ÿíÿíÿëÿð îëìóð. Áÿçÿí àèëÿäÿ ùå÷ êèì èäìà-
íà ìàðàã ýþñòÿðìèð. Áó, ùÿìèí àèëÿíèí óøàã-
ëàðûíà ìÿíôè òÿñèð åäèð. Ìöøàùèäÿëÿðèì áåëÿ
äåìÿéÿ ÿñàñ âåðèð. Ìÿíèì éàíûìà ýÿëÿí ùÿð
áèð âàëèäåéíëÿðÿ òþâñèéÿ åäèðÿì êè, óøàãëàðûí
ôèçèêè ñàüëàìëûüûíû, îíóí ïñèõîëîæè âÿçèééÿòè-
íè íîðìàëàøäûðìàãäàí þòðö èäìàí çàëëàðûíà
öç òóòñóíëàð”.

Òÿáèè êè, âàëèäåéíëÿ þâëàäû àðàñûíäà ìö-
íàñèáÿò ùÿð øåéäÿí ÿââÿë äîñòëóã õàðàêòåðè
äàøûìàëûäûð. Éÿíè, èñòÿð àòà, èñòÿð àíà åâäÿ þç
þâëàäû èëÿ õîø ìöíàñèáÿò éàðàòìàëûäûð. Åëÿ åò-
ìÿê ëàçûìäûð êè, óøàã þç ïðîáëåìèíè âàëèäåé-
íèíÿ äåìÿêäÿí ÷ÿêèíìÿñèí. Áöòöí áóíëàð
óøàüûí ùÿì òÿðáèéÿñèíÿ, ùÿì äÿ îíóí êàìèë
èíñàí êèìè ôîðìàëàøìàñûíà çÿìèí éàðàäà áè-
ëÿð. Àèëÿäÿ ôèçèêè òÿðáèéÿ èëÿ áàüëû èø ïëàíëû ñó-
ðÿòäÿ, ìöíòÿçÿì âÿ ìÿãñÿäéþíëö àïàðûëàðñà,
îíóí êåéôèééÿò âÿ ñÿìÿðÿñè õåéëè éöêñÿëÿð.
ßí áàøëûúàñû èñÿ, âàëèäåéíëÿð ôèçèêè òÿðáèéÿíèí
ñàüëàìëûã âÿ ñîñèàë ÿùÿìèééÿòèíè þç þâëàäëà-
ðûíà èíàíäûðûúû øÿêèëäÿ áàøà ñàëàð, óøàãëàðûí
èäìàíà îëàí ìöíàñèáÿòè õåéëè éàõøûëàøàð. Áó
éîëëà âàëèäåéí óøàãäà èäìàíà ôÿàë ìöíàñèáÿò
éàðàäà áèëÿð. Áóíäàí ÿëàâÿ, àèëÿäÿêè öìóìè
ÿùâàë-ðóùèééÿ âÿ ôèçèêè òÿðáèéÿ öçðÿ àïàðûëàí
ÿìÿëè èøëÿð ãàðøûéà ÷ûõàí áöòöí ÷ÿòèíëèêëÿðè
àðàäàí ãàëäûðìàüà èìêàí âåðÿð. Ãåéä åäÿê
êè, àèëÿäÿ ôèçèêè òÿðáèéÿ ìÿñÿëÿëÿðèíèí òÿøêèëè
âÿ èäàðÿ åäèëìÿñè ìöðÿêêÿá ïðîñåñäèð. Èëê
áàõûøäàí áó, àñàí ýþðöíÿ áèëÿð. Óøàüûí áÿ-
äÿí òÿðáèéÿñèíÿ, èäìàíà úÿëá îëóíìàñû âàëè-
äåéíëÿðäÿí íÿçÿðè âÿ òÿúðöáè áèëèê, áàúàðûã
âÿ ùþâñÿëÿ òÿëÿá åäèð. Óøàãëàðûìûçûí ôèçèêè
ñàüëàìëûüû ùÿð áèðèìèç ö÷öí ÷îõ áþéöê ÿùÿ-
ìèééÿò äàøûéûð. Áóíó íÿçÿðÿ àëìàëû, âàëèäåéí
îëàðàã, óøàãëàðûìûçûí ôèçèêè ñàüëàìëûüûíûí êå-
øèéèíäÿ ìþùêÿì äàéàíìàëûéûã.

Ðàùèá Ñÿìÿäîâ

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè
éàíûíäà Êöòëÿâè Èíôîðìàñèéà Âàñèòÿëÿðèíèí
Èíêèøàôûíà Äþâëÿò Äÿñòÿéè Ôîíäóíóí ìàëèééÿ
äÿñòÿéè èëÿ ÷àï åäèëèð.

ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÛÍÛÍ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÈ ÉÀÍÛÍÄÀ
ÊÖÒËßÂÈ ÈÍÔÎÐÌÀÑÈÉÀ ÂÀÑÈÒßËßÐÈÍÈÍ
ÈÍÊÈØÀÔÛÍÀ ÄÞÂËßÒ ÄßÑÒßÉÈ ÔÎÍÄÓ

“Óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè èíêèøàôû”

Ôèçèêè òÿðáèéÿ èøè ïëàíëû øÿêèëäÿ
àïàðûëàíäà ñÿìÿðÿñè äÿ éöêñÿê îëóð

Áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàí ùÿéàòûìûçëà ÷îõ áàüëûäûð. Îíëàð èíñàíëàðûí ñàüëàìëûüûíà õèä-
ìÿò åäÿí ÿí ìöùöì àìèë, óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè òÿðáèéÿ÷èñèäèðëÿð. Èäìàíëà
ìÿøüóë îëìàãëà áèð ñûðà ÷ÿòèíëèêëÿðè äÿô åòìÿê ìöìêöíäöð. Èíñàí îðãàíèçìè ôÿàëëàøäûãúà,
ùÿðÿêÿò ãàáèëèééÿòè àðòäûãúà éàä òÿñèðëÿðÿ ãàðøû ìöäàôèÿ äÿ ýöúëÿíèð. Áó áàõûìäàí óøàã,
éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿðèí ôèçèêè òÿðáèéÿñè úÿìèééÿòèí ÿñàñ âÿçèôÿëÿðèíäÿí áèðè ñàéûëûð. Èäìàí
ùÿì äÿ èíñàíëàðû ïñèõîëîæè ñàðñûíòûëàðäàí ãîðóéàí âàñèòÿäèð. Ìöòÿõÿññèñëÿðèí ôèêðèíúÿ,
ìÿíôè åëåìåíòëÿðèí îðãàíèçìÿ òÿñèðè áÿçÿí î ãÿäÿð áþéöê îëóð êè, îðãàíèçìèí þçöíö áó òÿ-
ñèðëÿðäÿí ãîðóìàüà ýöúö ÷àòìûð. Áó úöð ùàëëàðëà ðàñòëàøàí îí ìèíëÿðëÿ èíñàíûí òÿúðöáÿñè
ñöáóò åäèð êè, ìÿíôè òÿñèðëÿðÿ ãàðøû ÿí éàõøû ìöáàðèçÿ öñóëó ìÿùç èäìàí, ôèçèêè òÿðáèéÿäèð.
Èäìàí ùÿðÿêÿòëÿðè îðãàíèçìèí áÿðïàñûíà, ìþùêÿìëÿíìÿñèíÿ éàðäûì åäèð. Î, ôèçèêè âÿ ìÿ-
íÿâè òÿðáèéÿíèí ôîðìàëàøìàñûíäà, ñàüëàìëûüûí ãîðóíìàñû âÿ áÿðïàñû éîëóíäà úÿìèééÿò
ö÷öí êå÷èä ðîëóíó îéíàéûð.
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ÑÑÑÑ ïïïï àààà ðððð òòòò àààà êêêê èèèè àààà ääää àààà

ÝÝÝÝ èèèè ìììì íííí àààà ññññ òòòò èèèè êêêê àààà

ÁÁÁÁ îîîî êêêê ññññ

ÔÔÔÔ óóóó òòòò áááá îîîî ëëëë

9 àé ÿðçèíäÿ
992 ìåäàë

“Íåôò÷è Èäìàí Êëóáó” Èúòèìàè Áèðëèéè Àçÿðáàéúàí èäìàíû-
íà þç òþùôÿëÿðèíè âåðìÿêäÿ äàâàì åäèð. Þëêÿíèí íöôóçëó èä-
ìàí îúàãëàðûíäàí îëàí êëóáóìóçóí éåòèðìÿëÿðè èëèí þòÿí
ìöääÿòè ÿðçèíäÿ ãàçàíäûãëàðû ìåäàëëàðûí ñàéûíà ýþðÿ éåíÿ äÿ
ëèäåðëèêëÿðèíè ãîðóéóá ñàõëàéûáëàð. 

Òÿìñèë÷èëÿðèìèç 2017-úè èëèí äîããóç àéû ÿðçèíäÿ þëêÿäàõè-
ëè âÿ áåéíÿëõàëã ñÿâèééÿëè éàðûøëàðäà óüóðëà ÷ûõûø åäÿðÿê 371-
è ãûçûë, 275-è ýöìöø âÿ 346-ñû áöðöíú îëìàãëà, öìóìèëèêäÿ

992 ìåäàëà ñàùèá îëóáëàð. Àòëåòëÿðèìèç áó èëèí ìàé àéûíäà Áà-
êûäà êå÷èðèëÿí ÛÂ Èñëàì Ùÿìðÿéëèéè Îéóíëàðûíäà áþéöê ÿçì-
êàðëûã íöìàéèø åòäèðÿðÿê 59 ìåäàëà (33 ãûçûë, 19 ýöìöø, 7 áö-
ðöíú) éèéÿëÿíèáëÿð. Èäìàí÷ûëàðûìûç äöíéà éàðûøëàðûíäà 40 (18
ãûçûë, 15 ýöìöø, 7 áöðöíú), Àâðîïà éàðûøëàðûíäà 66 (25 ãûçûë,
14 ýöìöø, 27 áöðöíú), áåéíÿëõàëã òóðíèðëÿðäÿ èñÿ 124 ìåäàë
(39 ãûçûë, 28 ýöìöø, 57 áöðöíú) ÿëäÿ åäèáëÿð. Ðåñïóáëèêà ñÿ-
âèééÿëè éàðûøëàðäà 358 ìåäàë (138 ãûçûë, 107 ýöìöø, 113 áö-
ðöíú) ãàçàíàí òÿìñèë÷èëÿðèìèç ïàéòàõò éàðûøëàðûíäà 213 (61 ãû-
çûë, 56 ýöìöø, 96 áöðöíú), äèýÿð éàðûøëàðäà èñÿ 132 äÿôÿ (57
ãûçûë, 36 ýöìöø, 39 áöðöíú) ôÿõðè êöðñöäÿ éåð àëûáëàð.

“Íåôò÷è Èäìàí Êëóáó”

Èúòèìàè Áèðëèéèíèí ìÿòáóàò õèäìÿòè

Èäìàí ýèìíàñòëàðûìûç
áåéíÿëõàëã òóðíèðäÿ óüóðëà

÷ûõûø åäèáëÿð

Êèøè èäìàí ýèìíàñòèêàñû öçðÿ éûüìà
êîìàíäàìûçûí öçâëÿðè Ýöðúöñòàíûí
Òáèëèñè øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí áåéíÿëõàëã
òóðíèðäÿ èøòèðàê åäèáëÿð. 

Êîìàíäàìûçûí öçâëÿðèíäÿí Úàâè-
äàí Áàáàéåâ âÿ Ñÿìÿä Ìÿììÿäëè òóð-
íèðè 2 ìåäàëëà áàøà âóðóáëàð. Úàâèäàí
Áàáàéåâ ýöìöø ìåäàëû ñÿðáÿñò ùÿðÿ-
êÿòëÿðäÿ ùàêèìëÿðäÿí 12.766 õàë àë-
ìàãëà ãàçàíûá. Áöðöíú ìåäàëà (12.666
õàë) èñÿ î, ùàëãàëàðäà óüóðëó ÷ûõûø åò-
ìÿêëÿ ñàùèá îëóá. Ñÿìÿä Ìÿììÿäëè
äÿñòÿëè àòäà ýöìöø (12.966 õàë), òóðíèê-

äÿ èñÿ áöðöíú ìåäàë (12.200 õàë) ÿëäÿ
åäèá. Êîìàíäà éîëäàøëàðûíäàí ýåðè ãàë-
ìàéàí Ñÿðâÿð ßëèéåâ èñÿ éûüìàìûçûí
ùåñàáûíà ýöìöø ìåäàë (ïàðàëëåë ãîëëàð,
13.033 õàë) éàçäûðûá. Áåëÿëèêëÿ, èäìàí
ýèìíàñòëàðûìûç éàðûøëàðû öìóìè ùåñàá-
äà 5 - 3 ýöìöø, 2 áöðöíú ìåäàëëà áàøà
âóðóáëàð.

Þ ëêÿìèçäÿ êå÷èðèëÿí áåéíÿëõàëã
éàðûøëàðûí ñàéû àðòäûãúà èäìàí

óüóðëàðûìûç äà áèð-áèðèíè ÿâÿç åäèð. Áö-
òöí áóíëàð äþâëÿòèí èäìàí÷ûëàðà, ìÿøã-
÷èëÿðÿ âÿ ùàêèìëÿðÿ ýþñòÿðäèéè äèããÿòè
òÿúÿññöìöäöð. Èäìàí ùàêèìëÿðèíäÿí
ñþç äöøìöøêÿí ãåéä åäÿê êè, áó ýöí
Àçÿðáàéúàíäà äåìÿê îëàð êè, êèôàéÿò
ãÿäÿð èñòåäàäëû èäìàí ùàêèìëÿðè âàð. Áþ-
éöê òÿúðöáÿéÿ ìàëèê îëàí ùàêèìëÿðèìèç
íÿèíêè þëêÿ ìèãéàñûíäà, ùÿòòà áåéíÿë-
õàëã àðåíàëàðäà óüóðëà èøòèðàê åäèð, îíëàðà
áÿñëÿíèëÿí öìèäëÿðè ëàéèãèíúÿ äîüðóëäóð-
ëàð. Ùÿìèí ùàêèìëÿðäÿí áèðè äÿ áîêñ öç-
ðÿ áåéíÿëõàëã äÿðÿúÿëè ÿäàëÿò òÿìñèë÷èñè
Ìåùìàí Ìöðñÿëîâäóð. Èë ÿðçèíäÿ áèð ñû-
ðà éàðûøëàðäà ùàêèìëèê åäÿí ìöñàùèáèìèç
ÿââÿëúÿ þçö áàðÿäÿ áóíëàðû äåäè: “Èäìà-
íà ýÿëèøèì éåíèéåòìÿ éàøëàðûìà òÿñàäöô
åäèð. 1970-úè èëäÿí åòèáàðÿí áîêñ èäìàí
íþâö èëÿ ìÿøüóë îëìàüà áàøëàìûøàì.
Äÿôÿëÿðëÿ ðåñïóáëèêà âÿ áåéíÿëõàëã ìèã-
éàñëû éàðûøëàðäà èøòèðàê åäÿðÿê, ìöêàôàòà-
ëàéèã íÿòèúÿëÿð ýþñòÿðìèøÿì. 1979-úó èë-
äÿ Õàáàðîâñêäà ùÿðá÷èëÿð àðàñûíäà êå÷è-
ðèëÿí Óçàã Øÿðã Äàèðÿñèíèíèí ÷åìïèîíà-
òûíäà áèðèíúè éåðÿ ëàéèã ýþðöëìöøÿì. Áó-
íóíëà äà èäìàí óñòàñû íîðìàñûíû éåðèíÿ
éåòèðìèøÿì. Ùÿðáè õèäìÿòè áèòèðäèêäÿí
ñîíðà ðåñïóáëèêà âÿ áåéíÿëõàëã ìèãéàñëû
éàðûøëàðäà ùàêèì êèìè èøòèðàê åòìÿéÿ
áàøëàìûøàì. 1998-úè èëäÿí ðåñïóáëèêà,
1999-úó èëäÿí Àâðîïà âÿ íÿùàéÿò 2001-úè
èëäÿí èñÿ Öìóìäöíéà Áîêñ Ôåäåðàñè-
éàñûíûí ÀÈÁÀ äÿðÿúÿëè ùàêèìè àäûíû ãà-
çàíìûøàì. 2004-úö èëäÿí “Ðàáèòÿ÷è”
èäìàí êëóáóíà àïàðûúû ìöòÿõÿññèñ âÿ-
çèôÿñèíÿ ãÿáóë îëóíìóøàì âÿ ùàçûðäà
áóðàäà ÷àëûøûðàì.

2007-úè èë èëäÿ Ýÿíúëÿð âÿ
Èäìàí Íàçèðëèéèíèí ãÿðàðû èëÿ
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí
Ôÿõðè Áÿäÿí Òÿðáèéÿñè âÿ
Èäìàí Èø÷èñè, 2012-úè èë èëäÿ
èñÿ Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêà-
ñûíûí ßìÿêäàð ìÿøã÷èñè ôÿõ-
ðè àäûíà ëàéèã ýþðöëìöøÿì”.

Áó ãÿäÿð ôÿõðè àäëàðà âÿ
òèòóëëàðà ìàëèê îëàí Ìåùìàí
Ìöðñÿëîâ áó ýöí þëêÿíèí òà-
íûíìûø áîêñ ùàêèìëÿðèíäÿí
áèð ñàéûëûð. ÀÈÁÀ áó àçÿðáàé-
úàíëû ùàêèìÿ áþéöê åòèìàä
ýþñòÿðèð. “Ìÿí ÀÈÁÀ òÿðÿ-
ôèíäÿí òÿñäèã îëóíìóø ùà-
êèìëÿðäÿí áèðèéÿì. “Ö÷ óë-
äóç” êàòåãîðèéàñûíà ìàëèêÿì. Áó î äå-
ìÿêäèð êè, Àâðîïà, äöíéà âÿ Àâðîïà
÷åìïèîíàòëàðûíäà, åëÿúÿ äÿ Îëèìïèéà
îéóíëàðûíäà ùàêèì êèìè Àçÿðáàéúàíû
òÿìñèë åòìÿê ùöãóãóíà ìàëèêÿì. Áèëäè-
éèíèç êèìè, áó èë Àçÿðáàéúàí Èñëàì
Ùÿìðÿéëèéè Îéóíëàðû êå÷èðèëäè. Ùÿìèí
Îéóíëàð ìÿíèì ö÷öí óüóðëó îëäó. Áó
ìþòÿáÿð éàðûøäà þëêÿìèçè ëàéèãèíúÿ
òÿìñèë åòäèì. ×àëûøûðàì êè, ùÿð çàìàí
ÿäàëÿòè ëàéèãèíúÿ ãîðóéà áèëèì. Éàðûøäà
ÿñàñ íÿòèúÿíèí ñÿáÿáêàðëàðûíäàí áèðè äÿ
ùàêèìäèð. Íÿòèúÿ îíóí ãÿðàðûíäàí àñûëû
îëóð. Ãÿðÿçëè ãÿðàð èëëÿðëÿ ýþçëÿíèëÿí
óüóðó áèð àíäà ùå÷ÿ åíäèðÿ áèëÿð. Ùÿð
çàìàí áóíà äèããÿòëÿ éàíàøìûøàì”, -
äåéÿ Ìåùìàí ìöÿëëèì âóðüóëàäû. 

Éåðè ýÿëìèøêÿí ãåéä åäÿê êè,

Ìåùìàí ìöÿëëèì áó éàõûíëàðäà Ãàçà-

õûñòàíûí Àêòàó øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí éà-

ðûøäà ùàêèìëèê åäèá. Áèð ìöääÿò ÿââÿë

Ãðîçíûäà òÿøêèë îëóíàí éàðûøäà äà Àçÿð-

áàéúàíû óüóðëà òÿìñèë åäÿí Ìåùìàí

Ìöðñÿëîâ Àêòàóäàäà îíà áÿñëÿíèëÿí

öìèäëÿðè äîüðóëäóá. Éàðûøûí ñîíóíäà

ùàêèìèìèçÿ êóáîê âÿ äèïëîì òÿãäèì

åäèëèá. “Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòè

àäûíäàí òÿúðöáÿëè áîêñ ùàêèìèíÿ óüóð-

ëàð äèëÿéèð, îíà áó èøèíäÿ áþéöê íàèëèé-

éÿòëÿð àðçóëàéûðûã.

Àíàð ßùìÿäîâ

“Ãÿðÿçëè ãÿðàð èëëÿðëÿ ýþçëÿíèëÿí
óüóðó áèð àíäà ùå÷ÿ åíäèðÿ áèëÿð”

Þëêÿìèçäÿ éåíè úöäî
çàëûíûí à÷ûëûøû îëóá
Îêòéàáðûí 19-äà Äàõèëè Èøëÿð Íàçèðëèéèíèí

(ÄÈÍ) õöñóñè òÿéèíàòëû ßëàùèääÿ ×åâèê Ïîëèñ Àëà-
éûíûí èíçèáàòè ÿðàçèñèíäÿ úöäî çàëûíûí à÷ûëûøû îëóá.
Òÿäáèðäÿ èøòèðàê åäÿí äàõèëè èøëÿð íàçèðè, ýåíåðàë-
ïîëêîâíèê Ðàìèë Óñóáîâ âÿ Äþâëÿò Íåôò Øèðêÿòè-
íèí ïðåçèäåíòè, Àçÿðáàéúàí Úöäî Ôåäåðàñèéàñûíûí
ðÿùáÿðè Ðþâíÿã Àáäóëëàéåâ çàëäà ÿìÿêäàøëàðûí
áó èäìàí íþâö èëÿ ìÿøüóë îëìàëàðû ö÷öí éàðàäûëàí
øÿðàèòëÿ òàíûø îëóá, ýþðöëÿí èøëÿðè éöêñÿê ãèéìÿò-
ëÿíäèðèáëÿð.

Äàõèëè èøëÿð íàçèðè éåíè úöäî çàëûíûí à÷ûëûøû ìö-
íàñèáÿòèëÿ øÿõñè ùåéÿòè òÿáðèê åäèá. Î, ÿëàìÿòäàð
ùàäèñÿíèí òÿìÿëèíäÿ þëêÿìèçäÿ èäìàíûí, Îëèìïè-
éà Ùÿðÿêàòûíûí èíêèøàôûíà Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêà-
ñûíûí Ïðåçèäåíòè, Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí ïðå-
çèäåíòè Èëùàì ßëèéåâèí âåðäèéè áþéöê äÿñòÿéèí,
îíóí ðÿùáÿðëèéè èëÿ ùÿéàòà êå÷èðèëÿí ýåíèøìèãéàñëû
òÿäáèðëÿðèí äàéàíäûüûíû âóðüóëàéûá. Î ãåéä åäèá
êè,  ìÿùç áóíóí íÿòèúÿñèíäÿ ñîí èëëÿð ÿðçèíäÿ ïàé-

òàõò äà äàõèë îëìàãëà ðåñïóáëèêàíûí äèýÿð øÿùÿð âÿ
ðàéîíëàðûíäà 40-äàí ÷îõ éöêñÿê ñÿâèééÿëè èäìàí
îáéåêòëÿðè òèêèëèá èñòèôàäÿéÿ âåðèëèá.

Ýåíåðàë-ïîëêîâíèê Ðàìèë Óñóáîâ ïîëèñ ÿìÿê-
äàøëàðûíûí éåíè èäìàí êîìïëåêñèíäÿ þç óñòàëûãëàðû-
íû àðòûðìàãëà èúòèìàè àñàéèøèí ãîðóíìàñûíäà, úèíà-
éÿòêàðëûãëà ìöáàðèçÿäÿ äàùà ãÿòèééÿòëè âÿ ÿçìêàð
îëàúàãëàðûíà ÿìèíëèéèíè èôàäÿ åäèá.

* * *
Íàõ÷ûâàí Ìóõòàð Ðåñïóáëèêàñûíäà Àçÿðáàéúàí

Úöäî Ôåäåðàñèéàñûíûí òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ ìÿøã÷è âÿ
úöäî÷óëàð ö÷öí ñåìèíàð êå÷èðèëèá. Ñåìèíàðäà ôåäå-
ðàñèéà òÿðÿôèíäÿí Íàõ÷ûâàí øÿùÿðèíÿ åçàì îëóí-
ìóø òÿúðöáÿëè ìöòÿõÿññèñëÿð, áåéíÿëõàëã äÿðÿúÿëè
ùàêèìëÿð úöäîíóí äàèì èíêèøàôäà îëàí òåõíèêà âÿ
ãàéäàëàðû ùàããûíäà ÿòðàôëû ìÿëóìàò âåðèáëÿð.

Ìÿøã÷èíèí èäìàí÷ûëàðà, éàðûøà ùàçûðëûã ïðîñå-
ñèíÿ, ÷ÿêè âÿ ãèäàëàíìàéà íÿçàðÿòè áàðÿäÿ òÿëèìàò-
ëàð âåðèëèá, îíëàðûí éàðûøëàðäà èäìàí÷ûëàðû èäàðÿ åò-
ìÿ áàúàðûüû, þçöíö àïàðìà ãàéäàëàðûíû òàì áàúàð-
ìà ãàáèëèééÿòè ýåíèø ìöçàêèðÿ îëóíóá. Ñåìèíàðäà
éåíèéåòìÿ èäìàí÷ûëàðà ÿéàíè âÿ ïðàêòèêè òÿëèì-
ëÿð êå÷èðèëèá.

Ãåéä åäÿê êè, Íàõ÷ûâàíäà éåíèéåòìÿëÿð àðà-
ñûíäà úöäî öçðÿ øÿùÿð à÷ûã áèðèíúèëèéè êå÷èðèëÿúÿê.

ÚÚÚÚ öööö ääää îîîî

Ôåäåðàñèéà ðÿùáÿðëÿðè 
Áàêûéà ýÿëèð

Áàêûäà ÔÈÔÀ Èúðàåäèúè Ôóòáîë Ñàììèòè
êå÷èðèëÿúÿê. Òÿäáèð íîéàáðûí 21-äÿ òÿøêèë
îëóíàúàã.

Ñàììèòäÿ ÔÈÔÀ-íûí ðÿùáÿð øÿõñëÿðèíèí,
Èúðàèééÿ Êîìèòÿñèíèí öçâëÿðèíèí èøòèðàêû íÿ-
çÿðäÿ òóòóëóá. Ùÿì÷èíèí, ÔÈÔÀ öçâö îëàí áèð
ñûðà ìèëëè àññîñèàñèéàëàðûí, ôåäåðàñèéàëàðûí
ðÿùáÿðëÿðèíèí òÿäáèðÿ ãàòûëàúàüû ýþçëÿíèëèð.

“Ìåéäàíäàí ãîâóëìàüûì
ùàãñûç ãÿðàð èäè”

“Ìÿíÿ ýþñòÿðèëÿí ãûðìûçû âÿðÿãÿ ÷îõ àüûð
úÿçà îëäó”. Áó ñþçëÿðè ÏÑÆ-íèí ôóòáîë÷óñó
Íåéìàð äåéèá.

Áðàçèëèéàëû ùöúóì÷ó
Ôðàíñà ÷åìïèîíàòûíûí Õ òó-
ðóíäà “Ìàðñåë”ëÿ ñÿôÿð
ìàò÷ûíäà (2:2) ìåéäàíäàí
ãîâóëóá. “Ñàìáà÷û” îéó-
íóí 33-úö äÿãèãÿñèíäÿ ãîë-
ëà éàääà ãàëñà äà, 87-úè äÿ-
ãèãÿäÿ ðÿãèá ôóòáîë÷óéà
ñÿðò åòèðàçà ýþðÿ èêèíúè ñàðû
âÿðÿãÿ èëÿ úÿçàëàíäûðûëûá.

Áó ùàãäà õàðèúè ìÿòáóà-
òà à÷ûãëàìà âåðÿí Íåéìàð
ùàêèìèí ãÿðàðû èëÿ ðàçûëàø-
ìàäûüûíû áèëäèðèá. Î, ùÿìèí
åïèçîääà àãðåññèâ äàâðàíû-
øûíû ðÿãèá ôóòáîë÷óëàðûí êîáóä îéóíó èëÿ ÿëà-
ãÿëÿíäèðèá: “Ìåéäàíäàí ãîâóëìàüûì ÿäà-
ëÿòñèçëèêäèð. Ùàêèìèí áó ãÿðàðû ùÿääèíäÿí àð-
òûã àüûð îëäó. “Ìàðñåë”èí ôóòáîë÷óëàðû àéàüû-
ìà òåç-òåç çÿðáÿ åíäèðèðäèëÿð. Ñîí îëàðàã, àð-
õàäàí çÿðáÿ âóðäóëàð âÿ ÿñÿáëÿðèìè úèëîâëàéà

áèëìÿäèì, þçöìäÿí ÷ûõäûì. Áÿäÿíèì ðÿãèá
ôóòáîë÷óëàðûí çÿðáÿëÿðèíäÿí ýþéÿðèá. Áóíà
ýþðÿ äÿ, ìåéäàíäàí ãîâóëìàüûì ùàãñûç
ãÿðàð èäè”.

Ãåéä åäÿê êè, ÏÑÆ “Ìàðñåë”ëÿ ýþðöøäÿ
Åäèíñîí Êàâàíèíèí 90+3-úö äÿãèãÿäÿ âóð-
äóüó ãîëëà ìÿüëóáèééÿòäÿí õèëàñ îëóá.

Êàððàñêî íèéÿ
úÿçàëàíäûðûëäû?

“Àòëåòèêî” êëóáóíóí àïàðûúû ôóòáîë÷óñó
Éàííèê Êàððàñêîíóí Èñïàíèéà Ëà Ëèãàñûíûí ÛÕ
òóðóíäà “Ñåëòà” èëÿ ñÿôÿð ìàò÷ûíà àïàðûëìàìà-
üûíûí ñÿáÿáè ìÿëóì îëóá. ÀÑ íÿøðèíèí éàéäûüû
ìÿëóìàòà ýþðÿ, áåë÷èêàëû éàðûììöäàôèÿ÷èíèí
îéóíó áóðàõìàñûíûí ñÿáÿáè çÿäÿ îëìàéûá.

Êëóáóí ðÿñìè ñàéòûíäà Êàððàñêîíóí
“Ãàðàáàü”ëà ×åìïèîíëàð Ëèãàñû ãàðøûëàøìàñûí-
äà äèçèíäÿí çÿäÿëÿíäèéè âÿ áó ñÿáÿáäÿí
ìÿøãëÿðäÿí êÿíàðäà ãàëäûüû éàçûëìûøäû. Àíúàã
áóíóí ñÿáÿáè óëäóç ôóòáîë÷óíóí áàø ìÿøã÷è
Äèåãî Ñèìåîíå òÿðÿôèíäÿí úÿçàëàíäûðûëìàñûäûð.

Áåëÿ êè, îêòéàáðûí 18-äÿ Áàêûäà êå÷èðèëÿí
îéóíóí 72-úè äÿãèãÿñèíäÿ Êàððàñêî ÿâÿçëÿ-
íÿðêÿí ìåéäàíû éàâàø àääûìëàðëà òÿðê åäèá.
Áóíà ýþðÿ àçàðêåøëÿðèí ãûíàã îáéåêòèíÿ ÷åâ-
ðèëÿí îéóí÷óéà ãàðøûëàøìàäàí ñîíðà ïàëòàð-

äÿéèøìÿ îòàüûíäà êîìàíäà éîëäàøëàðû äà þç
èðàäëàðûíû áèëäèðèáëÿð.

Ùÿòòà ðÿùáÿðëèê äÿ êîìàíäàíûí ãÿëÿáÿ
ãîëóíó âóðìàüà òÿëÿñäèéè áèð âàõòäà Áåë÷èêà
ìèëëèñèíèí öçâöíöí áó äàâðàíûøûíû äöçýöí
ñàéìàéûá. Ëà Ëèãàíûí ÂÛÛ òóðóíäà “Ëåãà-
íåñ”ëÿ ìàò÷äàí ñîíðà 24 éàøëû îéóí÷óíóí êà-
ïèòàí Ãàáè èëÿ ìöáàùèñÿéÿ ýèðèøäèéèíè äÿ íÿ-
çÿðÿ àëàí Äèåãî Ñèìåîíå îíó úÿçàëàíäûðìàã
ãÿðàðûíà ýÿëèá. “Ãàðàáàü”ëà ãàðøûëàøìàäàêû
äàâðàíûøû äà îíóí “Ñåëòà” èëÿ îéóíà àïàðûë-
ìàìàüû áàùàñûíà áàøà ýÿëèá.

Ãåéä åäÿê êè, Áàêû Îëèìïèéà Ñòàäèîíóí-
äà êå÷èðèëÿí “Ãàðàáàü” - “Àòëåòèêî” îéóíó
ãîëñóç ùå÷-ùå÷ÿ èëÿ íÿòèúÿëÿíèá.

“Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòèíèí êîëëåêòèâè èø
éîëäàøëàðû Àçÿð ßëèçàäÿéÿ, ÿçèçè 

Ãÿëÿìíàç ßëèéåâàíûí

âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèéèíè áèëäèðèð âÿ äÿðèí ùöçíëÿ
áàøñàüëûüû âåðèð. Àëëàù ðÿùìÿò åëÿñèí!

“Çåíèò” Áÿäÿí Òÿðáèéÿñè Èäìàí Úÿìèééÿòè Èú-
òèìàè Áèðëèéèíèí (ÁÒÈÚÈÁ) òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ Àçÿð-
áàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Äþâëÿò Ìöñòÿãèëëèéè Ýö-
íöíÿ ùÿñð îëóíìóø ÕÕ Ðåñïóáëèêà Ñïàðòàêèàäà-
ñûíà îêòéàáðûí 11-äÿ ñòàðò âåðèëèá. Ñïàðòàêèàäàíûí
êå÷èðèëìÿñèíäÿ ÿñàñ ìÿãñÿä “Çåíèò” ÁÒÈÚÈÁ-íèí
õèäìÿò ñàùÿñèíÿ äàõèë îëàí ìöÿññèñÿ âÿ òÿøêèëàò-
ëàðäà ÷àëûøàí çÿùìÿòêåøëÿðèí ñàüëàìëûüûíûí ìþù-
êÿìëÿíäèðèëìÿñè, îíëàðûí áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èä-
ìàí ìÿøüÿëÿëÿðèíÿ úÿëá åäèëìÿñè, ôÿùëÿ âÿ ãóëëóã-
÷óëàðûí àñóäÿ âàõòëàðûíûí ñÿìÿðÿëè òÿøêèëè, åëÿúÿ
äÿ éàðûøäà ÿí éàõøû íÿòèúÿ ýþñòÿðÿíëÿðè ìöÿééÿí
åòìÿêäèð. 

ÕÕ Ðåñïóáëèêà Ñïàðòàêèàäàñûíûí òÿíòÿ-
íÿëè à÷ûëûø ìÿðàñèìè îêòéàáðûí 17-äÿ

Ìèëëè Àâèàñèéà Àêàäåìèéàñûíûí Èäìàí Êîìï-
ëåêñèíäÿ êå÷èðèëèá. Òÿäáèðäÿ “Çåíèò” Áÿäÿí Òÿð-
áèéÿñè Èäìàí Úÿìèééÿòè Èúòèìàè Áèðëèéèíèí ñÿäðè,
Àçÿðáàéúàí Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí Èúðàèééÿ
Êîìèòÿñèíèí öçâö Ôàçèë Ùàäûáÿéîâ, Îëèìïèéà
÷åìïèîíó, ñïàðòàêèàäàíûí áàø ùàêèìè Íàìèã
Àáäóëëàéåâ, Àçÿðáàéúàí Ùÿìêàðëàð Èòòèôàãû

Òÿøêèëàòëàðû Àññîñàñèéàñûíûí ìÿñóë èø÷èëÿðè èøòè-
ðàê åäèáëÿð.  

Ãåéä åäÿê êè, ñïàðòàêèàäàíûí èøòèðàê÷ûëàðû 10
èäìàí íþâö öçðÿ - ôóòáîë, âîëåéáîë, êÿíäèðäàðòìà,
ñòîëöñòö òåííèñ, äàøãàëäûðìà, ãîë ýöëÿøè, íÿðä, äà-
ìà, øàùìàò âÿ ýöëëÿ àòûúûëûüû öçðÿ ãöââÿëÿðèíè ñû-
íàéûðëàð. Àðòûã ìèíè ôóòáîë âÿ âîëåéáîë éàðûøëàðû-
íà éåêóí âóðóëóá. Ìèíè ôóòáîë éàðûøëàðûíûí íÿòè-
úÿëÿðèíÿ ýþðÿ, Ìåòðîïîëèòåí èø÷èëÿðè Ùÿìêàðëàð
Èòòèôàãû Áèðëèéèíèí (ÙÈÁ) êîìàíäàñû áöòöí ðÿãèá-
ëÿðèíäÿí öñòöí îëóá. 2-úè éåðè Àâòîìîáèë íÿãëèé-
éàòû âÿ òÿñÿððöôàòû êîìàíäàñû òóòóá. Åëåêòðîåíåð-
ýåòèêà âÿ åëåêòðîòåõíèêà ñÿíàéåñè èø÷èëÿðèíèí êî-
ìàíäàñû èñÿ 3-úö éåðëÿ êèôàéÿòëÿíèá. Ìöêàôàòàëà-
éèã éåðëÿðè òóòàí êîìàíäàëàð “Çåíèò” ÁÒÈÚÈÁ-íèí
ìöâàôèã äèïëîìëàðû âÿ ãèéìÿòëè ùÿäèééÿëÿðè èëÿ
ìöêàôàòëàíäûðûëûáëàð. 

Âîëåéáîë éàðûøëàðû öçðÿ ôÿõðè êöðñöíöí ÿí éöê-
ñÿê ïèëëÿñèíäÿ Ìöäàôèÿ ñÿíàéåñè èø÷èëÿðèíèí êî-
ìàíäàñû ãÿðàðëàøûá. Àâòîìîáèë íÿãëèééàòû âÿ òÿ-
ñÿððöôàòû êîìàíäàñû áó éàðûøäà äà 2-úè îëóá. 3-úö
éåðè èñÿ Àâèàñèéà èø÷èëÿðè êîìàíäàñû òóòóá.

Ñïàðòàêèàäàéà íîéàáðûí 23-äÿ éåêóí âóðóëàúàã.

Äþâëÿò Ìöñòÿãèëëèéè Ýöíöíÿ ùÿñð îëóíìóø
ÕÕ Ðåñïóáëèêà Ñïàðòàêèàäàñû äàâàì åäèð
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