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Qazet 2001-ci ildan ¢ixir.

L.A.Viner-Usmanovanin“Dostlug” ordeni ilo e é"pMA 2018 @) JUNIOR EuROPEA sathSt g ll I 9s
taltif edilmasi haqqinda . | komandamiz

Azarbaycan Respublikast Prezidentinin = __ - -

- ._*‘?“5”’.;? Avropa cempionatinin
iIkincisi olub

Italiyanin paytaxti Romada giilos iizro gonclerin Avropa
M cempionatina yekun vurulub. Pehlovanlarimiz yarislart 9
(1 quz1l, 4 giimiis ve 4 biiriinc) medalla basa vurublar.
Avropa ¢empionatinin ilk giinlerinde miibarizeye qosulan

yunan-Roma giilescilorimiz yarisi 1 qizil medalla tamamlay1b-
lar. Qizil medali komandamiza 72 kq ¢oki deracesinde miiba-
rizo aparan Ulvi Qenizade qazandirib. Giilosgimiz Ukrayna,
Litva ve Ermenistandan olan raqiblerini listeleyarak yarimfi-
nala vesige qazanib. Yarimfinalda giiles¢imizin reqibi Giir-
£ ciistan idmangisi olub. Gergin ve maraql kegon qarsilagmada

| roqibinin 6hdesinden golen Ulvi Qenizade finala yiikselib.
Haelledici goriisde Rusiya idmangisini da dosekden kenarlasdi-
| ran genc giileg¢imiz Avropa ¢gempionu tutulunu qazanib.
(ardy 4-cii sahifada)

Sarancami

Azarbaycan Respublikasi Konstitusiyasinin 109-cu maddesinin 23-cii bendini
rohber tutaraq qorara aliram:

Azorbaycan Respublikasi ilo Rusiya Federasiyasi arasinda idman sahasindo
olagolorin méhkemlondirilmesinde xidmetlorine gére Irina Aleksandrovna
Viner-Usmanova “Dostluq” ordeni ilo toltif edilsin.

Itham Bliyev
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
Baka sahari, 31 iyul 2018-ci il.

Bakida akrohatika

gimnastikasi uzra Dunya Atietlarimiz Berlinda yarisiriar
kuhoku yanislar kegirilacak Avqustun 6-da Almaniyann paytasts Berlindo atltiks

iizro Avropa ¢empionati start gotiiriib. Komandamiz yarisda
3 idmanci ile temsil olunur. idmancilarimizdan Nazim

Azorbaycan Gimnastika Federasiyas1 gimnastikanin daha bir novii iizre beynoalxalq Babayev vo Aleksis Kopello iigtokanla tullanma ndviinda,
turnire ev sahibliyi etmoyo hazirlasir. Anna Skidan ise ¢okicatma yariglarinda ¢ixis edeceklor. At-
letlorimizle yanasi, onlarin measqgileri, Ziyad Xalfoyev veo
Artyom Rubanko da Berlina yollaniblar. Avropa ¢empionati
zamant MOK-un vitse-prezidenti, Azarbaycan Atletika
Federasiyasinin prezidenti Cingiz Hiiseynzade, bas katibi

Noyabrin 17-18-de Milli Gimnastika Arenasinda Bakida ilk defe gimnastikanin on
maraql1 ve heyacanli névlerinden olan akrobatika gimnastikasi iizre Diinya kuboku ya-
rislart toskil edilocok. Iki giin davam edeacek yarisda 2003-cii il tovelliidlii ve daha bo-

yiik gimnastlar kisi ciitliiyli, qadin ciitliiyii, qarisiq ciitliik, gadin qrupu ve kisi qrupu Mohorrom Sultanzade Avropa Atletika Assosiyasinin vo e
torkibinde miibarize aparacaqlar. Artiq Belarus, Israil, Qazaxistan, Portuqaliya, Rusiya Beynoalxalq Atletika Federasiyasinin rehberliyi ile goriisler
vo Ukrayna komandalari turnirde istirak etmok {i¢iin orize ilo miiraciot edibler. kegiracoklor .

Qeyd edoak ki, tictokanla tullanma ve ¢gakicatma ndvlerinde

tosnifat morholalori avqustun 10-da, final merhaloesi ise
TIva18

avqustun 12-de olacagq.
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Yeniyetmalarin Anons

i Yay Ganclar va Idman
olimpiy a Nazirliyindoa goriis kecirilib

Soh. 2
oyunla"na Komandamiz

. Minskds qizil medala
@@ gun qallr layiq goriiliib

Sah. 4

Olkemizi bu yarislarda sonuncu Avropa ¢empionatinin biiriinc medalcilari, qarisiq .. . . M. ovSiimo b adi l' gi mna Stla 7
ciitliklerimiz Abdulla ©1-Masayxi - Ruhidil Qurbanli ve Agasif Rehimov - Nurcan B IrincCit d Uun ya
Cabbarli ciitliiyii temsil edocoek. Kisi ciitliiklorin proqraminda ise diinya yas qrupu ya- . yekun vuracaq lal" Soh. 4
riglarmin (2016-c1 il) glimiis medalgilar1 Seymur Caferov - Murad Okperov dueti an “Qda l atl l Oyu n ” ;
yaxs1 yer ugrunda miibarize aparacaqlar. Batutglﬂar yaxsi notico

Turnirde on yiiksek icra xalini toplamig ciitliiklore ve qruplara enenevi fOtOm usablq3S1n3 Start verlll’/' gésteribler
“AGF Trophy” kuboku toqdim olunacagq. Sah. 2 Sah. 4

A A AZ3RBAYCAN RESPUBLIKASININ PREZIDENTI YANINDA !

Oflimpizm A
e~ et v 0y Y KiTLaVi INFORMASIYA UASIT3LORININ
4 alimpiada tarixinda ilk dafa Milan, Turm vo Kortina-d-Ampetsonun namizod- ) b o I“KI_WIM nwm namﬂ ﬂ]“n"
liyini ireli siirib. Italyanlar olimpiadanin 1 deyil, 3 « Loy ki inkisaf”
o i Y sohoarde kecirilmasini istoyirler. Uﬁmq Va goncior ll’lﬁZl 1V monavi in saﬁ
\ =, 'N i Qeyd edoak ki, Beynoalxalq Olimpiya Komitesi ev 0 . v v . .
hibliyi ilo bagl imini 2019-cu ili b
~ b s st [dman ugaq va ganclorin saglamhgina xidmat edir
9.
~ 23
) A Ev sahibinin adi fevralda Balaxani Idman Moerkoazinde usaqlarin fiziki
s & aciqlanacaq v Y . .
% saglamlig1 diqget moarkezindoe saxlanilir
Beynolxalq Tolobo Idmam Federasiyasi (FISU) Soh. 5
2023-cii ilde kegirilocok unversiadaya ev sahibliyi
Qis Olimpiya Oyunlar tarixdo ilk defo 3 ayri- ©tmok u(;un orizalorin qebull'lna} basl‘aylb'. ‘ - — = =
ayr1 sohorde kegirilo biler. Yekaterinburq gohor hakimiyyati universiadaya Zaqreb Hakimlarimiz Parallmplyaclla"mlz
ftaliya Milli Olimpiya Komitosi maraqli toklifle €V sa'h1b1y1 ticiin namizoedlik arizesini toqdim edib. ) - o
cixis edib. FISU-nun preidenti Oleq Matitsinin sézlerino Ql‘an-PI‘iSin <ja beynalxalq furnir Iar o FeSflvalda ugurla
2026-c1 ilde kegirilocok XXV Qis Olimpiya ggrleg, 202?—0;"1 ilc}e ke(;irilzcak ev sahiinnin' ad1 fayinaf a Ilb Iar is tirak e diblar
Frrrl nil sl M7 e e— -cu il fevralin sonunda qurumun Icraiyye - e wm
yumarina ey saibiiyl etmok istoyon Halyaniar Komitoesinin iclasinda agiglanacagq. I.IC burunC medal
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gorus kecirilib

Yeniyetma oglanlar ve qizlar arasinda ke-
cirilon agirliqqaldirma {izre Avropa birincili-
yinde ugurla ¢ixig edon Azarbaycan yigmasimin
tizvleri ile avqustun 3-de Gencler vo Idman
Nazirliyinde (GIN) goriis kegirilib. Goriisde
gonclor vo idman nazirinin miiavini Ismayil
Ismayilov, nazirliyin idman sébesinin miidiri
Forid Mansurov, Azerbaycan Agir Atletika
Federasiyasinin (AAAF) vitse-prezidenti
Ruslan Xanverdiyev, bas katib Rizvan Rasulov,
moasqgilar ve milli komandanin iizvleri istirak
ediblor.

Nazir milavini Ismayil Ismayilov idmangi-
larimiz1 gelebs miinasibatile tebrik edib. O,
15 yash agirligqaldiranlarimizin komanda he-
sabinda qizil medal qazanmalarinin, imumi-
likde 22 medalin aldo edilmesinin tarixi nai-
liyyet oldugunu deyib. ismayil Ismayilov qa-
zanilan bu yiiksek nailiyyetin asasinda 6lke-
mizde idmanin, o ciimleden agirliqqaldirma-
nin inkigafina gosteriloen yiiksek diqget ve
qayg1 ile yanasi, federasiya rohberliyinin
ugurlu faaliyystinin de dayandigini vurgula-
yib. Idmangilara federasiya rohberliyinin ica-
zoasi olmadan heg bir derman preparatlarin-
dan istifade etmemayi tdvsiye edon Ismayil
[smayilov bildirib: “Bezen hansisa derman
preparati sonradan doping kimi gebul olunur.
[llorle oziyyet ¢oken idmang1 belo veziyyet-
de ki¢ik masuliyyetsizlik ucbatindan karyera-
sin1 mahv eds biler. Ona gore de diqgetli ve
moasuliyyatli olmaq lazimdir”.

AAAF-1n bas katibi Rizvan Rasulov agir-
ligqaldirma idman ndviiniin Azerbaycanda
derin enenslers malik idman névii oldugunu
geyd edib. O, bu idman ndviiniin 6lkemizda
daha da inkisafi iiclin ehateli konsepsiyanin
hazirlandigini deyib: “Problemlare baxmaya-
raq, inkigaf konsepsiyasina asasen, asag1 yas-
It idmangilarimizi tam hazirlayib daha yuxari
yas kateqoriyalarina kec¢irdik. Bu da 6z bahre-

sini verdi. Yeniyetmalorin sonuncu Avropa
cempionatinda qazandiqlar1 22 medal ve 15
yasli idmangilar arasinda komanda hesabinda
¢cempionlugun olde olunmasi islerin diizglin
quruldugunu gosterir. Calisacagiq ki, Yeni-
yetmalarin Olimpiya Oyunlarinda da yiiksek
naticaler qazanaq”.

Biitiin yas kateqoriyalar izre milli koman-
dalarin basg mosqcisi Asif Memmedov yeni-
yetma idmangilarin boyiik timidler ved etdik-
lorini vurgulayib, qazanilan neticelarden
momnunlugunu bildirib. O, Azerbaycan dov-
lotinin 6lkemizde idmanin diger névleri kimi,
agirligqaldirmanin da inkisafina yiiksek dig-
got ve qaygi gosterdiyini, bu etimadi qarsida-
k1 yariglarda da layigince dogrultmaga calisa-
caqlarini qeyd edib.

Nazirliyin idman sébeasinin miidiri Ferid
Mansurov yigmamizin ugurlarini yiiksek
qiymatlondirerak atletlore ugurlar arzulayib.

Millimizin iizvii, Avropa ¢empionu Omer
Cavadov c¢empionatda roqiblerinin giiclii ol-
malarina baxmayaraq, son ana goder yiiksek
ozmkarligla miibarize apararaq ugur qazan-
diglarini bildirib. O, gosterilen digget ve qay-
giya, yaradilan elverigli soraito gore federasi-
ya rohbarliyine ve masqgilere minnatdarligini
bildirib.

Digar atletlor do ugurlu naticelerin yaradi-
lan yiiksek soraitin, digget ve gayginin nati-
cosi oldugunu vurgulayiblar.

Xatirladaq ki, iyulun 22-29-da Italiyanin
Milan seharinde kegirilon 15 ve 17 yasinadek
oglanlar ve qizlar arasinda agirliqqaldirma iiz-
ro Avropa birinciliyinde yigmamizin tizvleri
22 medal gazaniblar. Cempionatda 15 yash
idmangilardan ibarat millimiz ise Bolqgaristan
vo Tirkiye yigmalarin1 geride qoyaraq, ko-
manda hesabinda Avropa birinciliyinin qalibi
olub.

Beynolxalq Odalatli Oyun-
lar Komitesinin (BOOK)
“Villi Daume” diinya miikafa-
tinin laureatt Tirkiye Milli
Olimpiya Komitesinin (TOK)
Odaletli Oyunlar Komissiyast
“Odaletli Oyun” movzusunda

Birinci diinya “9dalatli
Oyun” fotomiisabigqasino

start verilir

birinci diinya “©daletli Oyun”
fotomiisabigesine start verir.
Miisabiqe {li¢ilin sokiller
noyabrin 30-dek gebul edile-
cok. Miisabigede heaveskar
vo pesokar fotoqraflar “Oda-
latli oyun” mdvzusunda foto-
larin1 teqdim etmsalidirler.
Her bir istirak¢1 miisabigeye
3 fotosekil toqdim ede biler.
ovveller nasr olunan ve ya
niimayis etdirilon, miisabiqe-
yo verilan fotogekiller miisa-
bigeye gobul olunmur.

Fotolar 01.01.2018 -
30.11.2018 tarixlori arasinda
¢okilmelidir;

Sekil miisabigeye teqdim
edilerken istirak¢inin ve ya
tomsil etdiyi qurum barade
molumat (ad soyad, telefon vo
e-mail) geyd olunmalidir. Ele-
co do istifade edilon kamera-
nin markasi, modeli barodo
molumatlar da gdsterilmalidir.

Miisabigenin sertlori:

Sekiller (ag-qara, yaxud
rongli) yiiksek icazeli JPEG
formatli, 300 dpi icazesi ve
7:12 sixilma daracesi olan
sokil formasinda olmalidir.
Seklin qisa terafi en az1 1920
piksel, uzun hissesi ise 3200
piksel olmalidir. Fayliniz
4MB-dan ¢ox olmasin. Ag-
qara sokiller iicliin minimal
Olcii 1 MB toskil edir (rengli
sokil {i¢iin - 2MB). Sekiller
corcivesiz vo hiidudsuz gon-
dorilmalidir.  Istirak¢ilarin

adi, imzasi, loqosu, tarixi vo
s. kimi otrafli melumatlar
fotosekilde teqdim olunmali
deyil;

Her bir sakil faylinin adi
31-den artiq simvoldan ibarat
olmal1 deyil;

AddaC, G, 1,0, S,U, ¢, 1,
g, 0, s vo Ui simvollari istifade
olunmali deyil;

Olke kodundan ve bolme-
ni miioyyen edan simvoldan
basqa biitiin hearflor kicik
herflo yazilmalidir;istirakei-
nin 0lke kodu fayl adinin bi-
rinci iki harfinde yazilmalidir
(Tiirkiye ticiin “TR”, diger 6l-
kalor ligiin olan kodlart oy-
ronmok liclin bax.:
http://www.fiap.net/docs/di-
vers/ISO-CODES-en.pdf).
Daha sonra sokil sahibinin ad1
maksimum 5 simvoldan iba-
rot olmagla yazilmalidir (mae-
solon, OmerEril YILMAZ adi
iiclin - “omery” or “oeyil”);

Novbati simvol kateqoriya-
nin birinci horfi olmahdir (Reng-
li) (Color) > R (C), Ag-qara
(Black-White) > A (B) vo s;

Fotosoklin sira ndmrosi
rogemle yazilmalidir (1-den
4-a olmagqla), daha sonra ise
alt xott alave edilmalidir ();

Alt xotdon sonra, simvol-
larin imumi sayindan ¢ox ol-
mamagqla, fotogeklin adi ya-
zilmalidir. Mosoalon: Omer
Eril YILMAZ adli istirakei-
nin “Unudulmus goelocok”

bolmasinden “Qardashq” adlh
1 sayl seklinin ad1 “TRomery-
DA1 kardeslik.jpg” olmalidir;

Miinsiflor heyati terofin-
den 1-ci yerin sahibi 4 000
TRY, 2-ciyer 2 000 TRY, 3-cii
yer 1 000 TRY, 5 olave mii-
kafat olmaqla har birinde 400
TRY veo istirak¢t sertifikati
nozorde tutulmusdur. Ilk 8
yerin sokilleri ile yanasi,
minsiflor heyati torafinden
toyin edilacek 50 sokil TOK
I-ci Diinya “©Odaletli oyun-
lar” foto miisabigeasinin albo-
munda dearc olunacagq.

Fotolar noyabrin 30-dak
miisabige katibliyinin e-mail
iinvanina (info@olimpi-
yat.org.tr <mailto:info@o-
limpiyat.org.tr>) toqdim edil-
molidir. Qalibler dekabrin
19-da elan olunacag.

Olage iiciin moalumat:
Tirkiye Milli Olimpiya
Komitesinin (TOK) Odalatli
Oyunlar Komissiyasi

Tel: +90 212 560 07 07
Faks: +90 212 560 00 55
E-mail: info@olimpiyat.org.tr

Unvan: Olimpiyatevi 4.

Kisim sonu 34158
Atakdy, ISTANBUL /
TURKIYO

Azarbaycan iizro oalaqo-
landirici toskilat: Azerbaycan
Milli Olimpiya Komitesinin
Odalatli Oyunlar Komissiyasi

Tel: +994 055 709 95 57,
012 440 14 93;

Miisahibo
Dilgom

“Mono hoayat esqi veron vo yorulmaga

qoymayan

Azarbaycan Dovlet Badan Terbiyesi vo
Idman Akademiyasmin professoru Dilgem
Quliyevi idman ictmaiyyeti yaxsi tantyir. O,
yliksok insani keyfiyyotlore, saglam diisiin-
coyo malik olan bir pedaqogdur. Onun tole-
baleri bu giin comiyyetin miixtalif sahale-
rinde Ozlinemoexsus movqgeyo malikdir.
“Olimpiya diinyas1” qgozeti har zaman bu
ciir insanlar1 diqqet merkezinde saxlayir,
tocriibali miitexassislore boyiik hormetle
yanagir. Dilgem miiellimin yazilarina qe-
zetimizde tez-tez rast golmok olar. Av-
qust ayinin 6-da Dilgom miiallimin 68 yasi
tamam olur. Ele bu meagsadle Dilgem
Quliyevle redaksiyamizda goriisiib, onunla
sohbat etdik.

- Dilgom miiallim, Siz omriin miidriklik ¢agini yasayirsiniz.
Siibhasiz ki, bu illar arzina hayatinizda yadda qalan hadisalar
azg olmaytb.

- Bali, sizinle razilagiram. Gerida qalan bu iller erzinde menim
yasamaq, heyatdan z6vq almaq tg¢iin kifayet qoder sebablerim
olub. Acili-sirinli giinler mani sinaga ¢okib. Lakin he¢ vaxt ruhdan
diismemisem. Ugurlarim meni gane etmayib, sehvlerimle hesab-
lasmisam. On yadda qalan iller ise 1989-1991-ci illers tesadif
edir. Qarabag hadiseleri menim hayatimdan da yan ke¢gmayib.

O dovre aid xatirelerim, yetorincodir. Cotin vo unudulmaz
giinlor idi. Bu barade saatlarla danismaq olar. Hemin anlar1 gozii-
miin 6niine gatirib, bir neco dafe 6ziim-6ziime maktub yazmis-
dim. Hemin mektubda hayatimda iz qoyan biitiin meqamlar1 xatir-
layiram. Yadimdadir bir defe folsofe dersindo

Tahir miisllim meaktublarimdan birini gérmiisdii. Demisdi ki,
son Markssan, 6ziine moaktub yazirsan? Man ise susmusdum.

- Yeri galmigkan, 6z-0ziina maktub yazmaq neca hissdir?

- Bunu sozle ifade etmek miimkiin deyil. Maragl hisslerdir.
Sanki yeniden hoyata goalirsen. Har seyo avvelden bas-
layirsan. Sehvlerinden netice ¢ixarirsan. Oziin-6ziine
qars1 telebkar olursan. Iradlarinla razilasirsan. Calisir-
san ki, bir daha o sehvlers yol vermayasen. Bu tebii ki,
moktubda beladir. Hoyat ise bagsgadir. Onun 6z qanun-
lar1, 6z tolobleri var.

- Homin maktubda yaqin ki, Qarabag haqqinda sa-
tirlora da rast galmak olar.

- Olbette, Qarabag haqqinda olan xatirelerimden
neco-necd kitab yazmagq olar. Ddyiis bolgesinds yasadi-
gim anlar hole do gozlerimin oniindadir. Bir vetenper-
ver ziyal kimi defslarle sehid valideyinleri il goriis-
lor kegirmisom. Qeyd edim ki, uzun miiddet (1988-
1994) Akademiyada yaradilmig Qarabag Miiharibe
Fondunun sedri olmusam. Rehberliyim altinda Akade-
miyanin telebelari Kalbacerdoki yerli tabora 37 min
manatliq yardim etmisdiler. Milli gehremanlarla goris-
lerin taskilinde, harbi hisselarde, fotosargi, albomlarin
hazirlanmasinda ve basqa tedbirlerin kegirilmeasinde yaxindan
komeklik gostormisem.

- Dilgom miiallim, Sizin yazi iislubunuz bizo ballidir. Kaskin
qalominiz, iti zokaniz var. Bu Sizin yaradicthginizda da o7 ak-
sini tapib. Sohbat maqala va kitablarinizdan gedir.

- Bu giine gadar xeyli sayda kitablarm, todqiqat aserlerinin
miiellifiyom. Toxminen dovri nasriyyatda 400-den artiq aserim,
100-den ¢ox kitabim ve 40-a yaxin monoqrafiyam c¢ap olunub.
Buna baxmayaraq hesab edirom ki, men hele he¢ no etmemisom,
neco deyorlor, homiso 6ziimden naraziyam. ilk meqalom 1989-cu
ilde “Azerbaycan miiellimi” qozetinde “Ufiigde parilti”ad: altinda
is1q Uizii goriib.

- Daha ¢ox hanst movzuda yazmaga iistiinliik verirsiniz?

- Tebii ki, baden terbiyssi ve idman xiisusile, idman tarixi
movzusunda yaziram. Artiq 10 ildir ki, ardicil olaraq 6lkeds bu
movzuda “On yaxs1 yazan misllif” elan olunmusam. Magqaloleri-
min bir hissesi do hearbi-vetonperverlik movzusundadir.

- Bir yaziya baslamazdan avval hansi ideyalart asas
gotiiriirsiiniiz?

yaradiciligimdir

29

== - Azerbaycan Respublikasinin
Morkazi Ensiklopediyasinda badan torbi-
yosi vo idman sahasinin miiollifi kimi daha
¢ox Olkemizde idmanin ve baden torbi-
yosinin inkisafina dair yazilar yaziram.
Umumiyyatla, deye bilorom ki, ideya seg-
diyim movzu asasinda formalasir.

- Siz hom idman miitoxassisi, ham da
tacriibali idman yazarisimiz. Fikrinizca,
idmang¢t olmaq daha asandwr, yoxsa
miiallif?

- Oslinde heg biri asan deyil. Amma
diistintirom ki, miisllif olmaq ve bu adi
goruyub saxlamaq daha ¢atindir. Yazdi-
gin yazmmin altindan qoydugun imzaya
hérmat etmalison. Ciinki senin yazdiglarin biitiin cemiyyaet ticlin
nazorde tutulub.

- Tahsil va elm bir-birlori ilo vaohdatda inkisaf etmoalidir. Sizin
bu masalaya miinasibatiniz necadir?

- Tohsil elmin bazasi oldugu kimi, elm de tehsilin haraketve-
rici qiivvesidir. Elmle tehsili bir-birinden ayirmaq miimkiin deyil.
Elm ve tohsilin baghliginin sebabi har ikisinde bilik, mezmun ve
praktik bacarigin formalagdirilmasindadir. Tahsilsiz elm, elmsiz
tohsil ola bilmez. Hazirda 40 ilden artiq ¢alisdigim ali tehsil oca-
gin1 buna misal ¢eke bilerem. Azerbaycan Dovlet Beaden Terbi-

yosi vo Idman Akademiyasinda ixtisasindan ve xiisusiyyatlorin-
den asili olaraq vahid tedris planlarinin hazirlanmasi sahasinde
dea xeyli islor goriilmiisdiir.

- Bas, sizca, idman va tahsilin paralel inkigafi miimkiindiirmii?

- Bu, uzun illerdir ki, en problemli messalalorden biridir. Me-
nim de g¢alisdigim Azerbaycan Dovlet ve Beden Terbiyesi
Akademiyasinda indiye kimi 200-8 yaxin olimpiya, diinya vo
Avropa ¢empionlari, miikafat¢ilart yetisib. Onlar derslere coed-
val lizro golirdilor. Masalon, mazunlarimizdan biri olan diinya
¢empionu Xazer Isayev hor dersdoe istirak edirdi.

- Idmancilarin vatanparvarlik ruhunda boyiimasi ¢ox vacibdir.
Vatanparvarlik sonradan yaranir, yoxsa avvaldan olur?

- Votenperverliyin sonradan yaranmast miimkiin deyil. Bu,
hale korps yaslarindan usaga asilanmalidir. Oks halda, sonra gec
olur. Biz sosial movqeyimizden asili olmayaraq Azerbaycan
Respublikasmin vetendasiyiq.

- Indiya kimi an yaddaqalan ad giiniiniiz hanst olub?

- Diizii, mon heg¢ vaxt ad giinii geyd etmirom. Amma bu dofo-
ki dogum giiniim digerlerine nisbaton forqlondi. 68 yasimi redak-
siyanizin kollektivi ile geyd etdik. Buna gore onlarin har birino
minnatdaram.

- Istirahatinizi neca planlasdirirsiniz?

- Yaradici insanlar istirahati isde tapir. 48 illik fealiyyetim or-
zinda vaxtimi semerali kecirmays calismisam. Goriilesi islor coxdur.

Hayatin har megamindan istifade etmak lazimdir. Bunun 6hdasin-
den golirikse, 6zl de bir istirahatdir.

- Demoak istayirsiniz ki, Sizi yalniz yazi masasi oniindo gormak
olar?

- Xeyir, bu bels deyil. Fiirsot diisonde men tebiat qoynunda da
oluram. Ondan ilham aliram. Ovg¢ulugla masgul oluram. Bos vaxt-
larimda baliq tuturam. Ova gedirom. Tebistin gozalliyine meaftu-
nam. Qeyd edim ki, ilin biitiin fesillerinds tebistin qoynunda din-
colmayi ve ov etmayi her seyden iistiin tuturam. Belo anlarda me-
navi cohatdan sakitlik tapiram. Onu da qeyd edim ki, ova gedirom-
s9, alibos gayitmiram (giiliir). Musiqiden daha ¢ox zdvq aliram.
Saz havalarini sevirom. s otagimda iki sazim var. Biri milli, digeri
tiirk sazidir. Hor iki sazda asiq havalarim ifa edirom.

- Dilgam miiallim, bilirik ki, arzular sonsuzdur. Bas Sizin an
boyiik arzunuz nadir?
- On boyiik arzuma, demak olar ki, elm sahasinde ¢atmisam.
Amma bu barade hals ki, agiglama vermek istemirom. Novbaeti
ayda mealumat veraceyom. Galin, bir az sebr edok.

Konan Novruzov
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“Usaq va ganclorin fiziki va manoavi inkisaft”

Caomiyyatin inkisafi iiciin insanlarin da
inkisafi asas sortdir. Insanlarin inkisafi de-
dikda, onlarin fiziki vo manavi cahatdan sag-
lamhigr nazards tutulur. Insan resurslarinin
yaradilmasi va onlardan istifadanin diizgiin
tagkili iigiin camiyyatin har bir fardinin har-
torafli inkisafina sorait yaradilmaldur.
“Olimpiya diinyast” qazeti ugaq va gonclorin
fiziki vo manavi inkisafim digqatda saxlayrr.
Istar yerli, istarsa da diinya praktikasinda
qeyda alinan maraqlh noaticalori bir araya
toplayib, oxucularimiza taqdim edirik.

Usaqlarin gigiyenasi:
saglamhigin vacib sorti

Valideynlorin 6vladlarinin saglam bdoyii-
mosinde forqli yanasmalar1 var. Boezi vali-
deynlor bildirirler ki, usaq ve yeniyetmalorin
tolim-torbiye miiossiselorinde olmasi maq-
sode uygundur. Digerleri ise iddia edirler ki,
usaq yalniz evde saglam olur. Bag¢aya, mok-
tobe gedonda tez-tez xastolonir. Naticode
onlar darslerden ve moasggalalorden geri
qalirlar.

Insanin giimrah ve xesteliklorden uzaq
olmasi {igiin o, usaqligdan saglam hayat tor-
zinde bdyiimelidir. [dmanla mesgul olmal,
saglam qidalanmali, temiz havada gezmeli
vo normal istirahet etmalidir. Bu ise insanin
organizminin miiqavimetini yiiksaldir, xosto-
likloere gorait yaratmir. Valideynlorin fikrin-
co, tonaffiis yollarinin kaskin infeksion xos-
toliklorine sebab olmasi, telim-terbiye ocaq-
larindaki seraitle baglidir. Belo ki, soyuq ay-
larda usaq ve yeniyetmolor bir-biri ilo yaxin
tomasda olurlar. Otaqlarin sixligi, rejimin
tam gozlenilmemsesi, usaqlarin immuniteti-
nin zoaiflomasine gotirib ¢ixarir.

Hokimlorin fikrince, infeksion xastoliyo
tutulmus usaqglar xastaliye meyilli homyagid-
larini da yoluxdura bilirlor. Yoni usaq 6zlin-
doki bakteriyalar1 otagin havasina Otiir-
diiyiinden, bu halda saglam usaq da xostoli-
yo yoluxur. Infeksion xestoliyin 3 menbayi
var: infeksiya monbayi (xosto, ya da mikrob
dastyicist); mikroblari 6tiiren yollar; immuni-
teti zoif olan insan. Bunu nozere alaraq usaq
vo yeniyetmolorin infeksiyalara qarsi miiqa-
vimeti artirilmalidir. Qeyd etdiyimiz kimi,
onlar rasional qidalanmali, gigiyenik giin ve
dors rejiminde olmali, tolim-terbiye ocagla-
rinda vo evde daim lazimi seraitlo tomin
olunmalidirlar.

Hor birimiz hoyatimizda miihiim rol oy-
nayan maktabi bu giin de xatirlayiriq. Hoye-
can, foroh...Molumdur ki, birinci todris ili
her bir usaq ii¢lin hom psixoloji , hem do fi-
ziki cehatden gergin kecir. Usaq boyiik ve
yeni kollektivin iizviine gevrilir. ©ger usaq
moktoba bagcadan saglam galirse, o, todris
illorindo olan ¢etinliklori asanliqla dohf edo
bilir.

Usaq organizminin méhkemliyi nisbidir,
belo ki, todris illoeri dovriinde onlarda inkisaf
prosesloeri hoale do davam edir. Ona gore do,
golacok neslin fiziki cehatdon mohkem,
saglam olmasi {igiin 6lkemizde lazimi serait
yaradilib.

Usaq orqanizmi hassas
masaladir

Miiasir dovriimiizii texnika ve texnologi-
yasiz tosavviir etmak miimkiin deyil. Bunun
morkozinde ise tobii ki, kompyuter texnolo-
giyasi durur. Kompyuterlo mosgul olan usaq-
lar daha hovesli, daha intellektual olurlar. La-
kin uzun miiddet, fasilesiz
kompyuterlo masgul olmaq

usaqlara menfi tesir gostere bilir. Belo ki, is-
lok kompyuter olan otaqda mikroiglim, tem-
peratur, riitubat, sas-kiiy, elektrik vo radiasi-
ya sahosi doyisir. Hava bakteriyalarla zon-
ginlasir. Belo mikroiglimde qalmaq usaq ve
yeniyetmolorde miioyyon derecede oqli,
emosional, gorma funksiyalarini deyisir. Bu-
nunla da usaqda siistliik, tez yorulma hallar1
bas verir. Uzun miiddat bu seraitde galmaq
usaq vo yeniyetmolorde vacib funksiyalarin-
dan biri olan maddealer miibadilesine de
monfi tosir edir. Bodan zoiflayir, patoloji vo
yoluxucu xostoaliklera garsi miigavimeti aza-
lir. Bu hallarin bas vermemasi iigiin bir sira
todbirlor hoyata keg¢irmok lazimdir. Miite-
xossislorin fikirinco, bir kompyuter qarsisin-
da bir nega usagin oturmasi qadagandir. Ciin-
ki bu halda usaq ve yeniyetmalorin gérme
qabiliyyati pozulur ve gozleri yorulur.

Ogar usaq ve yeniyetmo gozlorine eynok ta-
xirsa, o, kompyuterlo moasgul olanda da eynoek-
don istifade etmalidir. Onlarmn ne goder vo hansi
mosafodo oylosmesi do nozaret altinda olmalidir.

Miitoxassislor hesab edir ki, ekran usaqla-
rin gozlerinden 55-65 sm arali ve goz had-
dindoan 5-10 derecadon asagi olmalidir. Bunu
taninmis ekspert Niisrot Agazev tosdiq edir.

iyt tonzimloyir, bas-beyin tonusunu yiiksal-
dir, insanda yaxs1 emosiyalar yaradir. Fiziote-
rapevt Sekine Ozimli disiiniir ki, usaqlar vo
yeniyetmolar giino 15-20 daqigelik gimnasti-
ka ile baslamalidirlar. Ders ve dernoklorde
iso panceraler agiq olmagq sorti ile, usaqlar 1-
2 daqige idman herokatlorini yerine yetirmo-
lidirler. Tenoffiis vaxtlarinda bunlarin davami
olaraq, usaglarin temiz havada aktiv heroket-
lerinin temini ¢ox vacibdir. Saglamligin fizio-
loji tasirinin effektliliyi horoketlorin miitoma-
di ve giiclii olmasindan asilidir. Fiziki tedbir-
lor usagin yasina, saglamliq xiisusiyyetlorino
uygun olmalidir. Oks halda bu onlarin sehhe-
tine oks tasir eder.

Biitiin arasdirmalarin
naticalori eynidir

Diinyanin aparict elm ocaqlarinda ¢alisan
miitoxassislorin fikrince idman ve baden tor-
biyesi insan heyatinin ayrilmaz hissesidir.
Onlarin royina gora, saglam hayat torzi insan
iiclin mahz bu yolla temin olunur.

asason, fitness vo fiziki horoketlorlo maggul
olmaq insani cavanlasdirir. Idman orqaniz-
min qocalmasina mane olur.

Tibbi dilde desak, kapilyarlarin diizgiin is-
lemasi ligiin edilen fitness ve yoqa masgsale-
lori oksigenin daxili orqanlara ve hiiceyroloro
vaxtinda ¢atmasina komok edir. Dorinin moh-
kom ve renginin gbzal olmasini tomin edir.

Fitnessden sonra tizgiigiiliik ile maggul ol-
maq ozdle ve bel siimiiyli problemini hall
edir. Tadqiqatlar gosterir ki, lizgiligiilik hem
do massaj seanslarini avez ede biler. Bel sii-
milyli vo oynaqlarda yiiklenme, travma ve
zodalonmoleri aradan qaldirir.

“Journal of the American College of Car-
diology” elmi macmuasinde derc olunmus
hesabatda da idmanin faydasi 6z oksini tapib.
12 illik tedqiqatin naticesine osasen aktiv
hoyat torzi insanda xasteliklorin yaranmasi-

Idman novlori
vo onlarin tasiri...

Idman ve tibb miitexassislorinin ortaq
roylerine asasen, bildirek ki, idman ndvleri
usaqlar tliclin xarakterik olmalidir. Messalen,
fiqurlu konkistirma. Bu idman névii ortoped
pediatrlarin royi ile secilmolidir. Ciinki bu
idman névii ile mesgul olan usaqlarda timu-
mi fiziki veziyyet formalasir. Tonoffiis vo
iirok-damar sistemi normallasir, onlar diizgiin
ve qlisursuz gamato sahib olurlar.

Fiqurlu konkisiirme usaqlarda koordinasi-
yal1 haroakati inkisaf etdirir, elastiklik, ¢evik-
lik, xoreoqrafiya bacariqlari agilayir. Zedo al-
madan diizgiin tullanmaq verdiglerini inkigaf

Idman usaq vo ganclarm
saglamligina xidmot edir

Onun fikrince, otaglarda, ya da kompyuter
zallarinda isloyon zaman orada hava tez-tez
vo lazimi godar doyisdirilmalidir. Ses-kiiyiin
soviyyosi 50 desibeldon yiiksok olmamalidir.
Kompyuter olan otaqlar, zallar kifayet qoder
tobii isiglandirilmalidir. Kompyuter olan
otaqda, ya zalda hor bir usaq ve ya yeniyetmoa
iiclin fordi orazi hesablamagla, rahat is yerlo-
ri olmalidir. Displey ekranindan istifade
edorken 15-25 deqigoden bir, 8-10 daqiqe
istirahat etmok ii¢iin usaqlar, yeniyetmo-
lor fasile ederek idmanla measgul olmali-
dirlar. Idman kompleksi her ayda bir defo
doyisdirilmalidir.

Displeyin biitiin borpa ve tomir isleri
usaqlar olmayan vaxt aparilmalidir, arxa
gapagi cixarilmis displeyin istifadesi geti
gadagandir.

Fiziki torbiyo
hormonik inkisafa
tokan verir

Usaq voe yeniyetmolorin saglamligi vo is
davamiyyetine menfi tosir edon mihiim
amillordon biri do onlarin hodden ¢ox yik-
lonmesidir. Bu halin bag vermomaosi ii¢iin on-
lar1 aktiv hayat torzine celb etmok lazimdir.
Fiirsat tapan kimi onlarin ayaga qalxib gozis-
masino, qidalanmasina, homin mekanin qisa
middeto tork etmosino, tomiz havada olma-
sina sorait yaradilmalidir. Bels ki, rasional vo
rejimlo qidalanma usaqglarin sehhati ii¢iin va-
cib vo asas sayilir. Qidalanma beyinin, usaq
idrakinin, merkozi sinir sisteminin funksio-
nal voziyyetine xeyli tosir gostorir. Dietoloq
Arzu Foarocovanin fikrince, diizgiin gidalan-
ma miixtalif xostoliklore garsit organizmin
davamliligini artirir. Usaq ve yeniyetmalor
hoar giin meyve, torovez, gdyorti vo agarti
mohsullarindan istifade etmslidir.

Fiziki terbiye hormonik in-
kisafa tokan verir, doziimlii-

}'éa.

ABS-in elm adamlarinin uzun miiddetli
aragdirmalarindan sonra idmanin insan orga-
nizmina olan tesirlerinin ancaq miisbat yon-
do oldugu askarlanmisdir. Qeyd olunur ki,
agor har giin yiiksek ohval ruhiyyade, enerji-
li vo saglam bir heyat yasamaq istoyirikse,
asagidaki maslohatlore riayet etmoliyik. Be-
lo ki, idman etmokle yiiksok ohvala yiyelen-
mok miimkiindiir. Fiziki horoketlorden sonra
insan Oziinii evelkinden daha yaxsi hiss edir.
Idman orqanizmdeki narahatlig1 ve gerginli-
yi aradan qaldirir. Xroniki xesteliklerin qar-
sisin1 almagq, yliksek gan tezyiqini ve qanda
xolesterinin miqdarini nizamlamaq ti¢lin id-
manla miintezom mesgul olmaq lazimdir.

Idman bedenimizin ¢ekisini qorumaga
komok edir. Fiziki heroketlor zamani insan
kalori itirir ki, bu da artiq ¢okiden xilas olma-
ga sorait yaradir. idman iiroyin ve ag ciyerin
funksiyasini giiclondirir. Badeni oksigenlo
tam tomin edir. Damarlarda qan dévranini ar-
tirir. Idman, hemginin yuxusuzlugu aradan
qaldirir.

Tiirkiyenin Osmangqazi Universitetindo
(ESOGU) aparilan aragdirmalara gére televi-
ziya qarsisinda ¢ox oturmagq, kompyuter ve
internet qarsisinda haddinden artiq vaxt ke-
¢irmok vo bu kimi diger mesguliyyetlor
usaqglarda piylenme ve zeiflome hallarina
gotirib ¢ixarir. Bundan olave enerji, maye,
duz balansinin pozulmasi, damar ve orqan
xostoliklorine sebab ola biler. Uzun miiddet
bu xostelorde iirok, damar xestoliklori, gor-
mo qabiliyyatinin zeifliyi, 8]l ve ayaqlarda
keylosma, giicsiizliik, ayaqlarda sagalmayan
yaralar ve bdyreklerin funksiyasini itir-
mokle noaticolons bilor. Bu hallarin bas ver-
moembosi l¢ilin fiziki ve menovi saglamliga
ciddi riayet etmok lazimdir.

Tacriibalor gostorir ki, idman yalniz be-
denimiz i¢lin deyil, zehni qabiliyyetimiz
iciin do vacib sayilir. Orqanizmde aktivlik
vo ohvalin yiliksek olmasi serotonin hor-

monundan asilidir. Norveg
Sehiyye Akademiyasinin

} i} apardigi tocriibelere

nin qarsisint alir. Glin arzinde gozmok, qac-
maq belo organizme miisbet tesir gdsterir.
Amma bu herakeatlorin normadan artiq icrasi
agir fosadlar toradoe biler.

Kopenhagendaki “Frederiksberg” xosto-
xanasinda calisan tedqiqatgt Yakob Lyuis
Marott bu barede deyib: “Saglamliq {igiin o
goder gorgin ig goriib, fasilesiz heraket et-
moayo ehtiyac yoxdur. Bu gader yiiklonmak
olmaz. Passiv heyatda torzi keg¢irmemok
ticlin agir idman daglari ile masgul olmaq ele
do vacib deyil. Boalke do, bu miibaligali sos-
lena biler, amma qisa mosafoli gozinti do
yaxs1 idman sayilir”. Diinyada heg¢ bir idman
noviinde he¢ kim tohliikodon sigortalanma-
yib. Nece deyerler, har sey 6z goderinde go-
zol ve effektlidir.

Usagin fiziki
vo monavi imkanlari
nazaros almahdir

Bir daha qeyd edok ki, hor bir valideyn is-
toyer ki, 6vladi saglam ve giiclii olsun. Buna
goro do valideynler usaqlarin qidalanmasina
vo gilindelik rejimlerinin diizglin olmasina
diqget edirler. Bir ¢ox hallarda ise idmani-
nin, badan terbiyesinin usagimiz iigiin no do-
rocade vacib olmasini unudurug.

Idman yalmz bedenin terbiyesi deyil,
hem do diizgiin gametin tominatidir. Ovladi-
miz liciin idman ndvii segorken 6z arzu-istok-
lorinizi deyil, onun maraq ve hoves gostordi-
yi idman novlerini nezerden kegirin. Biz on-
lar iiciin effektiv idman mesguliyyeti segmoak
istoyirikse, 6vladimizin bir sira xiisusiyyatlo-
rini nezore almaliyiq. Belo ki, usagin arzusu-
nu nozars almadan mosgul oldugu idman né-
viinde he¢ bir noaticoden danismaq olmaz.
Biz bunun ii¢iin avvelce onlari miixtalif id-
man novlari ile tanig etmoliyik. Onlara se¢im
etmoak hiiququ vermoliyik. Biz usagin fiziki
vo manavi imkanlarini
noazoro almaliyiq.
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etdirir, stress atmaga komok edir, yuxunu ve
istahan1 yaxsilasdirir.

Uzgiigiiliik- hiperaktivliyi ve usaqda aqre-
siyant azaltmaga komek edir. Oseb sistemini
sakitlosdirir, orqanizmini mdhkemlendirir.
Onurganin xastoeliklorine qars1 da miisbat to-
sir gostorir. Uzgiigiiliik, homginin tez yorulan
usaqglar Ui¢iin meslehatli idman névii kimi
gostorilmisdir.

Atletika -usaqlarda ahangdar fiziki vo psi-
xoloji inkisafa imkan yaradir. Menfi xiisusiy-
yoti ise odur ki, dizler, baldirlar, pancaler,
basqa oynaqlar ticiin tohliike yarada biler vo
iirok doylintiilerine sabab olur.

Gimnastika qizlarinda caziboadar olmasi-
na, inco baden formasinin yaranmasina ko-
mok edir. Badii gimnastika ilo masgul olan
qizlar hiindiirboylu, qametli olurlar. Bu id-
man noévi do ozolo sistemini borkidir, koor-
dinasiyam inkisaf etdirir. Oynaq veo onurga
xostoliklori olan usaqlara bu idman névii ile
mosgul olmaq maslehat goriilmiir.

Olbayaxa doyiis novleri usaqlarda psixo-
loji ve fiziki cehatden 6ziinii qorumasi li¢lin
cox faydali idman noviidiir. Idmanin bu sahe-
si ilo maraqlanan usaqlar hereketlorin koor-
dinasiyasmi, reaksiyani, doziimii, giicliliik
qabiliyyaetlorini inkisaf etdirirlor. Lakin do-
yiis névlerinin insan orqanizmine tosir ede-
cok fosadlar1 da yetorincodir. Hotta homin
idman noévlerine heveskar kimi maraq
gOstoran usaqlar da zedelarden sigorta-
lanmayiblar.

Idman rogsi cazibedar xarici goriiniise sa-
hib olmaq ii¢iin on yaxs1 vasitedir. Usaqlarin
xarici goriinlisiine miisbot tosir ede bilen
rogs horokatlori onlarda psixoloji ve fiziki
narahatligin aradan qalxmasma komek edir.
On osast badii zovqii formalagdirir. Qizlarin
badoen formasini, oglanlarin qametini daha da
caziboli edir.

Rags aerobikas1 da fiziki saglamlig1 ber-
kidir, yaradiciliq qabiliyyaetleri, usaqlarda be-
denin idaragiliyini daha miikemmellegdirir.
Komanda tipli idman ndvlerinde usaqlar
elastikliye 0yronirlor. Hoeloe orqanizmin inki-
safa godem qoydugu vaxtda diabet kimi xos-
toliklora yoluxma riskini azaldir. Bir sozle
saglam hoyat torzine Oyrosirler. Onlar daha
mehriban, daha iinsiyyetcil olurlar. Goriindii-

yii kimi, idman dogrudan da insan hoya-
tinin ayrilmaz hissesidir. Hoyat1 sag-
lam yasamaga doyer. Pis verdislorden
vo passiv hoyat torzinden uzaq ol-
magq liclin bu an yaxs1 vasitadir.

Anar Ohmadov

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
yaminda Kiitlovi Informasiya Vasitalorinin
Inkisafina Dovlat Dastayi Fondunun maliy-

va dastayi ila ¢cap edilir.
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Sarbast giilas komandamiz
Avropa ¢empionatinin
ikincisi olub

(avvali 1-ci sahifada)

Qadin giiles¢ilerimiz ise yaislar: 1 glimiis medalla basa vu-
rublar. 53 kq-da miibarize aparan Tatyana Vorontsova yalniz
finalda uduzaraq foxri kiirsiiniin 2-ci pillesinde gerarlasib.

Romada kegirilon Avropa ¢gempionatinda en ¢ox medal qa-
zanan serbest giilescilerimiz olub. Onlar 3 glimiis ve 4 biiriinc
medal qazaniblar. intigam Valizads (61 kq), Hacimurad Haciyev
(70 kq) ve Asxab Hemzetov (92 kq) yalniz final goriisiinde
uduzaraq giimiis medalla kifayetlenibler. Biirlinc medallar1 ise
yigmamiza Oliabbas Rzazade (57 kq), Ismayil Abdullayev
(74 kq), Orxan Abbasov (79 kq) ve Rahid Hemidli (125 kq)
gazandirib. Bu natice ile serbest giilescilerimiz komanda he-
sabinda Avropa ikincisi olublar. Rusiya birinci, Ermenistan
yigmasi ise liglincl pillede gerarlasib. Goriislerin idare edil-
mesinde dlkemizi beynolxalq dereceli hakim Elman Ismayilov
tomsil edib.

Komandamiz
Minskda qizil medala
layiq goriulub

Iyulun 28-29-da Belarusun paytaxt: Minsk seherinde zor-
xana vo pahlevan giilesi iizre V Avropa ¢empionati kegirilib.
12 dovletden 100-e yaxin idmanginin istirak etdiyi yarisda
Olkemiz 8 idmangi ilo tomsil olunub.

Azorbaycan Milli Idman Novleri Assosiasiyasinin prezi-
denti Xanlar Qurbanovun rahbarliyi altinda Xeyyam Orucov,
Riifet Giileliyev, Orxan Xanlarov, Memmadi Salamov, Re-
sul Seferov ve Viisal Cavadov qrup hereketloerinde birinci
olublar. Milli komandamiz qrup herakatlerinde Avropa ¢cem-
pionu adina layiq gortliib.

Fordi yarislarda ise Xoeyyam Orucov, Orxan Xanlarov (2
miixtalif heroketde), Memmadi Salamov (kebbadoe) ve Viisal
Cavadov (milsengi) qizil medala layiq goriiliblor. Memmaodi
Salamov, Rasul Seforov (har ikisi giiles) yalniz finalda mag-
lub olaraq ¢ixiglarint foxri kiirslinlin ikinci pillasinde basa
vurublar. Riifet Giileliyev, Viisal Cavadov vo Araz Ceferov
ise yarislarin biirlinc miikafatina layiq goriiliibler.

Qeyd edoak ki, yarigdan bir giin avval, yoni iyulun 27-ds
kecirilon Avropa Zorxana ve Pehlovan Giilesi Konfederasi-
yasmin Hesabat Secki Konqresindo AzDBTIA-nm idman
tekmiibarizliyi ndvleri kafedrasinin miidiri Xanlar Qurbanov
konfederasiyanin birinci vitse-prezidenti vezifesine teyin
olunub. Yeni toyinatla bagh “Olimpiya diinyasi” gozetino
moalumat veran Xanlar Qurbanov bunlar1 deyib: “Bu vezifoye

moenim namizadliyimi ireli siirdilyline gore ofsanavi idmangi,
Avropa konfederasiyasinin prezidenti Aleksey Medvedes
tosokkiir edirom. Calisacagam ki, onun etimadini dogruldum.
Qazandigimiz tarixi ugura ve bize yaradilan seraite gore
conab rektorumuz Fuad Hactyeve minnatdariq”, - deye pro-
fessor olave etdi.

Konan Novruzov

Movsiimo badii gimnastlar
yekun vuracaqlar

Azerbaycan Gimnastika Federasiyasi yay movsiimiine be-
dii gimnastika iizre beynalxalq turnirle yekun vuracaq. Belo
ki, avqustun 18-19-da Milli Gimnastika Arenasinda bedii
gimnastika lizro “GymBala” adli beynslxalq turnir kegirilo-
cok. Turnirde Azerbaycan gimnastlari ile yanasi, Qazaxistan,
Macaristan, Ukrayna ve Misirden olan idmangilarin da istirak
edoacayi gozlonilir.

Iki giin davam edecek yarislarda fordi programda 2011-
2013-cii, 2008-2010-cu, 2006-2007-ci, 2003-2005-ci il, qrup
harokatlori programinda ise 2011-2013-cii, 2008-2010-cu,
2006-2007-ci ve 2003-2005-ci iller tovellidli gimnastlar
qiivvelerini sinyacaqlar. Tecriibeli gimnastlarin da istirak
edoacayi turnirde idmangilar medal ugrunda hem ¢oxnoveiiliik,
hem do ayri-ayr1 aletler iizre proqramda miibarize aparacaqlar.

Batutcular yaxsi natico
gostoariblar

Batut {izro yigma komandamizin iizvleri Yaponiyada
(Mayebasi) kecirilon Diinya kuboku yarislarinda istirak edibler.

Belo ki, gadin ve kisi gimnastlarimiz hem fordi, hom do
sinxron programda ¢ixis edibler. On yaxsi naticeni ise sinxron
ciitliiyiimiiz Ruslan Agamirov ve Ilya Qrisunin gosterib. 19 &l-
koden on giiclii batutcularin da istirak etdiyi turnirde gimnastla-
rimiz 45.250 xalla final mearhealesinde 6-c1 yerde qorarlagiblar.

Miisahiba

Azarbaycan idmaninda kifayat qa-
dor taminan insanlardan biri do
“Omoakdar badon torbiyasi va idman
xadimi”, Omaokdar masqci, Olimpiya
kateqoriyali beynalxalq daracali ha-
kim, idman ustasi, polis polkovnik-
leytenanti Hicran Sarifovdur. Hicran
miidllim omiir yolunu gsarafla, zoh-
motla yasayib. Imoaksevarliyi, vaton-
parvarliyi ila, neca deyarlar, 07 ayaq-
lar1 iizorinda durmag bacaran va 6l-
komizi xaricda soraflo tomsil edan
hamyerlimiz Hicran Sarifovun boyiik
ugurlari hala qabaqdadir.

Sahifalorinda har zaman idmanci-
lara, idman xadimlorina genis yer
ayiran “Olimpiya diinyas1” qazeti
Imakdar masqci, Olimpiya kateqori-
yali hakim Hicran Sarifovla ad giinii
arafasindo goriisdii. Hicran miiallim
biza sarafli omiir yolundan, xatirala-
rindan danisdi.

- Hicran miiallim, Sizi tanitdiran va
mashurlasdiran nadir?

- Bu giin mani 6lkemizde ve diinya-
da meshurlasdiran hakimliyimdir. 9lde
etdiyim ugurlara gére mehz hakimlik
pesosine minnatdaram. Giiles idman
novil lizro dlkemizi Olimpiya Oyunla-
rinda, diinya, Avropa ¢empionatlarinda
sorofle tomsil etmoaye calisiram. Hakim
kimi 3 dofo -Pekin-2008, London-2012
va Ri0-2016 Yay Olimpiya Oyunlarinda
adalati qorumusam. Bu missiyani yerino

yetirmok Azerbaycanda mene goder
heg koso nesib olmayib. Bundan basqa,
Surdo (lal-kar idmangilarin yarisi)
Olimpiya ve Herbgilerin Olimpiya
Oyunlarinda da yarislari idare etmisom.
Hakim kimi xidmatlerim dévletimiz te-
rofinden yilksek qiymetlendirilib,
Azerbaycan Respublikasinin Prezidenti
[lham Oliyevin Serencamu ile “Tereqqi”
medalt ve “Sohret” ordenine layiq
goriilmiisom. London-2012 Yay Olimpiya
Oyunlarinda “9n yaxsi1 hakim”
kimi “Quzil Fit” mikafati ile teltif
olunmusam.

“Olimpiadada adalati
gorumagq boyiik

masuliyyatdir”

- Olimpiya Oyunlarinda yariglart
idara etmak coxmu moasuliyyatlidir?

- Olimpiya Oyunlari diinyanin mote-
ber idman tedbiridir. Bu yariglarda isti-
rak etmok o goder do asan deyil. Ha-
kimler de idmangilar kimi olimpiadada
istirak etmok ii¢iin lisenziya qazanmali-
dirlar. Bunun {i¢iin adaleati qoruyanlar
mileyyon kriteriyalar esasinda bir sira
morheloaden ke¢mslidirler. Tebii ki,
olimpiadada odalati qorumaq bdyiik
mosuliyyetdir.

-Rio-2016 Olimpiadasinda Mongqo-
lustan idmancilari ilo bagh epizodla
bagh na deya bilarsiniz?

- (Giiliir). Disiiniirem ki, meni daha
da meshurlagdiran sebablerden biri de
bu hadise oldu. Rio-2016 Olimpiada-
sinda Mongqolustan temsilgileri ilo bag-
11 moseale uzun miiddet miizakire mov-
zusu idi. Hadise belo olmusdu: serbost
giiles tizra 65 kq ¢oki deracesinde bii-
riinc medal ugrunda yarislar kegirilirdi.
Mongqolustan giilescisi dosok tizerindo
Ozbokistan temsilgisi ilo yarisirdi. Bu
goriisden sonra Olimpiya cempionumuz
Togrul Osgorov finalda giilosocokdi.
Biitiin Azerbaycan bu yaris1 televiziya
qarsisinda maraqla izloyirdi. Reqiblerin
xallar1 demok olar ki, eyni idi. Ozbokis-
tan tomsilcisi 6:4 hesabi ilo artiq yarist
udmagq tizre idi. Monqgolustanli giilesci
parterlo rogibinden 2 xal aldi. Hesab

Hicran Soarifov:

“Olkemizi beynoalxalq idman aleminde tomsil
etdiyim t¢iin foxr edirom”

6:6 oldu ve Monqolustan giilescisi bii-
riinc medalm bir addimhiginda idi. Oz-
bokistan torofi hakimlerin gerarina eti-
raz etdi. Miinsifler heyoati goriisiin vi-
deo ilo tokrarina baxandan sonra orta
hakim kimi menim terafimden gerarin
adalatli verildiyini bildirdi. Bunu yan
vo dosek hakimlori do tesdiqlediler.
Yekunda hakimler Mongolustan idman-
¢isina olave bir xal da verdilor. Bundan
sonra goriisiin bitmasine comi 18 saniyo
qalmigdi. Fit verilonden sonra irelide
olan reqib giillesmek avezine, ora-bura

- Iran vo ABS 6l-
kolori arasinda ve-
ziyyot yaxst deyildi.

Hardasa 16-17 il
bundan ovvel Iranin
Moshoad sohorinde

giilos tlizro yaris kegi-
rilirdi. Belo bir dovr-
do ABS komandasi-
nin Irana golmesi
0zii bir mdcilize idi.
Yarislarin finalinda
Olimpiya ve diinya
¢cempionu olan ABS
vo Iran giilescilori
gortistirdiiler. O go-
dor hoyoacanli an yaranmigdi ki, yarig
dosoyi her torefden operatorlarla, azar-
keslorlo ohate olunmusdu. Hetta haki-
min dogoye ¢ixmasina belo imkan yox
idi. Bu qarsilasmani hemise xatirlayi-
ram. Cox hoyoacanli goriis oldu. Hesab
boraber olsa da, goriis iranli giilos¢inin
golebesi ilo basa catdi.

Hakimlik etdiyim bir diinya ¢empio-
natinda 60 kq coki deracesinde final
yariglart yadimdadir. Rusiya ve Giirciis-
tan tomsilgilori finalda goristirdiiler.

gagmaga basladi. Men ona xiisusi xo-
bordarliq etdim. Yarigin bitmasine 2 sa-
niyo qalmis Ozbokistanli idmanciya 1
xal verdim. Goriis 7:7 hesabi ilo basa
catdi. Mongolustanli idmangiya xiisusi
xoberdarliq edildiyi ti¢lin olimpiadanin
biiriinc medalina Ozbokistan temsilgisi
layiq goriildi. Bu, menim hakimlik
karyeramda on ¢otin garsilasma idi.

“Moanim tciin

dosakds yalniz goy va
qirmizi ranglar var”

- Hakimlik etdiyiniz zaman idmangi-
min hanst olkadan olmasimin Sizin
iiciin forqi varmi?

- Homisoe ¢alisimisam ki, idmangila-
rin hansi 6lkedon olmasina fikir vermo-
yim. Hakim kimi menim {i¢iin dések-
de yalniz g0y ve qirmizi rongler var,
vossalam.

- Yenidan hayata galsaydiniz, yena
da idmani secordinizmi?

- Yenoa do deyirem, hakim olaraq,
Olkemizi xarici Olkelerde idman ale-
minde temsil etdiyim ti¢iin foxr edirom.
Man bu peseni ¢ox sevirom. Amma
usaqliqda polis olmaq istemisem. Xos-
boxtem ki, bu arzuma da c¢atmisam.
1993-cii ilden daxili isler orqanlarinda
isloyirom. 1994-cii ilden 2000-ci ile go-
dor operativ xidmetde, 2000-ci ilden
DIN-nin Polis Akademiyasinda Idman
Saglamliq Kompleksinin roisi, eyni za-
manda, homin akademiyada fiziki ha-
zirhq kafedrasmin miiellimi kimi foa-
liyyot gdstorirom.

- Hoayatda arzulayib cata bilmadiyi-
nig nadir?

- Coatin usaqligim olub. Giilase galon-
de arzum olub ki, diinya ve Avropa ¢cem-
pionu adini qazanim. Amma bu mono
gismat olmayib. Giilegde, imumiyyaetle,
idmanda netico gazanmaq asan mosalo
deyil. Burada bir ¢cox maselaler miithiim
rol oynayir. Aile, miihit, mesqci vo s...

- Hakimlik karyeranizda an yadda-
qalan qarsilasma hansidir?

FS 80 KG

tomkinle yanassinlar. Noye ise nail ol-
maq {c¢lin insan 0z {lizerinde ¢ox
calismalidir. Oziine qiymsat, hesabat
vermayi, hatta tonqid etmoyi bacarma-
lidir. Tohlil etmok bacarigi miihiim
sortdir. Cox oxumaq, meanon zonginlos-
mok insani basqalarindan ferqlendiren
keyfiyyotlordir.

- Insanlara etibar edirsinizmi?

- Agilli, toemkinli, miidrik insan be-
zon Oziine belo inanmir. Oziinii sigorta
etmak li¢iin inanmamisdan avvel yoxla-
maq lazimdir. Bu, ¢ox ince mesaladir. In-
sanlara inandigin geder do, yoxlamalisan.

“Hor birimiz Votono
xidmot edirik”

- Sizin bir masqci kimi giilasda yetir-
moalariniz kifayat qadordir. Onlardan
kimlarin adlarini ¢caka bilarsiniz?

- Telabslerimden Roévsen Bayra-
mov Olimpiya Oyunlarinin ikqat glimiis
mikafatgisi, diinya ve Avropa ¢empio-
nudur. Hazirda Azearbaycan giiles y1g-
masinin mosqgisidir. Yetirmolorimdon
Elman Muxtarov, Namaz Riistomov,
[lham Muxtarov, Fariz Isgenderov,
Elsad Meammaodov, Elnur Hiiseynov,
Seymur Hiiseynov, Sabire Oliyeva, Sabina
Ohmeadova 6lkade ve xaricde kifayet qo-
dor taninan giilescilerdirlor. Har biri-
miz vetena, Azarbaycan dovletgiliyine
xidmet edirik. Gonclerimizi do ddvlet
bayragimiza, himnimize meahabbat ru-
hunda terbiys edirik. Bir zabit kimi Ve-
tonima xidmat etmakden qiirur duyuram.

- Siz ham da pedaqoji va elmi faaliy-
yatlo masgulsunuz?

-Pedaqogika iizro folsefo doktoru-
yam. Hazirda doktorluq disser-
tasiyast tlizerinde isleyirem.
Bayaq da dediyim kimi, Polis
Akademiyasiin Fiziki hazirliq
kafedrasinda miiellim kimi ¢a-
lisiram. Hom do “Neftci” Id-
man Saglamliq Moerkezinde
miollim, “Cengi” GK-da
mosqei-miiallim kimi fealiyyet
gOstorirom.

| - “Zohmoatlo zaofora dogru” ki-
tabiniz yubiley ilinizda arsaya
galdi?

- Menim Tigiin foxrdir ki,
2015-ci ilin noyabrinda 50 illik
yubileyimlo Azerbaycan Milli
Olimpiya Komitasinde (MOK)
“Zohmatlo zofore dogru” kita-
bimin tentenali toqdimati oldu.
Bu kitabda menim kecdiyim

E-u MOTE REICHBGTTT COLEWAN

Mon bu yarisda dosek rehberi idim. id-
mangilar o goder harokatli ve intensiv
giilasirdilar ki, yan hakim xallar1 hesab-
lamaqda ¢etinlik ¢okirdi. Final qarsilas-
mas1 19:18 hesabi ile Rusiya giiloscisi-
nin xeyrino basa catdi. Bu goriis sonra
xallarin hesablanmasi meselosine goro
Diinya Hakimler Kollegiyasinin semi-
narinda miizakire olundu. Mena homin
seminarda dosek rohberi kimi odaletli
vo diizglin movge tutdugum {igiin to-
sokkiir etdilor.

- Giilasda edilon dayisikliklara
miinasibatiniz?

- Istonilon idman néviinde edilon
deyisikliklor onun baximliligmi artir-
maq Ugiindiir. Bir ara giilesi Olimpiya
proqramindan c¢ixarmaq istediler.
Amma gordiiler ki, bu diizgiin fikir deyil.
Maesalen, elo gotiirek, Olimpiya proqra-
minda edilon deyisikliklori. Yeni idman
novleri daxil edilir, kéhneleri proqram-
dan xaric edilir.

“Sabirli insanlar
galib galirlar”

- Hicran Soarifov hagsizliq géranda
na edir?

- Diisiiniirom ki, hor soraitdo sobirli
insanlar haqsizliglara, odaletsizliklore
qalib golirler. Genclare tovsiyom budur ki,
¢ilgin olmasinlar, bas veronloro sobirlo,

Omiir yolu aks olunub.

- Doniib arxaya boylananda na
goriirsiiniiz?

- Arxada cotinliklor goriirom, hem
soxsi hoyatimda, hom do 6lkemizin in-
kisaf tarixinde belo anlar olub. Vetonim
Azorbaycan miistoaqilliyini ¢otinliklo,
votonparvar igidlerin qani bahasina qa-
zanib. O giinden bu giino miihiim iralilo-
yislor olde olunub. Olkemiz idman da
daxil olmagqla, biitiin sahsalords yiiksok
soviyyade inkisaf edib. Men foxr edirom
ki, Azerbaycanda dogulmusam ve yasa-
yiram. Qazanilanlar olde saxlamaq daha
da cetindir. Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti Tlham Oliyevin ugurlu daxili
vo xarici siyaseti noticesinde Olkemiz
diinyada sayilib-secilon dovletler sirasin-
da 6n movgelordadir.  Biz hamimiz bu
yolda 6lko rohbarine dostok olmaliyiq.

- “Olimpiya diinyas1” qazetina no
arzu edardiniz?

- Milli Olimpiya Komitesinin metbu or-
gan1 olan “Olimpiya diinyasi” qozeti 6lke-
do kifayet geder niifuza malik olan idman
nagrlerinden biridir. “Olimpiya diinyast” 6z
isini Olimpiya Herokatina, idmana, onun
kiitloviliyine hesr edib. Nosrin sohifolorin-
do dlkedo vo xaricdo bas veron idman ha-
diseleri genis isiglandirilir, ugur gazanan
idmangilar comiyyeto tanidilir. Qozeto da-
im yaradiciliq ugurlart arzu edirem.

Saadat Hakiyeva
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INKISAFINA DOVLAT D3STaYi FONDU

“Usaq va gonclorin fiziki vo manavi inkisafi”

Olkomizda usaq va gonclovin fiziki sag-
lamhgina xiisusi diqqat gostoriliv. Ciinki fizi-
ki saglamhq moanaviyyatin da inkisafina 0z
miisbat tasirini gostorir. Fiziki saglamhigin
asaswni taskil edan amillarindan biri, balka do
birincisi idmandw. Idmanla masgul olan
usaq va ganclor doziimlii, iradali, fiziki ca-
hatdoan giiclii olur. Azarbaycan dovlati ganc
naslin bu ciir keyfiyyatlora malik olmasinda
maraqhdir. Olkamizda usaq va ganclora ya-
radilan sorait, insa edilon miiasir idman
qurgulart mahz ganclorimizin saglamhgina
xidmat edir. Hazirda paytaxtla yanagi, bolga-
lorda faaliyyat gostoran idman ocaqlar: da an
miiasir idman avadanliqlart ila tachiz edilib.

I dman hom do insanlara menavi qiivve,
nikbinlik, hayat esqi baxs eden boylik
aylance manbayi sayilir. Bu baximdan, hale
cox kicik yaslardan idmanla masgul olmaq
insanin saglam hayat terzinin formalagsmasin-
da ehamiyyetli rol oynayir. Xiisusile yeniyet-
moalar ve gonclerin baden terbiyasi, menavi
va estetik torbiyesinin diizglin formalagsmasi
onlarin oxlaqina, davranigina miisbat tasir
edir. Idmanla mesgul olmaq genclerin hayat
yolunu arzuolunmaz istigamatlers deyil, sag-
lam heyat terzine, madeniyyete, incosenate
yoneldir, intellektual seviyyesinin formalag-
masina yardimgi olur. Bu ham da insan orqa-
nizminin normal fiziki inkisafina giiclii tesir
edir. Idman genefondumuzun saglamlig
li¢iin de osas vasitelerdon biri hesab olunur.
1993-cii ilden baslayaraq 6lkede baden ter-
biyesi ve idmanin inkisafina dovlet qaygist
daimi xarakter aldi. Ciinki Azarbaycanin her-
torafli inkisafi iiclin idman potensialinin giic-
lonmesi ¢ox bdyiik ehemiyyet dasiyirdi. Id-
manin ictimai hayatin miithiim hissesi olmasi
dovlet seviyyesinde diqget yetirilon bir me-
soladir. Bu baximdan, tikilen idman komp-
lekslori, idman infrastrukturunun yenilonmae-
si vo saglam hayat torzinin formalagmasi
li¢iin nezerde tutulub.

Umummilli lider Heyder Oliyev olkode
idmanin kiitleviliyine nail olmaq, baden ter-
biyesi ve idmani genis cografi mekanda inki-
saf vo teblig etdirmoak, yliksek nailiyyatlor
alde etmok ve diinya sohratli idmangilar ha-
zirlamaq tciin bu sahe ile birbasa mesgul
olan qurumlar qarsisinda konkret vezifelor
goymusdu. Azerbaycanin idman sahasinde
ugurlu  beynsalxalq amekdasligi, Olimpiya
Hearoekatinin asasinin qoyulmasi da idmanin
votondaslarimizin hayat terzinin ayrilmaz
bir hissesine, usaq, yeniyetma ve gonclarin
fiziki ve manavi cehatden diizgiin formalag-
masina yonalen addimlar sirasinda qeyd
edilmalidir.

Usaq va ganclarin
asuda vaxtinin
somorali
toskili asas sortidi

Hazirda 6lke ohalisinin asas aparict qiiv-
vesi olan gonclorin saglam heyat terzinin
formalagmasi ve inkisafinda idmanin rolunun
helledici olmasi li¢lin xiisusi dovlet siyaseti
hayata kegirilir. Bu baximdan, “Gencler si-
yaseti haqqinda” ganunda séziigeden mesoele
ilo bagl xiisusi miiddealar oksini tapib. Me-
solon, gonclorin saglamliginin qorunmasi vo
fiziki inkisafi, gencler arasinda hiiquq po-
zuntularinin, narkomaniyanin ve diger zoror-
li verdislerin aradan qaldirilmasi sahesinde
todbirler hoyata kegirilir. Istedadli gencloerin
askar edilmesi, onlarin 6z gabiliyyaetlorini in-
kisaf etdire bilmeleri ii¢lin genis sorait yara-
dilir. Usaq ve yeniyetmslorin, eloco do genc-
lorin fiziki ve menevi saglamliginin qorun-
mas1 sahesinde tedbirler goriiliir. Olkemizde
kiitlovi baeden terbiyesi ve idmanin inkisaf
etdirilmasi veo sair bu kimi miiddealar bu giin
gonclorin diizgiin terbiyesi ve saglam hoyat
torzinin formalagmasini ugurla reallasdirir.
Hemginin 6lkade giinden-giine artan Olimpi-
ya idman komplekslorinin, en miiasir idman
morkezlorinin yaradilmasi xalqumizin, xiisu-
son goncloarin saglamligina, milli-menavi vo
estetik diinyagériintisiiniin  formalasmasina
giiclii tosir etmoklo, onlara dovlet qaygisini
oks etdirir. Olke rohberliyi terefinden idma-
nin inkisafi i¢lin usaq, yeniyetmo voe goncler
ficiin her ciir serait yaradilib. Olkemizdo
yiiksek pesokar biliye, tocriiboye malik kifa-
yot qoder masqgiler destesi de yetisib. Yeni
yaradilmis miiasir idman komplekslorinde

miixtelif qruplar tizro kegirilir. Zalimizda
mosq etmak ti¢lin hor ciir sorait var. Bu il za-
limiza nazirlikden yeni idman dosokleri do
verildi. Mearkezda fiziki hazirlig inkisaf et-
dirmak ii¢lin trenajor aletlori do var. Mesq-
lare galen yeniyetmo vo goncloer hamin alet-
lor vasitesi il fiziki hazirliglar iizerinde cali-
sirlar. Bacardigimiz qader temsilgilorimizin
biitlin miimkiin yarislarda istirakina sorait ya-

Aytac Qardagxanli (48 kq) bu il Tunisdo ke-
cirilon Afrika kubokunda biitiin raqiblerine
qalib golarak qizil medala layiq goriiliib. M-
rakesde kecirilon Afrika kubokunda ise Ay-
tac ikinci yerlo kifayotlonib. Aytac Qardas-
xanli Portuqaliyada teskil olunan Avropa ku-
bokunda da ugurla yarisaraq ti¢lincii yere sa-
hib ¢ixib. Bu ilin ilk yarisinda alde olunan
ugurlar1 yiiksek giymetlendiren Miisfiq Hii-

Balaxani Idman Markezinds usaqlarin fiziki
saglamlig1 diqget moarkozindo saxlanilir
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tolim ke¢mak tigiin har idman ndviine uygun
mosq zallari, qurgular, agiq meydangalar foa-
liyyet gosterir.

Azerbaycanda yeniyetmo vo gonclorimi-
zin idmana calb olunmasi, saglam formalas-
masi vo yiiksek soviyyeli idmangilarin hazir-
lanmasi {i¢iin her ciir serait var. Bu ciir
komplekslorde moasq edon idmangilar diinya-
nin on niifuzlu beynoalxalq yarislarinda, xiisu-
silo Olimpiya Oyunlarinda on yiiksek netice
olde etmok iqtidarindadirlar. Azerbaycan
Respublikasimnin Prezidenti, Milli Olimpiya
Komitesinin prezidenti ilham Oliyev 6lkonin
her bir gusesindae istifadeye verilon Olimpi-
ya idman komplekslorinin agilis merasimin-
de istirak edir, bu qurgularin mehz genc nos-
lin saglamligimin qorunmasi {igiin insa edildi-
yini vurgulayir.

Olkemizdoe idmanin kiitleviliyinin artma-
sinda xtiisusi rol oynayan bele idman ocaqla-
rindan biri do Balaxani [dman Merkezidir.

Balaxan1 goesebesinde yerlogson bu idman
ocaginda yeniyetmo vo gonclorin idmanla
mosgul olmasi ii¢lin her ciir gorait yaradilib.
Qeyd edak ki, idman zal1 “Baki seharinin qe-
sobalarinin sosial-iqtisadi inkisafina dair tod-
birler proqrami”na @sasen inga edilib. 2007-ci
ilin yanvarindan tikintisine bagslanilan zal
liciin Sabungu rayon Icra Hakimiyyeti tere-
finden 0,48 hektar torpaq sahosi ayrilib.

Ikimortoboli idman morkezi binasinin
imumi Ol¢iisti 54 m x 30 m-dir. Zalin birinci
maortobasinde universal idman zali, 2 soyu-
nub geyinme otag1, 2 dus kabinesi, foye, he-
kim otag, 2 sanitar qovsag vardir. Ikinci
maortoba ise inzibati ve texniki otaqlar yerlo-
sir. Morkazin ayrica olaraq igmeli su, yangin
su anbari, transformator yarimstansiyasi,
nasosxana binasi var.

Buyaxinlarda Balaxan1 Idman Morkezinin
direktoru, ciido iizre idman ustast Miisfiq
Hiiseynovla gortisdiik. Tocriibali idman mii-
toxassisi bizimle sohbetinde genclerin id-
manla masgul olmasi {igiin insa olunan qur-
gunun shemiyyaetini yiiksek qiymetlondirdi.
“Azorbaycan Respublikasmnin Prezidenti [lham
Oliyevin diqget ve qaygisi naticesinde 6lke-
mizde idman siyaseti yiikselon xatle inkisaf
edir. Paytaxtla yanasi, bolgelorimizde genc-
lorin idmanla mesgul olmasi ve saglam hoyat
torzi kegirmosi iiclin yeni idman qurgulari,
Olimpiya idman kompleksloeri istifadeye ve-
rilib. Balaxani idmangilar1 adindan Gencler
vo Idman nazirine mektub yazdiq. Bu moeku-
bu nezere alaraq qesebemizde idman merke-
zinin ingasi Ui¢lin serait yaratdilar. Sevindirici
haldir ki, Baki ve Bakiotrafi kend ve qosebe-
lorde do belo idman qurgular istifadeye ve-
rilib. Olke idmanma gosterilen digqet ve
qaygmin naticesidir ki, Azerbaycan idmangi-
lar1 beynolxalq arenalarda ugurlu naticeler
olde edirler. Demok olar ki, 6lkemiz mdote-
bor idman yariglariin kecirildiyi bir mekana
cevrilib. Balaxan1 idman Merkezi Sabuncu
rayonunda istifadeye verilen ii¢iincii idman
qurgusudur. Qeyd edim ki, buna goeder Sa-
bungu rayonunda Pirsagi, sonra iso Kiirdoxa-
n1 idman moerkezleri istifadeye verilmisdi.
Belo morkezlorin tikintisi, sozsiiz ki, ilk
novbade yeniyetmo vo goncloer ii¢iin hoamgci-
nin biz masqgi-misllimler iiclin sevindirici
oldu. Bu ciir idman merkezlerinin olmasi
usaqlarin idman ve beaden terbiyesi ile
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miitomadi moesgul olmasma ve gonclorin
asude vaxtinin semerali togkil olunmasina
xidmat edir”, - deyo Miisfiq miiellim bildirdi.

Ciido ila yanasi,
futbol da Balaxani
gonclarinin sevimli

moasguliyyatidir

Miisfiqg Hiiseynovla séhbetimiz zamani
molum oldu ki, o, 1999-cu ilden moasqgi-mii-
ollim kimi foaaliyyoto baslayib. Ovvaller
“Tohsil” Respublika Idman Morkezinde
mosqci kimi faaliyyet gdstoran miisahibimiz
2011-ci ilde Balaxani idman Merkezinin di-
rektoru vezifosine toyin olunub. Miisfiq mii-
ollim ele hamin ilden bu merkezin hem dir-
ketoru vozifesinde ¢alisir, hom do yeniyetmo
vo ganclara ciido ve sambo idman novlerinin
sirlorini dyrodir. Hazirda Balaxani Idman
Morkazinds ciido ve sambo idman novil ile
yanasi, futbol bolmesi de fealiyyet gosterir.
Miisahibimizle sohbeat zamani dyrondik ki,
yeni dars ilinden baslayaraq idman ocaginda
foaliyyat gostoren bdlmelarin sayr artirila-
cag. “Hazirda idman merkezinde ciido vo
sambo iizro mosqler kecirilir. Burada cilido
iizre moagqlari man ve yetirmam Elnur Tagi-
yev kecir. Futbol bélmesino ise tocriibali
miitoxossis Muxtar Serifov rohberlik edir.
Futbol klubumuz hele yenidir. Calisiriq ki,
klubumuzu AFFA-dan geydiyatdan keciro-
rok lisenziya alaq. Lisenziya aldiqdan sonra
futbol iizre keg¢irilon biitiin yarislarda “Bala-
xan1” futbol klubu adindan ¢ixis etmoyi dii-
siiniirtik. Onu da deyim ki, Muxtar Serifov
futbol alominde 6z desti-xatti ilo secilon bir
miitexassisdir. Onun telabsleri bu giin bir si-
ra klublarda ve asag1 yas qruplarinda ugurla
¢ixis edirlor. Fohmin Muradboyli, Ramiz
Covdarov ve diger genc oyuncular onun ye-
tirmelori olub. Balaxan1 Idman Merkezinde
hazirda 70-den ¢ox usaq idmanin sirlerine yi-
yolonir. Yeni ders ilinden etibaron idman
boélmelerinin saymi artirmag: diistiniiriik. Cii-
do, sambo veo futbol ndvleri ilo yanasi, kara-
te, giiles, qaydasiz doytis, kikboksing névleri
iizre yeni qruplar foaliyyoto baslayacaq.
Qeyd edim ki, 6ton il merkezde badii gim-
nastika tizroe do qrup acilmisdi. Burada Bala-
xan1 ilo yanasi, qosobootrafi orazilorde yasa-
yan yeniyetmo qizlar da idmanin gimnastika
novii masgul olmaq tiglin zalimiza moasqlare
golirdiler”, - deye Miistfiq Hiiseynov oalave
etdi.

Miisahibimiz geyd etdi ki, burada mesgul
olan usaqlar fiziki, texniki vo taktiki hazirlig-
larmi artirmaq moaqsedi ilo tez-tez tolim-
mosq toplanislarinda ve bir sira yariglarda is-
tirak edirlor. Oton il yarislara hazirlig1 Nab-
randa ke¢on Balaxani1 idmangilari bu il de bo-
yik golebaleri hadefloyib. Bu magsedle ha-
zirliglarini ciddi sekide davam etdiren idman
morkozinin yetirmoalori Miisfiq Hiiseynovun
rohboarliyi altinda Oguz rayonunda taskil olu-
nan telim-mosq toplanisinda istirak edoecoklor.

“{dman merkezinde usaq, yeniyetmso,
gonc va bdyiiklarden ibarat qruplar yaradilib.
Maosqlar har giin sehar ve axsam olmagla

radiriq. Idmangilarimizin fiziki hazirhigini
ylksoeltmak {igiin tolim-moasq toplaniglarinda
da istirak edirik. Buyaxinlarda telim-mosq
toplanist iiclin Oguz rayonuna yola diisece-
yik. Bu hazirligda texminen 15 yeniyetmo
ciidogumuz istirak edecek. Tebii ki, bu
tolim-mosq toplanisinin osas moaqgsadi qarsi-
dan gelen Baki, respublika ¢cempionatlarina,
hemginin Avropa kuboklarina ve beynolxalq
yariglara hazirligla baghdir. Ele telim-masqe
yollanacaq idmangilarin okseriyyeati do bu
yarislarda istirak edecok idmangilar olacaq.
Hazirligimiz 10 glin davam edacek. Bu giin-
lor orzinde taktiki, fiziki hazirliglar {izro
mosqlar edacoyik. Oton il ciidogularimizin
Girciistan, Rusiya ve Tiirkiyede bir sira ya-
riglarda, homginin tolim-moasq toplanislarin-
da istiraki temin olunub. Bundan salave, dlke
daxilinde deo usaglarin hazirliq seviyyesini
va psixoloji hazirligin yiikseltmak {i¢iin mii-
tamadi olaraq telim-mesq toplanislarinda is-
tirak edirik. Hor il Nabranda yerloson masq
bazasinda Balaxani {dman Morkezinin toski-
latcilig1 ile ongilinliik telim-mesq toplaniglari
toskil edirik. Bundan alave biz paytaxtda foa-
liyyat gostoran miixtalif klublarla qarsiliqh
raziliq esasinda birge yariglar teskil edirik.
Raziliga asasen klublar 6z tocriibali idmangi-
lar1 ilo zalimiza tosrif buyururlar. Telobelori-
mizin tocriibasini artirmaq moagsadi ile bura-
da hemin idmangcilarin istiraki ile yarislar
kegiririk. Elo olur ki, bizim idmangilar da he-
min klublara yariglarla bagl yollanir. Belo
hazirhiglarin usaqlar {i¢iin shomiyyeati ¢ox
boytikdiir. Fikrimce, usaqlar 6ziinden giiclii
idmangilarla ne qadar ¢ox giilaserse, onda
natice alde etmoak do cox rahat olar. Yigma
komandanin heyatindo bir ne¢o idmangimiz
yer alib. Asim ©hmadov ciido ilizre ganclar-
den ibaret y1igmanin, hemg¢inin, sambo iizre
yeniyetmalorden ibarat yigma komandanin
tzviidir. Qizlarimizdan ise Aytac Qardas-
xanli gonclerden ibaret yigma komandanin
heyetindo yer alib”, - deyo morkezin direkto-
ru vurguladi.

Perspektivli
idmancilarin olmasi
galacayoa boyiik
umidlar vad edir

Balaxan: Idman Morkezinin idmangilari
qisa zaman orzinde bdyiik naticeler qazanib-
lar. Burada demok olar ki, 7 il orzindo idma-
nin inkisafi, kiitleviliyin artirilmasi ve usaq-
larin idmana celb olunmasi sahasinda boyiik
islor hayata kecirilib. Bu idman ocaginin ye-
tirmalori istirak etdiklori yariglarda miikafat-
cilar sirasina dliismeaye miiveffoq olublar. Be-
lo ki, bu il cilido iizre yeniyetmalor vo kigik
yeniyetmalor arasinda tegkil olunan Baki bi-
rinciliyinde Balaxani [dman Merkezinin ye-
tirmalori 2 qizil ve 2 glimiis medala layiq go-
riliibler. Kigik yeniyetmslorin yariglarinda
Emil Qasimli (46 kq) biitiin reqiblerine qalib
golorak birinci yero layiq goriiliib. 48 kq ¢o-
ki deraceli idmangilarin yarisinda ise Aytac
Qardagxanli qizil medala sahib ¢ixib. Yeni-
yetmolorin paytaxt birinciliyinde ise Nihat
Quliyev (34 kq) ve Rza Oliyev (46 kq) gii-
miis medal gazaniblar. Tofiq Hiiseynov
(24 kq) ve Asur Oliyev (34 kq) turniri besin-
ci sirada basa vurublar.

Yeniyetmolorin respublika birinciliyinde
do Balaxani idmangilar1 ugurlan ile foerqlon-
mayi bacariblar. Belos ki, respublika birincili-
yinde idman ocaginin tomsilgilorinden Aytac
Qardagxanli (48 kq) ikinci, Nihat Quliyev (34
kq) ise ligiincil yeri tutub. Kicik yeniyetmolo-
rin yarisinda Roman Ugureliyev (34 kq) be-
sinci yerlo kifayatlonib. Gonclorin respublika
¢empionatinda ise Asim ©hmeadov 73 kq ¢o-
ki derocesindo 5-ci olub. O, sambo {izro ke-
cirilon respublika kubokunda ise 74 kq ¢oki
deracesinde birinci yeri tutaraq oktyabr ayin-
da Giirciistanda togkil olunacaq diinya cempi-
natina vesiqe qazanib.

Balaxani idmangilarinin ugurlar tekce 61-
kodaxili yarislarla kifayetlonmayib. Miisfiq
misllimin perspektivli yetirmoalorinden olan

seynov naticelori daha da yaxsilasdirmaq
ticiin biitlin giiciinii seforbar edocoyini bildir-
di. “Balaxan1 Idman Morkezi artiq 7 ildir ki,
foaliyyet gostorir. Belo bir idman obyektinin
ingas1 gosoboa sakinlori {i¢lin ¢ox sevindirici
oldu. Yeniyetmo vo gonclorimiz pis veordis-
larden uzaqlasaraq saglamliglarinin geydine
galmagq ti¢iin zalimizda fealiyyet gosteren id-
man bdlmelerine yazildilar. Usaqlarin mosq
etmok iiciin sohore ve diger uzaq yerloro get-
masine ehtiyac yox idi. Hor seyo demok olar
ki, sifirdan basladiq. Zaman keg¢dikce tolabea-
lorimizin say1 da artdi. Bu iller erzinde yiik-
sok ugurlar olde edon idmancilarimiz olub.
Umumiyyetle, Balaxani ciido mektebi uzun
illordir ytiiksok naticalor qazanir. Hazirda cii-
do idman noviinde Aytac Qardasxanli, sam-
boda ise Asim Ohmadov Balaxani idmani
iiclin ¢ox gdzel naticeler qazaniblar. Yetir-
molorimden Asim ©hmedov 2016-c1 ilde
Fransada kegirilon yeniyetmaloer arasinda
sambo iizro Avropa ¢empionatinda qizil me-
dal qazanib. O, hemginin yeddiqat respublika
¢empionudur. Aytac Qardasxanli ise li¢ dofo
respublika ¢cempionu, {i¢ dofo ise ikinci yerin
sahibi olub. O, hemginin Baki birinciliyinin
vo Avropa kubokunun miikafatcisidir. 13 ya-
st olmasina baxmayaraq, 23 yaslilar arasinda
respublika tigiinciisiidiir. Bu, Balaxani idmani
ticlin cox yiiksek naticedir. Her il oldugu ki-
mi, bu il de bir sira yariglarda istirak etdik.
Naticelorimizi genastbaxs hesab etmak olar.
Hatta deyardim ki, bu nailiyysetler ilin ilk ya-
ris1 liglin ¢ox gozal naticelerdir. Gelacak
iiclin perspektiv vod edon idmangilarimiz
var. inaniram ki, onlarin her biri geloceyin
diinya, Avropa ve Olimpiya ¢empionlar1 ola-
caqlar”, - deye tocriibeli miitoxassis bildirdi.

Idman Morkoazi
olkadaxili yarislara
da ev sahibliyi edir

Balaxan1 Idman Morkezinde o6lkedaxili
yariglarin kecirilmasi iiclin do gozel serait
var. Miixtelif klublarla baglanan miiqavilele-
ro osasen burada her il yarslar kegirilir. Id-
man Merkozi clido, sambo, kikboksing ve di-
gor idman ndvleri lizre yarislara ev sahibliyi
edib. Burada bir sira beynolxalq yarislar da
togkil olunub. Bu ilin mart ayinda Balaxani
Idman Markezinde 5 Mart - Badon Terbiye-
si vo Idman Giinii miinasibati ile ciido iizre
turnir kegirilib. Baki Sehoar Genclar ve
Idman Bas Idaresinin ve Ciido Federasiyasi-
nin toskilatgiligt ile kegirilon yarisda 10 ko-
manda miibarize aparib. Qalibler diplom ve
medallarla toltif olunublar.

Idman Morkezinde bu il karate, pencak-
silat, MMA novleri iizre de yarislar kegirilib.
Aprel ayinda ise burada Balaxam Idman
Morkezinin tegkilat¢iligr ile Aprel sohidleri-
nin xatiresine hesr olunmus futzal turniri
toskil olunub. Yarisda 12 komanda miibarize
aparib. Turnirde birinci yere “Balaxani” Id-
man Morkezinin komandasi layiq goriliib.
“Ciido klub” ikinci, “Tornado” futbol klubu
ise ise U¢iincii yera sahib ¢ixib. Qalibler Ba-
k1 Sehoar Genclor vo Idman Bas Idaresi tere-
finden diplom ve medallarla teltif olunublar.

Balaxan1 Idman Markezinde miisahide et-
diklerimizden sonra bir daha emin olduq ki,
olkemizds usaq, yeniyetme vo gonclerin fizi-
ki vo menavi saglamligmin 6ne ¢okilmasi
iiclin lazim olan biitiin addimlar1 atir. Mohz
buna goradir ki, 6lkemizin gonc nesli fiziki
cohotdan giiclii, menavi cehatden kamil in-
sanlar kimi formalagir.

Azor 9lizada

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
yamnda Kiitlavi Informasiya Vasitalorinin
Inkisafina Déviat Dastayi Fondunun maliyya
dastayi ila ¢ap edilir.
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Zohrab Bayramov Susanin
“Qala” futbol
oyunlarini basa vurub, ordu sira-
larina yollandi. Vladimir vilayeti-
nin Suzdal rayonunda iki il horbi
xidmatds oldu. O, artilleriya qo-
sunlarinin  yangin sondiirenler
brigadasinda hearbi qulluq kecib.
Eyni zamanda harbi hissenin fut-
bol komandasinda ¢ixis edib, ko-
mandanliq terefinden dofelorle
miikafatlara vo foxri fermanlara

komandasinda

“Qala’dan
“Feyenoord”a gedan yol

Beloliklo, 8:1 hesabli galibiyyet-
do 7 qolu man vurdum. Oyunda
forglenenler ¢ox oldu. Qapigimiz
Mark Zinger vo miidafie¢imiz

futbol oynamagi oyradirdi, aziy-
yot ¢akirdi. Hollandiyadaki sorai-
to baxanda ise 0z-0zlime deyir-
dim: “Buradaki mesqgiler ¢atinlik
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“Oala” komandasi maghur futbolcu 9lokbar Mammadovla birlikda (Quba, 1980-ci il).

layiq goriilmisdiir. 1987-ci ilde
herbi xidmetini ¢avus kimi basa
vurub, Susaya gayidib. Bir miid-
dot sonra Rusiyaya, oradan da
Hollandiyaya kog¢miisdiir. Avro-
pada maskunlasan Zohrab ora-
da yasamig vo futbolla masgul
olmusdur.

Zohrab Bayramov hemin
giinleri bu ciir xatirlayir: “1992-ci
il idi. Hollandiyanin Rotterdam
soharinin yaxiliginda dostlarim-
la gorisdiim. “Feyenoord”da
amerikali Sean Vinston ve qanali
Muqumba ile birlikde rayonlara-
rast futbol yarisina yola diisdiik.
Biz hemin vaxt Maassluisun
“Rainbov” klubunda oynayirdiq.
Bizim reaqibimiz Harlemin
“Patronaat” klubu idi. Cox haye-
canlt idim. Yol boyu dostlarimla
bu goriisiin planim qururduq. Pla-
na gore men hiicumun sol torof-
do, Sean dayaq miidafisacisi,
Muqumba ise merkez yarimmii-
dafiaci movqgeyinde ¢ixis edocak-
dik. Siibhe etmirdik ki, bas moasq-
¢imiz Maks Celberq buna etiraz
etsin. Muqumbanin dediyine gore
0, bir vaxtlar Qana milli koman-
dasinin {lizvii olub. Meydancaya
yaxinlagarken atmosferin ¢ox go-
7ol oldugunu gordiik. Orada bii-
tiin komanda bir araya toplandi.
Soyunub-geyinme otagina kecib
formalar1 geyindik. Bir az mesq
etdikden sonra oyun baslandi.
Oyun bizim tam istliytimiizle
kegirdi. Hoftonin senbe giinii ol-
dugundan tamasacilarin say1 ¢ox
idi. Sean vo Muqumbanin mene
verdiklari gozel otiirmaler moah-
suldar idi. Anglaq idi. Ilk hisseni
5:0 hesab1 ilo basa vurduq. Fasi-
loden sonra daha 3 qol vurub,
gapimizda comi 1 qol gordiik.

Piter Sulg 6z gozel oyunlar ilo
tamasacilar1 heyran etmisdiler.
Oyun qurtardiqdan sonra tamasa-
cilar bizi tebrik etdiler. Moenim
sevincimin haddi-hiidudu yox idi.
Oyun basa ¢atdiqdan sonra kenar-
da matc¢1 miizakire edirdik. Elo bu
vaxt yerli sakinlordan biri yaxin-
lagib, menimle sohbet etdi. Ov-
vollor hans1 komandada oynadi-
gim1 vo hansi 6lkeden geldiyimi
sorusdu. Moan Azarbaycandan
goldiyimi ve Qarabagin merkezi
sayilan Susanin “Qala” futbol ko-
mandasinda oynadigimi soyle-
dim. O meani vo Muqumbani “Fe-
yenoord” komandasinda mesq et-
moyo cagirdi. Men go6zlerime
inana bilmirdim. “Qala”dan sonra
“Feyenoord”’a ke¢moak moenim
ticiin gézlenilmez idi. Masqlar vo
oyunlar zamani 6z-6ziima fikir-
losdim ki, Obiilgasim miisllim
Susada kicik meydangada, soraiti
olmayan bir yerde bize nece

¢okmoadoen bu gozel stadionlarda
komanda yaradirlar, yiiksek so-
viyyoli futbolgular hazirlayirlar,
indi gor Susada bele imkan olsa
idi, Obililgasim misllim bizim
iiclin naler yaradardi.(ax1 Azer-
baycanda futbol stadionu olma-
yan yegano rayon Susa idi-red.)
Caston Tumen, Arnold Solten,
Yuzsef Kiprig, Con Metqod, Ed
de Qoey, Peter Bosz, Con de
Volf, Rob Vit¢cge, Reqi Blinker
vo Henk Fredser ile birlikde bir
komandada oynamaq boytik seraf
idi. Dostum Muqumba “Feyeno-
ord” komandasi ile ne zaman bi-
zim aramizda miigavile baglan-
masini Hansondan sorusdu. O,
giilorok, bunun tezliklo bas vero-
coyini bildirdi. Men haddindan
artiq ¢ox sevinirdim. Her seyden
¢ox razi idim. Mani miigavile de-
yil, bu super komandanin oyun-
culart ils birlikde futbol oynamaq
sans1 haddinden cox hayacan-
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landirirdi. Cersenboe giinli Mu-
qumba ile goriisiib, “Feyenoord”
stadionuna moasqo goldik. Hanson
ilo goriisdiikden sonra, formani
geyinib meydancaya ¢ixdiq. Ele
bil diinyan1 mene bagislamisdi-
lar. Hollandiyada super stadionlar
adami valeh edirdi. Olbotto ki,
Susada aptekin arxasinda olan ki-
cik stadionla beraber tutmaq ol-
mazdi. Amma, herasinin 6z yeri
vo 0z lazzati oldugunu basa dii-
stirdim. Hollandiyalilar diinyanin
on uca boylu milletidir. Bu hiin-
diir boylu, fiziki hazirlight “Feye-
noord” futbol komandasinin tizv-
lorini indi de xatirlayiram. Bir sa-
atdan cox moagq etdikden sonra
iki komandaya boliindiik. Hanson
mene morkez hiicumgusu kimi
oynamagi tapsirdi. Ele bil biitiin
diinya mena verilmisdi. Oynama-
ga basladiq. Bu oyun 3:1 hesabi1
ilo bizim xeyrimize qurtardi.
Oyunda 1 golu da men basimla
vurdum. Bu qol menim o vaxt
Qarabag cempionatinda ermoni-
lore qarsi oyunda dostum Uzeyir
Hesonovun otiirmesinden sonra
gaptya vurdugum topa benzedi.
Oyundan sonra Hanson bizim
mosqlore miitemadi galmoayimizi
sOyledi. Bununla da biz daimi
olaraq “Feyenoord”un 2-ci heye-
tinde mosqlore basladiq. Texmi-
non 2 ile goder men hamin ko-
mandanin masqlerinde ve yaris-
larda istirak etdim. “Feyeno-
ord”un ugurlar {igiin ¢alisdigim
ticlin boyiik serof duyurdum.
Amma buna baxmayaraq Susada-
k1 futbol oyunlarint unutmurdum.
Tale elo gotirdi ki, menim “Feye-
noord” maceram tez basa catdi.
1993-cii ilin sonlarinda Boyiik
Britaniyaya kog¢diim. “Feyeno-
ord”la birlikde “Qala” menim
futbol heyatimda silinmez iz qo-
yub, xos xatireler boxs etdi. Bu
giine goder do moen Qarabagi ve
Susant unutmuram.

Ibiilgasim Novruzov

Xoaborlor

Zaqgreb Qran-Prisinds
Uc biirtinc medal

Xorvatiyanin paytaxti Zaqrebde kegirilon ciido tizre Qran-Pri yarisina yekun
vurulub. Yarisda 78 6lkedean 508 (326 kisi, 182 qadin) clidogu qiivvesini sinayib.
Qran-Pride Azerbaycan millisi 11 (10 kisi, 1 qadin) ciidocu ile temsil olunub.
Beynolxalq turnirin ikinci gliniinde millimiz aktivine bir medal yazdirib. 73 kq
¢oki deracesinde 6lkemizi temsil eden Riistom Orucov ii¢lincii yers sahib ¢ixib.
Digor temsil¢imiz Elxan Memmadov da turnirin biiriinc medalina layiq goriiliib.

Yarigin sonuncu giinii millimiz daha bir medal qazanib. 90 kilogram ¢aki do-
rocoasinde 6lkemizi tomsil edon Memmadli Mehdiyev turnirin biiriinc medalina
yiyelenib.

& * &

Almaniyanin paytaxti Berlinde gonclerin Avropa kuboku yaris1 kegirilib. Ya-
risda 38 dlkeden 323 oglan ve 212 qiz olmagla, imumilikda, 535 ciidogu miiba-
rizo aparib. Azerbaycan millisi bu yarisda 18 (12 oglan, 6 qi1z) ciidogu ilo temsil
olunub.

Yarisin ilk giintinds ciidogularimiz ii¢ medal alde edibler. 60 kq ¢aki derace-
sinde dlkemizi tomsil eden Tofig Memmadov biitiin reqiblerine qalib gelorak

foxri kiirsiiniin on yiiksok pillesine qalxib. O, Avstriya, Kanada, Rusiya, Almani-
ya, Ruminiya ve Qazaxistan ciidogularimi meglub ederak Berlinde qizil medala
sahib olub.

Diger temsilgilerimiz Rovsen Oliyev (55 kq) ve Hasil Caforov (73 kq) ise bii-
riinc medal qazaniblar.

& * &

Bakida kecirilocok ciido iizre diinya ¢empionatinda istirak edecek yigmalarin
sayida doyisiklik olub. Beynoalxalq Ciido Federasiyasi yarigin startina 51 giin qal-
mis 55 olkenin istirakini tesdigleyib.

Bu o6lksler iimumilikde 279 ciidogu sifaris edib. Onlardan 179-u kisi, 100-ii qa-
dindir.

Maraqlidi ki, Azerbaycan millisi do daxil olmagqla, liderler halalik gdzlome
movgeyindadi. 55 yigmadan Bakiya on genis heyotlo Braziliya vo ABS goaloacok.
Bu komandalar 18 idmangi sifaris edibler.

Qeyd edok ki, sentyabrin 20-de start gotiiroecek diinya ¢empionati 1 hefte da-
vam edacak.

Baki sahar aciq turnirinda
J00-dan cox idmangi yarisih

Gonclor vo Idman Nazirliyinin yaradilmasinin 24 illiyi ile elagedar Baki Se-
har Gonclor ve Idman Bas Idaresinin (BSGIBI) teskilat¢ilig1 ilo Abseron Olimpi-
ya Idman Kompleksinde budo ddyiis novleri iizre agiq paytaxt birinciliyi kegiri-
lib. Turnirde Azerbaycan idmangilari ile yanasi, Iran temsilgileri de birincilik ug-
runda miibarize apariblar.

Umumilikde 300-den ¢ox budogunun istirak etdiyi turnirde galibler Baki Se-
her Gencler vo Idman Bas Idaresi terefinden miivafiq deraceli diplomlar ve me-
dallarla teltif olunublar.

Hakimlarimiz beynalxalq
turniriara tayinat aliblar

Qadin futzalcilardan ibaret milli komandalar arasinda ilk defe teskil edilon
Avropa ¢cempionatinin ilkin segme merhalesinin oyunlarina teyinatlar agiglanib.
FIFA referisi Yusif Nurullayev ¢empionatin C qrupunun avqustun 20-den 24-dek
Moldovanin paytaxti Kisinyovda kecirilocek oyunlarini idare edecek. Bu qrupda
Belarus, Ermenistan vo Moldova milli komandalar1 yer aliblar.

Futzal tizro FIFA referisi Ramil Namazov iso UEFA Cempionlar Ligasinin il-
kin se¢gmoe marhaloesinin A qrupunda kegirilocok oyunlara toyinat alib. “Mostar”,
“Futsal Gentofte”, “Makkabi Nahalat Yitjak Tel Aviv”’ ve “Wattcell Futsal Club”
komandalarinin miibarize aparacagi bu qrupun goriisleri avqustun 28-den sent-
yabrin 2-dek Bosniya ve Herseqovinada oynanilacaq.

Badmintoncularimiz beynalxalq
reyting cadvalinda iralilayiblar

Beynolxalq Badminton Federasiyasi yeni reyting cod-
valini agiglayib.

Nigeriyada kegirilmis “Lagos International 2018” tur-
nirinin qosa yariglarinda biiriinc medal qazanan Azerbay-
can millisinin tizvleri Edi Reski Dvigayonun ve Ezmi
Qovimuramadhoninin ugurlu ¢ixis1 reytingde xeyli irali-
lomoalarine sebab olub.

Belo ki, reytinqde 33 pille irelileyen Edi Reski Dvigayo
180-c1 siraya yiiksolib. Badmintongumuzun aktivinde

8400 xal var. Qurx ii¢ pille irslileyen Ezmi Qovimura-
madhoni ise 2818 xalla 386-c1 sirada gorarlasib.

Edi vo Ezmi badmintongularin qosa reytinqinde do
yiiksoliso nail olublar. Qosa reytinqde 66 pille ireliloyen
badmintongularimiz 156-c1 yerde gorarlagiblar.

Paralimpiyacilarimiz
Festivalda uguria istirak ediblar

Azorbaycan Respublikasi Milli Paralimpiya Komite-
sinin (ARMPK) bas katibi Kamal Memmadovun rahbar-
liyi ile idmang¢1 ve miitexessisloerden ibarat niimayenda

heyeti iyulun 25-29-da “HANDIFLY Euro Challenge-
2018” 11 Beynolxalq I[dman Parasiitii Festivalinda istirak
edib.

Festival Rusiyanm Ryazan vilayetinde foealiyyet gos-
toron “Krutitsi” aviaklubunun bazasinda kegirilib.

Festivalda Rusiya vo Azerbaycan ile yanasi, Fransa,
Yunanistan, Xorvatiya, Makedoniya, Latviya, Belarus,
Isve¢ ve Tiirkiyeden 120 idmang1 (31 nefor olil arabasi
istifadegisi) istirak edib. Yarislarda 6lkemiz paralimpiya-
¢1 idmangilarimiz - olil arabasi istifadagileri Aysel Oliyeva,
Qondab 9kberli ve Mariya Samoylova terefinden tomsil
olunub.

Paralimpiyag1 qizlarimiz 4 min metr hiindiirliikden
toyyaraden parasiitle tullaniblar. Qizlarimiz ardicil dord

dofo bu hiindiirliikden parasiitle tullanaraq qarstya qoyul-
mus tapsiriqlart miivafiq heroketlerle yerine yetiriblor.
Noticedo Mariya Samoylova 31 idmang1 arasinda ikinci
deracedae altinci, Aysel ©liyeva dordiincii derocoede altin-
c1 vo Qandab Okbearli ise yeddinci yero sahib olub.

Idmangilarimiza festivalin Toskilat Komitesi terefin-
don sertifikatlar toqdim edilib.

Yarislarin sonunda ARMPK-nin bas katibi Kamal
Meammadov festivalin Tegkilat Komitesinin sadri,
Umumrusiya Oliller Comiyystinin sedr miiavini Flyur
Nurlugayanova oliller arasinda parastitle tullanma idma-
ninin inkisafina verdiyi destoye géro Azerbaycan Res-
publikas1 Milli Paralimpiya Komitesinin prezidenti Ilqar
Roehimovun adindan foxri forman teqdim edib.



7 - 13 avqust 2018

< Olimpiya ,2%

_diinyas!

2018 FIFA WOIRLD CUP IRUSSIA™

14 JUNE - 15 JULY

FIFAWORLD Cup

RUSSIA 2018

Mobil ISMAYILOV

Uglincii yazi

Isve¢ miioyyen goder iralilase do,
har bir halda oyunlar cansixici gorii-
niirdii. Onlarin bir geder ehtiyatla oy-
namalari, kollektiv sokildo daha ¢ox
miidafie futbolu taktikasina tistiinliik
vermalari (elo bu yolu secib Italiya-
nin da gempionata yolunu bagladilar)
tamasagilara tobii ki, darixdirici tosir
bagislayirdi. Hans1 merhoaloys golib
¢ixmasindan asili olmayaraq, onsuz
da bu komanda fikrimca, neytral
azarkeslorin, tamasagilarin bir o qe-
dor do maraq dairssinde deyildi.

Uruqvay - Portuqaliya qarsilas-
masi ¢empionatin en maraqli, gorgin
oyunlarindan biri oldu. Her iki ko-
manda tamasagilara gdzel oyun boxs
etdi. Oks hiicumlarda cenubi ameri-
kalilar daha tez-tez tehliikeli voziy-
yotlor yaradirdilar. Belo oks homloe-
lorin ikisi qolla naticelondi. Edinson
Kavani iki gdzal qolun miisllifi oldu.
Ikinci qoldan sonra biitiin komanda
ilo irali atilan Portuqaliya hesabi be-
raborlesdirmaye ¢ox cehd etso do,
Dieqo Qodin, Xose Ximenes vo di-
gor uruqvaylilar sehvsiz oynayaraq
tomkinle bu hiicumlarin qarsisin al-
dilar. Qapig1 Fernando Muslera da
soyuqqganlt vo ola oynadi. Luis Sua-
res, Kristian Rodriges, Maksi Perey-
ra, Kristian Stuani do hevesli, hore-
ketli oyunlari ile yadda qaldilar. Yo-
rulmaq bilmayen Kavani do tez-tez
midafiagilorin komeyine golirdi.
Toossif ki, Kavani sonradan ciddi
zodo alaraq meydani tork etdi. Sonda
Uruqgvay 2-1 hesabli iistiinliiyiinii qo-
ruyub saxlaya bildi. Bu oyunda
Urugvayin layiqli gelebe gazanmasi
ilo yanasi, avropalilarin da son sani-
yolore goder miibarize apardiglarimi
geyd etmoak lazimdir. Ronaldonun
zorbolorinin qarsis1 alinsa da,

biitovlilkde Portuqaliya yigmasi
¢empionatda en yaxsi oyununu
kegirdi.

Bu oyundan sonra on yadda qalan
futbol menzerasi Uruqvay niimayon-
de heysetinin, mesqgiler korpusunun,
oyungularin ¢ox ciddi xestelikden
oziyyet ¢okon “miiallim” logqebli bas
mosqei Oskar Tabaresi tobrik etmo
sehnolori oldu. Yalniz elindeki osa
vo basqalarinin kémeyi ilo horoket
edon 71 yasl Tabares hagigaten al-
qislara layiq idi.

Biitiin oyunlart sakit, agilli baxis-
lar1 ile seyr eden, arabir komekgilori
ilo moslohoatloson, yalniz gorgin an-
larda herden ayaga qalxib iki-ii¢ ad-
dim ireliloyen, evezetmaden Onco

meydana ¢ixacaq futbolgusuna tovsi-
yolorini veren, yigmanin ilhamveri-
cisi Tabaresi miisahide etdikce ekser
hallarda nese bir izaholunmaz hissloer
tamasacini biirliylirdii... Xeste veziy-
yotde okeanin o tayindan Rusiyaya
golon mdhtesom o “miwllim”... Ye-
qin, balke burda da bir hikmat var...
Nodonso, o nurlu insan menim do
gdzilimiin qabagindan getmir...

Fransa-Uruqvay oyununa fransiz-
lar giiclii heyotlo cixdiqlar1 halda
Kavani zade sebabinden komandasi-
na gosula bilmadi. Bu, aslinde Uruqvay
ticiin boyiik itki idi. Buna baxmaya-
raq oyunun avvali conubi amerikali-
larin boylk istiinliyl ile kegdi.
Uruqvay komandasi fransizlarin ceri-
mo meydancasinda vo qap1 qarsisin-
da ardicil bir nego tohliikeli veziy-
yotlor yaratdi. Tezyiqle {izlesen qa-
pic1 Loris boylik gorginlik altinda
diqgatini o derecede oyuna yonoltdi
ki, agzina circiramanin nece girmo-
sinden de xoberi olmadi. Amma her
halda yenoe do imkan tapib tiipiire bil-
di. Sonradan Fransa 6ziine golib tod-
ricon oyunu beraborlogdirdi. Birinci
hissenin sonuna yaxin cerime zarbo-
si vurularken ucaboylu Varan hiindii-
ro tullanaraq qapigimin diizgiin mov-
ge se¢moamaosinden istifade edib topu
qapiya yoOnoltdi.

Ikinci hisseye do uruqvaylilar
imidle basladilar. Onlar hale her se-
yin irelide olmasina inanirdilar.
Lakin belo bir helledici zamanda
Qrizmanin gdzlenilmez zerbesinden
sonra tocriibeli Muslera toxunmasina
baxmayaraq acinacaqli bir torzde to-
pu tuta bilmeyib qapiya saldi. Bun-
dan sonra cenubi amerikalilarin artiq
ruhdan diismesi agig-askar hiss olun-
du. Bu oyunda Oskar Tabares ko-
mandasina salave gilic vera bilmadi...
Tamasagilar ise bu boyiik “miislli-
mo” goro iiziildiller. Bali, bu defo
Tabares komandasina “hayat” vere
bilmadi... Eh, alicenablig1 hiss olu-
nan nurlu insan, samballi, pesokar
miitexassis.... Son basqa daha ns edo
bilordin axi1?!.. Gerek komandanin
daxilinde de biitlin diger isler qayda-
sinda olsun... Yoxsa, Muslera bir
oyunda ola tesir bagisladi, o birisinde
barbad...

Raqabot
komandanti
ugurlara aparir

Diinya ¢empionatinda proqnoz
vermok ¢ox ¢otindir. Ancaq bununla

belo Belgikani favoritler sirasina da-
xil edenlar yanilmadilar. Bu ¢empio-
nata qoder Belgikanin on yiiksok nai-
liyyati 1986-c1 il diinya ¢empionatin-
da dordiincii yer olmusdur.

Toevazokar masqei tesiri bagisla-
yan Roberto Martines hale ¢empio-
nata goder miisahibalerinde cox da
iddiali danigmirdi. Sadece, bildirirdi
ki, ciddi hodaflere nail olmagq fikrin-
dadirler. ©Onensasine sadiq qalaraq
son agiglamalarinda da ehtiyatla da-
nigirdi. Amma miitexessisler bilirdi-
lor ki, Bel¢ikanin giiclii heyoti vardir
vo bu komandadan istenilen siirprizi
gbzlomak olar.

Belcika yigmasinin adi ¢okilenda,
goriin, azarkeslorin gdziiniin qabagi-
na kimler golirdi: Kurtua, Kompani,
Vermalen, Vertongen, Vitsel, Karras-
ko, Sadli, Kevin de Bryune, Musa
Dembele, Fellaini, Yanuzay, Hazard,
Lukaku, Mertens, Batsuayi...

Mundialda miitexassislerin okse-
riyyeti bu fikirde idiler ki, Belgikanin
giiclii heyeti yox, qizil heyeti vardir.

tanind1. Bu mundialda Hazard demok
olar ki, her seyi ustaligla bacardu:
oyunlara dikte edirdi, hiicumlarda
tohliikali idi, texnikasinin yiiksek so-
viyyada olmasi nezere carpirdi, ke-
cidleri, driblingleri heyranedici idi,
hotta yeri golonde g6zal torzde vaxti
udmaga da nail olurdu. Ilk baxigda
gorkemi agir goriinen Lukaku meydan-
da ¢ox celd, siiretli tesir bagislayirdi.

acdiqdan sonra da oyun ingilislerin
ustlinliiyti ile davam edirdi. Amma
36-c1 deqigede Cessi Linqgard qol
sansi1 qagirdi. Ug degige sonra
Keyn bir epizodda iki defe yaranmis
alverisli qol imkanindan istifade edo
bilmedi. Hor¢ond ki, burada miibahi-
soli oyundankenar veziyyet do go-
rlintiiye goldi. Hor bir halda agoer qol
vurulsaydi, ¢ox giman ki, VAR

(Masoalen, afsanavi Co Frezer aksor
goriislorini belo sonluqla bitirirdi).
Diinya c¢cempionatlarinda tigiincii
yer ugrunda oyunlar bir qayda olaraq
adeten, yoldasliq goriisiine benze-
mokloe cansixici gorliniir. Bu defo do
belo oldu. Gergin, dramatik yarimfi-
nal qarsilasmasindan sonra Ingiltero
soniik tosir bagisladi. Bu goriisde
Keyn do lazimi seviyyede oynaya

Tarixdo notico qalir

D
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Heaqigaten, bu yigmada yetorinco so-
viyyali futbolgular oldugundan oyun-
cular ve masqgei burada real reqabaet-
lo garsilagmisdi.

Molumdur ki, reqabeat komandan
ugurlara aparir. Masalen, hele ¢em-
pionatdan avvel Belcikada, Fransa-
da, Xorvatiyada, Ingilterede, Brazili-
yada gapigidan hiicumcuya qoader bii-
tin movqelorde roeqabet migahide
edilirdi. Uzaqgoren, iddiali, pesokar
moesq¢i nayin bahasia olursa-olsun
bu reqabeti yaratmalidir.

Martines islahat¢i masqgi oldugu-
nu siibut etdi. Oten illorle miigayise-
do komandada miisbeat deyisiklikler,
xiisusen oyungularin fiziki ve texniki
hazirliglarinin en yiiksek seviyyeye
catmas1 agiq sokilde hiss olu-
nurdu.

Belgika-Braziliya  oyunu
¢empionatin on yaxst oyunla-
rindan biri sayildi. Tesadiifi de-
yil ki, Tite bu oyunu ¢ox maraq-
I1 bir teatra bonzotmisdi.

Bu garsilagsmada Belgika ko-
mandasinin biitiin iizvlerinin
ola oynamasi ilo yanasi, boxt do
onlarin {iziine gildi. Her bir
halda onlar 2-1 hesabu il layig-
li gelebe qazandilar. Yaxs1
oyun sorgilomak, hansisa kom-
ponentlarde raeqibden iistiin ol-
magq, habelo, baxtin gatirib-ge-
tirmamasi, imumiyystle, nisbi
anlayisdir. Tarixde natice qalir.

Yarimfinalda Belgika giiclii
Fransa komandas1 ilo {iiz-lize
goldi. Man deyardim ki, biitiin para-
metr gostoaricilori har iki komandada
berabaer idi. Sanslari da sllinin slliye
kimi giymsetlondirmek olardi. Umti-
tinin vurdugu yeganoe qolla fransizlar
qalib geldiler. Diisiintirom ki, bu
oyunda adalat prinsipleri pozulmadi.
Fransa bu ciitliiylin qalibi olmaga la-
yiq idi.

Yenoa do har bir halda Belgikanin
bu mundialdaki biitovliikde ¢ixisini
va liclincii yera sahib olmasini bdyiik
ugur kimi giymetlondirmek lazimdir.
Eden Hazard bu ¢empionatda raqib
komandanin miidafisgilerine ¢atin
anlar yasatdi (Mbappe do hemginin).
Vo haqli olaraq da ¢empionatin on
yaxs1 oyuncularindan biri kimi

Ona gora do bu futbolgunu “magina”
benzadirdiler: ¢okisi agirdir, amma
berk gedir!.. Kurtua, Kompani, Vit-
sel, Kevin de Bryune, Fellaini ise har
oyunda terife layiq idiler. Diger
oyungular barede de ancaq xos soz-
lor sOylemak olar.

Olo diigen fiirsetlorden yararlan-
maq hemise ugur gotirir. Fiirset do
ki, tez-tez alo diigmiir. Belgika hem
doe ole diisen flirsetlorden ola yarar-
lanmag1 bacaran bir komanda kimi
yadda qaldi.

28 ildan sonra
yarimfinala cixan
komanda

Ingiltero yigmas1 da yaxsi oyun-
culardan teskil edilmisdi. Ozii de fur-
bolgularin demok olar ki, hamis1 In-
gilteronin neheng klublarimin heyo-
tinde oynayanlardan ibarat idi. Ge-
lin, komandanin terkibine nazer yeti-
rok: Kayl Uolker, Esli Yanq, Erik
Dayer, Fabian Delf, Cordan Hender-
son, Dele Alli, Cessi Lingard, Vardi,
Sterling, Uelbek, Rasford, Harri
Keyn. Yeri golmiskon, mon Uolkeri
diinyanin en yaxs1 miidafiagilorinin
siyahisinda goriirem (Ramos, Pike,
Umtiti, Varan, Alba, Qodin, Marselo,
Kyelini, Tiaqo Silva, Otamendi do bu
siyahidadirlar).

Kolumbiya ile oyunda osas vo
olave vaxt 1-1 hesabi ilo basa ¢atan-
da ingilis azarkeslori tosvis iginde
idi. Ona gore ki, diinya ¢gempionatla-
rinda bu oyuna qeder Ingiltera ii¢ do-
fo penaltilorde uduzub merhale keco
bilmemisdi. Yeni, penaltilorde baxti
gotirmayon komanda kimi yaddas-
larda qalmigdi. Bu dofe ise tale ingi-
lislorin iiziine giildii ve onlar penalti-
lerde qalib golib ndvbeti merhaloys
¢ixdilar (4-3). ingiltere 1/4 final mer-
halasinde ¢gempionatda on yaxsi oyu-
nunu kegirorak Isvegi 2-0 hesabr ilo
moglub etmoklo 28 ilden sonra ya-
rimfinala ¢ixdi. Axirinci defe ingilis-
lor 1990-cu ilin diinya ¢cempionatinda
bu ugura nail olmusdular.

Ingiltere Xorvatiya ile yarimfinal
oyununa ¢ox yaxsl basladi. Hesabi

sisteminin komoyine miiraciat oluna-
caqdi. Beloliklo, birinci hisseni ingi-
lislorin ayagina yazmaq olardu. Ikinci
hissenin de ilk 15 deqigesine gader
Ingiltore oyuna dikto edirdi.

Lakin bundan sonra todricen to-
sobbiisii olo alan Xorvatiya daha
inaml1 gériinmoye basladi. Ingiltoro
orta sahade hokmranlig1 reqibe ver-
moli oldu. Bunun naticesi olaraq 68-
ci deqigede Perisic hesabi bearabor-
losdirdi. Qoldan ruhlanan xorvatlar
boyiik qiivve ile ireli atildilar. Artiq
psixoloji listiinliik Xorvatiyanin toro-
finde idi. Osas vaxtin yerde qalan
hissesinde vo alave vaxtda xorvatlar
ikiqat glic sorf etmoyi bacardilar.
Xorvat futbolgular1 sanki, nece de-
yorlar, bir naforin deyil, iki neferin
yerine qagmaga basladilar. Duruxub
qalan ingilisler oyunun penaltilore
getdiyini disiindiikleri bir zamanda
Mandzuki¢ gozlenilmaden goalabe
topunu vurdu. Ingilislerin yorulmasi
da 6z tesirini gosterdi. Ovezetmalor
bitdiyinden Mandzuki¢ son daqiqe-
lori zadoli oynayirdi. Modric ise gii-
clii tilkkenmesine baxmayaraq, var
qiivvesini toplayib yens deo miibari-
zolordo tstiin olurdu.

Boks qarsilasmasi
vo yaxud
basgicallandirici
futbol

Belolikloa, Xorvatiya ¢empionatda
kecirdiklori bes oyunda yaxsi tesir
bagislayan giiclii Ingiltere komanda-
sina “badalaq” wvura bildi. Oslinde,
bu goriisde de ingilislerin oyunu teri-
fo layiq idi. Amma ne edesen ki,
Xorvatiya basgicellondirici futbol
sorgiladi. Yeri golmisken, elo burada
sOziigedon oyunu pesokarlar arasinda
kegirilon ¢oxraundlu boks qarsilas-
masina benzatmaok istoyirem. Son ra-
undlar yiiksek ezmkarlq, fiziki ha-
zirhiq hesabina daha giiclii kegiren vo
gofleton ardicil olaraq ireli atilan
boks¢u ovvelki raundlar1 elden ver-
mosine baxmayaraq, naticede noq-
daun ve yaxud nokautla qalib galir

bilmadi. Diger oyuncular da gotiy-
yotli, miibariz tesir bagislamadilar.
Beloliklo, Ingiltero bu oyunda da
“axsad1”. Belgikanin qolobesini azar-
keslor, miitoxoessislor, tobii, normal
gobul etdiler. Bu 6lke tarixinde ilk
defe olaraq tigiincii yeri tutdu.

Umumiyyetle, bu cempionatda on
¢ox qol sanslarindan istifade edo bil-
moyon komanda Ingiltere oldu (qol
imkanlarini ispanlar ve braziliyalilar
da qagirdilar).

Bununla belo hor bir halda dor-
diincii yer Ingiltoro {i¢iin bdyiik ugur
sayilmalidir. Qaret Sautqeytin bas
mosqgisi oldugu genc Ingiltere milli-
si haqqnda yalniz xos sozler sdyle-
mok olar. Hotta Ingiltere yigmasi
vaxti ile Lempard, Terri, Ferdinand,
Runi ve diger ulduz futbolgularla da
belo naticoye nail ola bilmayib.

“Qol buraxan
yox, qol vuran
galib goalir”

Futbolsevorlore beollidir ki, Fran-
sa yigma komandasinin heyetinde
son iller diinyaca meashur futbolgular
forma geyinirlor. Bu diinya ¢empio-
natinda da komandada cox giiclii
oyungular cemlesmisdi. Heyato ne-
zor yetironde bir daha buna emin
olursan: Loris, Pavard, Varan, Umti-
ti, Pogba, Kante, Tolisso, Matudi,
Nzonzi, Mbappe, Jiru, Qrizman,
Dembele vo basgalari. Hotta, Ben-
Yedder, Koman, Luka Din, Rabio,
Sissoko, Lyakarett, Marsial kimi ul-
duz futbolgular heyotden kenarda qgal-
migdi. Daxil oldugu qrup fransizlar
lclin he¢ bir narahatliq dogurmurdu
vo gozlenildiyi kimi, onlar asanliqla
novbeti mearhelaye kecdilor. Novbati
morhalalerde Fransa artiq esil giiciinii
gostormali oldu. Etiraf etmok lazim-
dir ki, komandalar Fransanin niifuzlu
futbolgularindan ¢akinirdiler. Ve he-
gigoaton de bu komandanin oyun key-
fiyyeti daha ytiksok idi.

(ardi var)
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Zaka sahiblarimiz
FIDE-nin diinya
reytinginda

Azerbaycan qrossmeysteri Sehriyar Memmoadyarov
Beynolxalq Sahmat Federasiyasinin (FIDE) reyting cedve-
linda tiglincii yeri tutur.

FIDE 2018-ci il avqustun 1-i iigiin reyting codvelini derc
edib.

2018-ci il iyulun 1-i ii¢lin agiqlanan reytinq cedvelinda
2801 xal ile tigiincii yeri tutan Sehriyar Memmadyarov bu
defe de hemin reytinq emsalin1 ve avvelki yerini qoruyub.

Diinyanin on giiclii sahmatcilarinin siyahisinda birinci
yeri yena Norve¢ niimayendesi, hazirki diinya ¢empionu
Magqnus Karlsen (2841), ikinci yeri iddiagilar turnirinin
qalibi, amerikali Fabiano Karuana tutur (2821).

Azarbaycanin diger nlimayendesi Teymur Reacebov da
0z emsalini (2751) ve sira nomrasini (17) saxlayir. Reyting
amsalin1 2711-8 catdirmis Arkadi Naydi¢ 47-ci movqgeden
33-cii yera qalxib. Diinya lizre ilk ylizliiye Azerbaycan
grossmeysterlari Rauf Memmadov (2708, 38-ci yer), Eltac
Seferli (2676, 65-ci yer) vo Qadir Hiiseynov da daxildir
(2665, 77-ci yer).

Qadin sahmateilar arasinda birinci pillede 2657 xalla
¢inli Yifan Hou gerarlasib. Onun hemyerlisi Tszyuy Vent-
szyun (2565) ikinci, ukraynali Anna Muziguk (2563) ise
iiclincii pillde gerarlagib. Diinyanin on yaxs1 yiiz qadin sah-
matcisinin siyahisina azarbaycanli Giinay Memmedzade do
daxildir. Reytinqg emsal1 2426 olan Giinay bu siyahida 39-cu
yeri tutur.

Sahmat {izre diinya ¢empionu titulunun hazirki sahibi
Magqnus Karlsen ile iddiagilar turnirinin qalibi Fabiano Ka-
ruana arasinda bu ad ugrunda mat¢ Londonun markezinde
yerlagan Holborn kollecinds kegirilocak. Bunu hamin gorii-
stin toskil edilmasi hiiqug-
larina malik olan “World
Chess by Agon Limited”
sirkatinin rehberi ilya Me-
renzon bayan edib.

Onu da olave edok ki,
diinya ¢empionu adi ug-
runda mat¢ bu il noyabrin
9-dan 28-dek Londonda kegirilacek. Raqibler klassik naza-
rot vaxti ile 12 partiya oynayacaglar.

Magqnus Karlsen 2013-cii ilde diinya cempionu olub ve o
vaxtdan bu ad1 6ziinde saxlayir. Iddiacilarm turniri ise bu il
mart ayinda Berlinde kegirilib. Homin turnirde Fabiano Ka-
ruana qalib gelib. Karuana 1972-ci ilden sonra diinya sah-
mat taci ugrunda istirak edoacek ilk amerikalidir.

2016-c1 ilde sahmat tac1 ugrunda mat¢ Nyu-Yorkda ke-
cirilib. O vaxt Karlsen 6z roqibi, rusiyali qrossmeyster
Sergey Karyakine tay-breykde qalib golib.

- Qalib komandalara
kuboklar, medallar,
foxri formanlar vo
qiymatli hediyysler
teqdim olunub.

“Deniz kuboku -
| 2018”  beynolxalq
misabigesi ¢ergive-
sinde heamginin harbi
gomilarin heyatlori

Komandalarnimiz “Daniz kubhoku - 2018” miisabigasinin
istirakcilan arasinda farglanib

“Doniz kuboku - 2018 beynalxalq mii-
sabigesinde istirak eden 6lkelerin koman-
dalar1 arasinda futbol yarisi kegirilib.

Birinci morhalode Iran komandas: ilo
qarsilasan Azerbaycan herbi denizgileri
galib gelib. Qazaxistan ve Rusiya koman-
dalarmin oyunu ise Rusiya denizgilerinin
golabasi ile basa gatib.

Final oyunlarinda Iran denizgileri Qaza-
x1stan komandasina, Azerbaycan komanda-
st ise rusiyali harbi denizgilere qalib galib.

Beloliklo, futbol tizre dostluq turnirinds
Azorbaycan komandasi birinci yera layiq
goriiliib. Rusiya ikinci, Iran komandas1 ise
tctlincii yeri tutub.

arasinda voleybol yaris1 kegirilib.

Tadbir aciq elan edildikden sonra Azer-
baycan Respublikasinin dovlet himni ses-
londirilib.

Ik goriisde Iran komandasi ile qarsila-
san Azerbaycan herbi denizgileri qalib ge-
lib. Qazaxistan vo Rusiya komandalarinin
oyunu ise Qazaxistan denizgilerinin gole-
besi ilo basa catib.

Final oyunlarinda Iran komandas1 Rusi-
ya denizgilerine, Azarbaycan horbgilori iso
Qazaxistan komandasina galib golib.

Dostluq turnirinin yekununa gore Azer-
baycan birinci, Qazaxistan ikinci, Iran ko-
mandasi ise {iglincii yero layiq goriliib.

Hondbol komandalar: talim-masq
toplanislarina baslayiblar

Azarbaycanin handbol komandalar1 measqlere start verib.

Avqustun 1-de qadinlardan ibarat “Azersu” ve “Azeryol” kollektivleri telim-masq topla-
miglar iigiin Mingegevire gediblor. “Kiir” Olimpiya Idman Merkezinde 12 giin orzinde kegi-
rilocok telim-mosq toplaniglarinda maqgsed avrokuboklara ve 26-c1 Azerbaycan ¢empionati-

na hazirhiqdir.

Avrokuboklardaki diger temsilgimiz kisi handbolculardan ibaret “Baki” komandasi da

hom qitemiqyasli, hem do yerli cempionata hazirliqlara baslay1b.

Azarbaycan Qran-Prisi ilin an

yaxsi marhalasi secilib

Formula-1 Azerbaycan Qran-Prisi bu ilin an yaxsi merhalesi hesab
olunub. Bu, Formula-1-in “Twitter” sehifesinde kegirilmis sorgusu nati-
cosinde malum olub.

Sorguda istirak edenloerin 62 faizi Azerbaycan Qran-Prisini en yaxsi
morhalo hesab edib. ikinci yeri 38 faiz soslo Boyiik Britaniya Qran- Prisi
tutub.

Qeyd edok ki, bu il aprelin 27-29-da kegirilmis Azarbaycan Qran- Pri-
sinin qalibi “Mersedes”in britaniyali pilotu Luis Hamilton olub.

Idman gimnastlari
Qlazqoda yarisirlar

Boyiik Britaniyanin Qlazqo seherinde qadin idman gimnastikast tiz-
ro hom gonc, hom do bdyiik gimnastlar arasinda Avropa cempionati ke-
cirilir.

Azorbaycan tomsilgilerinin de yer aldig1 gite birinciliyinde 35 dlke-
den 137 gimnast medallar ugrunda miibarize aparir. Gimnastlarimizdan
Marina Nekrasova ve Mariya Smirnova ¢ixiglar1 zamani zeds aldiqla-
rindan biitiin aletler {izro proqramlarini tam yerino yetiro bilmayibler.
Digor gimnastimiz Yulia insma ise her 4 alotde ¢ixis edib vo on yaxs1
naticesini dayaqli tullanmada gosterarak, 21-ci olub (12.816 xal).

Olkemiz Avropa birinciliyinde qadinlar arasinda gencler programin-
da da temsil olunub. Azerbaycanda bu idman ndviiniin son 4 ildir inki-
saf etdirilmesine baxmayaraq, artiq genc gimnastimiz da bu gebilden
olan yarigda 6z giiciinii sinayib. Belo ki, istirak¢imiz Samire Qoahroma-
nova her 4 aletde 6ziineinamla proqramini icra edarak, coxndveiilikde
82 gimnast arasinda 62-ci yerde qorarlasib.

Xatirladaq ki, avqustun 9-12-de Avropa ¢empionati ¢argivesinde ki-
si gimnastlarin miibarizesi baslayacaq. Boyiikler arasinda 6lkemizi Mu-
rad Agarzayev, Dariy Morozov, Ivan Tixonov, Nikita Simonov, gonclor
arasinda ise Ramin Demirov, Cavidan Babayev, Semad Mammadli,
Agamurad Qohroemanov ve Riistom ©hmaod temsil edacokler.

Tennis¢i goz
yaslarini saxlaya
bilmadi

ABS-da kegcirilon agiq ¢empionatda britaniyali
Endi Marrey iiclincii dovredeki yariglardan sonra
honkiir-honkiir aglayib. O, hemin giin Ruminiya
tomsilgisi Marius Kopili her li¢ setde maglub etmao-
yi bacarib. 3 saat 2 deqiqe ¢oken yaris geco saat 3-do

Neymarin etirafi

Braziliya ygimasinin futbolgusu Neymar DC-2018-ds raqgibler terefinden qaydala-
rin pozulmasindan sonra gostordiyi reaksiyaya gore iinvanina saslendirilen tenqidleri
gobul edib.

Futbolgu bunu sponsorla birga hazirlanan videogarxda etiraf edib. “Gillette Brasil”
kanalinda yerlasdirilon videoda Neymar deyib: “Siz diisiine bilarsiniz ki, man si-
sirdirom. Bazen, man haqigaten bele edirom. Amma hoaqiqat ondadir ki, mey-
danda agirliq hiss edirom. Sizin tenqidinizi gobul etmoak, konardan 6zliimii gor-
mok ve basqa insan olmaq ii¢lin mens zaman lazim idi”.

Fransanin PSJ klubunun oyungusu olan Neymar Braziliya yigmasinin terkibinda
diinya ¢empionatininl/4 finalina kimi irslileye bilib. Bu merhsalads ise komanda bel-
cikalilara 1:2 hesabi ile maglub olub.

basa ¢atib. Hava seraitine gore yariglara gec start ve-
rildiyinden turnire vaxtsiz yekun vurulub. linan1 bu vezifode Roberto Rozzeti avoz edib.

Endi Marrey bud siimiiyiinden aldig1 zede sebe-

6-dan cox bilet almaga

icazo verilmir

Boks lizre WBA, IBF, IBO, WBO versiyalari tizro ¢em-
pion kemeri ugrunda Aleksandr Povetkin ve Antoni Cesua
arasinda doyiis li¢iin biletlorin qiymati balli olub.

Toreflor arasinda qarsilagsma sentyabrin 22-de Londo-
nun “Uembli” stadionunda kegirilocok. Biletlorin gqiymeti da basketbol oy-
40-2000 funt sterlinq arasinda doyisir. Bir alicinin 6-dan  nayir.
¢ox bilet almasina icaze verilmir.

Kollina istefa verib

UEFA Hakimlor Komitesinin sadri Pyerluici Kol- dankini edib.
lina vozifesinden istefa verib.
58 yasli sabiq referi bunu 6z istayi ile edib. Kol-  kecirilon yarimfi-

Qeyd edoek ki, italiyali Kollina 2010-cu ilden
binden uzun miiddet idi ki, turnirlerdse istirak etmir- UEFA Hakimler Komitesinin sadri idi. O, 1998-
di. Raqibine tam dstiinliikle qalib golen taninmis 2003-cii iller arasinda ardicil olaraq 6 il diinyanin an

idmangi, “Boyiik debilge” turnirinin 3 qat qalibi se- yaxs1 hakimi secilib.

vine goz yaslarini saxlaya bilmayib.

Bas redaktorun

Qozet Azarbaycan Respublikasi Odliyya

Atasinin
davamcisi

Diinya sohroatli
basketbol¢u Leb-
ron Ceymsin oglu

Meydancaya
cixan 13 yash
Bronni  Ceyms
karyerasinda ilk

Las-Veqasda

nal oyunlarinda
kicik Ceyms topu
bir oli ilo sebet-
don  kecirmoayo
miiveffaq olub.

Nazirliyinin Hiiquqi Saxslarin Dovlat qaytarilmir. Miiolliflarlo

Qeydiyyati iizra Baki Bolga Sobasinda

geydiyyatdan ke¢ib. Qeydiyyat N R-168 golmoaya bilar.
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Tatila “kral” kimi yolland

Formula-1 yariglar1 iizre “Mersedes” komandasi-
nin britaniyali pilotu Luis Hamilton Macaristan
Qran-prisinin qalibi olub. Belsalikle, britaniyali
pilot movsimii qalib kimi basa vuraraq tetile
“kral” kimi yollanib.

Almaniyali1 Sebastyan Fettel (“Ferrari”) ikin-
ci, finlandiyali Kimi Raykonen (“Ferrari”) iso
igilincli yerlori tutublar. “Red Bull”dan Daniel
Rikardo (Avsrtaliya) bu siyahida 4-cii, “Merse-
des”den Valtteri Bottas (Finlandiya) 5-ci pillede
gorarlagiblar.

“Olimpiya diinyas1” gezetinin kollektivi RGvsen
Stileymanova, atasi
Salam Siileymanovun

vofatindan keadarlendiyini bildirir ve derin hiiznle
bassagligi verir. Allah rehmat elasin!

Qiymati 20 qopikdir.

Qozet “Olimpiya diinyas’”nin E-mail:

kompiiter markazinds yigilir, olimpiya_dunyasi@mail.ru
sohifalonir va “CBS” matbaasinda Unvan:

(Serifzads kiigasi, 3. tel: 447-75-05(04)) Baki sohari,

¢arsonba axsamu giinii cap edilir. 2-ci siilh dongosi, 2a.

Tel.: 564-90-49; 564-90-54;

Qozetimizin materiallarindan istifado edorkon
“Olimpiya diinyas1”’na istinad etmok zoruridir.
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