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“Óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè èíêèøàôû”
Îëèìïèàäà òàðèõèíäÿ èëê äÿôÿ

Ãûø Îëèìïèéà Îéóíëàðû òàðèõäÿ èëê äÿôÿ 3 àéðû-
àéðû øÿùÿðäÿ êå÷èðèëÿ áèëÿð.

Èòàëèéà Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñè ìàðàãëû òÿêëèôëÿ
÷ûõûø åäèá.

2026-úû èëäÿ êå÷èðèëÿúÿê ÕÕÂ Ãûø Îëèìïèéà
Îéóíëàðûíà åâ ñàùèáëèéè åòìÿê èñòÿéÿí èòàëéàíëàð

Ìèëàí, Òóðèí âÿ Êîðòèíà-ä-Àìïåòñîíóí íàìèçÿä-
ëèéèíè èðÿëè ñöðöá. Èòàëéàíëàð îëèìïèàäàíûí 1 äåéèë, 3
øÿùÿðäÿ êå÷èðèëìÿñèíè èñòÿéèðëÿð.

Ãåéä åäÿê êè, Áåéíÿëõàëã Îëèìïèéà Êîìèòÿñè åâ
ñàùèáëèéè èëÿ áàüëû ñå÷èìèíè 2019-úó èëèí ñåíòéàáð
àéûíäà åäÿúÿê.

Åâ ñàùèáèíèí àäû ôåâðàëäà

à÷ûãëàíàúàã

Áåéíÿëõàëã Òÿëÿáÿ Èäìàíû Ôåäåðàñèéàñû (ÔÈÑÓ)
2023-úö èëäÿ êå÷èðèëÿúÿê óíâåðñèàäàéà åâ ñàùèáëèéè
åòìÿê ö÷öí ÿðèçÿëÿðèí ãÿáóëóíà áàøëàéûá.

Éåêàòåðèíáóðã øÿùÿð ùàêèìèééÿòè óíèâåðñèàäàéà
åâ ñàùèáèéè ö÷öí íàìèçÿäëèê ÿðèçÿñèíè òÿãäèì åäèá.

ÔÈÑÓ-íóí ïðåèäåíòè Îëåã Ìàòûòñèíèí ñþçëÿðèíÿ
ýþðÿ, 2023-úö èëäÿ êå÷èðèëÿúÿê åâ ñàùèáèíèí àäû
2019-úó èë ôåâðàëûí ñîíóíäà ãóðóìóí Èúðàèééÿ
Êîìèòÿñèíèí èúëàñûíäà à÷ûãëàíàúàã.
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È.À.Âèíåð-Óñìàíîâàíûí“Äîñòëóã” îðäåíè èëÿ
òÿëòèô åäèëìÿñè ùàããûíäà 

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Ïðåçèäåíòèíèí

Ñ ÿ ð ÿ í ú à ì û

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Êîíñòèòóñèéàñûíûí 109-úó ìàääÿñèíèí 23-úö áÿíäèíè
ðÿùáÿð òóòàðàã ãÿðàðà àëûðàì:

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû èëÿ Ðóñèéà Ôåäåðàñèéàñû àðàñûíäà èäìàí ñàùÿñèíäÿ
ÿëàãÿëÿðèí ìþùêÿìëÿíäèðèëìÿñèíäÿ õèäìÿòëÿðèíÿ ýþðÿ Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà
Âèíåð-Óñìàíîâà “Äîñòëóã” îðäåíè èëÿ òÿëòèô åäèëñèí.

Èëùàì ßëèéåâ
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè

Áàêû øÿùÿðè, 31 èéóë 2018-úè èë.

Èòàëèéàíûí ïàéòàõòû Ðîìàäà ýöëÿø öçðÿ ýÿíúëÿðèí Àâðîïà
÷åìïèîíàòûíà éåêóí âóðóëóá. Ïÿùëÿâàíëàðûìûç éàðûøëàðû 9
(1 ãûçûë, 4 ýöìöø âÿ 4 áöðöíú) ìåäàëëà áàøà âóðóáëàð.

Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíûí èëê ýöíëÿðèíäÿ ìöáàðèçÿéÿ ãîøóëàí
éóíàí-Ðîìà ýöëÿø÷èëÿðèìèç éàðûøû 1 ãûçûë ìåäàëëà òàìàìëàéûá-
ëàð. Ãûçûë ìåäàëû êîìàíäàìûçà 72 êã ÷ÿêè äÿðÿúÿñèíäÿ ìöáà-
ðèçÿ àïàðàí Öëâè Ãÿíèçàäÿ ãàçàíäûðûá. Ýöëÿø÷èìèç Óêðàéíà,
Ëèòâà âÿ Åðìÿíèñòàíäàí îëàí ðÿãèáëÿðèíè öñòÿëÿéÿðÿê éàðûìôè-
íàëà âÿñèãÿ ãàçàíûá. Éàðûìôèíàëäà ýöëÿø÷èìèçèí ðÿãèáè Ýöð-
úöñòàí èäìàí÷ûñû îëóá. Ýÿðýèí âÿ ìàðàãëû êå÷ÿí ãàðøûëàøìàäà
ðÿãèáèíèí þùäÿñèíäÿí ýÿëÿí Öëâè Ãÿíèçàäÿ ôèíàëà éöêñÿëèá.
Ùÿëëåäèúè ýþðöøäÿ Ðóñèéà èäìàí÷ûñûíû äà äþøÿêäÿí êÿíàðëàøäû-
ðàí ýÿíú ýöëÿø÷èìèç Àâðîïà ÷åìïèîíó òóòóëóíó ãàçàíûá.

(àðäû 4-úö ñÿùèôÿäÿ)

Ñÿðáÿñò ýöëÿø

êîìàíäàìûç

Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíûí

èêèíúèñè îëóá

Áàêûäà àêðîáàòèêà

ýèìíàñòèêàñû öçðÿ Äöíéà

êóáîêó éàðûøëàðû êå÷èðèëÿúÿê
Àçÿðáàéúàí Ýèìíàñòèêà Ôåäåðàñèéàñû ýèìíàñòèêàíûí äàùà áèð íþâö öçðÿ áåéíÿëõàëã

òóðíèðÿ åâ ñàùèáëèéè åòìÿéÿ ùàçûðëàøûð.

Íîéàáðûí 17-18-äÿ Ìèëëè Ýèìíàñòèêà Àðåíàñûíäà Áàêûäà èëê äÿôÿ ýèìíàñòèêàíûí ÿí

ìàðàãëû âÿ ùÿéÿúàíëû íþâëÿðèíäÿí îëàí àêðîáàòèêà ýèìíàñòèêàñû öçðÿ Äöíéà êóáîêó éà-

ðûøëàðû òÿøêèë åäèëÿúÿê. Èêè ýöí äàâàì åäÿúÿê éàðûøäà 2003-úö èë òÿâÿëëöäëö âÿ äàùà áþ-

éöê ýèìíàñòëàð êèøè úöòëöéö, ãàäûí úöòëöéö, ãàðûøûã úöòëöê, ãàäûí ãðóïó âÿ êèøè ãðóïó

òÿðêèáèíäÿ ìöáàðèçÿ àïàðàúàãëàð. Àðòûã Áåëàðóñ, Èñðàèë, Ãàçàõûñòàí, Ïîðòóãàëèéà, Ðóñèéà

âÿ Óêðàéíà êîìàíäàëàðû òóðíèðäÿ èøòèðàê åòìÿê ö÷öí ÿðèçÿ èëÿ ìöðàúèÿò åäèáëÿð.

Þëêÿìèçè áó éàðûøëàðäà ñîíóíúó Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíûí áöðöíú ìåäàë÷ûëàðû, ãàðûøûã

úöòëöêëÿðèìèç Àáäóëëà ßë-Ìÿøàéõè - Ðóùèäèë Ãóðáàíëû âÿ Àüàñèô Ðÿùèìîâ - Íóðúàí

Úàááàðëû úöòëöéö òÿìñèë åäÿúÿê. Êèøè úöòëöêëÿðèí ïðîãðàìûíäà èñÿ äöíéà éàø ãðóïó éà-

ðûøëàðûíûí (2016-úû èë) ýöìöø ìåäàë÷ûëàðû Ñåéìóð Úÿôÿðîâ - Ìóðàä ßêïÿðîâ äóåòè ÿí

éàõøû éåð óüðóíäà ìöáàðèçÿ àïàðàúàãëàð.

Òóðíèðäÿ ÿí éöêñÿê èúðà õàëûíû òîïëàìûø úöòëöêëÿðÿ âÿ ãðóïëàðà ÿíÿíÿâè

“ÀÝÔ Òðîïùé” êóáîêó òÿãäèì îëóíàúàã.

Àâãóñòóí 6-äà Àëìàíèéàíûí ïàéòàõòû Áåðëèíäÿ àòëåòèêà
öçðÿ Àâðîïà ÷åìïèîíàòû ñòàðò ýþòöðöá. Êîìàíäàìûç éàðûøäà
3 èäìàí÷û èëÿ òÿìñèë îëóíóð. Èäìàí÷ûëàðûìûçäàí Íàçèì
Áàáàéåâ âÿ Àëåêñèñ Êîïåëëî ö÷òÿêàíëà òóëëàíìà íþâöíäÿ,
Àííà Ñêèäàí èñÿ ÷ÿêèúàòìà éàðûøëàðûíäà ÷ûõûø åäÿúÿêëÿð. Àò-
ëåòëÿðèìèçëÿ éàíàøû, îíëàðûí ìÿøã÷èëÿðè, Çèéàä Õÿëôÿéåâ âÿ
Àðòéîì Ðóáàíêî äà Áåðëèíÿ éîëëàíûáëàð. Àâðîïà ÷åìïèîíàòû
çàìàíû ÌÎÊ-óí âèòñå-ïðåçèäåíòè, Àçÿðáàéúàí Àòëåòèêà
Ôåäåðàñèéàñûíûí ïðåçèäåíòè ×èíýèç Ùöñåéíçàäÿ, áàø êàòèáè
Ìÿùÿððÿì Ñóëòàíçàäÿ Àâðîïà Àòëåòèêà Àññîñèéàñûíûí âÿ
Áåéíÿëõàëã Àòëåòèêà Ôåäåðàñèéàñûíûí ðÿùáÿðëèéè èëÿ ýþðöøëÿð
êå÷èðÿúÿêëÿð .

Ãåéä åäÿê êè, ö÷òÿêàíëà òóëëàíìà âÿ ÷ÿêèúàòìà íþâëÿðèíäÿ
òÿñíèôàò ìÿðùÿëÿëÿðè àâãóñòóí 10-äà, ôèíàë ìÿðùÿëÿñè èñÿ
àâãóñòóí 12-äÿ îëàúàã.

Àòëåòëÿðèìèç Áåðëèíäÿ éàðûøûðëàð

Èäìàí óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí ñàüëàìëûüûíà õèäìÿò åäèð

Áàëàõàíû Èäìàí Ìÿðêÿçèíäÿ óøàãëàðûí ôèçèêè
ñàüëàìëûüû äèããÿò ìÿðêÿçèíäÿ ñàõëàíûëûð

Ñÿù. 3

Ñÿù. 5

Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí
Íàçèðëèéèíäÿ ýþðöø êå÷èðèëèá

Êîìàíäàìûç
Ìèíñêäÿ ãûçûë ìåäàëà

ëàéèã ýþðöëöá

Ìþâñöìÿ áÿäèè ýèìíàñòëàð
éåêóí âóðàúàãëàð

Áàòóò÷óëàð éàõøû íÿòèúÿ
ýþñòÿðèáëÿð

Áèðèíúè äöíéà
“ßäàëÿòëè Îéóí” 

ôîòîìöñàáèãÿñèíÿ ñòàðò âåðèëèð
Ñÿù. 2

Ñÿù. 2

Ñÿù. 4

Ñÿù. 4

Ñÿù. 4

Çàãðåá

Ãðàí-Ïðèñèíäÿ

ö÷ áöðöíú ìåäàë

Ùàêèìëÿðèìèç
áåéíÿëõàëã òóðíèðëÿðÿ

òÿéèíàò àëûáëàð

Ïàðàëèìïèéà÷ûëàðûìûç 
Ôåñòèâàëäà óüóðëà

èøòèðàê åäèáëÿð

Ñÿù. 6
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Ìöñàùèáÿ

Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Áÿäÿí Òÿðáèéÿñè âÿ
Èäìàí Àêàäåìèéàñûíûí ïðîôåññîðó Äèëãÿì
Ãóëèéåâè èäìàí èúòìàèééÿòè éàõøû òàíûéûð. Î,
éöêñÿê èíñàíè êåéôèééÿòëÿðÿ, ñàüëàì äöøöí-
úÿéÿ ìàëèê îëàí áèð ïåäàãîãäóð. Îíóí òÿëÿ-
áÿëÿðè áó ýöí úÿìèééÿòèí ìöõòÿëèô ñàùÿëÿ-
ðèíäÿ þçöíÿìÿõñóñ ìþâãåéÿ ìàëèêäèð.
“Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòè ùÿð çàìàí áó
úöð èíñàíëàðû äèããÿò ìÿðêÿçèíäÿ ñàõëàéûð,
òÿúðöáÿëè ìöòÿõÿññèñëÿðÿ áþéöê ùþðìÿòëÿ
éàíàøûð. Äèëãÿì ìöÿëëèìèí éàçûëàðûíà ãÿ-
çåòèìèçäÿ òåç-òåç ðàñò ýÿëìÿê îëàð. Àâ-
ãóñò àéûíûí 6-äà Äèëãÿì ìöÿëëèìèí 68 éàøû
òàìàì îëóð. Åëÿ áó ìÿãñÿäëÿ Äèëãÿì
Ãóëèéåâëÿ ðåäàêñèéàìûçäà ýþðöøöá, îíóíëà
ñþùáÿò åòäèê.

- Äèëãÿì ìöÿëëèì, Ñèç þìðöí ìöäðèêëèê ÷àüûíû éàøàéûðñûíûç.
Øöáùÿñèç êè, áó èëëÿð ÿðçèíÿ ùÿéàòûíûçäà éàääà ãàëàí ùàäèñÿëÿð
àç îëìàéûá.

- Áÿëè, ñèçèíëÿ ðàçûëàøûðàì. Ýåðèäÿ ãàëàí áó èëëÿð ÿðçèíäÿ ìÿíèì
éàøàìàã,  ùÿéàòäàí çþâã àëìàã ö÷öí êèôàéÿò ãÿäÿð ñÿáÿáëÿðèì
îëóá. Àúûëû-øèðèíëè ýöíëÿð ìÿíè ñûíàüà ÷ÿêèá. Ëàêèí ùå÷ âàõò ðóùäàí
äöøìÿìèøÿì. Óüóðëàðûì ìÿíè ãàíå åòìÿéèá, ñÿùâëÿðèìëÿ ùåñàá-
ëàøìûøàì. ßí éàääà ãàëàí èëëÿð èñÿ 1989-1991-úè èëëÿðÿ òÿñàäöô
åäèð. Ãàðàáàü ùàäèñÿëÿðè ìÿíèì ùÿéàòûìäàí äà éàí êå÷ìÿéèá.

Î äþâðÿ àèä õàòèðÿëÿðèì, éåòÿðèíúÿäèð. ×ÿòèí âÿ óíóäóëìàç
ýöíëÿð èäè. Áó áàðÿäÿ ñààòëàðëà äàíûøìàã îëàð. Ùÿìèí àíëàðû ýþçö-
ìöí þíöíÿ ýÿòèðèá, áèð íå÷ÿ äÿôÿ þçöì-þçöìÿ ìÿêòóá éàçìûø-
äûì. Ùÿìèí ìÿêòóáäà ùÿéàòûìäà èç ãîéàí áöòöí ìÿãàìëàðû õàòûð-
ëàéûðàì. Éàäûìäàäûð  áèð äÿôÿ ôÿëñÿôÿ äÿðñèíäÿ 

Òàùèð ìöÿëëèì ìÿêòóáëàðûìäàí áèðèíè ýþðìöøäö. Äåìèøäè êè,
ñÿí Ìàðêññàí, þçöíÿ ìÿêòóá éàçûðñàí? Ìÿí èñÿ ñóñìóøäóì.

- Éåðè ýÿëìèøêÿí, þç-þçöíÿ ìÿêòóá éàçìàã íåúÿ ùèññäèð?

- Áóíó ñþçëÿ èôàäÿ åòìÿê ìöìêöí äåéèë. Ìàðàãëû ùèññëÿðäèð.
Ñàíêè éåíèäÿí ùÿéàòà ýÿëèðñÿí. Ùÿð øåéÿ ÿââÿëäÿí áàø-
ëàéûðñàí. Ñÿùâëÿðèíäÿí íÿòèúÿ ÷ûõàðûðñàí. Þçöí-þçöíÿ
ãàðøû òÿëÿáêàð îëóðñàí. Ûðàäëàðûíëà ðàçûëàøûðñàí. ×àëûøûð-
ñàí êè, áèð äàùà î ñÿùâëÿðÿ éîë âåðìÿéÿñÿí. Áó òÿáèè êè,
ìÿêòóáäà áåëÿäèð. Ùÿéàò èñÿ áàøãàäûð. Îíóí þç ãàíóí-
ëàðû, þç òÿëÿáëÿðè âàð.

- Ùÿìèí ìÿêòóáäà  éÿãèí êè, Ãàðàáàü ùàããûíäà ñÿ-
òèðëÿðÿ äÿ ðàñò ýÿëìÿê îëàð.

- ßëáÿòòÿ, Ãàðàáàü ùàããûíäà îëàí õàòèðÿëÿðèìäÿí
íå÷ÿ-íå÷ÿ êèòàá éàçìàã îëàð. Äþéöø áþëýÿñèíäÿ éàøàäû-
üûì àíëàð ùÿëÿ äÿ üþçëÿðèìèí þíöíäÿäèð. Áèð âÿòÿíïÿð-
âÿð  çèéàëû êèìè äÿôÿëÿðëÿ øÿùèä âàëèäåéèíëÿðè èëÿ ýþðöø-
ëÿð êå÷èðìèøÿì. Ãåéä åäèì êè, óçóí ìöääÿò (1988-
1994) Àêàäåìèéàäà éàðàäûëìûø Ãàðàáàü Ìöùàðèáÿ
Ôîíäóíóí ñÿäðè îëìóøàì. Ðÿùáÿðëèéèì àëòûíäà Àêàäå-
ìèéàíûí òÿëÿáÿëÿðè Êÿëáÿúÿðäÿêè éåðëè òàáîðà 37 ìèí
ìàíàòëûã éàðäûì åòìèøäèëÿð. Ìèëëè ãÿùðÿìàíëàðëà ýþðöø-
ëÿðèí òÿøêèëèíäÿ, ùÿðáè ùèññÿëÿðäÿ, ôîòîñÿðýè, àëáîìëàðûí
ùàçûðëàíìàñûíäà âÿ áàøãà òÿäáèðëÿðèí êå÷èðèëìÿñèíäÿ éàõûíäàí
êþìÿêëèê ýþñòÿðìèøÿì.

- Äèëãÿì ìöÿëëèì, Ñèçèí éàçû öñëóáóíóç áèçÿ áÿëëèäèð. Êÿñêèí
ãÿëÿìèíèç, èòè çÿêàíûç âàð. Áó Ñèçèí éàðàäûúûëûüûíûçäà äà þç ÿê-
ñèíè òàïûá. Ñþùáÿò ìÿãàëÿ âÿ êèòàáëàðûíûçäàí ýåäèð.

- Áó ýöíÿ ãÿäÿð  õåéëè ñàéäà êèòàáëàðûí, òÿäãèãàò ÿñÿðëÿðèíèí
ìöÿëëèôèéÿì. Òÿõìèíÿí  äþâðö íÿøðèééàòäà 400-äÿí àðòûã ÿñÿðèì,
100-äÿí ÷îõ  êèòàáûì âÿ 40-à éàõûí ìîíîãðàôèéàì ÷àï îëóíóá.
Áóíà áàõìàéàðàã ùåñàá åäèðÿì êè, ìÿí ùÿëÿ ùå÷ íÿ åòìÿìèøÿì,
íåúÿ äåéÿðëÿð, ùÿìèøÿ þçöìäÿí íàðàçûéàì. Èëê ìÿãàëÿì 1989-úó
èëäÿ “Àçÿðáàéúàí ìöÿëëèìè” ãÿçåòèíäÿ “Öôöãäÿ ïàðûëòû”àäû àëòûíäà
èøûã öçö ýþðöá. 

- Äàùà ÷îõ ùàíñû ìþâçóäà éàçìàüà öñòöíëöê âåðèðñèíèç?

- Òÿáèè êè, áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàí õöñóñèëÿ, èäìàí òàðèõè
ìþâçóñóíäà éàçûðàì.  Àðòûã 10 èëäèð êè, àðäûúûë îëàðàã þëêÿäÿ áó
ìþâçóäà “ßí éàõøû éàçàí ìöÿëëèô” åëàí îëóíìóøàì. Ìÿãàëÿëÿðè-
ìèí áèð ùèññÿñè äÿ ùÿðáè-âÿòÿíïÿðâÿðëèê ìþâçóñóíäàäûð.

- Áèð éàçûéà áàøëàìàçäàí ÿââÿë ùàíñû èäåéàëàðû ÿñàñ
ýþòöðöðñöíöç?

- Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí
Ìÿðêÿçè Åíñèêëîïåäèéàñûíäà áÿäÿí òÿðáè-
éÿñè âÿ èäìàí ñàùÿñèíèí ìöÿëëèôè êèìè äàùà
÷îõ þëêÿìèçäÿ èäìàíûí âÿ áÿäÿí òÿðáè-
éÿñèíèí èíêèøàôûíà äàèð éàçûëàð éàçûðàì.
Öìóìèééÿòëÿ, äåéÿ áèëÿðÿì êè, èäåéà ñå÷-
äèéèì ìþâçó ÿñàñûíäà ôîðìàëàøûð.

- Ñèç ùÿì èäìàí ìöòÿõÿññèñè, ùÿì äÿ
òÿúðöáÿëè èäìàí éàçàðûñûíûç. Ôèêðèíèçúÿ,
èäìàí÷û îëìàã äàùà àñàíäûð, éîõñà
ìöÿëëèô?

- ßñëèíäÿ ùå÷ áèðè àñàí äåéèë.  Àììà
äöøöíöðÿì êè, ìöÿëëèô îëìàã âÿ áó àäû
ãîðóéóá ñàõëàìàã äàùà ÷ÿòèíäèð. Éàçäû-
üûí éàçûíûí àëòûíäàí ãîéäóüóí èìçàéà

ùþðìÿò åòìÿëèñÿí. ×öíêè ñÿíèí éàçäûãëàðûí áöòöí úÿìèééÿò ö÷öí
íÿçÿðäÿ òóòóëóá.

- Òÿùñèë âÿ åëì áèð-áèðëÿðè èëÿ âÿùäÿòäÿ èíêèøàô åòìÿëèäèð. Ñèçèí
áó ìÿñÿëÿéÿ ìöíàñèáÿòèíèç íåúÿäèð?

- Òÿùñèë åëìèí áàçàñû îëäóüó êèìè, åëì äÿ òÿùñèëèí ùÿðÿêÿòâå-
ðèúè ãöââÿñèäèð. Åëìëÿ òÿùñèëè áèð-áèðèíäÿí àéûðìàã ìöìêöí äåéèë.
Åëì âÿ òÿùñèëèí áàüëûëûüûíûí ñÿáÿáè ùÿð èêèñèíäÿ áèëèê, ìÿçìóí âÿ
ïðàêòèê áàúàðûüûí ôîðìàëàøäûðûëìàñûíäàäûð. Òÿùñèëñèç åëì, åëìñèç
òÿùñèë îëà áèëìÿç. Ùàçèðäà 40 èëäÿí àðòûã ÷àëûøäûüûì àëè òÿùñèë îúà-
üûíû áóíà ìèñàë ÷ÿêÿ áèëÿðÿì.  Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò  Áÿäÿí Òÿðáè-

éÿñè âÿ Èäìàí Àêàäåìèéàñûíäà èõòèñàñûíäàí âÿ õöñóñèééÿòëÿðèí-
äÿí àñûëû îëàðàã âàùèä òÿäðèñ ïëàíëàðûíûí ùàçûðëàíìàñû ñàùÿñèíäÿ
äÿ õåéëè èøëÿð ýþðöëìöøäöð.

- Áÿñ, ñèçúÿ, èäìàí âÿ òÿùñèëèí ïàðàëåë èíêèøàôû ìöìêöíäöðìö?

- Áó, óçóí èëëÿðäèð êè, ÿí ïðîáëåìëè ìÿñÿëÿëÿðäÿí áèðèäèð. Ìÿ-
íèì äÿ ÷àëûøäûüûì Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò âÿ  Áÿäÿí Òÿðáèéÿñè
Àêàäåìèéàñûíäà èíäèéÿ êèìè  200-ÿ éàõûí îëèìïèéà, äöíéà âÿ
Àâðîïà ÷åìïèîíëàðû, ìöêàôàò÷ûëàðû éåòèøèá. Îíëàð äÿðñëÿðÿ  úÿä-
âÿë öçðÿ ýÿëèðäèëÿð. Ìÿñÿëÿí, ìÿçóíëàðûìûçäàí áèðè îëàí äöíéà
÷åìïèîíó Õÿçÿð Èñàéåâ ùÿð äÿðñäÿ èøòèðàê åäèðäè. 

- Èäìàí÷ûëàðûí âÿòÿíïÿðâÿðëèê ðóùóíäà áþéöìÿñè ÷îõ âàúèáäèð.
Âÿòÿíïÿðâÿðëèê ñîíðàäàí éàðàíûð, éîõñà ÿââÿëäÿí îëóð?

- Âÿòÿíïÿðâÿðëèéèí ñîíðàäàí éàðàíìàñû ìöìêöí äåéèë. Áó,
ùÿëÿ êþðïÿ éàøëàðûíäàí óøàüà àøûëàíìàëûäûð. ßêñ ùàëäà, ñîíðà ýåú
îëóð. Áèç ñîñèàë ìþâãåéèìèçäÿí àñûëû îëìàéàðàã  Àçÿðáàéúàí
Ðåñïóáëèêàñûíûí âÿòÿíäàøûéûã.

- Èíäèéÿ êèìè ÿí éàääàãàëàí àä ýöíöíöç ùàíñû îëóá? 

- Äöçö, ìÿí ùå÷ âàõò àä ýöíö ãåéä åòìèðÿì.  Àììà áó äÿôÿ-
êè äîüóì  ýöíöì äèýÿðëÿðèíÿ íèñáÿòÿí ôÿðãëÿíäè.  68 éàøûìû ðåäàê-
ñèéàíûçûí êîëëåêòèâè èëÿ ãåéä åòäèê. Áóíà ýþðÿ îíëàðûí ùÿð áèðèíÿ
ìèííÿòäàðàì.

- Èñòèðàùÿòèíèçè íåúÿ ïëàíëàøäûðûðñûíûç?

- Éàðàäûúû èíñàíëàð èñòèðàùÿòè èøäÿ òàïûð. 48 èëëèê ôÿàëèééÿòèì ÿð-
çèíäÿ âàõòûìû ñÿìÿðÿëè êå÷èðìÿéÿ ÷àëûøìûøàì. Ýþðöëÿñè èøëÿð ÷îõäóð.

Ùÿéàòûí ùÿð ìÿãàìûíäàí èñòèôàäÿ åòìÿê ëàçûìäûð. Áóíóí þùäÿñèí-
äÿí ýÿëèðèêñÿ, þçö äÿ áèð èñòèðàùÿòäèð.

- Äåìÿê èñòÿéèðñèíèç êè, Ñèçè éàëíûç éàçû ìàñàñû þíöíäÿ  ýþðìÿê
îëàð?

- Õåéèð, áó áåëÿ äåéèë. Ôöðñÿò äöøÿíäÿ ìÿí òÿáèÿò ãîéíóíäà äà
îëóðàì. Îíäàí èëùàì àëûðàì. Îâ÷óëóãëà ìÿøüóë îëóðàì. Áîø âàõò-
ëàðûìäà áàëûã òóòóðàì. Îâà ýåäèðÿì. Òÿáèÿòèí ýþçÿëëèéèíÿ ìÿôòó-
íàì. Ãåéä åäèì êè, èëèí áöòöí ôÿñèëëÿðèíäÿ òÿáèÿòèí ãîéíóíäà äèí-
úÿëìÿéè âÿ îâ åòìÿéè  ùÿð øåéäÿí öñòöí òóòóðàì. Áåëÿ àíëàðäà ìÿ-
íÿâè úÿùÿòäÿí ñàêèòëèê òàïûðàì. Îíó äà ãåéä åäèì êè, îâà ýåäèðÿì-
ñÿ, ÿëèáîø ãàéûòìûðàì (ýöëöð). Ìóñèãèäÿí äàùà ÷îõ çþâã àëûðàì.
Ñàç ùàâàëàðûíû ñåâèðÿì. Èø îòàüûìäà èêè ñàçûì âàð. Áèðè ìèëëè, äèýÿðè
òöðê ñàçûäûð. Ùÿð èêè ñàçäà àøûã ùàâàëàðûíû èôà åäèðÿì. 

- Äèëãÿì ìöÿëëèì, áèëèðèê êè, àðçóëàð ñîíñóçäóð. Áÿñ Ñèçèí ÿí

áþéöê àðçóíóç íÿäèð?

- ßí áþéöê àðçóìà, äåìÿê îëàð êè, åëì ñàùÿñèíäÿ ÷àòìûøàì.
Àììà áó áàðÿäÿ ùÿëÿ êè, à÷ûãëàìà âåðìÿê èñòÿìèðÿì. Íþâáÿòè
àéäà ìÿëóìàò âåðÿúÿéÿì. Ýÿëèí, áèð àç ñÿáð åäÿê.  

Êÿíàí Íîâðóçîâ

Äèëãÿì Ãóëèéåâ:
“Ìÿíÿ ùÿéàò åøãè âåðÿí âÿ éîðóëìàüà 

ãîéìàéàí éàðàäûúûëûüûìäûð”

Éåíèéåòìÿ îüëàíëàð âÿ ãûçëàð àðàñûíäà êå-
÷èðèëÿí àüûðëûããàëäûðìà öçðÿ Àâðîïà áèðèíúèëè-
éèíäÿ óüóðëà ÷ûõûø åäÿí Àçÿðáàéúàí éûüìàñûíûí
öçâëÿðè èëÿ àâãóñòóí 3-äÿ Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí
Íàçèðëèéèíäÿ (ÝÈÍ) ýþðöø êå÷èðèëèá. Ýþðöøäÿ
ýÿíúëÿð âÿ èäìàí íàçèðèíèí ìöàâèíè Èñìàéûë
Èñìàéûëîâ, íàçèðëèéèí èäìàí øþáÿñèíèí ìöäèðè
Ôÿðèä Ìàíñóðîâ, Àçÿðáàéúàí Àüûð Àòëåòèêà
Ôåäåðàñèéàñûíûí (ÀÀÀÔ) âèòñå-ïðåçèäåíòè
Ðóñëàí Õàíâåðäèéåâ, áàø êàòèá Ðèçâàí Ðÿñóëîâ,
ìÿøã÷èëÿð âÿ ìèëëè êîìàíäàíûí öçâëÿðè èøòèðàê
åäèáëÿð.

Íàçèð ìöàâèíè Èñìàéûë Èñìàéûëîâ èäìàí÷û-
ëàðûìûçû ãÿëÿáÿ ìöíàñèáÿòèëÿ òÿáðèê åäèá. Î,
15 éàøëû àüûðëûããàëäûðàíëàðûìûçûí êîìàíäà ùå-
ñàáûíäà ãûçûë ìåäàë ãàçàíìàëàðûíûí, öìóìè-
ëèêäÿ 22 ìåäàëûí ÿëäÿ åäèëìÿñèíèí òàðèõè íàè-
ëèééÿò îëäóüóíó äåéèá. Èñìàéûë Èñìàéûëîâ ãà-
çàíûëàí áó éöêñÿê íàèëèééÿòèí ÿñàñûíäà þëêÿ-
ìèçäÿ èäìàíûí, î úöìëÿäÿí àüûðëûããàëäûðìà-
íûí èíêèøàôûíà ýþñòÿðèëÿí éöêñÿê äèããÿò âÿ
ãàéüû èëÿ éàíàøû, ôåäåðàñèéà ðÿùáÿðëèéèíèí
óüóðëó ôÿàëèééÿòèíèí äÿ äàéàíäûüûíû âóðüóëà-
éûá. Èäìàí÷ûëàðà ôåäåðàñèéà ðÿùáÿðëèéèíèí èúà-
çÿñè îëìàäàí ùå÷ áèð äÿðìàí ïðåïàðàòëàðûí-
äàí èñòèôàäÿ åòìÿìÿéè òþâñèéÿ åäÿí Èñìàéûë
Èñìàéûëîâ áèëäèðèá: “Áÿçÿí ùàíñûñà äÿðìàí
ïðåïàðàòû ñîíðàäàí äîïèíã êèìè ãÿáóë îëóíóð.
Èëëÿðëÿ ÿçèééÿò ÷ÿêÿí èäìàí÷û áåëÿ âÿçèééÿò-
äÿ êè÷èê ìÿñóëèééÿòñèçëèê óúáàòûíäàí êàðéåðà-
ñûíû ìÿùâ åäÿ áèëÿð. Îíà ýþðÿ äÿ äèããÿòëè âÿ
ìÿñóëèééÿòëè îëìàã ëàçûìäûð”.

ÀÀÀÔ-ûí áàø êàòèáè Ðèçâàí Ðÿñóëîâ àüûð-
ëûããàëäûðìà èäìàí íþâöíöí Àçÿðáàéúàíäà
äÿðèí ÿíÿíÿëÿðÿ ìàëèê èäìàí íþâö îëäóüóíó
ãåéä åäèá. Î, áó èäìàí íþâöíöí þëêÿìèçäÿ
äàùà äà èíêèøàôû ö÷öí ÿùàòÿëè êîíñåïñèéàíûí
ùàçûðëàíäûüûíû äåéèá: “Ïðîáëåìëÿðÿ áàõìàéà-
ðàã, èíêèøàô êîíñåïñèéàñûíà ÿñàñÿí, àøàüû éàø-
ëû èäìàí÷ûëàðûìûçû òàì ùàçûðëàéûá äàùà éóõàðû
éàø êàòåãîðèéàëàðûíà êå÷èðäèê. Áó äà þç áÿùðÿ-

ñèíè âåðäè. Éåíèéåòìÿëÿðèí ñîíóíúó Àâðîïà
÷åìïèîíàòûíäà ãàçàíäûãëàðû 22 ìåäàë âÿ 15
éàøëû èäìàí÷ûëàð àðàñûíäà êîìàíäà ùåñàáûíäà
÷åìïèîíëóüóí ÿëäÿ îëóíìàñû èøëÿðèí äöçýöí
ãóðóëäóüóíó ýþñòÿðèð. ×àëûøàúàüûã êè, Éåíè-
éåòìÿëÿðèí Îëèìïèéà Îéóíëàðûíäà äà éöêñÿê
íÿòèúÿëÿð ãàçàíàã”.

Áöòöí éàø êàòåãîðèéàëàðû öçðÿ ìèëëè êîìàí-
äàëàðûí áàø ìÿøã÷èñè Àñèô Ìÿììÿäîâ éåíè-
éåòìÿ èäìàí÷ûëàðûí áþéöê öìèäëÿð âÿä åòäèê-
ëÿðèíè âóðüóëàéûá, ãàçàíûëàí íÿòèúÿëÿðäÿí
ìÿìíóíëóüóíó áèëäèðèá. Î, Àçÿðáàéúàí äþâ-
ëÿòèíèí þëêÿìèçäÿ èäìàíûí äèýÿð íþâëÿðè êèìè,
àüûðëûããàëäûðìàíûí äà èíêèøàôûíà éöêñÿê äèã-
ãÿò âÿ ãàéüû ýþñòÿðäèéèíè, áó åòèìàäû ãàðøûäà-
êû éàðûøëàðäà äà ëàéèãèíúÿ äîüðóëòìàüà ÷àëûøà-
úàãëàðûíû ãåéä åäèá.

Íàçèðëèéèí èäìàí øþáÿñèíèí ìöäèðè Ôÿðèä
Ìàíñóðîâ éûüìàìûçûí óüóðëàðûíû éöêñÿê
ãèéìÿòëÿíäèðÿðÿê àòëåòëÿðÿ óüóðëàð àðçóëàéûá.

Ìèëëèìèçèí öçâö, Àâðîïà ÷åìïèîíó Þìÿð
Úàâàäîâ ÷åìïèîíàòäà ðÿãèáëÿðèíèí ýöúëö îë-
ìàëàðûíà áàõìàéàðàã, ñîí àíà ãÿäÿð éöêñÿê
ÿçìêàðëûãëà ìöáàðèçÿ àïàðàðàã óüóð ãàçàí-
äûãëàðûíû áèëäèðèá. Î, ýþñòÿðèëÿí äèããÿò âÿ ãàé-
üûéà, éàðàäûëàí ÿëâåðèøëè øÿðàèòÿ ýþðÿ ôåäåðàñè-
éà ðÿùáÿðëèéèíÿ âÿ ìÿøã÷èëÿðÿ ìèííÿòäàðëûüûíû
áèëäèðèá.

Äèýÿð àòëåòëÿð äÿ óüóðëó íÿòèúÿëÿðèí éàðàäû-
ëàí éöêñÿê øÿðàèòèí, äèããÿò âÿ ãàéüûíûí íÿòè-
úÿñè îëäóüóíó âóðüóëàéûáëàð.

Õàòûðëàäàã êè, èéóëóí 22-29-äà Èòàëèéàíûí
Ìèëàí øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí 15 âÿ 17 éàøûíàäÿê
îüëàíëàð âÿ ãûçëàð àðàñûíäà àüûðëûããàëäûðìà öç-
ðÿ Àâðîïà áèðèíúèëèéèíäÿ éûüìàìûçûí öçâëÿðè
22 ìåäàë ãàçàíûáëàð. ×åìïèîíàòäà 15 éàøëû
èäìàí÷ûëàðäàí èáàðÿò ìèëëèìèç èñÿ Áîëãàðûñòàí
âÿ Òöðêèéÿ éûüìàëàðûíû ýåðèäÿ ãîéàðàã, êî-
ìàíäà ùåñàáûíäà Àâðîïà áèðèíúèëèéèíèí ãàëèáè
îëóá.

Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí Íàçèðëèéèíäÿ
ýþðöø êå÷èðèëèá

Áåéíÿëõàëã ßäàëÿòëè Îéóí-
ëàð Êîìèòÿñèíèí (ÁßÎÊ)
“Âèëëè Äàóìå” äöíéà ìöêàôà-
òûíûí ëàóðåàòû Òöðêèéÿ Ìèëëè
Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí (ÒÎÊ)
ßäàëÿòëè Îéóíëàð Êîìèññèéàñû
“ßäàëÿòëè Îéóí” ìþâçóñóíäà
áèðèíúè äöíéà “ßäàëÿòëè Îéóí”
ôîòîìöñàáèãÿñèíÿ ñòàðò âåðèð.

Ìöñàáèãÿ ö÷öí øÿêèëëÿð
íîéàáðûí 30-äÿê ãÿáóë åäèëÿ-
úÿê. Ìöñàáèãÿäÿ ùÿâÿñêàð
âÿ ïåøÿêàð ôîòîãðàôëàð “ßäà-
ëÿòëè îéóí” ìþâçóñóíäà ôîòî-
ëàðûíû òÿãäèì åòìÿëèäèðëÿð.
Ùÿð áèð èøòèðàê÷û ìöñàáèãÿéÿ
3 ôîòîøÿêèë òÿãäèì åäÿ áèëÿð.
ßââÿëëÿð íÿøð îëóíàí âÿ éà
íöìàéèø åòäèðèëÿí, ìöñàáèãÿ-
éÿ âåðèëÿí ôîòîøÿêèëëÿð ìöñà-
áèãÿéÿ ãÿáóë îëóíìóð.

Ôîòîëàð 01.01.2018 -
30.11.2018 òàðèõëÿðè àðàñûíäà
÷ÿêèëìÿëèäèð;

Øÿêèë ìöñàáèãÿéÿ òÿãäèì
åäèëÿðêÿí èøòèðàê÷ûíûí âÿ éà
òÿìñèë åòäèéè ãóðóì áàðÿäÿ
ìÿëóìàò (àä ñîéàä, òåëåôîí âÿ
å-ìàèë) ãåéä îëóíìàëûäûð. Åëÿ-
úÿ äÿ èñòèôàäÿ åäèëÿí êàìåðà-
íûí ìàðêàñû, ìîäåëè áàðÿäÿ
ìÿëóìàòëàð äà ýþñòÿðèëìÿëèäèð.

Ìöñàáèãÿíèí øÿðòëÿðè:
Øÿêèëëÿð (àü-ãàðà, éàõóä

ðÿíýëè) éöêñÿê èúàçÿëè ÆÏÅÝ
ôîðìàòëû, 300 äïè èúàçÿñè âÿ
7:12 ñûõûëìà äÿðÿúÿñè îëàí
øÿêèë ôîðìàñûíäà îëìàëûäûð.
Øÿêëèí ãûñà òÿðÿôè ÿí àçû 1920
ïèêñåë, óçóí ùèññÿñè èñÿ 3200
ïèêñåë îëìàëûäûð. Ôàéëûíûç
4ÌÁ-äàí ÷îõ îëìàñûí. Àü-
ãàðà øÿêèëëÿð ö÷öí ìèíèìàë
þë÷ö 1 ÌÁ òÿøêèë åäèð (ðÿíýëè
øÿêèë ö÷öí - 2ÌÁ). Øÿêèëëÿð
÷ÿð÷èâÿñèç âÿ ùöäóäñóç ýþí-
äÿðèëìÿëèäèð. Èøòèðàê÷ûëàðûí

àäû, èìçàñû, ëîãîñó, òàðèõè âÿ
ñ. êèìè ÿòðàôëû ìÿëóìàòëàð
ôîòîøÿêèëäÿ òÿãäèì îëóíìàëû
äåéèë;

Ùÿð áèð øÿêèë ôàéëûíûí àäû
31-äÿí àðòûã ñèìâîëäàí èáàðÿò
îëìàëû äåéèë;

Àääà ×, Ü, È, Þ, Ø, Ö, ÷, û,
ü, þ, ø âÿ ö ñèìâîëëàðû èñòèôàäÿ
îëóíìàëû äåéèë;

Þëêÿ êîäóíäàí âÿ áþëìÿ-
íè ìöÿééÿí åäÿí ñèìâîëäàí
áàøãà áöòöí ùÿðôëÿð êè÷èê
ùÿðôëÿ éàçûëìàëûäûð;Èøòèðàê÷û-
íûí þëêÿ êîäó ôàéë àäûíûí áè-
ðèíúè èêè ùÿðôèíäÿ éàçûëìàëûäûð
(Òöðêèéÿ ö÷öí “ÒÐ”, äèýÿð þë-
êÿëÿð ö÷öí îëàí êîäëàðû þé-
ðÿíìÿê ö÷öí áàõ.:
ùòòï://www.ôèàï.íåò/äîúñ/äè-
âåðñ/ÛÑÎ-ÚÎÄÅÑ-åí.ïäô).
Äàùà ñîíðà øÿêèë ñàùèáèíèí àäû
ìàêñèìóì 5 ñèìâîëäàí èáà-
ðÿò îëìàãëà éàçûëìàëûäûð (ìÿ-
ñÿëÿí, ÞìåðÅðèë ÉÛËÌÀÇ àäû
ö÷öí - “îìåðé” îð “îåéèë”);

Íþâáÿòè ñèìâîë êàòåãîðèéà-
íûí áèðèíúè ùÿðôè îëìàëûäûð (Ðÿíý-
ëè) (Úîëîð) > Ð (Ú), Àü-ãàðà
(Áëàúê-Wùèòå) > À (Á) âÿ ñ;

Ôîòîøÿêëèí ñûðà íþìðÿñè
ðÿãÿìëÿ éàçûëìàëûäûð (1-äÿí
4-ÿ îëìàãëà), äàùà ñîíðà èñÿ
àëò õÿòò ÿëàâÿ åäèëìÿëèäèð (_);

Àëò õÿòäÿí ñîíðà, ñèìâîë-
ëàðûí öìóìè ñàéûíäàí ÷îõ îë-
ìàìàãëà, ôîòîøÿêëèí àäû éà-
çûëìàëûäûð. Ìÿñÿëÿí: Þìåð
Åðèë ÉÛËÌÀÇ àäëû èøòèðàê÷û-
íûí “Óíóäóëìóø ýÿëÿúÿê”

áþëìÿñèíäÿí “Ãàðäàøëûã” àäëû
1 ñàéëû øÿêëèíèí àäû “ÒÐîìåðé-
ÄÀ1_êàðäåñëèê.æïý” îëìàëûäûð;

Ìöíñèôëÿð ùåéÿòè òÿðÿôèí-
äÿí 1-úè éåðèí ñàùèáè 4 000
ÒÐÉ, 2-úè éåð 2 000 ÒÐÉ, 3-úö
éåð 1 000 ÒÐÉ, 5 ÿëàâÿ ìö-
êàôàò îëìàãëà ùÿð áèðèíäÿ 400
ÒÐÉ âÿ èøòèðàê÷û ñåðòèôèêàòû
íÿçÿðäÿ òóòóëìóøäóð. Èëê 8
éåðèí øÿêèëëÿðè èëÿ éàíàøû,
ìöíñèôëÿð ùåéÿòè òÿðÿôèíäÿí
òÿéèí åäèëÿúÿê 50 øÿêèë ÒÎÊ
1-úè Äöíéà “ßäàëÿòëè îéóí-
ëàð” ôîòî ìöñàáèãÿñèíèí àëáî-
ìóíäà äÿðú îëóíàúàã.

Ôîòîëàð íîéàáðûí 30-äÿê
ìöñàáèãÿ êàòèáëèéèíèí å-ìàèë
öíâàíûíà (èíôî@îëèìïè-
éàò.îðý.òð <ìàèëòî:èíôî@î-
ëèìïèéàò.îðý.òð>) òÿãäèì åäèë-
ìÿëèäèð. Ãàëèáëÿð äåêàáðûí
19-äà åëàí îëóíàúàã. 

ßëàãÿ ö÷öí ìÿëóìàò:
Òöðêèéÿ Ìèëëè Îëèìïèéà
Êîìèòÿñèíèí (ÒÎÊ) ßäàëÿòëè
Îéóíëàð Êîìèññèéàñû

Òåë: +90 212 560 07 07
Ôàêñ: +90 212 560 00 55
Å-ìàèë: èíôî@îëèìïèéàò.îðý.òð

Öíâàí: Îëèìïèéàòåâè 4.
Êûñûì ñîíó 34158

Àòàêþé, ÈÑÒÀÍÁÓË /
ÒÖÐÊÈÉß

Àçÿðáàéúàí öçðÿ ÿëàãÿ-
ëÿíäèðèúè òÿøêèëàò: Àçÿðáàéúàí
Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí
ßäàëÿòëè Îéóíëàð Êîìèññèéàñû

Òåë: +994 055 709 95 57;
012 440 14 93;

Áèðèíúè äöíéà “ßäàëÿòëè
Îéóí” ôîòîìöñàáèãÿñèíÿ

ñòàðò âåðèëèð



7 - 13 àâãóñò 2018 3

Úÿìèééÿòèí èíêèøàôû ö÷öí èíñàíëàðûí äà
èíêèøàôû ÿñàñ øÿðòäèð. Èíñàíëàðûí èíêèøàôè äå-
äèêäÿ, îíëàðûí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè úÿùÿòäÿí ñàü-
ëàìëûüû íÿçÿðäÿ òóòóëóð. Èíñàí ðåñóðñëàðûíûí
éàðàäûëìàñû âÿ îíëàðäàí èñòèôàäÿíèí äöçýöí
òÿøêèëè ö÷öí úÿìèééÿòèí ùÿð áèð ôÿðäèíèí ùÿð-
òÿðÿôëè èíêèøàôûíà øÿðàèò éàðàäûëìàëûäûð.
“Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòè óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí
ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè èíêèøàôûíû äèããÿòäÿ ñàõëàéûð.
Èñòÿð éåðëè, èñòÿðñÿ äÿ äöíéà ïðàêòèêàñûíäà
ãåéäÿ àëûíàí ìàðàãëû íÿòèúÿëÿðè áèð àðàéà
òîïëàéûá, îõóúóëàðûìûçà òÿãäèì åäèðèê.         

Óøàãëàðûí ýèýèéåíàñû:
ñàüëàìëûüûí âàúèá øÿðòè

Âàëèäåéíëÿðèí þâëàäëàðûíûí ñàüëàì áþéö-
ìÿñèíäÿ ôÿðãëè éàíàøìàëàðû âàð. Áÿçè âàëè-
äåéíëÿð áèëäèðèðëÿð êè, óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí
òÿëèì-òÿðáèéÿ ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ îëìàñû ìÿã-
ñÿäÿ óéüóíäóð. Äèýÿðëÿðè èñÿ èääèà åäèðëÿð êè,
óøàã éàëíûç åâäÿ ñàüëàì îëóð. Áàü÷àéà, ìÿê-
òÿáÿ ýåäÿíäÿ òåç-òåç õÿñòÿëÿíèð. Íÿòèúÿäÿ
îíëàð äÿðñëÿðäÿí âÿ ìÿøüÿëÿëÿðäÿí ýåðè
ãàëûðëàð.

Èíñàíûí ýöìðàù âÿ õÿñòÿëèêëÿðäÿí óçàã
îëìàñû ö÷öí î, óøàãëûãäàí ñàüëàì ùÿéàò òÿð-
çèíäÿ áþéöìÿëèäèð. Èäìàíëà ìÿøüóë îëìàëû,
ñàüëàì ãèäàëàíìàëû, òÿìèç ùàâàäà ýÿçìÿëè
âÿ íîðìàë èñòèðàùÿò åòìÿëèäèð. Áó èñÿ èíñàíûí
îðãàíèçìèíèí ìöãàâèìÿòèíè éöêñÿëäèð, õÿñòÿ-
ëèêëÿðÿ øÿðàèò éàðàòìûð. Âàëèäåéíëÿðèí ôèêðèí-
úÿ, òÿíÿôôöñ éîëëàðûíûí êÿñêèí èíôåêñèîí õÿñ-
òÿëèêëÿðèíÿ ñÿáÿá îëìàñû, òÿëèì-òÿðáèéÿ îúàã-
ëàðûíäàêû øÿðàèòëÿ áàüëûäûð. Áåëÿ êè, ñîéóã àé-
ëàðäà óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿð áèð-áèðè èëÿ éàõûí
òÿìàñäà îëóðëàð. Îòàãëàðûí ñûõëûüû, ðåæèìèí
òàì ýþçëÿíèëìÿìÿñè, óøàãëàðûí èììóíèòåòè-
íèí çÿèôëÿìÿñèíÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðûð.

Ùÿêèìëÿðèí ôèêðèíúÿ, èíôåêñèîí õÿñòÿëèéÿ
òóòóëìóø óøàãëàð õÿñòÿëèéÿ ìåéèëëè ùÿìéàøûä-
ëàðûíû äà éîëóõäóðà áèëèðëÿð. Éÿíè óøàã þçöí-
äÿêè áàêòåðèéàëàðû îòàüûí ùàâàñûíà þòöð-
äöéöíäÿí, áó ùàëäà ñàüëàì óøàã äà  õÿñòÿëè-
éÿ éîëóõóð. Èíôåêñèîí õÿñòÿëèéèí 3 ìÿíáÿéè
âàð: èíôåêñèéà ìÿíáÿéè (õÿñòÿ, éà äà ìèêðîá
äàøûéûúûñû); ìèêðîáëàðû þòöðÿí éîëëàð; èììóíè-
òåòè çÿèô îëàí èíñàí. Áóíó íÿçÿðÿ àëàðàã óøàã
âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí èíôåêñèéàëàðà ãàðøû ìöãà-
âèìÿòè àðòûðûëìàëûäûð. Ãåéä åòäèéèìèç êèìè,
îíëàð ðàñèîíàë ãèäàëàíìàëû, ýèýèéåíèê ýöí âÿ
äÿðñ ðåæèìèíäÿ îëìàëû, òÿëèì-òÿðáèéÿ îúàãëà-
ðûíäà âÿ åâäÿ äàèì ëàçûìè øÿðàèòëÿ òÿìèí
îëóíìàëûäûðëàð.

Ùÿð áèðèìèç ùÿéàòûìûçäà ìöùöì ðîë îé-
íàéàí ìÿêòÿáè áó ýöí äÿ õàòûðëàéûðûã. Ùÿéÿ-
úàí, ôÿðÿù...Ìÿëóìäóð êè, áèðèíúè òÿäðèñ èëè
ùÿð áèð óøàã ö÷öí ùÿì ïñèõîëîæè , ùÿì äÿ ôè-
çèêè úÿùÿòäÿí ýÿðýèí êå÷èð. Óøàã áþéöê âÿ
éåíè êîëëåêòèâèí öçâöíÿ ÷åâðèëèð. ßýÿð óøàã
ìÿêòÿáÿ áàü÷àäàí ñàüëàì ýÿëèðñÿ, î, òÿäðèñ
èëëÿðèíäÿ îëàí ÷ÿòèíëèêëÿðè àñàíëûãëà äÿùô åäÿ
áèëèð.

Óøàã îðãàíèçìèíèí ìþùêÿìëèéè íèñáèäèð,
áåëÿ êè, òÿäðèñ èëëÿðè äþâðöíäÿ îíëàðäà èíêèøàô
ïðîñåñëÿðè ùÿëÿ äÿ äàâàì åäèð. Îíà ýþðÿ äÿ,
ýÿëÿúÿê íÿñëèí ôèçèêè úÿùÿòäÿí ìþùêÿì,
ñàüëàì îëìàñû ö÷öí þëêÿìèçäÿ ëàçûìè øÿðàèò
éàðàäûëûá.

Óøàã îðãàíèçìè ùÿññàñ
ìÿñÿëÿäèð

Ìöàñèð äþâðöìöçö òåõíèêà âÿ òåõíîëîýè-
éàñûç òÿñÿââöð åòìÿê ìöìêöí äåéèë. Áóíóí
ìÿðêÿçèíäÿ èñÿ òÿáèè êè, êîìïéóòåð òåõíîëî-
ýèéàñû äóðóð. Êîìïéóòåðëÿ ìÿøüóë îëàí óøàã-
ëàð äàùà ùÿâÿñëè, äàùà èíòåëëåêòóàë îëóðëàð. Ëà-
êèí óçóí ìöääÿò, ôàñèëÿñèç
êîìïéóòåðëÿ  ìÿøüóë îëìàã

óøàãëàðà ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðÿ áèëèð. Áåëÿ êè, èø-
ëÿê êîìïéóòåð îëàí îòàãäà ìèêðîèãëèì, òåì-
ïåðàòóð, ðöòóáÿò, ñÿñ-êöé, åëåêòðèê âÿ ðàäèàñè-
éà ñàùÿñè äÿéèøèð. Ùàâà áàêòåðèéàëàðëà çÿí-
ýèíëÿøèð. Áåëÿ ìèêðîèãëèìäÿ ãàëìàã óøàã âÿ
éåíèéåòìÿëÿðäÿ ìöÿééÿí äÿðÿúÿäÿ ÿãëè,
åìîñèîíàë, ýþðìÿ ôóíêñèéàëàðûíû äÿéèøèð. Áó-
íóíëà äà óøàãäà ñöñòëöê, òåç éîðóëìà ùàëëàðû
áàø âåðèð. Óçóí ìöääÿò áó øÿðàèòäÿ ãàëìàã
óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðäÿ âàúèá ôóíêñèéàëàðûí-
äàí áèðè îëàí ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñèíÿ äÿ
ìÿíôè òÿñèð åäèð. Áÿäÿí çÿèôëÿéèð, ïàòîëîæè âÿ
éîëóõóúó õÿñòÿëèêëÿðÿ ãàðøû ìöãàâèìÿòè àçà-
ëûð. Áó ùàëëàðûí áàø âåðìÿìÿñè ö÷öí áèð ñûðà
òÿäáèðëÿð ùÿéàòà êå÷èðìÿê ëàçûìäûð. Ìöòÿ-
õÿññèñëÿðèí ôèêèðèíúÿ, áèð êîìïéóòåð ãàðøûñûí-
äà áèð íå÷ÿ óøàüûí îòóðìàñû ãàäàüàíäûð. ×öí-
êè áó ùàëäà óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí ýþðìÿ
ãàáèëèééÿòè ïîçóëóð âÿ ýþçëÿðè éîðóëóð.

ßýÿð óøàã âÿ éåíèéåòìÿ ýþçëÿðèíÿ åéíÿê òà-
õûðñà, î, êîìïéóòåðëÿ ìÿøüóë îëàíäà äà åéíÿê-
äÿí èñòèôàäÿ åòìÿëèäèð. Îíëàðûí íÿ ãÿäÿð âÿ ùàíñû
ìÿñàôÿäÿ ÿéëÿøìÿñè äÿ íÿçàðÿò àëòûíäà îëìàëûäûð.

Ìöòÿõÿññèñëÿð ùåñàá åäèð êè, åêðàí óøàãëà-
ðûí ýþçëÿðèíäÿí 55-65 ñì àðàëû âÿ ýþç ùÿä-
äèíäÿí 5-10 äÿðÿúÿäÿí àøàüû îëìàëûäûð. Áóíó
òàíûíìûø åêñïåðò Íöñðÿò Àüàéåâ òÿñäèã åäèð.

Îíóí ôèêðèíúÿ,  îòàãëàðäà, éà äà êîìïéóòåð
çàëëàðûíäà èøëÿéÿí çàìàí îðàäà ùàâà òåç-òåç
âÿ ëàçûìè ãÿäÿð äÿéèøäèðèëìÿëèäèð. Ñÿñ-êöéöí
ñÿâèééÿñè 50 äåñèáåëäÿí éöêñÿê îëìàìàëûäûð.
Êîìïéóòåð îëàí îòàãëàð, çàëëàð êèôàéÿò ãÿäÿð
òÿáèè èøûãëàíäûðûëìàëûäûð. Êîìïéóòåð îëàí
îòàãäà, éà çàëäà ùÿð áèð óøàã âÿ éà éåíèéåòìÿ
ö÷öí ôÿðäè ÿðàçè ùåñàáëàìàãëà, ðàùàò èø éåðëÿ-
ðè îëìàëûäûð. Äèñïëåé åêðàíûíäàí èñòèôàäÿ
åäÿðêÿí 15-25 äÿãèãÿäÿí áèð, 8-10 äÿãèãÿ
èñòèðàùÿò åòìÿê ö÷öí óøàãëàð, éåíèéåòìÿ-
ëÿð ôàñèëÿ åäÿðÿê èäìàíëà ìÿøüóë îëìàëû-
äûðëàð. Èäìàí êîìïëåêñè ùÿð àéäà áèð äÿôÿ
äÿéèøäèðèëìÿëèäèð.

Äèñïëåéèí áöòöí áÿðïà âÿ òÿìèð èøëÿðè
óøàãëàð îëìàéàí âàõò àïàðûëìàëûäûð, àðõà
ãàïàüû ÷ûõàðûëìûø äèñïëåéèí èñòèôàäÿñè ãÿòè
ãàäàüàíäûð.

Ôèçèêè òÿðáèéÿ
ùîðìîíèê èíêèøàôà

òÿêàí âåðèð

Óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí ñàüëàìëûüû âÿ èø
äàâàìèééÿòèíÿ ìÿíôè òÿñèð åäÿí ìöùöì
àìèëëÿðäÿí áèðè äÿ îíëàðûí ùÿääÿí ÷îõ éöê-
ëÿíìÿñèäèð. Áó ùàëûí áàø âåðìÿìÿñè ö÷öí îí-
ëàðû àêòèâ ùÿéàò òÿðçèíÿ úÿëá åòìÿê ëàçûìäûð.
Ôöðñÿò òàïàí êèìè îíëàðûí àéàüà ãàëõûá ýÿçèø-
ìÿñèíÿ, ãèäàëàíìàñûíà, ùÿìèí ìÿêàíûí ãûñà
ìöääÿòÿ òÿðê åòìÿñèíÿ, òÿìèç ùàâàäà îëìà-
ñûíà øÿðàèò éàðàäûëìàëûäûð. Áåëÿ êè, ðàñèîíàë âÿ
ðåæèìëÿ ãèäàëàíìà óøàãëàðûí ñÿùùÿòè ö÷öí âà-
úèá âÿ ÿñàñ ñàéûëûð. Ãèäàëàíìà áåéèíèí, óøàã
èäðàêûíûí, ìÿðêÿçè ñèíèð ñèñòåìèíèí ôóíêñèî-
íàë âÿçèééÿòèíÿ õåéëè òÿñèð ýþñòÿðèð. Äèåòîëîã
Àðçó Ôÿðÿúîâàíûí ôèêðèíúÿ, äöçýöí ãèäàëàí-
ìà ìöõòÿëèô õÿñòÿëèêëÿðÿ ãàðøû îðãàíèçìèí
äàâàìëûëûüûíû àðòûðûð. Óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿð
ùÿð ýöí ìåéâÿ, òÿðÿâÿç, ýþéÿðòè âÿ àüàðòû
ìÿùñóëëàðûíäàí èñòèôàäÿ åòìÿëèäèð.

Ôèçèêè òÿðáèéÿ ùîðìîíèê èí-
êèøàôà òÿêàí âåðèð, äþçöìëö-

ëöéö òÿíçèìëÿéèð, áàø-áåéèí òîíóñóíó éöêñÿë-
äèð, èíñàíäà éàõøû åìîñèéàëàð éàðàäûð. Ôèçèîòå-
ðàïåâò Ñÿêèíÿ ßçèìëè äöøöíöð êè, óøàãëàð âÿ
éåíèéåòìÿëÿð ýöíÿ 15-20 äÿãèãÿëèê ýèìíàñòè-
êà èëÿ áàøëàìàëûäûðëàð. Äÿðñ âÿ äÿðíÿêëÿðäÿ
èñÿ ïÿíúÿðÿëÿð à÷ûã îëìàã øÿðòè èëÿ, óøàãëàð 1-
2 äÿãèãÿ èäìàí ùÿðÿêÿòëÿðèíè éåðèíÿ éåòèðìÿ-
ëèäèðëÿð. Òÿíÿôôöñ âàõòëàðûíäà áóíëàðûí äàâàìû
îëàðàã, óøàãëàðûí òÿìèç ùàâàäà àêòèâ ùÿðÿêÿò-
ëÿðèíèí òÿìèíè ÷îõ âàúèáäèð. Ñàüëàìëûüûí ôèçèî-
ëîæè òÿñèðèíèí åôôåêòëèëèéè ùÿðÿêÿòëÿðèí ìöòÿìà-
äè âÿ ýöúëö îëìàñûíäàí àñûëûäûð. Ôèçèêè òÿäáèð-
ëÿð óøàüûí éàøûíà, ñàüëàìëûã õöñóñèééÿòëÿðèíÿ
óéüóí îëìàëûäûð. ßêñ ùàëäà áó îíëàðûí ñÿùùÿ-
òèíÿ ÿêñ òÿñèð åäÿð.

Áöòöí àðàøäûðìàëàðûí
íÿòèúÿëÿðè åéíèäèð

Äöíéàíûí àïàðûúû åëì îúàãëàðûíäà ÷àëûøàí
ìöòÿõÿññèñëÿðèí ôèêðèíúÿ èäìàí âÿ áÿäÿí òÿð-
áèéÿñè èíñàí ùÿéàòûíûí àéðûëìàç ùèññÿñèäèð.
Îíëàðûí ðÿéèíÿ ýþðÿ, ñàüëàì ùÿéàò òÿðçè èíñàí
ö÷öí ìÿùç áó éîëëà òÿìèí îëóíóð.

ÀÁØ-ûí åëì àäàìëàðûíûí óçóí ìöääÿòëè
àðàøäûðìàëàðûíäàí ñîíðà èäìàíûí èíñàí îðãà-
íèçìèíÿ îëàí òÿñèðëÿðèíèí àíúàã ìöñáÿò éþí-
äÿ îëäóüó àøêàðëàíìûøäûð. Ãåéä îëóíóð êè,
ÿýÿð ùÿð ýöí éöêñÿê ÿùâàë ðóùèééÿäÿ, åíåðæè-
ëè âÿ ñàüëàì áèð ùÿéàò éàøàìàã èñòÿéèðèêñÿ,
àøàüûäàêû ìÿñëÿùÿòëÿðÿ ðèàéÿò åòìÿëèéèê. Áå-
ëÿ êè,  èäìàí åòìÿêëÿ éöêñÿê ÿùâàëà éèéÿëÿí-
ìÿê ìöìêöíäöð. Ôèçèêè ùÿðÿêÿòëÿðäÿí ñîíðà
èíñàí þçöíö ÿâÿëêèíäÿí äàùà éàõøû ùèññ åäèð.
Èäìàí îðãàíèçìäÿêè íàðàùàòëûüû âÿ ýÿðýèíëè-
éè àðàäàí ãàëäûðûð. Õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿðèí ãàð-
øûñûíû àëìàã, éöêñÿê ãàí òÿçéèãèíè âÿ ãàíäà
õîëåñòåðèíèí ìèãäàðûíû íèçàìëàìàã ö÷öí èä-
ìàíëà ìöíòÿçÿì ìÿøüóë îëìàã ëàçûìäûð. 

Èäìàí áÿäÿíèìèçèí ÷ÿêèñèíè ãîðóìàüà
êþìÿê åäèð. Ôèçèêè ùÿðÿêÿòëÿð çàìàíû èíñàí
êàëîðè èòèðèð êè, áó äà àðòûã ÷ÿêèäÿí õèëàñ îëìà-
üà øÿðàèò éàðàäûð. Èäìàí öðÿéèí âÿ àü úèéÿðèí
ôóíêñèéàñûíû ýöúëÿíäèðèð. Áÿäÿíè îêñèýåíëÿ
òàì òÿìèí åäèð. Äàìàðëàðäà ãàí äþâðàíûíû àð-
òûðûð. Èäìàí, ùÿì÷èíèí éóõóñóçëóüó àðàäàí
ãàëäûðûð.

Òöðêèéÿíèí Îñìàíãàçè Óíèâåðñèòåòèíäÿ
(ÅÑÎÝÖ) àïàðûëàí  àðàøäûðìàëàðà ýþðÿ òåëåâè-
çèéà ãàðøûñûíäà ÷îõ îòóðìàã, êîìïéóòåð âÿ
èíòåðíåò ãàðøûñûíäà ùÿääèíäÿí àðòûã âàõò êå-
÷èðìÿê âÿ áó êèìè äèýÿð ìÿøüóëèééÿòëÿð
óøàãëàðäà ïèéëÿíìÿ âÿ çÿèôëÿìÿ ùàëëàðûíà
ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Áóíäàí ÿëàâÿ åíåðæè, ìàéå,
äóç áàëàíñûíûí ïîçóëìàñû, äàìàð âÿ îðãàí
õÿñòÿëèêëÿðèíÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð. Óçóí ìöääÿò
áó õÿñòÿëÿðäÿ öðÿê, äàìàð õÿñòÿëèêëÿðè,  ýþð-
ìÿ ãàáèëèééÿòèíèí çÿèôëèéè, ÿë âÿ àéàãëàðäà
êåéëÿøìÿ, ýöúñöçëöê, àéàãëàðäà ñàüàëìàéàí
éàðàëàð âÿ áþéðÿêëÿðèí ôóíêñèéàñûíû èòèð-
ìÿêëÿ íÿòèúÿëÿíÿ áèëÿð. Áó ùàëëàðûí áàø âåð-
ìÿìÿñè ö÷öí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè ñàüëàìëûüà
úèääè ðèàéÿò åòìÿê ëàçûìäûð.

Òÿúðöáÿëÿð ýþñòÿðèð êè, èäìàí éàëíûç áÿ-
äÿíèìèç ö÷öí äåéèë, çåùíè ãàáèëèééÿòèìèç
ö÷öí äÿ âàúèá ñàéûëûð. Îðãàíèçìäÿ àêòèâëèê

âÿ ÿùâàëûí éöêñÿê îëìàñû ñåðîòîíèí ùîð-
ìîíóíäàí àñûëûäûð. Íîðâå÷

Ñÿùèééÿ Àêàäåìèéàñûíûí
àïàðäûüû  òÿúðöáÿëÿðÿ

ÿñàñÿí, ôèòíåññ âÿ ôèçèêè ùÿðÿêÿòëÿðëÿ ìÿøüóë
îëìàã èíñàíû úàâàíëàøäûðûð. Èäìàí îðãàíèç-
ìèí ãîúàëìàñûíà ìàíå îëóð.

Òèááè äèëäÿ äåñÿê, êàïèëéàðëàðûí äöçýöí èø-
ëÿìÿñè ö÷öí åäèëÿí ôèòíåññ âÿ éîãà ìÿøüÿëÿ-
ëÿðè îêñèýåíèí äàõèëè îðãàíëàðà âÿ ùöúåéðÿëÿðÿ
âàõòûíäà ÷àòìàñûíà êþìÿê åäèð. Äÿðèíèí ìþù-
êÿì âÿ ðÿíýèíèí ýþçÿë îëìàñûíû òÿìèí åäèð.

Ôèòíåññäÿí ñîíðà öçýö÷öëöê èëÿ ìÿøüóë îë-
ìàã ÿçÿëÿ âÿ áåë ñöìöéö ïðîáëåìèíè ùÿëë
åäèð. Òÿäãèãàòëàð ýþñòÿðèð êè, öçýö÷öëöê ùÿì
äÿ ìàññàæ ñåàíñëàðûíû ÿâÿç åäÿ áèëÿð. Áåë ñö-
ìöéö âÿ îéíàãëàðäà éöêëÿíìÿ, òðàâìà âÿ
çÿäÿëÿíìÿëÿðè àðàäàí ãàëäûðûð.

“Æîóðíàë îô òùå Àìåðèúàí Úîëëåýå îô Úàð-
äèîëîýé” åëìè ìÿúìóÿñèíäÿ äÿðú îëóíìóø
ùåñàáàòäà äà èäìàíûí ôàéäàñû þç ÿêñèíè òàïûá.
12 èëëèê òÿäãèãàòûí íÿòèúÿñèíÿ ÿñàñÿí àêòèâ
ùÿéàò òÿðçè èíñàíäà õÿñòÿëèêëÿðèí éàðàíìàñû-

íûí ãàðøûñûíû àëûð. Ýöí ÿðçèíäÿ ýÿçìÿê, ãà÷-
ìàã áåëÿ îðãàíèçìÿ ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðèð.
Àììà áó ùÿðÿêÿòëÿðèí íîðìàäàí àðòûã èúðàñû
àüûð ôÿñàäëàð òþðÿäÿ áèëÿð. 

Êîïåíùàýåíäÿêè “Ôðåäåðèêñáåðý” õÿñòÿ-
õàíàñûíäà ÷àëûøàí òÿäãèãàò÷û Éàêîá Ëéóèñ
Ìàðîòò áó áàðÿäÿ äåéèá: “Ñàüëàìëûã ö÷öí î
ãÿäÿð ýÿðýèí èø ýþðöá, ôàñèëÿñèç ùÿðÿêÿò åò-
ìÿéÿ åùòèéàú éîõäóð. Áó ãÿäÿð éöêëÿíìÿê
îëìàç. Ïàññèâ ùÿéàòäà òÿðçè êå÷èðìÿìÿê
ö÷öí àüûð èäìàí äàøëàðû èëÿ ìÿøüóë îëìàã åëÿ
äÿ âàúèá äåéèë. Áÿëêÿ äÿ, áó  ìöáàëèüÿëè ñÿñ-
ëÿíÿ áèëÿð, àììà ãûñà ìÿñàôÿëè ýÿçèíòè äÿ
éàõøû èäìàí ñàéûëûð”.  Äöíéàäà ùå÷ áèð èäìàí
íþâöíäÿ ùå÷ êèì òÿùëöêÿäÿí ñûüîðòàëàíìà-
éûá. Íåúÿ äåéÿðëÿð, ùÿð øåé þç ãÿäÿðèíäÿ ýþ-
çÿë âÿ åôôåêòëèäèð. 

Óøàüûí ôèçèêè
âÿ ìÿíÿâè èìêàíëàðû

íÿçÿðÿ àëìàëûäûð 

Áèð äàùà ãåéä åäÿê êè, ùÿð áèð âàëèäåéí èñ-
òÿéÿð êè, þâëàäû ñàüëàì âÿ ýöúëö îëñóí. Áóíà
ýþðÿ äÿ âàëèäåéíëÿð óøàãëàðûí ãèäàëàíìàñûíà
âÿ ýöíäÿëèê ðåæèìëÿðèíèí äöçýöí îëìàñûíà
äèããÿò åäèðëÿð. Áèð ÷îõ ùàëëàðäà èñÿ èäìàíû-
íûí, áÿäÿí òÿðáèéÿñèíèí óøàüûìûç ö÷öí íÿ äÿ-
ðÿúÿäÿ âàúèá îëìàñûíû óíóäóðóã.

Èäìàí éàëíûç áÿäÿíèí òÿðáèéÿñè äåéèë,
ùÿì äÿ äöçýöí ãàìÿòèí òÿìèíàòûäûð. Þâëàäû-
ìûç ö÷öí èäìàí íþâö ñå÷ÿðêÿí þç àðçó-èñòÿê-
ëÿðèíèçè äåéèë, îíóí ìàðàã âÿ ùÿâÿñ ýþñòÿðäè-
éè èäìàí íþâëÿðèíè íÿçÿðäÿí êå÷èðèí. Áèç îí-
ëàð ö÷öí åôôåêòèâ èäìàí ìÿøüóëèééÿòè ñå÷ìÿê
èñòÿéèðèêñÿ, þâëàäûìûçûí áèð ñûðà õöñóñèééÿòëÿ-
ðèíè íÿçÿðÿ àëìàëûéûã. Áåëÿ êè, óøàüûí àðçóñó-
íó íÿçÿðÿ àëìàäàí ìÿøüóë îëäóüó èäìàí íþ-
âöíäÿ ùå÷ áèð íÿòèúÿäÿí äàíûøìàã îëìàç.
Áèç áóíóí ö÷öí ÿââÿëúÿ îíëàðû ìöõòÿëèô èä-
ìàí íþâëÿðè èëÿ òàíûø åòìÿëèéèê. Îíëàðà ñå÷èì
åòìÿê ùöãóãó âåðìÿëèéèê. Áèç óøàüûí ôèçèêè
âÿ ìÿíÿâè èìêàíëàðûíû
íÿçÿðÿ àëìàëûéûã.

Èäìàí íþâëÿðè
âÿ îíëàðûí òÿñèðè...

Ûäìàí âÿ òèáá ìöòÿõÿññèñëÿðèíèí îðòàã
ðÿéëÿðèíÿ ÿñàñÿí, áèëäèðÿê êè, èäìàí íþâëÿðè
óøàãëàð ö÷öí õàðàêòåðèê îëìàëûäûð. Ìÿñÿëÿí,
ôèãóðëó êîíêèñöðìÿ. Áó èäìàí íþâö îðòîïåä
ïåäèàòðëàðûí ðÿéè èëÿ ñå÷èëìÿëèäèð. ×öíêè  áó
èäìàí íþâö èëÿ ìÿøüóë îëàí óøàãëàðäà öìó-
ìè ôèçèêè âÿçèééÿò ôîðìàëàøûð. Òÿíÿôôöñ âÿ
öðÿê-äàìàð ñèñòåìè íîðìàëëàøûð, îíëàð äöçýöí
âÿ ãöñóðñóç ãàìÿòÿ ñàùèá îëóðëàð.

Ôèãóðëó êîíêèñöðìÿ óøàãëàðäà êîîðäèíàñè-
éàëû ùÿðÿêÿòè èíêèøàô åòäèðèð, åëàñòèêëèê, ÷åâèê-
ëèê, õîðåîãðàôèéà áàúàðûãëàðû àøûëàéûð. Çÿäÿ àë-
ìàäàí äöçýöí òóëëàíìàã âÿðäèøëÿðèíè èíêèøàô

åòäèðèð, ñòðåññ àòìàüà êþìÿê åäèð, éóõóíó âÿ
èøòàùàíû éàõøûëàøäûðûð.

Öçýö÷öëöê- ùèïåðàêòèâëèéè âÿ óøàãäà àãðå-
ñèéàíû àçàëòìàüà êþìÿê åäèð. ßñÿá ñèñòåìèíè
ñàêèòëÿøäèðèð, îðãàíèçìèíè ìþùêÿìëÿíäèðèð.
Îíóðüàíûí õÿñòÿëèêëÿðèíÿ ãàðøû äà ìöñáÿò òÿ-
ñèð ýþñòÿðèð. Öçýö÷öëöê, ùÿì÷èíèí òåç éîðóëàí
óøàãëàð ö÷öí ìÿñëÿùÿòëè èäìàí íþâö êèìè
ýþñòÿðèëìèøäèð.

Àòëåòèêà -óøàãëàðäà àùÿíýäàð ôèçèêè âÿ ïñè-
õîëîæè èíêèøàôà èìêàí éàðàäûð. Ìÿíôè õöñóñèé-
éÿòè èñÿ îäóð êè, äèçëÿð, áàëäûðëàð, ïÿíúÿëÿð,
áàøãà îéíàãëàð ö÷öí òÿùëöêÿ éàðàäà áèëÿð âÿ
öðÿê äþéöíòöëÿðèíÿ  ñÿáÿá îëóð.

Ýèìíàñòèêà ãûçëàðûíäà úàçèáÿäàð îëìàñû-
íà, èíúÿ áÿäÿí ôîðìàñûíûí éàðàíìàñûíà êþ-
ìÿê åäèð. Áÿäèè ýèìíàñòèêà èëÿ ìÿøüóë îëàí
ãûçëàð ùöíäöðáîéëó, ãàìÿòëè îëóðëàð. Áó èä-
ìàí íþâö äÿ ÿçÿëÿ ñèñòåìèíè áÿðêèäèð, êîîð-
äèíàñèéàíû èíêèøàô åòäèðèð. Îéíàã âÿ îíóðüà
õÿñòÿëèêëÿðè îëàí óøàãëàðà áó èäìàí íþâö èëÿ
ìÿøüóë îëìàã ìÿñëÿùÿò ýþðöëìöð.

ßëáÿéàõà äþéöø íþâëÿðè óøàãëàðäà ïñèõî-
ëîæè âÿ ôèçèêè úÿùÿòäÿí þçöíö ãîðóìàñû ö÷öí
÷îõ ôàéäàëû èäìàí íþâöäöð. Ûäìàíûí áó ñàùÿ-
ñè èëÿ ìàðàãëàíàí óøàãëàð ùÿðÿêÿòëÿðèí êîîð-
äèíàñèéàñûíû, ðåàêñèéàíû, äþçöìö, ýöúëöëöê
ãàáèëèééÿòëÿðèíè èíêèøàô åòäèðèðëÿð. Ëàêèí äþ-
éöø íþâëÿðèíèí èíñàí îðãàíèçìèíÿ òÿñèð åäÿ-
úÿê ôÿñàäëàðû äà éåòÿðèíúÿäèð. Ùÿòòà ùÿìèí
èäìàí íþâëÿðèíÿ ùÿâÿñêàð êèìè ìàðàã
ýþñòÿðÿí óøàãëàð äà çÿäÿëÿðäÿí ñûüîðòà-
ëàíìàéûáëàð. 

Èäìàí ðÿãñè úàçèáÿäàð õàðèúè ýþðöíöøÿ ñà-
ùèá îëìàã ö÷öí ÿí éàõøû âàñèòÿäèð.  Óøàãëàðûí
õàðèúè ýþðöíöøöíÿ ìöñáÿò òÿñèð åäÿ áèëÿí
ðÿãñ ùÿðÿêÿòëÿðè îíëàðäà ïñèõîëîæè  âÿ ôèçèêè
íàðàùàòëûüûí àðàäàí ãàëõìàñûíà êþìÿê åäèð.
ßí ÿñàñû áÿäèè çþâãö ôîðìàëàøäûðûð. Ãûçëàðûí
áÿäÿí ôîðìàñûíû, îüëàíëàðûí ãàìÿòèíè äàùà äà
úàçèáÿëè åäèð. 

Ðÿãñ àåðîáèêàñû äà ôèçèêè ñàüëàìëûüû áÿð-
êèäèð, éàðàäûúûëûã ãàáèëèééÿòëÿðè, óøàãëàðäà áÿ-
äÿíèí èäàðÿ÷èëèéèíè äàùà ìöêÿììÿëëÿøäèðèð.
Êîìàíäà òèïëè èäìàí íþâëÿðèíäÿ óøàãëàð
åëàñòèêëèéÿ þéðÿíèðëÿð. Ùÿëÿ îðãàíèçìèí èíêè-
øàôà ãÿäÿì ãîéäóüó âàõòäà äèàáåò êèìè õÿñ-
òÿëèêëÿðÿ éîëóõìà ðèñêèíè àçàëäûð. Áèð ñþçëÿ
ñàüëàì ùÿéàò òÿðçèíÿ þéðÿøèðëÿð. Îíëàð äàùà
ìåùðèáàí, äàùà öíñèééÿòúèë îëóðëàð. Ýþðöíäö-

éö êèìè, èäìàí äîüðóäàí äà èíñàí ùÿéà-
òûíûí àéðûëìàç ùèññÿñèäèð. Ùÿéàòû ñàü-
ëàì éàøàìàüà äÿéÿð. Ïèñ âÿðäèøëÿðäÿí
âÿ ïàññèâ ùÿéàò òÿðçèíäÿí óçàã îë-
ìàã ö÷öí áó ÿí éàõøû âàñèòÿäèð.

Àíàð ßùìÿäîâ

“Óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè èíêèøàôû”

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè
éàíûíäà Êöòëÿâè Èíôîðìàñèéà Âàñèòÿëÿðèíèí
Èíêèøàôûíà Äþâëÿò Äÿñòÿéè Ôîíäóíóí ìàëèé-

éÿ äÿñòÿéè èëÿ ÷àï åäèëèð.

Èäìàí óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí
ñàüëàìëûüûíà õèäìÿò åäèð
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- Ùèúðàí ìöÿëëèì, Ñèçè òàíûòäûðàí âÿ
ìÿøùóðëàøäûðàí íÿäèð?

- Áó ýöí ìÿíè þëêÿìèçäÿ âÿ äöíéà-
äà ìÿøùóðëàøäûðàí ùàêèìëèéèìäèð. ßëäÿ
åòäèéèì óüóðëàðà ýþðÿ ìÿùç ùàêèìëèê
ïåøÿñèíÿ ìèííÿòäàðàì. Ýöëÿø èäìàí
íþâö öçðÿ þëêÿìèçè Îëèìïèéà Îéóíëà-
ðûíäà, äöíéà, Àâðîïà ÷åìïèîíàòëàðûíäà
øÿðÿôëÿ òÿìñèë åòìÿéÿ ÷àëûøûðàì. Ùàêèì
êèìè 3 äÿôÿ -Ïåêèí-2008, Ëîíäîí-2012
âÿ Ðèî-2016 Éàé Îëèìïèéà Îéóíëàðûíäà
ÿäàëÿòè ãîðóìóøàì. Áó ìèññèéàíû éåðèíÿ

éåòèðìÿê Àçÿðáàéúàíäà ìÿíÿ ãÿäÿð
ùå÷ êÿñÿ íÿñèá îëìàéûá. Áóíäàí áàøãà,
Ñóðäî (ëàë-êàð èäìàí÷ûëàðûí éàðûøû)
Îëèìïèéà âÿ Ùÿðá÷èëÿðèí Îëèìïèéà
Îéóíëàðûíäà äà éàðûøëàðû èäàðÿ åòìèøÿì.
Ùàêèì êèìè õèäìÿòëÿðèì äþâëÿòèìèç òÿ-
ðÿôèíäÿí éöêñÿê ãèéìÿòëÿíäèðèëèá,
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè
Èëùàì ßëèéåâèí Ñÿðÿíúàìû èëÿ “Òÿðÿããè”
ìåäàëû âÿ “Øþùðÿò” îðäåíèíÿ ëàéèã
ýþðöëìöøÿì. Ëîíäîí-2012 Éàé Îëèìïèéà
Îéóíëàðûíäà “ßí éàõøû  ùàêèì”
êèìè “Ãûçûë Ôèò” ìöêàôàòû èëÿ òÿëòèô
îëóíìóøàì. 

“Îëèìïèàäàäà ÿäàëÿòè
ãîðóìàã áþéöê

ìÿñóëèééÿòäèð”
- Îëèìïèéà Îéóíëàðûíäà éàðûøëàðû
èäàðÿ åòìÿê ÷îõìó ìÿñóëèééÿòëèäèð? 

- Îëèìïèéà Îéóíëàðû äöíéàíûí ìþòÿ-
áÿð èäìàí òÿäáèðèäèð. Áó éàðûøëàðäà èøòè-
ðàê åòìÿê î ãÿäÿð äÿ àñàí äåéèë. Ùà-
êèìëÿð äÿ èäìàí÷ûëàð êèìè îëèìïèàäàäà
èøòèðàê åòìÿê ö÷öí ëèñåíçèéà ãàçàíìàëû-
äûðëàð. Áóíóí ö÷öí ÿäàëÿòè ãîðóéàíëàð
ìöÿééÿí êðèòåðèéàëàð ÿñàñûíäà áèð ñûðà
ìÿðùÿëÿäÿí êå÷ìÿëèäèðëÿð. Òÿáèè êè,
îëèìïèàäàäà ÿäàëÿòè ãîðóìàã áþéöê
ìÿñóëèééÿòäèð.  

-Ðèî-2016 Îëèìïèàäàñûíäà Ìîíãî-
ëóñòàí èäìàí÷ûëàðû èëÿ áàüëû åïèçîäëà
áàüëû íÿ äåéÿ áèëÿðñèíèç?

- (Ýöëöð). Äöøöíöðÿì êè, ìÿíè äàùà
äà ìÿøùóðëàøäûðàí ñÿáÿáëÿðäÿí áèðè äÿ
áó ùàäèñÿ îëäó. Ðèî-2016 Îëèìïèàäà-
ñûíäà Ìîíãîëóñòàí òÿìñèë÷èëÿðè èëÿ áàü-
ëû ìÿñÿëÿ óçóí ìöääÿò ìöçàêèðÿ ìþâ-
çóñó èäè. Ùàäèñÿ áåëÿ îëìóøäó: ñÿðáÿñò
ýöëÿø öçðÿ 65 êã ÷ÿêè äÿðÿúÿñèíäÿ áö-
ðöíú ìåäàë óüðóíäà éàðûøëàð êå÷èðèëèðäè.
Ìîíãîëóñòàí ýöëÿø÷èñè äþøÿê öçÿðèíäÿ
Þçáÿêèñòàí òÿìñèë÷èñè èëÿ éàðûøûðäû. Áó
ýþðöøäÿí ñîíðà Îëèìïèéà ÷åìïèîíóìóç
Òîüðóë ßñýÿðîâ ôèíàëäà ýöëÿøÿúÿêäè.
Áöòöí Àçÿðáàéúàí áó éàðûøû òåëåâèçèéà
ãàðøûñûíäà ìàðàãëà èçëÿéèðäè. Ðÿãèáëÿðèí
õàëëàðû äåìÿê îëàð êè, åéíè èäè. Þçáÿêèñ-
òàí òÿìñèë÷èñè 6:4 ùåñàáû èëÿ àðòûã éàðûøû
óäìàã öçðÿ èäè. Ìîíãîëóñòàíëû ýöëÿø÷è
ïàðòåðëÿ ðÿãèáèíäÿí 2 õàë àëäû. Ùåñàá

6:6 îëäó âÿ Ìîíãîëóñòàí ýöëÿø÷èñè áö-
ðöíú ìåäàëûí áèð àääûìëûüûíäà èäè. Þç-
áÿêèñòàí òÿðÿôè ùàêèìëÿðèí ãÿðàðûíà åòè-
ðàç åòäè. Ìöíñèôëÿð ùåéÿòè ýþðöøöí âè-
äåî èëÿ òÿêðàðûíà áàõàíäàí ñîíðà îðòà
ùàêèì êèìè ìÿíèì òÿðÿôèìäÿí ãÿðàðûí
ÿäàëÿòëè âåðèëäèéèíè áèëäèðäè. Áóíó éàí
âÿ äþøÿê ùàêèìëÿðè äÿ òÿñäèãëÿäèëÿð.
Éåêóíäà ùàêèìëÿð Ìîíãîëóñòàí èäìàí-
÷ûñûíà ÿëàâÿ áèð õàë äà âåðäèëÿð. Áóíäàí
ñîíðà ýþðöøöí áèòìÿñèíÿ úÿìè 18 ñàíèéÿ
ãàëìûøäû. Ôèò âåðèëÿíäÿí ñîíðà èðÿëèäÿ
îëàí ðÿãèá ýöëÿøìÿê ÿâÿçèíÿ, îðà-áóðà

ãà÷ìàüà áàøëàäû. Ìÿí îíà õöñóñè õÿ-
áÿðäàðëûã åòäèì. Éàðûøûí áèòìÿñèíÿ 2 ñà-
íèéÿ ãàëìûø þçáÿêèñòàíëû èäìàí÷ûéà 1
õàë âåðäèì. Ýþðöø 7:7 ùåñàáû èëÿ áàøà
÷àòäû. Ìîíãîëóñòàíëû èäìàí÷ûéà õöñóñè
õÿáÿðäàðëûã åäèëäèéè ö÷öí îëèìïèàäàíûí
áöðöíú ìåäàëûíà Þçáÿêèñòàí òÿìñèë÷èñè
ëàéèã ýþðöëäö.  Áó, ìÿíèì ùàêèìëèê
êàðéåðàìäà ÿí ÷ÿòèí ãàðøûëàøìà èäè. 

“Ìÿíèì ö÷öí

äþøÿêäÿ éàëíûç ýþé âÿ
ãûðìûçû ðÿíýëÿð âàð”
- Ùàêèìëèê åòäèéèíèç çàìàí èäìàí÷û-
íûí ùàíñû þëêÿäÿí îëìàñûíûí Ñèçèí
ö÷öí ôÿðãè âàðìû?

- Ùÿìèøÿ ÷àëûøûìûøàì êè, èäìàí÷ûëà-
ðûí ùàíñû þëêÿäÿí îëìàñûíà ôèêèð âåðìÿ-
éèì. Ùàêèì êèìè ìÿíèì ö÷öí äþøÿê-
äÿ éàëíûç ýþé âÿ ãûðìûçû ðÿíýëÿð âàð,
âÿññàëàì. 

-  Éåíèäÿí ùÿéàòà ýÿëñÿéäèíèç, éåíÿ
äÿ èäìàíû ñå÷ÿðäèíèçìè?

- Éåíÿ äÿ äåéèðÿì, ùàêèì îëàðàã,
þëêÿìèçè õàðèúè þëêÿëÿðäÿ èäìàí àëÿ-
ìèíäÿ òÿìñèë åòäèéèì ö÷öí ôÿõð åäèðÿì.
Ìÿí áó ïåøÿíè ÷îõ ñåâèðÿì. Àììà
óøàãëûãäà ïîëèñ îëìàã èñòÿìèøÿì. Õîø-
áÿõòÿì êè, áó àðçóìà äà ÷àòìûøàì.
1993-úö èëäÿí äàõèëè èøëÿð îðãàíëàðûíäà
èøëÿéèðÿì. 1994-úö èëäÿí 2000-úè èëÿ ãÿ-
äÿð îïåðàòèâ õèäìÿòäÿ, 2000-úè èëäÿí
ÄÈÍ-íèí Ïîëèñ Àêàäåìèéàñûíäà Èäìàí
Ñàüëàìëûã Êîìïëåêñèíèí ðÿèñè, åéíè çà-
ìàíäà, ùÿìèí àêàäåìèéàäà ôèçèêè ùà-
çûðëûã êàôåäðàñûíûí ìöÿëëèìè êèìè ôÿà-
ëèééÿò ýþñòÿðèðÿì. 

- Ùÿéàòäà àðçóëàéûá ÷àòà áèëìÿäèéè-
íèç íÿäèð?

- ×ÿòèí óøàãëûüûì îëóá. Ýöëÿøÿ ýÿëÿí-
äÿ àðçóì îëóá êè, äöíéà âÿ Àâðîïà ÷åì-
ïèîíó àäûíû ãàçàíûì. Àììà áó ìÿíÿ
ãèñìÿò îëìàéûá. Ýöëÿøäÿ, öìóìèééÿòëÿ,
èäìàíäà íÿòèúÿ ãàçàíìàã àñàí ìÿñÿëÿ
äåéèë. Áóðàäà áèð ÷îõ ìÿñÿëÿëÿð ìöùöì
ðîë îéíàéûð. Àèëÿ, ìöùèò, ìÿøã÷è âÿ ñ...

- Ùàêèìëèê êàðéåðàíûçäà ÿí éàääà-
ãàëàí ãàðøûëàøìà ùàíñûäûð? 

- Èðàí âÿ ÀÁØ þë-
êÿëÿðè àðàñûíäà âÿ-
çèééÿò éàõøû äåéèëäè.
Ùàðäàñà 16-17 èë
áóíäàí ÿââÿë Èðàíûí
Ìÿøùÿä øÿùÿðèíäÿ
ýöëÿø öçðÿ éàðûø êå÷è-
ðèëèðäè. Áåëÿ áèð äþâð-
äÿ ÀÁØ êîìàíäàñû-
íûí Èðàíà ýÿëìÿñè
þçö áèð ìþúöçÿ èäè.
Éàðûøëàðûí ôèíàëûíäà
Îëèìïèéà âÿ äöíéà
÷åìïèîíó îëàí ÀÁØ
âÿ Èðàí ýöëÿø÷èëÿðè
ýþðöøöðäöëÿð. Î ãÿ-

äÿð ùÿéÿúàíëû àí éàðàíìûøäû êè, éàðûø
äþøÿéè ùÿð òÿðÿôäÿí îïåðàòîðëàðëà, àçàð-
êåøëÿðëÿ ÿùàòÿ îëóíìóøäó. Ùÿòòà ùàêè-
ìèí äþøÿéÿ ÷ûõìàñûíà áåëÿ èìêàí éîõ
èäè. Áó ãàðøûëàøìàíû ùÿìèøÿ õàòûðëàéû-
ðàì. ×îõ ùÿéÿúàíëû ýþðöø îëäó. Ùåñàá
áÿðàáÿð îëñà äà, ýþðöø èðàíëû ýöëÿø÷èíèí
ãÿëÿáÿñè èëÿ áàøà ÷àòäû. 

Ùàêèìëèê åòäèéèì áèð äöíéà ÷åìïèî-
íàòûíäà 60 êã ÷ÿêè äÿðÿúÿñèíäÿ ôèíàë
éàðûøëàðû éàäûìäàäûð. Ðóñèéà âÿ Ýöðúöñ-
òàí òÿìñèë÷èëÿðè ôèíàëäà ýþðöøöðäöëÿð.

Ìÿí áó éàðûøäà äþøÿê ðÿùáÿðè èäèì. Èä-
ìàí÷ûëàð î ãÿäÿð ùÿðÿêÿòëè âÿ èíòåíñèâ
ýöëÿøèðäèëÿð êè, éàí ùàêèì õàëëàðû ùåñàá-
ëàìàãäà ÷ÿòèíëèê ÷ÿêèðäè. Ôèíàë ãàðøûëàø-
ìàñû 19:18 ùåñàáû èëÿ Ðóñèéà ýöëÿø÷èñè-
íèí õåéðèíÿ áàøà ÷àòäû. Áó ýþðöø ñîíðà
õàëëàðûí ùåñàáëàíìàñû ìÿñÿëÿñèíÿ ýþðÿ
Äöíéà Ùàêèìëÿð Êîëëåýèéàñûíûí ñåìè-
íàðûíäà ìöçàêèðÿ îëóíäó. Ìÿíÿ ùÿìèí
ñåìèíàðäà äþøÿê ðÿùáÿðè êèìè ÿäàëÿòëè
âÿ äöçýöí ìþâãå òóòäóüóì ö÷öí òÿ-
øÿêêöð åòäèëÿð. 

- Ýöëÿøäÿ åäèëÿí äÿéèøèêëèêëÿðÿ
ìöíàñèáÿòèíèç? 

- Èñòÿíèëÿí èäìàí íþâöíäÿ åäèëÿí
äÿéèøèêëèêëÿð îíóí áàõûìëûëûüûíû àðòûð-
ìàã ö÷öíäöð. Áèð àðà ýöëÿøè Îëèìïèéà
ïðîãðàìûíäàí ÷ûõàðìàã èñòÿäèëÿð.
Àììà ýþðäöëÿð êè, áó äöçýöí ôèêèð äåéèë.
Ìÿñÿëÿí, åëÿ ýþòöðÿê, Îëèìïèéà ïðîãðà-
ìûíäà åäèëÿí äÿéèøèêëèêëÿðè. Éåíè èäìàí
íþâëÿðè äàõèë åäèëèð, êþùíÿëÿðè ïðîãðàì-
äàí õàðèú åäèëèð. 

“Ñÿáèðëè èíñàíëàð
ãàëèá ýÿëèðëÿð”

- Ùèúðàí Øÿðèôîâ ùàãñûçëûã ýþðÿíäÿ
íÿ åäèð? 

- Äöøöíöðÿì êè, ùÿð øÿðàèòäÿ ñÿáèðëè
èíñàíëàð ùàãñûçëûãëàðà, ÿäàëÿòñèçëèêëÿðÿ
ãàëèá ýÿëèðëÿð. Ýÿíúëÿðÿ òþâñèéÿì áóäóð êè,
÷ûëüûí îëìàñûíëàð, áàø âåðÿíëÿðÿ ñÿáèðëÿ,

òÿìêèíëÿ éàíàøñûíëàð. Íÿéÿ èñÿ íàèë îë-
ìàã ö÷öí èíñàí þç öçÿðèíäÿ ÷îõ
÷àëûøìàëûäûð. Þçöíÿ ãèéìÿò, ùåñàáàò
âåðìÿéè, ùÿòòà òÿíãèä åòìÿéè  áàúàðìà-
ëûäûð. Òÿùëèë åòìÿê áàúàðûüû ìöùöì
øÿðòäèð. ×îõ îõóìàã, ìÿíÿí çÿíýèíëÿø-
ìÿê èíñàíû áàøãàëàðûíäàí ôÿðãëÿíäèðÿí
êåéôèééÿòëÿðäèð. 

- Èíñàíëàðà åòèáàð åäèðñèíèçìè? 

- Àüûëëû, òÿìêèíëè, ìöäðèê èíñàí áÿ-
çÿí þçöíÿ áåëÿ èíàíìûð. Þçöíö ñûüîðòà
åòìÿê ö÷öí èíàíìàìûøäàí ÿââÿë éîõëà-
ìàã ëàçûìäûð. Áó, ÷îõ èíúÿ ìÿñÿëÿäèð. Èí-
ñàíëàðà èíàíäûüûí ãÿäÿð äÿ, éîõëàìàëûñàí. 

“Ùÿð áèðèìèç Âÿòÿíÿ
õèäìÿò åäèðèê”

- Ñèçèí áèð ìÿøã÷è êèìè ýöëÿøäÿ éåòèð-
ìÿëÿðèíèç êèôàéÿò ãÿäÿðäèð. Îíëàðäàí
êèìëÿðèí àäëàðûíû ÷ÿêÿ áèëÿðñèíèç? 

- Òÿëÿáÿëÿðèìäÿí Ðþâøÿí Áàéðà-
ìîâ Îëèìïèéà Îéóíëàðûíûí èêãàò ýöìöø
ìöêàôàò÷ûñû, äöíéà âÿ Àâðîïà ÷åìïèî-
íóäóð. Ùàçûðäà Àçÿðáàéúàí ýöëÿø éûü-
ìàñûíûí ìÿøã÷èñèäèð. Éåòèðìÿëÿðèìäÿí
Åëìàí Ìóõòàðîâ, Íàìàç Ðöñòÿìîâ,
Èëùàì Ìóõòàðîâ, Ôàðèç Èñýÿíäÿðîâ,
Åëøàä Ìÿììÿäîâ, Åëíóð Ùöñåéíîâ,
Ñåéìóð Ùöñåéíîâ, Ñÿáèðÿ ßëèéåâà, Ñÿáèíÿ
ßùìÿäîâà þëêÿäÿ âÿ õàðèúäÿ êèôàéÿò ãÿ-
äÿð òàíûíàí ýöëÿø÷èëÿðäèðëÿð. Ùÿð áèðè-
ìèç âÿòÿíÿ, Àçÿðáàéúàí äþâëÿò÷èëèéèíÿ
õèäìÿò åäèðèê. Ýÿíúëÿðèìèçè äÿ äþâëÿò
áàéðàüûìûçà, ùèìíèìèçÿ ìÿùÿááÿò ðó-
ùóíäà òÿðáèéÿ åäèðèê. Áèð çàáèò êèìè Âÿ-
òÿíèìÿ õèäìÿò åòìÿêäÿí ãöðóð äóéóðàì. 

- Ñèç ùÿì äÿ ïåäàãîæè âÿ åëìè ôÿàëèé-
éÿòëÿ ìÿøüóëñóíóç? 

-Ïåäàãîýèêà öçðÿ ôÿëñÿôÿ äîêòîðó-
éàì. Ùàçûðäà äîêòîðëóã äèññåð-
òàñèéàñû öçÿðèíäÿ èøëÿéèðÿì.
Áàéàã äà äåäèéèì êèìè, Ïîëèñ
Àêàäåìèéàñûíûí Ôèçèêè ùàçûðëûã
êàôåäðàñûíäà ìöÿëëèì êèìè ÷à-
ëûøûðàì. Ùÿì äÿ “Íåôò÷è” Èä-
ìàí Ñàüëàìëûã Ìÿðêÿçèíäÿ
ìöÿëëèì, “Úÿíýè” ÝÊ-äà
ìÿøã÷è-ìöÿëëèì êèìè ôÿàëèééÿò
ýþñòÿðèðÿì. 

- “Çÿùìÿòëÿ çÿôÿðÿ äîüðó” êè-
òàáûíûç éóáèëåé èëèíèçäÿ ÿðñÿéÿ
ýÿëäè? 

- Ìÿíèì ö÷öí ôÿõðäèð êè,
2015-úè èëèí íîéàáðûíäà 50 èëëèê
éóáèëåéèìëÿ Àçÿðáàéúàí Ìèëëè
Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíäÿ (ÌÎÊ)
“Çÿùìÿòëÿ çÿôÿðÿ äîüðó” êèòà-
áûìûí òÿíòÿíÿëè òÿãäèìàòû îëäó.
Áó êèòàáäà ìÿíèì êå÷äèéèì
þìöð éîëó ÿêñ îëóíóá. 

- Äþíöá àðõàéà áîéëàíàíäà íÿ
ýþðöðñöíöç?

- Àðõàäà ÷ÿòèíëèêëÿð ýþðöðÿì, ùÿì
øÿõñè ùÿéàòûìäà, ùÿì äÿ þëêÿìèçèí èí-
êèøàô òàðèõèíäÿ áåëÿ àíëàð îëóá. Âÿòÿíèì
Àçÿðáàéúàí ìöñòÿãèëëèéèíè ÷ÿòèíëèêëÿ,
âÿòÿíïÿðâÿð èýèäëÿðèí ãàíû áàùàñûíà ãà-
çàíûá. Î ýöíäÿí áó ýöíÿ ìöùöì èðÿëèëÿ-
éèøëÿð ÿëäÿ îëóíóá. Þëêÿìèç èäìàí äà
äàõèë îëìàãëà, áöòöí ñàùÿëÿðäÿ éöêñÿê
ñÿâèééÿäÿ èíêèøàô åäèá. Ìÿí ôÿõð åäèðÿì
êè, Àçÿðáàéúàíäà äîüóëìóøàì âÿ éàøà-
éûðàì. Ãàçàíûëàíëàðû ÿëäÿ ñàõëàìàã äàùà
äà ÷ÿòèíäèð. Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí
Ïðåçèäåíòè Èëùàì ßëèéåâèí óüóðëó äàõèëè
âÿ õàðèúè ñèéàñÿòè íÿòèúÿñèíäÿ þëêÿìèç
äöíéàäà ñàéûëûá-ñå÷èëÿí äþâëÿòëÿð ñûðàñûí-
äà þí ìþâãåëÿðäÿäèð.    Áèç ùàìûìûç áó
éîëäà þëêÿ ðÿùáÿðèíÿ äÿñòÿê îëìàëûéûã. 

- “Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòèíÿ íÿ
àðçó åäÿðäèíèç?

- Ìèëëè Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí ìÿòáó îð-
ãàíû îëàí “Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòè þëêÿ-
äÿ êèôàéÿò ãÿäÿð íöôóçà ìàëèê îëàí èäìàí
íÿøðëÿðèíäÿí áèðèäèð. “Îëèìïèéà äöíéàñû” þç
èøèíè Îëèìïèéà Ùÿðÿêàòûíà, èäìàíà, îíóí
êöòëÿâèëèéèíÿ ùÿñð åäèá. Íÿøðèí ñÿùèôÿëÿðèí-
äÿ þëêÿäÿ âÿ õàðèúäÿ áàø âåðÿí èäìàí ùà-
äèñÿëÿðè ýåíèø èøûãëàíäûðûëûð, óüóð ãàçàíàí
èäìàí÷ûëàð úÿìèééÿòÿ òàíûäûëûð. Ãÿçåòÿ äà-
èì éàðàäûúûëûã óüóðëàðû àðçó åäèðÿì.  

Ñÿàäÿò Ùàêûéåâà

Ùèúðàí Øÿðèôîâ:
“Þëêÿìèçè áåéíÿëõàëã èäìàí àëÿìèíäÿ òÿìñèë

åòäèéèì ö÷öí ôÿõð åäèðÿì”

Àçÿðáàéúàí èäìàíûíäà êèôàéÿò ãÿ-
äÿð òàíûíàí èíñàíëàðäàí áèðè äÿ
“ßìÿêäàð áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàí
õàäèìè”, ßìÿêäàð ìÿøã÷è, Îëèìïèéà
êàòåãîðèéàëû áåéíÿëõàëã äÿðÿúÿëè ùà-
êèì, èäìàí óñòàñû, ïîëèñ ïîëêîâíèê-
ëåéòåíàíòû Ùèúðàí Øÿðèôîâäóð. Ùèúðàí
ìöÿëëèì þìöð éîëóíó øÿðÿôëÿ, çÿù-
ìÿòëÿ éàøàéûá.  ßìÿêñåâÿðëèéè, âÿòÿí-
ïÿðâÿðëèéè èëÿ, íåúÿ äåéÿðëÿð, þç àéàã-
ëàðû öçÿðèíäÿ äóðìàüû áàúàðàí âÿ þë-
êÿìèçè õàðèúäÿ øÿðÿôëÿ òÿìñèë åäÿí
ùÿìéåðëèìèç Ùèúðàí Øÿðèôîâóí áþéöê
óüóðëàðû ùÿëÿ ãàáàãäàäûð. 

Ñÿùèôÿëÿðèíäÿ ùÿð çàìàí èäìàí÷û-
ëàðà, èäìàí õàäèìëÿðèíÿ ýåíèø éåð
àéûðàí “Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòè
ßìÿêäàð ìÿøã÷è, Îëèìïèéà êàòåãîðè-
éàëû ùàêèì Ùèúðàí Øÿðèôîâëà àä ýöíö
ÿðÿôÿñèíäÿ ýþðöøäö. Ùèúðàí ìöÿëëèì
áèçÿ øÿðÿôëè þìöð éîëóíäàí, õàòèðÿëÿ-
ðèíäÿí äàíûøäû.

Êîìàíäàìûç
Ìèíñêäÿ ãûçûë ìåäàëà

ëàéèã ýþðöëöá

Èéóëóí 28-29-äà Áåëàðóñóí ïàéòàõòû Ìèíñê øÿùÿðèíäÿ çîð-
õàíà âÿ ïÿùëÿâàí ýöëÿøè öçðÿ Â Àâðîïà ÷åìïèîíàòû êå÷èðèëèá.
12 äþâëÿòäÿí 100-ÿ éàõûí èäìàí÷ûíûí èøòèðàê åòäèéè éàðûøäà
þëêÿìèç 8 èäìàí÷û èëÿ òÿìñèë îëóíóá.

Àçÿðáàéúàí Ìèëëè Èäìàí Íþâëÿðè Àññîñèàñèéàñûíûí ïðåçè-
äåíòè Õàíëàð Ãóðáàíîâóí ðÿùáÿðëèéè àëòûíäà Õÿééàì Îðóúîâ,
Ðöôÿò Ýöëÿëèéåâ, Îðõàí Õàíëàðîâ, Ìÿììÿäè Ñàëàìîâ, Ðÿ-
ñóë Ñÿôÿðîâ âÿ Âöñàë Úàâàäîâ ãðóï ùÿðÿêÿòëÿðèíäÿ áèðèíúè
îëóáëàð. Ìèëëè êîìàíäàìûç ãðóï ùÿðÿêÿòëÿðèíäÿ Àâðîïà ÷åì-
ïèîíó àäûíà ëàéèã ýþðöëöá.

Ôÿðäè éàðûøëàðäà èñÿ Õÿééàì Îðóúîâ, Îðõàí Õàíëàðîâ (2
ìöõòÿëèô ùÿðÿêÿòäÿ), Ìÿììÿäè Ñàëàìîâ (êÿááàäÿ) âÿ Âöñàë
Úàâàäîâ (ìèëñÿíýè) ãûçûë ìåäàëà ëàéèã ýþðöëöáëÿð.  Ìÿììÿäè
Ñàëàìîâ, Ðÿñóë Ñÿôÿðîâ (ùÿð èêèñè ýöëÿø) éàëíûç ôèíàëäà ìÿü-
ëóá îëàðàã ÷ûõûøëàðûíû ôÿõðè êöðñöíöí èêèíúè ïèëëÿñèíäÿ áàøà
âóðóáëàð. Ðöôÿò Ýöëÿëèéåâ, Âöñàë Úàâàäîâ âÿ Àðàç Úÿôÿðîâ
èñÿ éàðûøëàðûí áöðöíú ìöêàôàòûíà ëàéèã ýþðöëöáëÿð.               

Ãåéä åäÿê êè, éàðûøäàí áèð ýöí ÿââÿë, éÿíè èéóëóí 27-äÿ
êå÷èðèëÿí Àâðîïà Çîðõàíà âÿ Ïÿùëÿâàí Ýöëÿøè Êîíôåäåðàñè-
éàñûíûí Ùåñàáàò Ñå÷êè Êîíãðåñèíäÿ ÀçÄÁÒÈÀ-íûí èäìàí
òÿêìöáàðèçëèéè íþâëÿðè êàôåäðàñûíûí ìöäèðè Õàíëàð Ãóðáàíîâ
êîíôåäåðàñèéàíûí áèðèíúè âèòñå-ïðåçèäåíòè âÿçèôÿñèíÿ òÿéèí
îëóíóá. Éåíè òÿéèíàòëà áàüëû “Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòèíÿ
ìÿëóìàò âåðÿí Õàíëàð Ãóðáàíîâ áóíëàðû äåéèá: “Áó âÿçèôÿéÿ

ìÿíèì íàìèçÿäëèéèìè èðÿëè ñöðäöéöíÿ ýþðÿ ÿôñàíÿâè èäìàí÷û,
Àâðîïà êîíôåäåðàñèéàñûíûí ïðåçèäåíòè Àëåêñåé Ìåäâåäÿ
òÿøÿêêöð åäèðÿì. ×àëûøàúàüàì êè, îíóí åòèìàäûíû äîüðóëäóì.
Ãàçàíäûüûìûç òàðèõè óüóðà âÿ áèçÿ éàðàäûëàí øÿðàèòÿ ýþðÿ
úÿíàá ðåêòîðóìóç Ôóàä Ùàúûéåâÿ ìèííÿòäàðûã”, - äåéÿ ïðî-
ôåññîð ÿëàâÿ åòäè.

Êÿíàí Íîâðóçîâ

Ñÿðáÿñò ýöëÿø êîìàíäàìûç
Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíûí

èêèíúèñè îëóá

(ÿââÿëè 1-úè ñÿùèôÿäÿ)
Ãàäûí ýöëÿø÷èëÿðèìèç èñÿ éàûøëàðû 1 ýöìöø ìåäàëëà áàøà âó-

ðóáëàð. 53 êã-äà ìöáàðèçÿ àïàðàí Òàòéàíà Âîðîíòñîâà éàëíûç
ôèíàëäà óäóçàðàã ôÿõðè êöðñöíöí 2-úè ïèëëÿñèíäÿ ãÿðàðëàøûá.

Ðîìàäà êå÷èðèëÿí Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíäà ÿí ÷îõ ìåäàë ãà-
çàíàí ñÿðáÿñò ýöëÿø÷èëÿðèìèç îëóá. Îíëàð 3 ýöìöø âÿ 4 áöðöíú
ìåäàë ãàçàíûáëàð. Èíòèãàì Âÿëèçàäÿ (61 êã), Ùàúûìóðàä Ùàúûéåâ
(70 êã) âÿ Àñõàá Ùÿìçÿòîâ (92 êã) éàëíûç ôèíàë ýþðöøöíäÿ
óäóçàðàã ýöìöø ìåäàëëà êèôàéÿòëÿíèáëÿð. Áöðöíú ìåäàëëàðû èñÿ
éûüìàìûçà ßëèàááàñ Ðçàçàäÿ (57 êã), Èñìàéûë Àáäóëëàéåâ
(74 êã), Îðõàí Àááàñîâ (79 êã) âÿ Ðàùèä Ùÿìèäëè (125 êã)
ãàçàíäûðûá. Áó íÿòèúÿ èëÿ ñÿðáÿñò ýöëÿø÷èëÿðèìèç êîìàíäà ùå-
ñàáûíäà Àâðîïà èêèíúèñè îëóáëàð. Ðóñèéà áèðèíúè, Åðìÿíèñòàí
éûüìàñû èñÿ ö÷öíúö ïèëëÿäÿ ãÿðàðëàøûá. Ýþðöøëÿðèí èäàðÿ åäèë-
ìÿñèíäÿ þëêÿìèçè áåéíÿëõàëã äÿðÿúÿëè ùàêèì Åëìàí Èñìàéûëîâ
òÿìñèë åäèá.

Ìþâñöìÿ áÿäèè ýèìíàñòëàð

éåêóí âóðàúàãëàð
Àçÿðáàéúàí Ýèìíàñòèêà Ôåäåðàñèéàñû éàé ìþâñöìöíÿ áÿ-

äèè ýèìíàñòèêà öçðÿ áåéíÿëõàëã òóðíèðëÿ éåêóí âóðàúàã. Áåëÿ
êè, àâãóñòóí 18-19-äà Ìèëëè Ýèìíàñòèêà Àðåíàñûíäà áÿäèè
ýèìíàñòèêà öçðÿ “ÝéìÁàëà” àäëû áåéíÿëõàëã òóðíèð êå÷èðèëÿ-
úÿê. Òóðíèðäÿ Àçÿðáàéúàí ýèìíàñòëàðû èëÿ éàíàøû, Ãàçàõûñòàí,
Ìàúàðûñòàí, Óêðàéíà âÿ Ìèñèðäÿí îëàí èäìàí÷ûëàðûí äà èøòèðàê
åäÿúÿéè ýþçëÿíèëèð.

Èêè ýöí äàâàì åäÿúÿê éàðûøëàðäà ôÿðäè ïðîãðàìäà 2011-
2013-úö, 2008-2010-úó, 2006-2007-úè, 2003-2005-úè èë, ãðóï
ùÿðÿêÿòëÿðè ïðîãðàìûíäà èñÿ 2011-2013-úö, 2008-2010-úó,
2006-2007-úè âÿ 2003-2005-úè èëëÿð òÿâÿëëöäëö ýèìíàñòëàð
ãöââÿëÿðèíè ñûíéàúàãëàð. Òÿúðöáÿëè ýèìíàñòëàðûí äà èøòèðàê
åäÿúÿéè òóðíèðäÿ èäìàí÷ûëàð ìåäàë óüðóíäà ùÿì ÷îõíþâ÷öëöê,
ùÿì äÿ àéðû-àéðû àëÿòëÿð öçðÿ ïðîãðàìäà ìöáàðèçÿ àïàðàúàãëàð.

Áàòóò÷óëàð éàõøû íÿòèúÿ

ýþñòÿðèáëÿð
Áàòóò öçðÿ éûüìà êîìàíäàìûçûí öçâëÿðè Éàïîíèéàäà

(Ìàéåáàøè) êå÷èðèëÿí Äöíéà êóáîêó éàðûøëàðûíäà èøòèðàê åäèáëÿð.
Áåëÿ êè, ãàäûí âÿ êèøè ýèìíàñòëàðûìûç ùÿì ôÿðäè, ùÿì äÿ

ñèíõðîí ïðîãðàìäà ÷ûõûø åäèáëÿð. ßí éàõøû íÿòèúÿíè èñÿ ñèíõðîí
úöòëöéöìöç Ðóñëàí Àüàìèðîâ âÿ Èëéà Ãðèøóíèí ýþñòÿðèá. 19 þë-
êÿäÿí ÿí ýöúëö áàòóò÷óëàðûí äà èøòèðàê åòäèéè òóðíèðäÿ ýèìíàñòëà-
ðûìûç 45.250 õàëëà ôèíàë ìÿðùÿëÿñèíäÿ 6-úû éåðäÿ ãÿðàðëàøûáëàð.

Ìöñàùèáÿ



Þëêÿìèçäÿ óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí ôèçèêè ñàü-
ëàìëûüûíà õöñóñè äèããÿò ýþñòÿðèëèð. ×öíêè ôèçè-
êè ñàüëàìëûã ìÿíÿâèééàòûí äà èíêèøàôûíà þç
ìöñáÿò òÿñèðèíè ýþñòÿðèð. Ôèçèêè ñàüëàìëûüûí
ÿñàñûíû òÿøêèë åäÿí àìèëëÿðèíäÿí áèðè, áÿëêÿ äÿ
áèðèíúèñè èäìàíäûð. Èäìàíëà ìÿøüóë îëàí
óøàã âÿ ýÿíúëÿð äþçöìëö, èðàäÿëè, ôèçèêè úÿ-
ùÿòäÿí ýöúëö îëóð. Àçÿðáàéúàí äþâëÿòè ýÿíú
íÿñëèí áó úöð êåéôèééÿòëÿðÿ ìàëèê îëìàñûíäà
ìàðàãëûäûð. Þëêÿìèçäÿ óøàã âÿ ýÿíúëÿðÿ éà-
ðàäûëàí  øÿðàèò, èíøà åäèëÿí ìöàñèð èäìàí
ãóðüóëàðû ìÿùç ýÿíúëÿðèìèçèí ñàüëàìëûüûíà
õèäìÿò åäèð. Ùàçûðäà ïàéòàõòëà éàíàøû, áþëýÿ-
ëÿðäÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí èäìàí îúàãëàðû äà ÿí
ìöàñèð èäìàí àâàäàíëûãëàðû èëÿ òÿúùèç åäèëèá. 

È äìàí ùÿì äÿ èíñàíëàðà ìÿíÿâè ãöââÿ,
íèêáèíëèê, ùÿéàò åøãè áÿõø åäÿí áþéöê

ÿéëÿíúÿ ìÿíáÿéè ñàéûëûð. Áó áàõûìäàí, ùÿëÿ
÷îõ êè÷èê  éàøëàðäàí èäìàíëà ìÿøüóë îëìàã
èíñàíûí ñàüëàì ùÿéàò òÿðçèíèí ôîðìàëàøìàñûí-
äà ÿùÿìèééÿòëè ðîë îéíàéûð. Õöñóñèëÿ éåíèéåò-
ìÿëÿð âÿ ýÿíúëÿðèí áÿäÿí òÿðáèéÿñè, ìÿíÿâè
âÿ åñòåòèê òÿðáèéÿñèíèí äöçýöí ôîðìàëàøìàñû
îíëàðûí ÿõëàãûíà, äàâðàíûøûíà ìöñáÿò òÿñèð
åäèð. Èäìàíëà ìÿøüóë îëìàã ýÿíúëÿðèí ùÿéàò
éîëóíó àðçóîëóíìàç èñòèãàìÿòëÿðÿ äåéèë, ñàü-
ëàì ùÿéàò òÿðçèíÿ, ìÿäÿíèééÿòÿ, èíúÿñÿíÿòÿ
éþíÿëäèð, èíòåëëåêòóàë ñÿâèééÿñèíèí ôîðìàëàø-
ìàñûíà éàðäûì÷û îëóð.  Áó ùÿì äÿ èíñàí îðãà-
íèçìèíèí íîðìàë ôèçèêè èíêèøàôûíà ýöúëö òÿñèð
åäèð. Èäìàí ýåíåôîíäóìóçóí ñàüëàìëûüû
ö÷öí äÿ ÿñàñ âàñèòÿëÿðäÿí áèðè ùåñàá îëóíóð.
1993-úö èëäÿí áàøëàéàðàã þëêÿäÿ áÿäÿí òÿð-
áèéÿñè âÿ èäìàíûí èíêèøàôûíà äþâëÿò ãàéüûñû
äàèìè õàðàêòåð àëäû. ×öíêè Àçÿðáàéúàíûí ùÿð-
òÿðÿôëè èíêèøàôû ö÷öí èäìàí ïîòåíñèàëûíûí ýöú-
ëÿíìÿñè ÷îõ  áþéöê ÿùÿìèééÿò äàøûéûðäû. Èä-
ìàíûí èúòèìàè ùÿéàòûí ìöùöì ùèññÿñè îëìàñû
äþâëÿò ñÿâèééÿñèíäÿ äèããÿò éåòèðèëÿí áèð ìÿ-
ñÿëÿäèð. Áó áàõûìäàí, òèêèëÿí èäìàí êîìï-
ëåêñëÿðè, èäìàí èíôðàñòðóêòóðóíóí éåíèëÿíìÿ-
ñè âÿ ñàüëàì ùÿéàò òÿðçèíèí ôîðìàëàøìàñû
ö÷öí íÿçÿðäÿ òóòóëóá.

Öìóììèëëè ëèäåð Ùåéäÿð ßëèéåâ þëêÿäÿ
èäìàíûí êöòëÿâèëèéèíÿ íàèë îëìàã, áÿäÿí òÿð-
áèéÿñè âÿ èäìàíû ýåíèø úîüðàôè ìÿêàíäà èíêè-
øàô âÿ òÿáëèü åòäèðìÿê, éöêñÿê íàèëèééÿòëÿð
ÿëäÿ åòìÿê âÿ äöíéà øþùðÿòëè èäìàí÷ûëàð ùà-
çûðëàìàã ö÷öí áó ñàùÿ èëÿ áèðáàøà ìÿøüóë
îëàí ãóðóìëàð ãàðøûñûíäà êîíêðåò âÿçèôÿëÿð
ãîéìóøäó. Àçÿðáàéúàíûí èäìàí ñàùÿñèíäÿ
óüóðëó  áåéíÿëõàëã ÿìÿêäàøëûüû, Îëèìïèéà
Ùÿðÿêàòûíûí ÿñàñûíûí ãîéóëìàñû äà èäìàíûí
âÿòÿíäàøëàðûìûçûí ùÿéàò òÿðçèíèí àéðûëìàç
áèð ùèññÿñèíÿ, óøàã, éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿðèí
ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè úÿùÿòäÿí äöçýöí ôîðìàëàø-
ìàñûíà éþíÿëÿí àääûìëàð ñûðàñûíäà ãåéä
åäèëìÿëèäèð. 

Óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí
àñóäÿ âàõòûíûí

ñÿìÿðÿëè
òÿøêèëè ÿñàñ øÿðòèäè 

Ùàçûðäà þëêÿ ÿùàëèñèíèí ÿñàñ àïàðûúû ãöâ-
âÿñè îëàí ýÿíúëÿðèí ñàüëàì ùÿéàò òÿðçèíèí
ôîðìàëàøìàñû âÿ èíêèøàôûíäà èäìàíûí ðîëóíóí
ùÿëëåäèúè îëìàñû ö÷öí õöñóñè äþâëÿò ñèéàñÿòè
ùÿéàòà êå÷èðèëèð. Áó áàõûìäàí, “Ýÿíúëÿð ñè-
éàñÿòè ùàããûíäà” ãàíóíäà ñþçöýåäÿí ìÿñÿëÿ
èëÿ áàüëû õöñóñè ìöääÿàëàð ÿêñèíè òàïûá. Ìÿ-
ñÿëÿí, ýÿíúëÿðèí ñàüëàìëûüûíûí ãîðóíìàñû âÿ
ôèçèêè èíêèøàôû, ýÿíúëÿð àðàñûíäà  ùöãóã ïî-
çóíòóëàðûíûí, íàðêîìàíèéàíûí âÿ äèýÿð çÿðÿð-
ëè âÿðäèøëÿðèí àðàäàí ãàëäûðûëìàñû ñàùÿñèíäÿ
òÿäáèðëÿð ùÿéàòà êå÷èðèëèð. Èñòåäàäëû ýÿíúëÿðèí
àøêàð åäèëìÿñè, îíëàðûí þç ãàáèëèééÿòëÿðèíè èí-
êèøàô åòäèðÿ áèëìÿëÿðè ö÷öí ýåíèø øÿðàèò éàðà-
äûëûð. Óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí, åëÿúÿ äÿ ýÿíú-
ëÿðèí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè  ñàüëàìëûüûíûí ãîðóí-
ìàñû ñàùÿñèíäÿ òÿäáèðëÿð ýþðöëöð. Þëêÿìèçäÿ
êöòëÿâè áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàíûí èíêèøàô
åòäèðèëìÿñè âÿ ñàèð áó êèìè ìöääÿàëàð áó ýöí
ýÿíúëÿðèí äöçýöí òÿðáèéÿñè âÿ ñàüëàì ùÿéàò
òÿðçèíèí ôîðìàëàøìàñûíû óüóðëà ðåàëëàøäûðûð.
Ùÿì÷èíèí þëêÿäÿ ýöíäÿí-ýöíÿ àðòàí Îëèìïè-
éà èäìàí êîìïëåêñëÿðèíèí, ÿí ìöàñèð èäìàí
ìÿðêÿçëÿðèíèí éàðàäûëìàñû õàëãûìûçûí, õöñó-
ñÿí ýÿíúëÿðèí ñàüëàìëûüûíà, ìèëëè-ìÿíÿâè âÿ
åñòåòèê äöíéàýþðöíöøöíöí ôîðìàëàøìàñûíà
ýöúëö òÿñèð åòìÿêëÿ, îíëàðà äþâëÿò ãàéüûñûíû
ÿêñ åòäèðèð. Þëêÿ ðÿùáÿðëèéè òÿðÿôèíäÿí èäìà-
íûí èíêèøàôû ö÷öí óøàã, éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿð
ö÷öí ùÿð úöð øÿðàèò éàðàäûëûá. Þëêÿìèçäÿ
éöêñÿê ïåøÿêàð áèëèéÿ, òÿúðöáÿéÿ ìàëèê êèôà-
éÿò ãÿäÿð ìÿøã÷èëÿð äÿñòÿñè äÿ éåòèøèá. Éåíè
éàðàäûëìûø ìöàñèð èäìàí êîìïëåêñëÿðèíäÿ

òÿëèì êå÷ìÿê ö÷öí ùÿð èäìàí íþâöíÿ óéüóí
ìÿøã çàëëàðû, ãóðüóëàð, à÷ûã ìåéäàí÷àëàð ôÿà-
ëèééÿò ýþñòÿðèð.   

Àçÿðáàéúàíäà éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿðèìè-
çèí èäìàíà úÿëá îëóíìàñû, ñàüëàì ôîðìàëàø-
ìàñû âÿ éöêñÿê ñÿâèééÿëè èäìàí÷ûëàðûí ùàçûð-
ëàíìàñû ö÷öí ùÿð úöð øÿðàèò âàð. Áó úöð
êîìïëåêñëÿðäÿ ìÿøã åäÿí èäìàí÷ûëàð äöíéà-
íûí ÿí íöôóçëó áåéíÿëõàëã éàðûøëàðûíäà, õöñó-
ñèëÿ Îëèìïèéà Îéóíëàðûíäà ÿí éöêñÿê íÿòèúÿ
ÿëäÿ åòìÿê èãòèäàðûíäàäûðëàð. Àçÿðáàéúàí
Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè, Ìèëëè Îëèìïèéà
Êîìèòÿñèíèí ïðåçèäåíòè Èëùàì ßëèéåâ þëêÿíèí
ùÿð áèð ýóøÿñèíäÿ èñòèôàäÿéÿ âåðèëÿí Îëèìïè-
éà èäìàí êîìïëåêñëÿðèíèí à÷ûëûø ìÿðàñèìèí-
äÿ èøòèðàê åäèð, áó ãóðüóëàðûí ìÿùç ýÿíú íÿñ-
ëèí ñàüëàìëûüûíûí ãîðóíìàñû ö÷öí èíøà åäèëäè-
éèíè âóðüóëàéûð. 

Þëêÿìèçäÿ èäìàíûí êöòëÿâèëèéèíèí àðòìà-
ñûíäà  õöñóñè ðîë îéíàéàí áåëÿ èäìàí îúàãëà-
ðûíäàí áèðè äÿ Áàëàõàíû Èäìàí Ìÿðêÿçèäèð. 

Áàëàõàíû ãÿñÿáÿñèíäÿ éåðëÿøÿí áó èäìàí
îúàüûíäà éåíèéåòìÿ âÿ  ýÿíúëÿðèí èäìàíëà
ìÿøüóë îëìàñû ö÷öí ùÿð úöð øÿðàèò éàðàäûëûá.
Ãåéä åäÿê êè, èäìàí çàëû “Áàêû øÿùÿðèíèí ãÿ-
ñÿáÿëÿðèíèí ñîñèàë-èãòèñàäè èíêèøàôûíà äàèð òÿä-
áèðëÿð ïðîãðàìû”íà ÿñàñÿí èíøà åäèëèá. 2007-úè
èëèí éàíâàðûíäàí òèêèíòèñèíÿ áàøëàíûëàí çàë
ö÷öí Ñàáóí÷ó ðàéîí Èúðà Ùàêèìèééÿòè òÿðÿ-
ôèíäÿí 0,48 ùåêòàð òîðïàã ñàùÿñè àéðûëûá.

Èêèìÿðòÿáÿëè èäìàí ìÿðêÿçè áèíàñûíûí
öìóìè þë÷öñö 54 ì õ 30 ì-äèð. Çàëûí áèðèíúè
ìÿðòÿáÿñèíäÿ óíèâåðñàë èäìàí çàëû, 2 ñîéó-
íóá ýåéèíìÿ îòàüû, 2 äóø êàáèíÿñè, ôîéå, ùÿ-
êèì îòàüû, 2 ñàíèòàð ãîâøàüû âàðäûð. Èêèíúè
ìÿðòÿáÿ èñÿ èíçèáàòè âÿ òåõíèêè îòàãëàð éåðëÿ-
øèð. Ìÿðêÿçèí àéðûúà îëàðàã è÷ìÿëè ñó, éàíüûí
ñó àíáàðû, òðàíñôîðìàòîð éàðûìñòàíñèéàñû,
íàñîñõàíà áèíàñû âàð.  

Áóéàõûíëàðäà Áàëàõàíû Èäìàí Ìÿðêÿçèíèí
äèðåêòîðó, úöäî öçðÿ èäìàí óñòàñû Ìöøôèã
Ùöñåéíîâëà ýþðöøäöê. Òÿúðöáÿëè èäìàí ìö-
òÿõÿññèñè áèçèìëÿ ñþùáÿòèíäÿ ýÿíúëÿðèí èä-
ìàíëà ìÿøüóë îëìàñû ö÷öí èíøà îëóíàí ãóð-
üóíóí ÿùÿìèééÿòèíè éöêñÿê ãèéìÿòëÿíäèðäè.
“Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè Èëùàì
ßëèéåâèí äèããÿò âÿ ãàéüûñû íÿòèúÿñèíäÿ þëêÿ-
ìèçäÿ èäìàí ñèéàñÿòè éöêñÿëÿí õÿòëÿ èíêèøàô
åäèð. Ïàéòàõòëà éàíàøû, áþëýÿëÿðèìèçäÿ ýÿíú-
ëÿðèí èäìàíëà ìÿøüóë îëìàñû âÿ ñàüëàì ùÿéàò
òÿðçè êå÷èðìÿñè ö÷öí éåíè èäìàí ãóðüóëàðû,
Îëèìïèéà èäìàí êîìïëåêñëÿðè èñòèôàäÿéÿ âå-
ðèëèá. Áàëàõàíû èäìàí÷ûëàðû àäûíäàí Ýÿíúëÿð
âÿ Èäìàí íàçèðèíÿ ìÿêòóá éàçäûã. Áó ìÿêó-
áó íÿçÿðÿ àëàðàã ãÿñÿáÿìèçäÿ èäìàí ìÿðêÿ-
çèíèí èíøàñû ö÷öí øÿðàèò éàðàòäûëàð. Ñåâèíäèðèúè
ùàëäûð êè, Áàêû âÿ Áàêûÿòðàôû êÿíä âÿ ãÿñÿáÿ-
ëÿðäÿ äÿ áåëÿ èäìàí ãóðüóëàðû èñòèôàäÿéÿ âå-
ðèëèá. Þëêÿ èäìàíûíà ýþñòÿðèëÿí äèããÿò âÿ
ãàéüûíûí íÿòèúÿñèäèð êè, Àçÿðáàéúàí èäìàí÷û-
ëàðû áåéíÿëõàëã àðåíàëàðäà óüóðëó íÿòèúÿëÿð
ÿëäÿ åäèðëÿð. Äåìÿê îëàð êè, þëêÿìèç ìþòÿ-
áÿð èäìàí éàðûøëàðûíûí êå÷èðèëäèéè áèð ìÿêàíà
÷åâðèëèá. Áàëàõàíû Èäìàí Ìÿðêÿçè Ñàáóí÷ó
ðàéîíóíäà èñòèôàäÿéÿ âåðèëÿí ö÷öíúö èäìàí
ãóðüóñóäóð. Ãåéä åäèì êè, áóíà ãÿäÿð Ñà-
áóí÷ó ðàéîíóíäà Ïèðøàüû, ñîíðà èñÿ Êöðäÿõà-
íû èäìàí ìÿðêÿçëÿðè èñòèôàäÿéÿ âåðèëìèøäè.
Áåëÿ ìÿðêÿçëÿðèí òèêèíòèñè, ñþçñöç  êè, èëê
íþâáÿäÿ éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿð ö÷öí ùÿì÷è-
íèí áèç ìÿøã÷è-ìöÿëëèìëÿð ö÷öí ñåâèíäèðèúè
îëäó. Áó úöð èäìàí ìÿðêÿçëÿðèíèí îëìàñû
óøàãëàðûí èäìàí âÿ áÿäÿí òÿðáèéÿñè èëÿ

ìöòÿìàäè ìÿøüóë îëìàñûíà âÿ ýÿíúëÿðèí
àñóäÿ âàõòûíûí ñÿìÿðÿëè òÿøêèë îëóíìàñûíà
õèäìÿò åäèð”, - äåéÿ Ìöøôèã ìöÿëëèì áèëäèðäè. 

Úöäî èëÿ éàíàøû,
ôóòáîë äà Áàëàõàíû
ýÿíúëÿðèíèí ñåâèìëè

ìÿøüóëèééÿòèäèð

Ìöøôèã Ùöñåéíîâëà ñþùáÿòèìèç çàìàíû
ìÿëóì îëäó êè, î, 1999-úó èëäÿí ìÿøã÷è-ìö-
ÿëëèì êèìè ôÿàëèééÿòÿ áàøëàéûá. ßââÿëëÿð
“Òÿùñèë” Ðåñïóáëèêà Èäìàí Ìÿðêÿçèíäÿ
ìÿøã÷è êèìè ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí ìöñàùèáèìèç
2011-úè èëäÿ Áàëàõàíû Èäìàí Ìÿðêÿçèíèí äè-
ðåêòîðó âÿçèôÿñèíÿ òÿéèí îëóíóá. Ìöøôèã ìö-
ÿëëèì åëÿ ùÿìèí èëäÿí áó ìÿðêÿçèí ùÿì äèð-
êåòîðó âÿçèôÿñèíäÿ ÷àëûøûð, ùÿì äÿ éåíèéåòìÿ
âÿ ýÿíúëÿðÿ úöäî âÿ ñàìáî èäìàí íþâëÿðèíèí
ñèðëÿðèíè þéðÿäèð. Ùàçûðäà Áàëàõàíû Èäìàí
Ìÿðêÿçèíäÿ úöäî âÿ ñàìáî èäìàí íþâö èëÿ
éàíàøû, ôóòáîë áþëìÿñè äÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð.
Ìöñàùèáèìèçëÿ ñþùáÿò çàìàíû þéðÿíäèê êè,
éåíè äÿðñ èëèíäÿí áàøëàéàðàã èäìàí îúàüûíäà
ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí áþëìÿëÿðèí ñàéû àðòûðûëà-
úàã. “Ùàçûðäà èäìàí ìÿðêÿçèíäÿ úöäî âÿ
ñàìáî öçðÿ ìÿøãëÿð êå÷èðèëèð. Áóðàäà úöäî
öçðÿ ìÿøãëÿðè ìÿí âÿ éåòèðìÿì Åëíóð Òàüû-
éåâ êå÷èð. Ôóòáîë áþëìÿñèíÿ èñÿ òÿúðöáÿëè
ìöòÿõÿññèñ Ìóõòàð Øÿðèôîâ ðÿùáÿðëèê åäèð.
Ôóòáîë êëóáóìóç ùÿëÿ éåíèäèð. ×àëûøûðûã êè,
êëóáóìóçó ÀÔÔÀ-äàí ãåéäèéàòäàí êå÷èðÿ-
ðÿê ëèñåíçèéà àëàã. Ëèñåíçèéà àëäûãäàí ñîíðà
ôóòáîë öçðÿ êå÷èðèëÿí áöòöí éàðûøëàðäà “Áàëà-
õàíû” ôóòáîë êëóáó àäûíäàí ÷ûõûø åòìÿéè äö-
øöíöðöê. Îíó äà äåéèì êè, Ìóõòàð Øÿðèôîâ
ôóòáîë àëÿìèíäÿ þç äÿñòè-õÿòòè èëÿ ñå÷èëÿí áèð
ìöòÿõÿññèñäèð. Îíóí òÿëÿáÿëÿðè áó ýöí áèð ñû-
ðà êëóáëàðäà âÿ àøàüû éàø ãðóïëàðûíäà óüóðëà
÷ûõûø åäèðëÿð. Ôÿùìèí Ìóðàäáÿéëè, Ðàìèç
×îâäàðîâ âÿ äèýÿð ýÿíú îéóí÷óëàð îíóí éå-
òèðìÿëÿðè îëóá. Áàëàõàíû Èäìàí Ìÿðêÿçèíäÿ
ùàçûðäà 70-äÿí ÷îõ óøàã èäìàíûí ñèðëÿðèíÿ éè-
éÿëÿíèð. Éåíè äÿðñ èëèíäÿí åòèáàðÿí èäìàí
áþëìÿëÿðèíèí ñàéûíû àðòûðìàüû äöøöíöðöê. Úö-
äî, ñàìáî âÿ ôóòáîë íþâëÿðè èëÿ éàíàøû, êàðà-
òå, ýöëÿø, ãàéäàñûç äþéöø, êèêáîêñèíã íþâëÿðè
öçðÿ éåíè ãðóïëàð ôÿàëèééÿòÿ áàøëàéàúàã.
Ãåéä åäèì êè, þòÿí èë ìÿðêÿçäÿ áÿäèè ýèì-
íàñòèêà öçðÿ äÿ ãðóï à÷ûëìûøäû. Áóðàäà Áàëà-
õàíû èëÿ éàíàøû, ãÿñÿáÿÿòðàôû ÿðàçèëÿðäÿ éàøà-
éàí éåíèéåòìÿ ãûçëàð äà èäìàíûí ýèìíàñòèêà
íþâö ìÿøüóë îëìàã ö÷öí çàëûìûçà ìÿøãëÿðÿ
ýÿëèðäèëÿð”, - äåéÿ Ìöøôèã Ùöñåéíîâ ÿëàâÿ
åòäè.  

Ìöñàùèáèìèç ãåéä åòäè êè, áóðàäà ìÿøüóë
îëàí óøàãëàð ôèçèêè, òåõíèêè âÿ òàêòèêè ùàçûðëûã-
ëàðûíû àðòûðìàã ìÿãñÿäè èëÿ òåç-òåç òÿëèì-
ìÿøã  òîïëàíûøëàðûíäà âÿ áèð ñûðà éàðûøëàðäà èø-
òèðàê åäèðëÿð. Þòÿí èë éàðûøëàðà ùàçûðëûüû Íàá-
ðàíäà êå÷ÿí Áàëàõàíû èäìàí÷ûëàðû áó èë äÿ áþ-
éöê ãÿëÿáÿëÿðè ùÿäÿôëÿéèá. Áó ìÿãñÿäëÿ ùà-
çûðëûãëàðûíû úèääè øÿêèäÿ äàâàì åòäèðÿí èäìàí
ìÿðêÿçèíèí éåòèðìÿëÿðè Ìöøôèã Ùöñåéíîâóí
ðÿùáÿðëèéè àëòûíäà Îüóç ðàéîíóíäà òÿøêèë îëó-
íàí òÿëèì-ìÿøã òîïëàíûøûíäà èøòèðàê åäÿúÿêëÿð. 

“Èäìàí ìÿðêÿçèíäÿ óøàã, éåíèéåòìÿ,
ýÿíú  âÿ áþéöêëÿðäÿí èáàðÿò ãðóïëàð éàðàäûëûá.
Ìÿøãëÿð ùÿð ýöí ñÿùÿð âÿ àõøàì îëìàãëà

ìöõòÿëèô ãðóïëàð öçðÿ êå÷èðèëèð. Çàëûìûçäà
ìÿøã åòìÿê ö÷öí ùÿð úöð øÿðàèò âàð. Áó èë çà-
ëûìûçà íàçèðëèêäÿí éåíè èäìàí äþøÿêëÿðè äÿ
âåðèëäè. Ìÿðêÿçäÿ ôèçèêè ùàçûðëûüû èíêèøàô åò-
äèðìÿê ö÷öí òðåíàæîð àëÿòëÿðè äÿ âàð.  Ìÿøã-
ëÿðÿ ýÿëÿí éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿð ùÿìèí àëÿò-
ëÿð âàñèòÿñè èëÿ ôèçèêè ùàçûðëûãëàð öçÿðèíäÿ ÷àëû-
øûðëàð. Áàúàðäûüûìûç ãÿäÿð òÿìñèë÷èëÿðèìèçèí
áöòöí ìöìêöí éàðûøëàðäà èøòèðàêûíà øÿðàèò éà-

ðàäûðûã. Èäìàí÷ûëàðûìûçûí ôèçèêè ùàçûðëûüûíû
éöêñÿëòìÿê ö÷öí òÿëèì-ìÿøã òîïëàíûøëàðûíäà
äà èøòèðàê åäèðèê. Áóéàõûíëàðäà òÿëèì-ìÿøã
òîïëàíûøû ö÷öí Îüóç ðàéîíóíà éîëà äöøÿúÿ-
éèê. Áó ùàçûðëûãäà òÿõìèíÿí 15 éåíèéåòìÿ
úöäî÷óìóç èøòèðàê åäÿúÿê. Òÿáèè êè, áó
òÿëèì-ìÿøã òîïëàíûøûíûí ÿñàñ ìÿãñÿäè ãàðøû-
äàí ýÿëÿí Áàêû, ðåñïóáëèêà ÷åìïèîíàòëàðûíà,
ùÿì÷èíèí Àâðîïà êóáîêëàðûíà âÿ áåéíÿëõàëã
éàðûøëàðà ùàçûðëûãëà áàüëûäûð. Åëÿ òÿëèì-ìÿøãÿ
éîëëàíàúàã èäìàí÷ûëàðûí ÿêñÿðèééÿòè äÿ áó
éàðûøëàðäà èøòèðàê åäÿúÿê èäìàí÷ûëàð îëàúàã.
Ùàçûðëûüûìûç 10 ýöí äàâàì åäÿúÿê. Áó ýöí-
ëÿð ÿðçèíäÿ òàêòèêè, ôèçèêè ùàçûðëûãëàð öçðÿ
ìÿøãëÿð åäÿúÿéèê. Þòÿí èë úöäî÷óëàðûìûçûí
Ýöðúöñòàí,  Ðóñèéà âÿ Òöðêèéÿäÿ áèð ñûðà éà-
ðûøëàðäà, ùÿì÷èíèí òÿëèì-ìÿøã òîïëàíûøëàðûí-
äà èøòèðàêû òÿìèí îëóíóá. Áóíäàí ÿëàâÿ, þëêÿ
äàõèëèíäÿ äÿ óøàãëàðûí ùàçûðëûã ñÿâèééÿñèíè
âÿ ïñèõîëîæè ùàçûðëûüûíû éöêñÿëòìÿê ö÷öí ìö-
òàìàäè îëàðàã òÿëèì-ìÿøã òîïëàíûøëàðûíäà èø-
òèðàê åäèðèê. Ùÿð èë Íàáðàíäà éåðëÿøÿí ìÿøã
áàçàñûíäà Áàëàõàíû Èäìàí Ìÿðêÿçèíèí òÿøêè-
ëàò÷ûëûüû èëÿ îíýöíëöê òÿëèì-ìÿøã òîïëàíûøëàðû
òÿøêèë åäèðèê. Áóíäàí ÿëàâÿ áèç ïàéòàõòäà ôÿà-
ëèééÿò ýþñòÿðÿí ìöõòÿëèô êëóáëàðëà ãàðøûëûãëû
ðàçûëûã ÿñàñûíäà áèðýÿ éàðûøëàð òÿøêèë åäèðèê.
Ðàçûëûüà ÿñàñÿí êëóáëàð þç òÿúðöáÿëè èäìàí÷û-
ëàðû èëÿ çàëûìûçà òÿøðèô áóéóðóðëàð. Òÿëÿáÿëÿðè-
ìèçèí òÿúðöáÿñèíè àðòûðìàã ìÿãñÿäè èëÿ áóðà-
äà ùÿìèí èäìàí÷ûëàðûí èøòèðàêû  èëÿ éàðûøëàð
êå÷èðèðèê. Åëÿ îëóð êè, áèçèì èäìàí÷ûëàð äà ùÿ-
ìèí êëóáëàðà éàðûøëàðëà áàüëû éîëëàíûð. Áåëÿ
ùàçûðëûãëàðûí óøàãëàð ö÷öí ÿùÿìèééÿòè ÷îõ
áþéöêäöð. Ôèêðèìúÿ, óøàãëàð þçöíäÿí ýöúëö
èäìàí÷ûëàðëà  íÿ ãÿäÿð ÷îõ ýöëÿøÿðñÿ, îíäà
íÿòèúÿ ÿëäÿ åòìÿê äÿ ÷îõ ðàùàò îëàð. Éûüìà
êîìàíäàíûí ùåéÿòèíäÿ áèð íå÷ÿ èäìàí÷ûìûç
éåð àëûá. Àñèì ßùìÿäîâ úöäî öçðÿ ýÿíúëÿð-
äÿí èáàðÿò éûüìàíûí, ùÿì÷èíèí, ñàìáî öçðÿ
éåíèéåòìÿëÿðäÿí èáàðÿò éûüìà êîìàíäàíûí
öçâöäöð.  Ãûçëàðûìûçäàí èñÿ Àéòàú Ãàðäàø-
õàíëû ýÿíúëÿðäÿí èáàðÿò éûüìà êîìàíäàíûí
ùåéÿòèíäÿ éåð àëûá”, - äåéÿ ìÿðêÿçèí äèðåêòî-
ðó âóðüóëàäû. 

Ïåðñïåêòèâëè
èäìàí÷ûëàðûí îëìàñû

ýÿëÿúÿéÿ áþéöê
öìèäëÿð âÿä åäèð

Áàëàõàíû Èäìàí Ìÿðêÿçèíèí èäìàí÷ûëàðû
ãûñà çàìàí ÿðçèíäÿ áþéöê íÿòèúÿëÿð ãàçàíûá-
ëàð. Áóðàäà äåìÿê îëàð êè, 7 èë ÿðçèíäÿ èäìà-
íûí èíêèøàôû, êöòëÿâèëèéèí àðòûðûëìàñû âÿ óøàã-
ëàðûí èäìàíà úÿëá îëóíìàñû ñàùÿñèíäÿ áþéöê
èøëÿð ùÿéàòà êå÷èðèëèá. Áó èäìàí îúàüûíûí éå-
òèðìÿëÿðè èøòèðàê åòäèêëÿðè éàðûøëàðäà ìöêàôàò-
÷ûëàð ñûðàñûíà äöøìÿéÿ ìöâÿôôÿã îëóáëàð. Áå-
ëÿ êè, áó èë úöäî öçðÿ éåíèéåòìÿëÿð âÿ êè÷èê
éåíèéåòìÿëÿð àðàñûíäà òÿøêèë îëóíàí Áàêû áè-
ðèíúèëèéèíäÿ Áàëàõàíû Èäìàí Ìÿðêÿçèíèí éå-
òèðìÿëÿðè 2 ãûçûë âÿ 2 ýöìöø ìåäàëà ëàéèã ýþ-
ðöëöáëÿð. Êè÷èê éåíèéåòìÿëÿðèí éàðûøëàðûíäà
Åìèë Ãàñûìëû (46 êã) áöòöí ðÿãèáëÿðèíÿ ãàëèá
ýÿëÿðÿê áèðèíúè éåðÿ ëàéèã ýþðöëöá. 48 êã ÷ÿ-
êè äÿðÿúÿëè èäìàí÷ûëàðûí éàðûøûíäà èñÿ Àéòàú
Ãàðäàøõàíëû ãûçûë ìåäàëà ñàùèá ÷ûõûá. Éåíè-
éåòìÿëÿðèí ïàéòàõò áèðèíúèëèéèíäÿ èñÿ Íèùàò
Ãóëèéåâ (34 êã) âÿ Ðçà ßëèéåâ (46 êã) ýö-
ìöø ìåäàë ãàçàíûáëàð. Òîôèã Ùöñåéíîâ
(24 êã) âÿ Àøóð ßëèéåâ (34 êã) òóðíèðè áåøèí-
úè ñûðàäà áàøà âóðóáëàð. 

Éåíèéåòìÿëÿðèí ðåñïóáëèêà áèðèíúèëèéèíäÿ
äÿ Áàëàõàíû èäìàí÷ûëàðû óüóðëàðû èëÿ ôÿðãëÿí-
ìÿéè áàúàðûáëàð. Áåëÿ êè, ðåñïóáëèêà áèðèíúèëè-
éèíäÿ èäìàí îúàüûíûí òÿìñèë÷èëÿðèíäÿí Àéòàú
Ãàðäàøõàíëû (48 êã) èêèíúè, Íèùàò Ãóëèéåâ (34
êã) èñÿ ö÷öíúö éåðè òóòóá. Êè÷èê éåíèéåòìÿëÿ-
ðèí éàðûøûíäà Ðîìàí Óüóðÿëèéåâ (34 êã) áå-
øèíúè éåðëÿ êèôàéÿòëÿíèá. Ýÿíúëÿðèí ðåñïóáëèêà
÷åìïèîíàòûíäà èñÿ Àñèì ßùìÿäîâ 73 êã ÷ÿ-
êè äÿðÿúÿñèíäÿ 5-úè îëóá. Î, ñàìáî öçðÿ êå-
÷èðèëÿí ðåñïóáëèêà êóáîêóíäà èñÿ 74 êã ÷ÿêè
äÿðÿúÿñèíäÿ áèðèíúè éåðè òóòàðàã îêòéàáð àéûí-
äà Ýöðúöñòàíäà òÿøêèë îëóíàúàã äöíéà ÷åìïè-
íàòûíà âÿñèãÿ ãàçàíûá. 

Áàëàõàíû èäìàí÷ûëàðûíûí óüóðëàðû òÿêúÿ þë-
êÿäàõèëè éàðûøëàðëà êèôàéÿòëÿíìÿéèá. Ìöøôèã
ìöÿëëèìèí ïåðñïåêòèâëè éåòèðìÿëÿðèíäÿí îëàí

Àéòàú Ãàðäàøõàíëû (48 êã) áó èë Òóíèñäÿ êå-
÷èðèëÿí Àôðèêà êóáîêóíäà áöòöí ðÿãèáëÿðèíÿ
ãàëèá ýÿëÿðÿê ãûçûë ìåäàëà ëàéèã ýþðöëöá. Ìÿ-
ðàêåøäÿ êå÷èðèëÿí Àôðèêà êóáîêóíäà èñÿ Àé-
òàú èêèíúè éåðëÿ êèôàéÿòëÿíèá. Àéòàú Ãàðäàø-
õàíëû Ïîðòóãàëèéàäà òÿøêèë îëóíàí Àâðîïà êó-
áîêóíäà äà óüóðëà éàðûøàðàã ö÷öíúö éåðÿ ñà-
ùèá ÷ûõûá. Áó èëèí èëê éàðûñûíäà ÿëäÿ îëóíàí
óüóðëàðû éöêñÿê ãèéìÿòëÿíäèðÿí Ìöøôèã Ùö-

ñåéíîâ íÿòèúÿëÿðè äàùà äà éàõøûëàøäûðìàã
ö÷öí áöòöí ýöúöíö ñÿôÿðáÿð åäÿúÿéèíè áèëäèð-
äè. “Áàëàõàíû Èäìàí Ìÿðêÿçè àðòûã 7 èëäèð êè,
ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð. Áåëÿ áèð èäìàí îáéåêòèíèí
èíøàñû ãÿñÿáÿ ñàêèíëÿðè ö÷öí ÷îõ ñåâèíäèðèúè
îëäó. Éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿðèìèç ïèñ âÿðäèø-
ëÿðäÿí óçàãëàøàðàã ñàüëàìëûãëàðûíûí ãåéäèíÿ
ãàëìàã ö÷öí çàëûìûçäà ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí èä-
ìàí áþëìÿëÿðèíÿ éàçûëäûëàð. Öøàãëàðûí ìÿøã
åòìÿê ö÷öí øÿùÿðÿ âÿ äèýÿð óçàã éåðëÿðÿ ýåò-
ìÿñèíÿ åùòèéàú éîõ èäè. Ùÿð øåéÿ äåìÿê îëàð
êè, ñûôûðäàí áàøëàäûã. Çàìàí êå÷äèêúÿ òÿëÿáÿ-
ëÿðèìèçèí ñàéû äà àðòäû. Áó èëëÿð ÿðçèíäÿ éöê-
ñÿê óüóðëàð ÿëäÿ åäÿí èäìàí÷ûëàðûìûç îëóá.
Öìóìèééÿòëÿ, Áàëàõàíû úöäî ìÿêòÿáè óçóí
èëëÿðäèð éöêñÿê íÿòèúÿëÿð ãàçàíûð. Ùàçûðäà úö-
äî èäìàí íþâöíäÿ Àéòàú Ãàðäàøõàíëû, ñàì-
áîäà èñÿ Àñèì ßùìÿäîâ Áàëàõàíû èäìàíû
ö÷öí ÷îõ ýþçÿë íÿòèúÿëÿð ãàçàíûáëàð. Éåòèð-
ìÿëÿðèìäÿí Àñèì ßùìÿäîâ 2016-úû èëäÿ
Ôðàíñàäà êå÷èðèëÿí éåíèéåòìÿëÿð àðàñûíäà
ñàìáî öçðÿ Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíäà ãûçûë ìå-
äàë ãàçàíûá. Î, ùÿì÷èíèí éåääèãàò ðåñïóáëèêà
÷åìïèîíóäóð. Àéòàú Ãàðäàøõàíëû èñÿ ö÷ äÿôÿ
ðåñïóáëèêà ÷åìïèîíó, ö÷ äÿôÿ èñÿ èêèíúè éåðèí
ñàùèáè îëóá. Î, ùÿì÷èíèí Áàêû áèðèíúèëèéèíèí
âÿ Àâðîïà êóáîêóíóí ìöêàôàò÷ûñûäûð. 13 éà-
øû îëìàñûíà áàõìàéàðàã, 23 éàøëûëàð àðàñûíäà
ðåñïóáëèêà ö÷öíúöñöäöð. Áó, Áàëàõàíû èäìàíû
ö÷öí ÷îõ éöêñÿê íÿòèúÿäèð. Ùÿð èë îëäóüó êè-
ìè, áó èë äÿ áèð ñûðà éàðûøëàðäà èøòèðàê åòäèê.
Íÿòèúÿëÿðèìèçè  ãÿíàÿòáÿõø ùåñàá åòìÿê îëàð.
Ùÿòòà äåéÿðäèì êè, áó íàèëèééÿòëÿð èëèí èëê éà-
ðûñû ö÷öí ÷îõ ýþçÿë íÿòèúÿëÿðäèð. Ýÿëÿúÿê
ö÷öí  ïåðñïåêòèâ âÿä åäÿí èäìàí÷ûëàðûìûç
âàð. èíàíûðàì êè, îíëàðûí ùÿð áèðè ýÿëÿúÿéèí
äöíéà, Àâðîïà âÿ Îëèìïèéà ÷åìïèîíëàðû îëà-
úàãëàð”, - äåéÿ òÿúðöáÿëè ìöòÿõÿññèñ áèëäèðäè.

Èäìàí Ìÿðêÿçè
þëêÿäàõèëè éàðûøëàðà
äà åâ ñàùèáëèéè åäèð

Áàëàõàíû Èäìàí Ìÿðêÿçèíäÿ þëêÿäàõèëè
éàðûøëàðûí êå÷èðèëìÿñè ö÷öí äÿ ýþçÿë øÿðàèò
âàð. Ìöõòÿëèô êëóáëàðëà áàüëàíàí ìöãàâèëÿëÿ-
ðÿ ÿñàñÿí áóðàäà ùÿð èë éàðûøëàð êå÷èðèëèð. Èä-
ìàí Ìÿðêÿçè úöäî, ñàìáî, êèêáîêñèíã âÿ äè-
ýÿð èäìàí íþâëÿðè öçðÿ éàðûøëàðà åâ ñàùèáëèéè
åäèá. Áóðàäà áèð ñûðà áåéíÿëõàëã éàðûøëàð äà
òÿøêèë îëóíóá. Áó èëèí ìàðò àéûíäà Áàëàõàíû
Èäìàí Ìÿðêÿçèíäÿ 5 Ìàðò - Áÿäÿí Òÿðáèéÿ-
ñè âÿ Èäìàí Ýöíö ìöíàñèáÿòè èëÿ úöäî öçðÿ
òóðíèð êå÷èðèëèá. Áàêû Øÿùÿð Ýÿíúëÿð âÿ
Èäìàí Áàø Èäàðÿñèíèí âÿ Úöäî Ôåäåðàñèéàñû-
íûí òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ êå÷èðèëÿí éàðûøäà 10 êî-
ìàíäà ìöáàðèçÿ àïàðûá. Ãàëèáëÿð äèïëîì âÿ
ìåäàëëàðëà òÿëòèô îëóíóáëàð. 

Èäìàí Ìÿðêÿçèíäÿ áó èë êàðàòå, ïåí÷àê-
ñèëàò, ÌÌÀ íþâëÿðè öçðÿ äÿ éàðûøëàð êå÷èðèëèá.
Àïðåë àéûíäà èñÿ áóðàäà Áàëàõàíû Èäìàí
Ìÿðêÿçèíèí òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ Àïðåë øÿùèäëÿðè-
íèí õàòèðÿñèíÿ ùÿñð îëóíìóø ôóòçàë òóðíèðè
òÿøêèë îëóíóá. Éàðûøäà 12 êîìàíäà ìöáàðèçÿ
àïàðûá. Òóðíèðäÿ áèðèíúè éåðÿ “Áàëàõàíû” Èä-
ìàí Ìÿðêÿçèíèí êîìàíäàñû ëàéèã ýþðöëöá.
“Úöäî êëóá” èêèíúè, “Òîðíàäî” ôóòáîë êëóáó
èñÿ èñÿ ö÷öíúö éåðÿ ñàùèá ÷ûõûá. Ãàëèáëÿð Áà-
êû Øÿùÿð Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí Áàø Èäàðÿñè òÿðÿ-
ôèíäÿí äèïëîì âÿ ìåäàëëàðëà òÿëòèô îëóíóáëàð.  

Áàëàõàíû Èäìàí Ìÿðêÿçèíäÿ ìöøàùèäÿ åò-
äèêëÿðèìèçäÿí ñîíðà áèð äàùà ÿìèí îëäóã êè,
þëêÿìèçäÿ óøàã, éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿðèí ôèçè-
êè âÿ ìÿíÿâè ñàüëàìëûüûíûí þíÿ ÷ÿêèëìÿñè
ö÷öí ëàçûì îëàí áöòöí àääûìëàðû àòûð. Ìÿùç
áóíà ýþðÿäèð êè, þëêÿìèçèí ýÿíú íÿñëè ôèçèêè
úÿùÿòäÿí ýöúëö, ìÿíÿâè úÿùÿòäÿí êàìèë èí-
ñàíëàð êèìè ôîðìàëàøûð. 

Àçÿð ßëèçàäÿ

“Óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè èíêèøàôû”
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Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè
éàíûíäà Êöòëÿâè Èíôîðìàñèéà Âàñèòÿëÿðèíèí
Èíêèøàôûíà Äþâëÿò Äÿñòÿéè Ôîíäóíóí ìàëèééÿ
äÿñòÿéè èëÿ ÷àï åäèëèð.

Áàëàõàíû Èäìàí Ìÿðêÿçèíäÿ óøàãëàðûí ôèçèêè
ñàüëàìëûüû äèããÿò ìÿðêÿçèíäÿ ñàõëàíûëûð
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Ãàðàáàü ôóòáîëó Õÿáÿðëÿð

Çþùðàá Áàéðàìîâ Øóøàíûí
“Ãàëà” ôóòáîë êîìàíäàñûíäà
îéóíëàðûíû áàøà âóðóá, îðäó ñûðà-
ëàðûíà éîëëàíäû. Âëàäèìèð âèëàéÿòè-
íèí Ñóçäàë ðàéîíóíäà èêè èë ùÿðáè
õèäìÿòäÿ îëäó. Î, àðòèëëåðèéà ãî-
øóíëàðûíûí éàíüûí ñþíäöðÿíëÿð
áðèãàäàñûíäà  ùÿðáè ãóëëóã êå÷èá.
Åéíè çàìàíäà ùÿðáè ùèññÿíèí ôóò-
áîë êîìàíäàñûíäà ÷ûõûø åäèá, êî-
ìàíäàíëûã òÿðÿôèíäÿí äÿôÿëÿðëÿ
ìöêàôàòëàðà âÿ ôÿõðè ôÿðìàíëàðà

ëàéèã ýþðöëìöøäöð. 1987-úè èëäÿ
ùÿðáè õèäìÿòèíè ÷àâóø êèìè áàøà
âóðóá, Øóøàéà ãàéûäûá. Áèð ìöä-
äÿò ñîíðà Ðóñèéàéà, îðàäàí äà
Ùîëëàíäèéàéà êþ÷ìöøäöð. Àâðî-
ïàäà ìÿñêóíëàøàí Çþùðàá îðà-
äà éàøàìûø âÿ ôóòáîëëà ìÿøüóë
îëìóøäóð.  

Çþùðàá Áàéðàìîâ ùÿìèí
ýöíëÿðè áó úöð õàòûðëàéûð: “1992-úè
èë èäè.  Ùîëëàíäèéàíûí Ðîòòåðäàì
øÿùÿðèíèí éàõûíëûüûíäà äîñòëàðûì-
ëà ýþðöøäöì. “Ôåéåíîîðä”äà
àìåðèêàëû Ñåàí Âèíñòîí âÿ ãàíàëû
Ìóãóìáà èëÿ áèðëèêäÿ ðàéîíëàðà-
ðàñû ôóòáîë éàðûøûíà éîëà äöøäöê.
Áèç ùÿìèí âàõò Ìààññëóèñóí
“Ðàèíáîâ” êëóáóíäà îéíàéûðäûã.
Áèçèì ðÿãèáèìèç Ùàðëåìèí
“Ïàòðîíààò” êëóáó èäè. ×îõ ùÿéÿ-
úàíëû èäèì. Éîë áîéó äîñòëàðûìëà
áó ýþðöøöí ïëàíûíû ãóðóðäóã. Ïëà-
íà ýþðÿ ìÿí ùöúóìóí ñîë òÿðÿô-
äÿ, Ñåàí äàéàã ìöäàôèÿ÷èñè,
Ìóãóìáà èñÿ ìÿðêÿç éàðûììö-
äàôèÿ÷è ìþâãåéèíäÿ ÷ûõûø åäÿúÿê-
äèê. Øöáùÿ åòìèðäèê êè, áàø ìÿøã-
÷èìèç Ìàêñ ×åëáåðã áóíà åòèðàç
åòñèí. Ìóãóìáàíûí äåäèéèíÿ ýþðÿ
î, áèð âàõòëàð Ãàíà ìèëëè êîìàí-
äàñûíûí öçâö îëóá. Ìåéäàí÷àéà
éàõûíëàøàðêÿí àòìîñôåðèí ÷îõ ýþ-
çÿë îëäóüóíó ýþðäöê. Îðàäà áö-
òöí êîìàíäà áèð àðàéà òîïëàíäû.
Ñîéóíóá-ýåéèíìÿ îòàüûíà êå÷èá
ôîðìàëàðû ýåéèíäèê. Áèð àç ìÿøã
åòäèêäÿí ñîíðà îéóí áàøëàíäû.
Îéóí áèçèì òàì öñòëöéöìöçëÿ
êå÷èðäè. Ùÿôòÿíèí øÿíáÿ ýöíö îë-
äóüóíäàí òàìàøà÷ûëàðûí ñàéû ÷îõ
èäè. Ñåàí âÿ Ìóãóìáàíûí ìÿíÿ
âåðäèêëÿðè ýþçÿë þòöðìÿëÿð ìÿù-
ñóëäàð èäè. Àíøëàã èäè. Èëê ùèññÿíè
5:0 ùåñàáû èëÿ áàøà âóðäóã. Ôàñè-
ëÿäÿí ñîíðà äàùà 3 ãîë âóðóá,
ãàïûìûçäà úÿìè 1 ãîë ýþðäöê.

Áåëÿëèêëÿ, 8:1 ùåñàáëû ãàëèáèééÿò-
äÿ 7 ãîëó ìÿí âóðäóì. Îéóíäà
ôÿðãëÿíÿíëÿð ÷îõ îëäó. Ãàïû÷ûìûç
Ìàðê Çèíýåð âÿ ìöäàôèÿ÷èìèç

Ïèòåð Ñóë÷ þç ýþçÿë îéóíëàðû èëÿ
òàìàøà÷ûëàðû ùåéðàí åòìèøäèëÿð.
Îéóí ãóðòàðäûãäàí ñîíðà òàìàøà-
÷ûëàð áèçè òÿáðèê åòäèëÿð. Ìÿíèì
ñåâèíúèìèí ùÿääè-ùöäóäó éîõ èäè.
Îéóí áàøà ÷àòäûãäàí ñîíðà êÿíàð-
äà ìàò÷û ìöçàêèðÿ åäèðäèê. Åëÿ áó
âàõò éåðëè ñàêèíëÿðäÿí áèðè éàõûí-
ëàøûá, ìÿíèìëÿ ñþùáÿò åòäè. ßâ-
âÿëëÿð ùàíñû êîìàíäàäà îéíàäû-
üûìû âÿ ùàíñû þëêÿäÿí ýÿëäèéèìè
ñîðóøäó. Ìÿí Àçÿðáàéúàíäàí
ýÿëäèéèìè âÿ Ãàðàáàüûí ìÿðêÿçè
ñàéûëàí Øóøàíûí “Ãàëà” ôóòáîë êî-
ìàíäàñûíäà îéíàäûüûìû ñþéëÿ-
äèì. Î ìÿíè âÿ Ìóãóìáàíû “Ôå-
éåíîîðä” êîìàíäàñûíäà ìÿøã åò-
ìÿéÿ ÷àüûðäû. Ìÿí ýþçëÿðèìÿ
èíàíà áèëìèðäèì. “Ãàëà”äàí ñîíðà
“Ôåéåíîîðä”à êå÷ìÿê ìÿíèì
ö÷öí ýþçëÿíèëìÿç èäè. Ìÿøãëÿð âÿ
îéóíëàð çàìàíû þç-þçöìÿ ôèêèð-
ëÿøäèì êè, ßáöëãàñûì ìöÿëëèì
Øóøàäà êè÷èê ìåéäàí÷àäà, øÿðàèòè
îëìàéàí áèð éåðäÿ áèçÿ íåúÿ

ôóòáîë îéíàìàüû þéðÿäèðäè, ÿçèé-
éÿò ÷ÿêèðäè. Ùîëëàíäèéàäàêû øÿðàè-
òÿ áàõàíäà èñÿ þç-þçöìÿ äåéèð-
äèì: “Áóðàäàêû ìÿøã÷èëÿð ÷ÿòèíëèê

÷ÿêìÿäÿí áó ýþçÿë ñòàäèîíëàðäà
êîìàíäà éàðàäûðëàð, éöêñÿê ñÿ-
âèééÿëè ôóòáîë÷óëàð ùàçûðëàéûðëàð,
èíäè ýþð Øóøàäà áåëÿ èìêàí îëñà
èäè, ßáöëãàñûì ìöÿëëèì áèçèì
ö÷öí íÿëÿð éàðàäàðäû.(àõû Àçÿð-
áàéúàíäà ôóòáîë ñòàäèîíó îëìà-
éàí éåýàíÿ ðàéîí Øóøà èäè-ðåä.)

×àñòîí Òóìåí, Àðíîëä Øîëòåí,
Éóçñåô Êèïðè÷, Úîí Ìåòãîä, Åä
äå Ãîåé, Ïåòåð Áîñç, Úîí äå
Âîëô, Ðîá Âèò÷ãå, Ðåãè Áëèíêåð
âÿ Ùåíê Ôðåäñåð èëÿ áèðëèêäÿ áèð
êîìàíäàäà îéíàìàã áþéöê øÿðÿô
èäè.  Äîñòóì Ìóãóìáà “Ôåéåíî-
îðä” êîìàíäàñû èëÿ íÿ çàìàí áè-
çèì àðàìûçäà ìöãàâèëÿ áàüëàí-
ìàñûíû Ùàíñîíäàí ñîðóøäó. Î,
ýöëÿðÿê, áóíóí òåçëèêëÿ áàø âåðÿ-
úÿéèíè áèëäèðäè. Ìÿí ùÿääèíäÿí
àðòûã ÷îõ ñåâèíèðäèì. Ùÿð øåéäÿí
÷îõ ðàçû èäèì. Ìÿíè ìöãàâèëÿ äå-
éèë, áó ñóïåð êîìàíäàíûí îéóí-
÷óëàðû èëÿ áèðëèêäÿ ôóòáîë îéíàìàã
øàíñû ùÿääèíäÿí ÷îõ ùÿéÿúàí-

ëàíäûðûðäû. ×ÿðøÿíáÿ ýöíö Ìó-
ãóìáà èëÿ ýþðöøöá, “Ôåéåíîîðä”
ñòàäèîíóíà ìÿøãÿ ýÿëäèê. Ùàíñîí
èëÿ ýþðöøäöêäÿí ñîíðà, ôîðìàíû
ýåéèíèá ìåéäàí÷àéà ÷ûõäûã. Åëÿ
áèë äöíéàíû ìÿíÿ áàüûøëàìûøäû-
ëàð. Ùîëëàíäèéàäà ñóïåð ñòàäèîíëàð
àäàìû âàëåù åäèðäè. ßëáÿòòÿ êè,
Øóøàäà àïòåêèí àðõàñûíäà îëàí êè-
÷èê ñòàäèîíëà áÿðàáÿð òóòìàã îë-
ìàçäû. Àììà, ùÿðÿñèíèí þç éåðè
âÿ þç ëÿççÿòè îëäóüóíó áàøà äö-
øöðäöì. Ùîëëàíäèéàëûëàð äöíéàíûí
ÿí óúà áîéëó ìèëëÿòèäèð. Áó ùöí-
äöð áîéëó, ôèçèêè ùàçûðëûãëû “Ôåéå-
íîîðä” ôóòáîë êîìàíäàñûíûí öçâ-
ëÿðèíè èíäè äÿ õàòûðëàéûðàì. Áèð ñà-
àòäàí ÷îõ ìÿøã åòäèêäÿí ñîíðà
èêè êîìàíäàéà áþëöíäöê. Ùàíñîí
ìÿíÿ ìÿðêÿç ùöúóì÷óñó êèìè
îéíàìàüû òàïøûðäû. Åëÿ áèë áöòöí
äöíéà ìÿíÿ âåðèëìèøäè. Îéíàìà-
üà áàøëàäûã. Áó îéóí 3:1 ùåñàáû
èëÿ áèçèì õåéðèìèçÿ ãóðòàðäû.
Îéóíäà 1 ãîëó äà ìÿí áàøûìëà
âóðäóì. Áó ãîë ìÿíèì î âàõò
Ãàðàáàü ÷åìïèîíàòûíäà åðìÿíè-
ëÿðÿ ãàðøû îéóíäà äîñòóì Öçåéèð
Ùÿñÿíîâóí þòöðìÿñèíäÿí ñîíðà
ãàïûéà âóðäóüóì òîïà áÿíçÿäè.
Îéóíäàí ñîíðà Ùàíñîí áèçèì
ìÿøãëÿðÿ ìöòÿìàäè ýÿëìÿéèìèçè
ñþéëÿäè. Áóíóíëà äà áèç äàèìè
îëàðàã “Ôåéåíîîðä”óí 2-úè ùåéÿ-
òèíäÿ ìÿøãëÿðÿ áàøëàäûã. Òÿõìè-
íÿí 2 èëÿ ãÿäÿð ìÿí ùÿìèí êî-
ìàíäàíûí ìÿøãëÿðèíäÿ âÿ éàðûø-
ëàðäà èøòèðàê åòäèì. “Ôåéåíî-
îðä”óí óüóðëàðû ö÷öí ÷àëûøäûüûì
ö÷öí áþéöê øÿðÿô äóéóðäóì.
Àììà áóíà áàõìàéàðàã Øóøàäà-
êû ôóòáîë îéóíëàðûíû óíóòìóðäóì.
Òàëå åëÿ ýÿòèðäè êè, ìÿíèì “Ôåéå-
íîîðä” ìàúÿðàì òåç áàøà ÷àòäû.
1993-úö èëèí ñîíëàðûíäà Áþéöê
Áðèòàíèéàéà êþ÷äöì. “Ôåéåíî-
îðä”ëà áèðëèêäÿ “Ãàëà” ìÿíèì
ôóòáîë ùÿéàòûìäà ñèëèíìÿç èç ãî-
éóá, õîø õàòèðÿëÿð áÿõø åòäè. Áó
ýöíÿ ãÿäÿð äÿ ìÿí Ãàðàáàüû âÿ
Øóøàíû óíóòìóðàì.

ßáöëãàñûì Íîâðóçîâ

Çàãðåá Ãðàí-Ïðèñèíäÿ
ö÷ áöðöíú ìåäàë

Õîðâàòèéàíûí ïàéòàõòû Çàãðåáäÿ êå÷èðèëÿí úöäî öçðÿ Ãðàí-Ïðè éàðûøûíà éåêóí
âóðóëóá. Éàðûøäà 78 þëêÿäÿí 508 (326 êèøè, 182 ãàäûí) úöäî÷ó  ãöââÿñèíè ñûíàéûá.
Ãðàí-Ïðèäÿ Àçÿðáàéúàí ìèëëèñè 11 (10 êèøè, 1 ãàäûí) úöäî÷ó èëÿ òÿìñèë îëóíóá.
Áåéíÿëõàëã òóðíèðèí èêèíúè ýöíöíäÿ ìèëëèìèç àêòèâèíÿ áèð ìåäàë éàçäûðûá. 73 êã
÷ÿêè äÿðÿúÿñèíäÿ þëêÿìèçè òÿìñèë åäÿí Ðöñòÿì Îðóúîâ ö÷öíúö éåðÿ ñàùèá ÷ûõûá.
Äèýÿð òÿìñèë÷èìèç Åëõàí Ìÿììÿäîâ äà òóðíèðèí áöðöíú ìåäàëûíà ëàéèã ýþðöëöá. 

Éàðûøûí ñîíóíúó ýöíö ìèëëèìèç äàùà áèð ìåäàë ãàçàíûá. 90 êèëîãðàì ÷ÿêè äÿ-
ðÿúÿñèíäÿ þëêÿìèçè òÿìñèë åäÿí Ìÿììÿäëè Ìåùäèéåâ òóðíèðèí áöðöíú ìåäàëûíà
éèéÿëÿíèá.

* * *
Àëìàíèéàíûí ïàéòàõòû Áåðëèíäÿ ýÿíúëÿðèí Àâðîïà êóáîêó éàðûøû êå÷èðèëèá. Éà-

ðûøäà 38 þëêÿäÿí 323 îüëàí âÿ 212 ãûç îëìàãëà, öìóìèëèêäÿ, 535 úöäî÷ó ìöáà-
ðèçÿ àïàðûá. Àçÿðáàéúàí ìèëëèñè áó éàðûøäà 18 (12 îüëàí, 6 ãûç) úöäî÷ó èëÿ òÿìñèë
îëóíóá.

Éàðûøûí èëê ýöíöíäÿ úöäî÷óëàðûìûç ö÷ ìåäàë ÿëäÿ åäèáëÿð. 60 êã ÷ÿêè äÿðÿúÿ-
ñèíäÿ þëêÿìèçè òÿìñèë åäÿí Òîôèã Ìÿììÿäîâ áöòöí ðÿãèáëÿðèíÿ ãàëèá ýÿëÿðÿê

ôÿõðè êöðñöíöí ÿí éöêñÿê ïèëëÿñèíÿ ãàëõûá. Î, Àâñòðèéà, Êàíàäà, Ðóñèéà, Àëìàíè-
éà, Ðóìûíèéà âÿ Ãàçàõûñòàí úöäî÷óëàðûíû ìÿüëóá åäÿðÿê Áåðëèíäÿ ãûçûë ìåäàëà
ñàùèá îëóá.

Äèýÿð òÿìñèë÷èëÿðèìèç Ðþâøÿí ßëèéåâ (55 êã) âÿ Ùàñèë Úÿôÿðîâ (73 êã) èñÿ áö-
ðöíú ìåäàë ãàçàíûáëàð.

* * *
Áàêûäà êå÷èðèëÿúÿê úöäî öçðÿ äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà èøòèðàê åäÿúÿê éûüìàëàðûí

ñàéûíäà äÿéèøèêëèê îëóá. Áåéíÿëõàëã Úöäî Ôåäåðàñèéàñû éàðûøûí ñòàðòûíà 51 ýöí ãàë-
ìûø 55 þëêÿíèí èøòèðàêûíû òÿñäèãëÿéèá.

Áó þëêÿëÿð öìóìèëèêäÿ 279 úöäî÷ó ñèôàðèø åäèá. Îíëàðäàí 179-ó êèøè, 100-ö ãà-
äûíäûð.

Ìàðàãëûäû êè, Àçÿðáàéúàí ìèëëèñè äÿ äàõèë îëìàãëà, ëèäåðëÿð ùÿëÿëèê ýþçëÿìÿ
ìþâãåéèíäÿäè. 55 éûüìàäàí Áàêûéà ÿí ýåíèø ùåéÿòëÿ Áðàçèëèéà âÿ ÀÁØ ýÿëÿúÿê.
Áó êîìàíäàëàð 18 èäìàí÷û ñèôàðèø åäèáëÿð.

Ãåéä åäÿê êè, ñåíòéàáðûí 20-äÿ ñòàðò ýþòöðÿúÿê äöíéà ÷åìïèîíàòû 1 ùÿôòÿ äà-
âàì åäÿúÿê.

Áàêû øÿùÿð à÷ûã òóðíèðèíäÿ 

300-äÿí ÷îõ èäìàí÷û éàðûøûá

Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí Íàçèðëèéèíèí éàðàäûëìàñûíûí 24 èëëèéè èëÿ ÿëàãÿäàð Áàêû Øÿ-
ùÿð Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí Áàø Èäàðÿñèíèí (ÁØÝÈÁÈ) òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ Àáøåðîí Îëèìïè-
éà Èäìàí Êîìïëåêñèíäÿ áóäî äþéöø íþâëÿðè öçðÿ à÷ûã ïàéòàõò áèðèíúèëèéè êå÷èðè-
ëèá. Òóðíèðäÿ Àçÿðáàéúàí èäìàí÷ûëàðû èëÿ éàíàøû, Èðàí òÿìñèë÷èëÿðè äÿ áèðèíúèëèê óü-
ðóíäà ìöáàðèçÿ àïàðûáëàð.

Öìóìèëèêäÿ 300-äÿí ÷îõ áóäî÷óíóí èøòèðàê åòäèéè òóðíèðäÿ ãàëèáëÿð Áàêû Øÿ-
ùÿð Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí Áàø Èäàðÿñè òÿðÿôèíäÿí ìöâàôèã äÿðÿúÿëè äèïëîìëàð âÿ ìå-
äàëëàðëà òÿëòèô îëóíóáëàð.

Ùàêèìëÿðèìèç áåéíÿëõàëã

òóðíèðëÿðÿ òÿéèíàò àëûáëàð

Ãàäûí ôóòçàë÷ûëàðäàí èáàðÿò ìèëëè êîìàíäàëàð àðàñûíäà èëê äÿôÿ òÿøêèë åäèëÿí
Àâðîïà ÷åìïèîíàòûíûí èëêèí ñå÷ìÿ ìÿðùÿëÿñèíèí îéóíëàðûíà òÿéèíàòëàð à÷ûãëàíûá.
ÔÛÔÀ ðåôåðèñè Éóñèô Íóðóëëàéåâ ÷åìïèîíàòûí Ú ãðóïóíóí àâãóñòóí 20-äÿí 24-äÿê
Ìîëäîâàíûí ïàéòàõòû Êèøèíéîâäà êå÷èðèëÿúÿê îéóíëàðûíû èäàðÿ åäÿúÿê. Áó ãðóïäà
Áåëàðóñ, Åðìÿíèñòàí âÿ Ìîëäîâà ìèëëè êîìàíäàëàðû éåð àëûáëàð.

Ôóòçàë öçðÿ ÔÛÔÀ ðåôåðèñè Ðàìèë Íàìàçîâ èñÿ ÓÅÔÀ ×åìïèîíëàð Ëèãàñûíûí èë-
êèí ñå÷ìÿ ìÿðùÿëÿñèíèí À ãðóïóíäà êå÷èðèëÿúÿê îéóíëàðà òÿéèíàò àëûá. “Ìîñòàð”,
“Ôóòñàë Ýåíòîôòå”, “Ìàêêàáè Íàùàëàò Éèòæàê Òåë Àâèâ” âÿ “Wàòòúåëë Ôóòñàë Úëóá”
êîìàíäàëàðûíûí ìöáàðèçÿ àïàðàúàüû áó ãðóïóí ýþðöøëÿðè àâãóñòóí 28-äÿí ñåíò-
éàáðûí 2-äÿê Áîñíèéà âÿ Ùåðñåãîâèíàäà îéíàíûëàúàã.

“Ãàëà”äàí 

“Ôåéåíîîðä”à ýåäÿí éîë

Áàäìèíòîí÷óëàðûìûç áåéíÿëõàëã 

ðåéòèíã úÿäâÿëèíäÿ èðÿëèëÿéèáëÿð

Áåéíÿëõàëã Áàäìèíòîí Ôåäåðàñèéàñû éåíè ðåéòèíã úÿä-
âÿëèíè à÷ûãëàéûá.

Íèýåðèéàäà êå÷èðèëìèø “Ëàýîñ Ûíòåðíàòèîíàë 2018” òóð-
íèðèíèí ãîøà éàðûøëàðûíäà áöðöíú ìåäàë ãàçàíàí Àçÿðáàé-
úàí ìèëëèñèíèí öçâëÿðè Åäè Ðåñêè Äâè÷àéîíóí âÿ Åçìè
Ãîâèìóðàìàäùîíèíèí óüóðëó ÷ûõûøû ðåéòèíãäÿ õåéëè èðÿëè-
ëÿìÿëÿðèíÿ ñÿáÿá îëóá.

Áåëÿ êè, ðåéòèíãäÿ 33 ïèëëÿ èðÿëèëÿéÿí Åäè Ðåñêè Äâè÷àéî
180-úû ñûðàéà éöêñÿëèá. Áàäìèíòîí÷óìóçóí àêòèâèíäÿ

8400 õàë âàð. Ãûðõ ö÷ ïèëëÿ èðÿëèëÿéÿí Åçìè Ãîâèìóðà-
ìàäùîíè èñÿ 2818 õàëëà 386-úû ñûðàäà ãÿðàðëàøûá.

Åäè âÿ Åçìè áàäìèíòîí÷óëàðûí ãîøà ðåéòèíãèíäÿ äÿ
éöêñÿëèøÿ íàèë îëóáëàð. Ãîøà ðåéòèíãäÿ 66 ïèëëÿ èðÿëèëÿéÿí
áàäìèíòîí÷óëàðûìûç 156-úû éåðäÿ ãÿðàðëàøûáëàð.

Ïàðàëèìïèéà÷ûëàðûìûç 

Ôåñòèâàëäà óüóðëà èøòèðàê åäèáëÿð

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Ìèëëè Ïàðàëèìïèéà Êîìèòÿ-
ñèíèí (ÀÐÌÏÊ) áàø êàòèáè Êàìàë Ìÿììÿäîâóí ðÿùáÿð-
ëèéè èëÿ èäìàí÷û âÿ ìöòÿõÿññèñëÿðäÿí èáàðÿò íöìàéÿíäÿ

ùåéÿòè èéóëóí 25-29-äà “ÙÀÍÄÛÔËÉ Åóðî Úùàëëåíýå-
2018” ÛÛÛ Áåéíÿëõàëã Èäìàí Ïàðàøöòö Ôåñòèâàëûíäà èøòèðàê
åäèá.

Ôåñòèâàë Ðóñèéàíûí Ðéàçàí âèëàéÿòèíäÿ ôÿàëèééÿò ýþñ-
òÿðÿí “Êðóòèòñè” àâèàêëóáóíóí áàçàñûíäà êå÷èðèëèá.

Ôåñòèâàëäà Ðóñèéà âÿ Àçÿðáàéúàí èëÿ éàíàøû, Ôðàíñà,
Éóíàíûñòàí, Õîðâàòèéà, Ìàêåäîíèéà, Ëàòâèéà, Áåëàðóñ,
Èñâå÷ âÿ Òöðêèéÿäÿí 120 èäìàí÷û (31 íÿôÿð ÿëèë àðàáàñû
èñòèôàäÿ÷èñè) èøòèðàê åäèá. Éàðûøëàðäà þëêÿìèç ïàðàëèìïèéà-
÷û èäìàí÷ûëàðûìûç - ÿëèë àðàáàñû èñòèôàäÿ÷èëÿðè Àéñåë ßëèéåâà,
Ãÿíäàá ßêáÿðëè âÿ Ìàðèéà Ñàìîéëîâà òÿðÿôèíäÿí òÿìñèë
îëóíóá.

Ïàðàëèìïèéà÷û ãûçëàðûìûç 4 ìèí ìåòð ùöíäöðëöêäÿí
òÿééàðÿäÿí ïàðàøöòëÿ òóëëàíûáëàð. Ãûçëàðûìûç àðäûúûë äþðä

äÿôÿ áó ùöíäöðëöêäÿí ïàðàøöòëÿ òóëëàíàðàã ãàðøûéà ãîéóë-
ìóø òàïøûðûãëàðû ìöâàôèã ùÿðÿêÿòëÿðëÿ éåðèíÿ éåòèðèáëÿð.
Íÿòèúÿäÿ Ìàðèéà Ñàìîéëîâà 31 èäìàí÷û àðàñûíäà èêèíúè
äÿðÿúÿäÿ àëòûíúû, Àéñåë ßëèéåâà äþðäöíúö äÿðÿúÿäÿ àëòûí-
úû âÿ Ãÿíäàá ßêáÿðëè èñÿ éåääèíúè éåðÿ ñàùèá îëóá.

Èäìàí÷ûëàðûìûçà ôåñòèâàëûí Òÿøêèëàò Êîìèòÿñè òÿðÿôèí-
äÿí ñåðòèôèêàòëàð òÿãäèì åäèëèá.

Éàðûøëàðûí ñîíóíäà ÀÐÌÏÊ-íèí áàø êàòèáè Êàìàë
Ìÿììÿäîâ ôåñòèâàëûí Òÿøêèëàò Êîìèòÿñèíèí ñÿäðè,
Öìóìðóñèéà ßëèëëÿð Úÿìèééÿòèíèí ñÿäð ìöàâèíè Ôëéóð
Íóðëóãàéàíîâà ÿëèëëÿð àðàñûíäà ïàðàøöòëÿ òóëëàíìà èäìà-
íûíûí èíêèøàôûíà âåðäèéè äÿñòÿéÿ ýþðÿ Àçÿðáàéúàí Ðåñ-
ïóáëèêàñû Ìèëëè Ïàðàëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí ïðåçèäåíòè Èëãàð
Ðÿùèìîâóí àäûíäàí ôÿõðè ôÿðìàí òÿãäèì åäèá.

“Ãàëà” êîìàíäàñû ìÿøùóð ôóòáîë÷ó ßëÿêáÿð Ìÿììÿäîâëà áèðëèêäÿ (Ãóáà, 1980-úè èë).
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Ö÷öíúö éàçû

Èñâå÷ ìöÿééÿí ãÿäÿð èðÿëèëÿñÿ äÿ,
ùÿð áèð ùàëäà îéóíëàðû úàíñûõûúû ýþðö-
íöðäö. Îíëàðûí áèð ãÿäÿð åùòèéàòëà îé-
íàìàëàðû, êîëëåêòèâ øÿêèëäÿ äàùà ÷îõ
ìöäàôèÿ ôóòáîëó òàêòèêàñûíà öñòöíëöê
âåðìÿëÿðè (åëÿ áó éîëó ñå÷èá Èòàëèéà-
íûí äà ÷åìïèîíàòà éîëóíó áàüëàäûëàð)
òàìàøà÷ûëàðà òÿáèè êè, äàðûõäûðûúû òÿñèð
áàüûøëàéûðäû. Ùàíñû ìÿðùÿëÿéÿ ýÿëèá
÷ûõìàñûíäàí àñûëû îëìàéàðàã, îíñóç
äà áó êîìàíäà ôèêðèìúÿ, íåéòðàë
àçàðêåøëÿðèí, òàìàøà÷ûëàðûí áèð î ãÿ-
äÿð äÿ ìàðàã äàèðÿñèíäÿ äåéèëäè.

Óðóãâàé - Ïîðòóãàëèéà ãàðøûëàø-
ìàñû ÷åìïèîíàòûí ÿí ìàðàãëû, ýÿðýèí
îéóíëàðûíäàí áèðè îëäó. Ùÿð èêè êî-
ìàíäà òàìàøà÷ûëàðà ýþçÿë îéóí áÿõø
åòäè. ßêñ ùöúóìëàðäà úÿíóáè àìåðè-
êàëûëàð äàùà òåç-òåç òÿùëöêÿëè âÿçèé-
éÿòëÿð éàðàäûðäûëàð. Áåëÿ ÿêñ ùÿìëÿ-
ëÿðèí èêèñè ãîëëà íÿòèúÿëÿíäè. Åäèíñîí
Êàâàíè èêè ýþçÿë ãîëóí ìöÿëëèôè îëäó.
Èêèíúè ãîëäàí ñîíðà áöòöí êîìàíäà
èëÿ èðÿëè àòûëàí Ïîðòóãàëèéà ùåñàáû áÿ-
ðàáÿðëÿøäèðìÿéÿ ÷îõ úÿùä åòñÿ äÿ,
Äèåãî Ãîäèí, Õîñå Õèìåíåñ âÿ äè-
ýÿð óðóãâàéëûëàð ñÿùâñèç îéíàéàðàã
òÿìêèíëÿ áó ùöúóìëàðûí ãàðøûñûíû àë-
äûëàð. Ãàïû÷û Ôåðíàíäî Ìóñëåðà äà
ñîéóããàíëû âÿ ÿëà îéíàäû. Ëóèñ Ñóà-
ðåñ, Êðèñòèàí Ðîäðèãåñ, Ìàêñè Ïåðåé-
ðà, Êðèñòèàí Ñòóàíè äÿ ùÿâÿñëè, ùÿðÿ-
êÿòëè îéóíëàðû èëÿ éàääà ãàëäûëàð. Éî-
ðóëìàã áèëìÿéÿí Êàâàíè äÿ òåç-òåç
ìöäàôèÿ÷èëÿðèí êþìÿéèíÿ ýÿëèðäè.
Òÿÿññöô êè, Êàâàíè ñîíðàäàí úèääè
çÿäÿ àëàðàã ìåéäàíû òÿðê åòäè. Ñîíäà
Óðóãâàé 2-1 ùåñàáëû öñòöíëöéöíö ãî-
ðóéóá ñàõëàéà áèëäè. Áó îéóíäà
Óðóãâàéûí ëàéèãëè ãÿëÿáÿ ãàçàíìàñû
èëÿ éàíàøû, àâðîïàëûëàðûí äà ñîí ñàíè-
éÿëÿðÿ ãÿäÿð ìöáàðèçÿ àïàðäûãëàðûíû
ãåéä åòìÿê ëàçûìäûð. Ðîíàëäîíóí
çÿðáÿëÿðèíèí ãàðøûñû àëûíñà äà,

áöòþâëöêäÿ Ïîðòóãàëèéà éûüìàñû
÷åìïèîíàòäà ÿí éàõøû îéóíóíó
êå÷èðäè.

Áó îéóíäàí ñîíðà ÿí éàääà ãàëàí
ôóòáîë ìÿíçÿðÿñè Óðóãâàé íöìàéÿí-
äÿ ùåéÿòèíèí, ìÿøã÷èëÿð êîðïóñóíóí,
îéóí÷óëàðûí ÷îõ úèääè õÿñòÿëèêäÿí
ÿçèééÿò ÷ÿêÿí “ìöÿëëèì” ëÿãÿáëè áàø
ìÿøã÷è Îñêàð Òàáàðåñè òÿáðèê åòìÿ
ñÿùíÿëÿðè îëäó. Éàëíûç ÿëèíäÿêè ÿñà
âÿ áàøãàëàðûíûí êþìÿéè èëÿ ùÿðÿêÿò
åäÿí 71 éàøëû Òàáàðåñ ùÿãèãÿòÿí àë-
ãûøëàðà ëàéèã èäè.

Áöòöí îéóíëàðû ñàêèò, àüûëëû áàõûø-
ëàðû èëÿ ñåéð åäÿí, àðàáèð êþìÿê÷èëÿðè
èëÿ ìÿñëÿùÿòëÿøÿí, éàëíûç ýÿðýèí àí-
ëàðäà ùÿðäÿí àéàüà ãàëõûá èêè-ö÷ àä-
äûì èðÿëèëÿéÿí, ÿâÿçåòìÿäÿí þíúÿ

ìåéäàíà ÷ûõàúàã ôóòáîë÷óñóíà òþâñè-
éÿëÿðèíè âåðÿí, éûüìàíûí èëùàìâåðè-
úèñè Òàáàðåñè ìöøàùèäÿ åòäèêúÿ ÿêñÿð
ùàëëàðäà íÿñÿ áèð èçàùîëóíìàç ùèññëÿð
òàìàøà÷ûíû áöðöéöðäö... Õÿñòÿ âÿçèé-
éÿòäÿ îêåàíûí î òàéûíäàí Ðóñèéàéà
ýÿëÿí ìþùòÿøÿì î “ìöÿëëèì”... Éÿ-
ãèí, áÿëêÿ áóðäà äà áèð ùèêìÿò âàð...
Íÿäÿíñÿ, î íóðëó èíñàí ìÿíèì äÿ
ýþçöìöí ãàáàüûíäàí ýåòìèð...

Ôðàíñà-Óðóãâàé îéóíóíà ôðàíñûç-
ëàð ýöúëö ùåéÿòëÿ ÷ûõäûãëàðû ùàëäà
Êàâàíè çÿäÿ ñÿáÿáèíäÿí êîìàíäàñû-
íà ãîøóëà áèëìÿäè. Áó, ÿñëèíäÿ Óðóãâàé
ö÷öí áþéöê èòêè èäè. Áóíà áàõìàéà-
ðàã îéóíóí ÿââÿëè úÿíóáè àìåðèêàëû-
ëàðûí áþéöê öñòöíëöéö èëÿ êå÷äè.
Óðóãâàé êîìàíäàñû ôðàíñûçëàðûí úÿðè-
ìÿ ìåéäàí÷àñûíäà âÿ ãàïû ãàðøûñûí-
äà àðäûúûë áèð íå÷ÿ òÿùëöêÿëè âÿçèé-
éÿòëÿð éàðàòäû. Òÿçéèãëÿ öçëÿøÿí ãà-
ïû÷û Ëîðèñ áþéöê ýÿðýèíëèê àëòûíäà
äèããÿòèíè î äÿðÿúÿäÿ îéóíà éþíÿëòäè
êè, àüçûíà úûðúûðàìàíûí íåúÿ ýèðìÿ-
ñèíäÿí äÿ õÿáÿðè îëìàäû. Àììà ùÿð
ùàëäà éåíÿ äÿ èìêàí òàïûá òöïöðÿ áèë-
äè. Ñîíðàäàí Ôðàíñà þçöíÿ ýÿëèá òÿä-
ðèúÿí îéóíó áÿðàáÿðëÿøäèðäè. Áèðèíúè
ùèññÿíèí ñîíóíà éàõûí úÿðèìÿ çÿðáÿ-
ñè âóðóëàðêÿí óúàáîéëó Âàðàí ùöíäö-
ðÿ òóëëàíàðàã ãàïû÷ûíûí äöçýöí ìþâ-
ãå ñå÷ìÿìÿñèíäÿí èñòèôàäÿ åäèá òîïó
ãàïûéà éþíÿëòäè.

Èêèíúè ùèññÿéÿ äÿ óðóãâàéëûëàð
öìèäëÿ áàøëàäûëàð. Îíëàð ùÿëÿ ùÿð øå-
éèí èðÿëèäÿ îëìàñûíà èíàíûðäûëàð.
Ëàêèí áåëÿ áèð ùÿëëåäèúè çàìàíäà
Ãðèçìàíûí ýþçëÿíèëìÿç çÿðáÿñèíäÿí
ñîíðà òÿúðöáÿëè Ìóñëåðà òîõóíìàñûíà
áàõìàéàðàã àúûíàúàãëû áèð òÿðçäÿ òî-
ïó òóòà áèëìÿéèá ãàïûéà ñàëäû. Áóí-
äàí ñîíðà úÿíóáè àìåðèêàëûëàðûí àðòûã
ðóùäàí äöøìÿñè à÷ûã-àøêàð ùèññ îëóí-
äó. Áó îéóíäà Îñêàð Òàáàðåñ êî-
ìàíäàñûíà ÿëàâÿ ýöú âåðÿ áèëìÿäè...
Òàìàøà÷ûëàð èñÿ áó áþéöê “ìöÿëëè-
ìÿ” ýþðÿ öçöëäöëÿð. Áÿëè, áó äÿôÿ
Òàáàðåñ êîìàíäàñûíà “ùÿéàò” âåðÿ
áèëìÿäè... Åù, àëèúÿíàáëûüû ùèññ îëó-
íàí íóðëó èíñàí, ñàìáàëëû, ïåøÿêàð
ìöòÿõÿññèñ.... Ñÿí áàøãà äàùà íÿ åäÿ
áèëÿðäèí àõû?!.. Ýÿðÿê êîìàíäàíûí
äàõèëèíäÿ äÿ áöòöí äèýÿð èøëÿð ãàéäà-
ñûíäà îëñóí... Éîõñà, Ìóñëåðà áèð
îéóíäà ÿëà òÿñèð áàüûøëàäû, î áèðèñèíäÿ
áÿðáàä...

Ðÿãàáÿò
êîìàíäàíû

óüóðëàðà àïàðûð

Äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà ïðîãíîç
âåðìÿê ÷îõ ÷ÿòèíäèð. Àíúàã áóíóíëà

áåëÿ Áåë÷èêàíû ôàâîðèòëÿð ñûðàñûíà äà-
õèë åäÿíëÿð éàíûëìàäûëàð. Áó ÷åìïèî-
íàòà ãÿäÿð Áåë÷èêàíûí ÿí éöêñÿê íàè-
ëèééÿòè 1986-úû èë äöíéà ÷åìïèîíàòûí-
äà äþðäöíúö éåð îëìóøäóð.

Òÿâàçþêàð ìÿøã÷è òÿñèðè áàüûøëà-
éàí Ðîáåðòî Ìàðòèíåñ ùÿëÿ ÷åìïèî-
íàòà ãÿäÿð ìöñàùèáÿëÿðèíäÿ ÷îõ äà
èääèàëû äàíûøìûðäû. Ñàäÿúÿ, áèëäèðèðäè
êè, úèääè ùÿäÿôëÿðÿ íàèë îëìàã ôèêðèí-
äÿäèðëÿð. ßíÿíÿñèíÿ ñàäèã ãàëàðàã
ñîí à÷ûãëàìàëàðûíäà äà åùòèéàòëà äà-
íûøûðäû. Àììà ìöòÿõÿññèñëÿð áèëèðäè-
ëÿð êè, Áåë÷èêàíûí ýöúëö ùåéÿòè âàðäûð
âÿ áó êîìàíäàäàí èñòÿíèëÿí ñöðïðèçè
ýþçëÿìÿê îëàð.

Áåë÷èêà éûüìàñûíûí àäû ÷ÿêèëÿíäÿ,
ýþðöí, àçàðêåøëÿðèí ýþçöíöí ãàáàüû-
íà êèìëÿð ýÿëèðäè: Êóðòóà, Êîìïàíè,
Âåðìàëåí, Âåðòîíãåí, Âèòñåë, Êàððàñ-
êî, Øàäëè, Êåâèí äå Áðéóíå, Ìóñà
Äåìáåëå, Ôåëëàèíè, Éàíóçàé, Ùàçàðä,
Ëóêàêó, Ìåðòåíñ, Áàòøóàéè...

Ìóíäèàëäà ìöòÿõÿññèñëÿðèí ÿêñÿ-
ðèééÿòè áó ôèêèðäÿ èäèëÿð êè, Áåë÷èêàíûí
ýöúëö ùåéÿòè éîõ, ãûçûë ùåéÿòè âàðäûð.

Ùÿãèãÿòÿí, áó éûüìàäà éåòÿðèíúÿ ñÿ-
âèééÿëè ôóòáîë÷óëàð îëäóüóíäàí îéóí-
÷óëàð âÿ ìÿøã÷è áóðàäà ðåàë ðÿãàáÿò-
ëÿ ãàðøûëàøìûøäû.

Ìÿëóìäóð êè, ðÿãàáÿò êîìàíäàíû
óüóðëàðà àïàðûð. Ìÿñÿëÿí, ùÿëÿ ÷åì-
ïèîíàòäàí ÿââÿë Áåë÷èêàäà, Ôðàíñà-
äà, Õîðâàòèéàäà, Èíýèëòÿðÿäÿ, Áðàçèëè-
éàäà ãàïû÷ûäàí ùöúóì÷óéà ãÿäÿð áö-
òöí ìþâãåëÿðäÿ ðÿãàáÿò ìöøàùèäÿ
åäèëèðäè. Óçàãýþðÿí, èääèàëû, ïåøÿêàð
ìÿøã÷è íÿéèí áàùàñûíà îëóðñà-îëñóí
áó ðÿãàáÿòè éàðàòìàëûäûð.

Ìàðòèíåñ èñëàùàò÷û ìÿøã÷è îëäóüó-
íó ñöáóò åòäè. Þòÿí èëëÿðëÿ ìöãàéèñÿ-
äÿ êîìàíäàäà ìöñáÿò äÿéèøèêëèêëÿð,
õöñóñÿí îéóí÷óëàðûí ôèçèêè âÿ òåõíèêè
ùàçûðëûãëàðûíûí ÿí éöêñÿê ñÿâèééÿéÿ

÷àòìàñû à÷ûã øÿêèëäÿ ùèññ îëó-
íóðäó.

Áåë÷èêà-Áðàçèëèéà îéóíó
÷åìïèîíàòûí ÿí éàõøû îéóíëà-
ðûíäàí áèðè ñàéûëäû. Òÿñàäöôè äå-
éèë êè, Òèòå áó îéóíó ÷îõ ìàðàã-
ëû áèð òåàòðà áÿíçÿòìèøäè.

Áó ãàðøûëàøìàäà Áåë÷èêà êî-
ìàíäàñûíûí áöòöí öçâëÿðèíèí
ÿëà îéíàìàñû èëÿ éàíàøû, áÿõò äÿ
îíëàðûí öçöíÿ ýöëäö. Ùÿð áèð
ùàëäà îíëàð 2-1 ùåñàáû èëÿ ëàéèã-
ëè ãÿëÿáÿ ãàçàíäûëàð. Éàõøû
îéóí ñÿðýèëÿìÿê, ùàíñûñà êîì-
ïîíåíòëÿðäÿ ðÿãèáäÿí öñòöí îë-
ìàã, ùàáåëÿ, áÿõòèí ýÿòèðèá-ýÿ-
òèðìÿìÿñè, öìóìèééÿòëÿ, íèñáè
àíëàéûøäûð. Òàðèõäÿ íÿòèúÿ ãàëûð.

Éàðûìôèíàëäà Áåë÷èêà ýöúëö
Ôðàíñà êîìàíäàñû èëÿ öç-öçÿ

ýÿëäè. Ìÿí äåéÿðäèì êè, áöòöí ïàðà-
ìåòð ýþñòÿðèúèëÿðè ùÿð èêè êîìàíäàäà
áÿðàáÿð èäè. Øàíñëàðû äà ÿëëèíèí ÿëëèéÿ
êèìè ãèéìÿòëÿíäèðìÿê îëàðäû. Óìòè-
òèíèí âóðäóüó éåýàíÿ ãîëëà ôðàíñûçëàð
ãàëèá ýÿëäèëÿð. Äöøöíöðÿì êè, áó
îéóíäà ÿäàëÿò ïðèíñèïëÿðè ïîçóëìàäû.
Ôðàíñà áó úöòëöéöí ãàëèáè îëìàüà ëà-
éèã èäè.

Éåíÿ äÿ ùÿð áèð ùàëäà Áåë÷èêàíûí
áó ìóíäèàëäàêû áöòþâëöêäÿ ÷ûõûøûíû
âÿ ö÷öíúö éåðÿ ñàùèá îëìàñûíû áþéöê
óüóð êèìè ãèéìÿòëÿíäèðìÿê ëàçûìäûð.
Åäåí Ùàçàðä áó ÷åìïèîíàòäà ðÿãèá
êîìàíäàíûí ìöäàôèÿ÷èëÿðèíÿ ÷ÿòèí
àíëàð éàøàòäû (Ìáàïïå äÿ ùÿì÷èíèí).
Âÿ ùàãëû îëàðàã äà ÷åìïèîíàòûí ÿí
éàõøû îéóí÷óëàðûíäàí áèðè êèìè

òàíûíäû. Áó ìóíäèàëäà Ùàçàðä äåìÿê
îëàð êè, ùÿð øåéè óñòàëûãëà áàúàðäû:
îéóíëàðà äèêòÿ åäèðäè, ùöúóìëàðäà
òÿùëöêÿëè èäè, òåõíèêàñûíûí éöêñÿê ñÿ-
âèééÿäÿ îëìàñû íÿçÿðÿ ÷àðïûðäû, êå-
÷èäëÿðè, äðèáëèíãëÿðè ùåéðàíåäèúè èäè,
ùÿòòà éåðè ýÿëÿíäÿ ýþçÿë òÿðçäÿ âàõòû
óäìàüà äà íàèë îëóðäó. Èëê áàõûøäà
ýþðêÿìè àüûð ýþðöíÿí Ëóêàêó ìåéäàí-
äà ÷îõ úÿëä, ñöðÿòëè òÿñèð áàüûøëàéûðäû.

Îíà ýþðÿ äÿ áó ôóòáîë÷óíó “ìàøûíà”
áÿíçÿäèðäèëÿð: ÷ÿêèñè àüûðäûð, àììà
áÿðê ýåäèð!.. Êóðòóà, Êîìïàíè, Âèò-
ñåë, Êåâèí äå Áðéóíå, Ôåëëàèíè èñÿ ùÿð
îéóíäà òÿðèôÿ ëàéèã èäèëÿð. Äèýÿð
îéóí÷óëàð áàðÿäÿ äÿ àíúàã õîø ñþç-
ëÿð ñþéëÿìÿê îëàð.

ßëÿ äöøÿí ôöðñÿòëÿðäÿí éàðàðëàí-
ìàã ùÿìèøÿ óüóð ýÿòèðèð. Ôöðñÿò äÿ
êè, òåç-òåç ÿëÿ äöøìöð. Áåë÷èêà ùÿì
äÿ ÿëÿ äöøÿí ôöðñÿòëÿðäÿí ÿëà éàðàð-
ëàíìàüû áàúàðàí áèð êîìàíäà êèìè
éàääà ãàëäû.

28 èëäÿí ñîíðà
éàðûìôèíàëà ÷ûõàí

êîìàíäà
Èíýèëòÿðÿ éûüìàñû äà éàõøû îéóí-

÷óëàðäàí òÿøêèë åäèëìèøäè. Þçö äÿ ôóð-
áîë÷óëàðûí äåìÿê îëàð êè, ùàìûñû Èí-
ýèëòÿðÿíèí íÿùÿíý êëóáëàðûíûí ùåéÿ-
òèíäÿ îéíàéàíëàðäàí èáàðÿò èäè. Ýÿ-
ëèí, êîìàíäàíûí òÿðêèáèíÿ íÿçÿð éåòè-
ðÿê: Êàéë Óîëêåð, Åøëè Éàíã, Åðèê
Äàéåð, Ôàáèàí Äåëô, Úîðäàí Ùåíäåð-
ñîí, Äåëå Àëëè, Úåññè Ëèíãàðä, Âàðäè,
Ñòåðëèíã, Óåëáåê, Ðàøôîðä, Ùàððè
Êåéí. Éåðè ýÿëìèøêÿí, ìÿí Óîëêåðè
äöíéàíûí ÿí éàõøû ìöäàôèÿ÷èëÿðèíèí
ñèéàùûñûíäà ýþðöðÿì (Ðàìîñ, Ïèêå,
Óìòèòè, Âàðàí, Àëáà, Ãîäèí, Ìàðñåëî,
Êéåëèíè, Òèàãî Ñèëâà, Îòàìåíäè äÿ áó
ñèéàùûäàäûðëàð).

Êîëóìáèéà èëÿ îéóíäà ÿñàñ âÿ
ÿëàâÿ âàõò 1-1 ùåñàáû èëÿ áàøà ÷àòàí-
äà èíýèëèñ àçàðêåøëÿðè òÿøâèø è÷èíäÿ
èäè. Îíà ýþðÿ êè, äöíéà ÷åìïèîíàòëà-
ðûíäà áó îéóíà ãÿäÿð Èíýèëòÿðÿ ö÷ äÿ-
ôÿ ïåíàëòèëÿðäÿ óäóçóá ìÿðùÿëÿ êå÷ÿ
áèëìÿìèøäè. Éÿíè, ïåíàëòèëÿðäÿ áÿõòè
ýÿòèðìÿéÿí êîìàíäà êèìè éàääàø-
ëàðäà ãàëìûøäû. Áó äÿôÿ èñÿ òàëå èíýè-
ëèñëÿðèí öçöíÿ ýöëäö âÿ îíëàð ïåíàëòè-
ëÿðäÿ ãàëèá ýÿëèá íþâáÿòè ìÿðùÿëÿéÿ
÷ûõäûëàð (4-3). Èíýèëòÿðÿ 1/4 ôèíàë ìÿð-
ùÿëÿñèíäÿ ÷åìïèîíàòäà ÿí éàõøû îéó-
íóíó êå÷èðÿðÿê Èñâå÷è 2-0 ùåñàáû èëÿ
ìÿüëóá åòìÿêëÿ 28 èëäÿí ñîíðà éà-
ðûìôèíàëà ÷ûõäû. Àõûðûíúû äÿôÿ èíýèëèñ-
ëÿð 1990-úó èëèí äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà
áó óüóðà íàèë îëìóøäóëàð.

Èíýèëòÿðÿ Õîðâàòèéà èëÿ éàðûìôèíàë
îéóíóíà ÷îõ éàõøû áàøëàäû. Ùåñàáû

à÷äûãäàí ñîíðà äà îéóí èíýèëèñëÿðèí
öñòöíëöéö èëÿ äàâàì åäèðäè. Àììà
36-úû äÿãèãÿäÿ Úåññè Ëèíãàðä ãîë
øàíñûíû ãà÷ûðäû. Ö÷ äÿãèãÿ ñîíðà
Êåéí áèð åïèçîääà èêè äÿôÿ éàðàíìûø
ÿëâåðèøëè ãîë èìêàíûíäàí èñòèôàäÿ åäÿ
áèëìÿäè. Ùÿð÷ÿíä êè, áóðàäà ìöáàùè-
ñÿëè îéóíäàíêÿíàð âÿçèééÿò äÿ ýþ-
ðöíòöéÿ ýÿëäè. Ùÿð áèð ùàëäà ÿýÿð ãîë
âóðóëñàéäû, ÷îõ ýöìàí êè, ÂÀÐ

ñèñòåìèíèí êþìÿéèíÿ ìöðàúèÿò îëóíà-
úàãäû. Áåëÿëèêëÿ, áèðèíúè ùèññÿíè èíýè-
ëèñëÿðèí àéàüûíà éàçìàã îëàðäû. Èêèíúè
ùèññÿíèí äÿ èëê 15 äÿãèãÿñèíÿ ãÿäÿð
Èíýèëòÿðÿ îéóíà äèêòÿ åäèðäè.

Ëàêèí áóíäàí ñîíðà òÿäðèúÿí òÿ-
øÿááöñö ÿëÿ àëàí Õîðâàòèéà äàùà
èíàìëû ýþðöíìÿéÿ áàøëàäû. Èíýèëòÿðÿ
îðòà ñàùÿäÿ ùþêìðàíëûüû ðÿãèáÿ âåð-
ìÿëè îëäó. Áóíóí íÿòèúÿñè îëàðàã 68-
úè äÿãèãÿäÿ Ïåðèøè÷ ùåñàáû áÿðàáÿð-
ëÿøäèðäè. Ãîëäàí ðóùëàíàí õîðâàòëàð
áþéöê ãöââÿ èëÿ èðÿëè àòûëäûëàð. Àðòûã
ïñèõîëîæè öñòöíëöê Õîðâàòèéàíûí òÿðÿ-
ôèíäÿ èäè. ßñàñ âàõòûí éåðäÿ ãàëàí
ùèññÿñèíäÿ âÿ ÿëàâÿ âàõòäà õîðâàòëàð
èêèãàò ýöú ñÿðô åòìÿéè áàúàðäûëàð.
Õîðâàò ôóòáîë÷óëàðû ñàíêè, íåúÿ äå-
éÿðëÿð, áèð íÿôÿðèí äåéèë, èêè íÿôÿðèí
éåðèíÿ ãà÷ìàüà áàøëàäûëàð. Äóðóõóá
ãàëàí èíýèëèñëÿð îéóíóí ïåíàëòèëÿðÿ
ýåòäèéèíè äöøöíäöêëÿðè áèð çàìàíäà
Ìàíäçóêè÷ ýþçëÿíèëìÿäÿí ãÿëÿáÿ
òîïóíó âóðäó. Èíýèëèñëÿðèí éîðóëìàñû
äà þç òÿñèðèíè ýþñòÿðäè. ßâÿçåòìÿëÿð
áèòäèéèíäÿí Ìàíäçóêè÷ ñîí äÿãèãÿ-
ëÿðè çÿäÿëè îéíàéûðäû. Ìîäðè÷ èñÿ ýö-
úö òöêÿíìÿñèíÿ áàõìàéàðàã, âàð
ãöââÿñèíè òîïëàéûá éåíÿ äÿ ìöáàðè-
çÿëÿðäÿ öñòöí îëóðäó.

Áîêñ ãàðøûëàøìàñû
âÿ éàõóä

áàøýèúÿëëÿíäèðèúè
ôóòáîë

Áåëÿëèêëÿ, Õîðâàòèéà ÷åìïèîíàòäà
êå÷èðäèêëÿðè áåø îéóíäà éàõøû òÿñèð
áàüûøëàéàí ýöúëö Èíýèëòÿðÿ êîìàíäà-
ñûíà “áàäàëàã” âóðà áèëäè. ßñëèíäÿ,
áó ýþðöøäÿ äÿ èíýèëèñëÿðèí îéóíó òÿðè-
ôÿ ëàéèã èäè. Àììà íÿ åäÿñÿí êè,
Õîðâàòèéà áàøýèúÿëëÿíäèðèúè ôóòáîë
ñÿðýèëÿäè. Éåðè ýÿëìèøêÿí, åëÿ áóðàäà
ñþçöýåäÿí îéóíó ïåøÿêàðëàð àðàñûíäà
êå÷èðèëÿí ÷îõðàóíäëó áîêñ ãàðøûëàø-
ìàñûíà áÿíçÿòìÿê èñòÿéèðÿì. Ñîí ðà-
óíäëàðû éöêñÿê ÿçìêàðëûã, ôèçèêè ùà-
çûðëûã ùåñàáûíà äàùà ýöúëö êå÷èðÿí âÿ
ãÿôëÿòÿí àðäûúûë îëàðàã èðÿëè àòûëàí
áîêñ÷ó ÿââÿëêè ðàóíäëàðû ÿëäÿí âåð-
ìÿñèíÿ áàõìàéàðàã, íÿòèúÿäÿ íîã-
äàóí âÿ éàõóä íîêàóòëà ãàëèá ýÿëèð

(Ìÿñÿëÿí, ÿôñàíÿâè Úî Ôðåçåð ÿêñÿð
ýþðöøëÿðèíè áåëÿ ñîíëóãëà áèòèðèðäè).

Äöíéà ÷åìïèîíàòëàðûíäà ö÷öíúö
éåð óüðóíäà îéóíëàð áèð ãàéäà îëàðàã
àäÿòÿí, éîëäàøëûã ýþðöøöíÿ áÿíçÿ-
ìÿêëÿ úàíñûõûúû ýþðöíöð. Áó äÿôÿ äÿ
áåëÿ îëäó. Ýÿðýèí, äðàìàòèê éàðûìôè-
íàë ãàðøûëàøìàñûíäàí ñîíðà Èíýèëòÿðÿ
ñþíöê òÿñèð áàüûøëàäû. Áó ýþðöøäÿ
Êåéí äÿ ëàçûìè ñÿâèééÿäÿ îéíàéà

áèëìÿäè. Äèýÿð îéóí÷óëàð äà ãÿòèé-
éÿòëè, ìöáàðèç òÿñèð áàüûøëàìàäûëàð.
Áåëÿëèêëÿ, Èíýèëòÿðÿ áó îéóíäà äà
“àõñàäû”. Áåë÷èêàíûí ãÿëÿáÿñèíè àçàð-
êåøëÿð, ìöòÿõÿññèñëÿð, òÿáèè, íîðìàë
ãÿáóë åòäèëÿð. Áó þëêÿ òàðèõèíäÿ èëê
äÿôÿ îëàðàã ö÷öíúö éåðè òóòäó.

Öìóìèééÿòëÿ, áó ÷åìïèîíàòäà ÿí
÷îõ ãîë øàíñëàðûíäàí èñòèôàäÿ åäÿ áèë-
ìÿéÿí êîìàíäà Èíýèëòÿðÿ îëäó (ãîë
èìêàíëàðûíû èñïàíëàð âÿ áðàçèëèéàëûëàð
äà ãà÷ûðäûëàð).

Áóíóíëà áåëÿ ùÿð áèð ùàëäà äþð-
äöíúö éåð Èíýèëòÿðÿ ö÷öí áþéöê óüóð
ñàéûëìàëûäûð. Ãàðåò Ñàóòãåéòèí áàø
ìÿøã÷èñè îëäóüó ýÿíú Èíýèëòÿðÿ ìèëëè-
ñè ùàããûíäà éàëíûç õîø ñþçëÿð ñþéëÿ-
ìÿê îëàð. Ùÿòòà Èíýèëòÿðÿ éûüìàñû
âàõòû èëÿ Ëåìïàðä, Òåððè, Ôåðäèíàíä,
Ðóíè âÿ äèýÿð óëäóç ôóòáîë÷óëàðëà äà
áåëÿ íÿòèúÿéÿ íàèë îëà áèëìÿéèá.

“Ãîë áóðàõàí
éîõ, ãîë âóðàí

ãàëèá ýÿëèð”

Ôóòáîëñåâÿðëÿðÿ áÿëëèäèð êè, Ôðàí-
ñà éûüìà êîìàíäàñûíûí ùåéÿòèíäÿ
ñîí èëëÿð äöíéàúà ìÿøùóð ôóòáîë÷óëàð
ôîðìà ýåéèíèðëÿð. Áó äöíéà ÷åìïèî-
íàòûíäà äà êîìàíäàäà ÷îõ ýöúëö
îéóí÷óëàð úÿìëÿøìèøäè. Ùåéÿòÿ íÿ-
çÿð éåòèðÿíäÿ áèð äàùà áóíà ÿìèí
îëóðñàí: Ëîðèñ, Ïàâàðä, Âàðàí, Óìòè-
òè, Ïîãáà, Êàíòå, Òîëèññî, Ìàòóäè,
Íçîíçè, Ìáàïïå, Æèðó, Ãðèçìàí,
Äåìáåëå âÿ áàøãàëàðû. Ùÿòòà, Áåí-
Éåääåð, Êîìàí, Ëóêà Äèí, Ðàáèî,
Ñèññîêî, Ëéàêàðåòò, Ìàðñèàë êèìè óë-
äóç ôóòáîë÷óëàð ùåéÿòäÿí êÿíàðäà ãàë-
ìûøäû. Äàõèë îëäóüó ãðóï ôðàíñûçëàð
ö÷öí ùå÷ áèð íàðàùàòëûã äîüóðìóðäó
âÿ ýþçëÿíèëäèéè êèìè, îíëàð àñàíëûãëà
íþâáÿòè ìÿðùÿëÿéÿ êå÷äèëÿð. Íþâáÿòè
ìÿðùÿëÿëÿðäÿ Ôðàíñà àðòûã ÿñèë ýöúöíö
ýþñòÿðìÿëè îëäó. Åòèðàô åòìÿê ëàçûì-
äûð êè, êîìàíäàëàð Ôðàíñàíûí íöôóçëó
ôóòáîë÷óëàðûíäàí ÷ÿêèíèðäèëÿð. Âÿ ùÿ-
ãèãÿòÿí äÿ áó êîìàíäàíûí îéóí êåé-
ôèééÿòè äàùà éöêñÿê èäè.

(àðäû âàð)

Ìóíäèàë äöøöíúÿëÿðè

Ìîáèë ÈÑÌÀÉÛËÎÂ
Òàðèõäÿ íÿòèúÿ ãàëûð
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Çÿêà ñàùèáëÿðèìèç
ÔÈÄÅ-íèí äöíéà

ðåéòèíãèíäÿ
Àçÿðáàéúàí ãðîññìåéñòåðè Øÿùðèéàð Ìÿììÿäéàðîâ

Áåéíÿëõàëã Øàùìàò Ôåäåðàñèéàñûíûí (ÔÛÄÅ) ðåéòèíã úÿäâÿ-
ëèíäÿ ö÷öíúö éåðè òóòóð.

ÔÈÄÅ 2018-úè èë àâãóñòóí 1-è ö÷öí ðåéòèíã úÿäâÿëèíè äÿðú
åäèá.

2018-úè èë èéóëóí 1-è ö÷öí à÷ûãëàíàí ðåéòèíã úÿäâÿëèíäÿ
2801 õàë èëÿ ö÷öíúö éåðè òóòàí Øÿùðèéàð Ìÿììÿäéàðîâ áó
äÿôÿ äÿ ùÿìèí ðåéòèíã ÿìñàëûíû âÿ ÿââÿëêè éåðèíè ãîðóéóá.

Äöíéàíûí ÿí ýöúëö øàùìàò÷ûëàðûíûí ñèéàùûñûíäà áèðèíúè
éåðè éåíÿ Íîðâå÷ íöìàéÿíäÿñè, ùàçûðêû äöíéà ÷åìïèîíó
Ìàãíóñ Êàðëñåí (2841), èêèíúè éåðè èääèà÷ûëàð òóðíèðèíèí
ãàëèáè, àìåðèêàëû Ôàáèàíî Êàðóàíà òóòóð (2821).

Àçÿðáàéúàíûí äèýÿð íöìàéÿíäÿñè Òåéìóð Ðÿúÿáîâ äà
þç ÿìñàëûíû (2751) âÿ ñûðà íþìðÿñèíè (17) ñàõëàéûð. Ðåéòèíã
ÿìñàëûíû 2711-ÿ ÷àòäûðìûø Àðêàäè Íàéäè÷ 47-úè ìþâãåäÿí
33-úö éåðÿ ãàëõûá. Äöíéà öçðÿ èëê éöçëöéÿ Àçÿðáàéúàí
ãðîññìåéñòåðëÿðè Ðàóô Ìÿììÿäîâ (2708, 38-úè éåð), Åëòàú
Ñÿôÿðëè (2676, 65-úè éåð) âÿ Ãÿäèð Ùöñåéíîâ äà äàõèëäèð
(2665, 77-úè éåð).

Ãàäûí øàùìàò÷ûëàð àðàñûíäà áèðèíúè ïèëëÿäÿ 2657 õàëëà
÷èíëè Éèôàí Ùîó  ãÿðàðëàøûá. Îíóí ùÿìéåðëèñè Òñçéóé Âåíò-
ñçéóí (2565) èêèíúè, óêðàéíàëû Àííà Ìóçû÷óê (2563) èñÿ
ö÷öíúö ïèëëäÿ ãÿðàðëàøûá. Äöíéàíûí ÿí éàõøû éöç ãàäûí øàù-
ìàò÷ûñûíûí ñèéàùûñûíà àçÿðáàéúàíëû Ýöíàé Ìÿììÿäçàäÿ äÿ
äàõèëäèð. Ðåéòèíã ÿìñàëû 2426 îëàí Ýöíàé áó ñèéàùûäà 39-úó
éåðè òóòóð.

* * *

Øàùìàò öçðÿ äöíéà ÷åìïèîíó òèòóëóíóí ùàçûðêû ñàùèáè
Ìàãíóñ Êàðëñåí èëÿ èääèà÷ûëàð òóðíèðèíèí ãàëèáè Ôàáèàíî Êà-
ðóàíà àðàñûíäà áó àä óüðóíäà ìàò÷ Ëîíäîíóí ìÿðêÿçèíäÿ
éåðëÿøÿí Ùîëáîðí êîëëåúèíäÿ êå÷èðèëÿúÿê. Áóíó ùÿìèí ýþðö-

øöí òÿøêèë åäèëìÿñè ùöãóã-
ëàðûíà ìàëèê îëàí “Wîðëä
Úùåññ áé Àýîí Ëèìèòåä”
øèðêÿòèíèí ðÿùáÿðè Èëéà Ìå-
ðåíçîí áÿéàí åäèá.

Îíó äà ÿëàâÿ åäÿê êè,
äöíéà ÷åìïèîíó àäû óü-
ðóíäà ìàò÷ áó èë íîéàáðûí

9-äàí 28-äÿê Ëîíäîíäà êå÷èðèëÿúÿê. Ðÿãèáëÿð êëàññèê íÿçà-
ðÿò âàõòû èëÿ 12 ïàðòèéà îéíàéàúàãëàð.

Ìàãíóñ Êàðëñåí 2013-úö èëäÿ äöíéà ÷åìïèîíó îëóá âÿ î
âàõòäàí áó àäû þçöíäÿ ñàõëàéûð. Èääèà÷ûëàðûí òóðíèðè èñÿ áó èë
ìàðò àéûíäà Áåðëèíäÿ êå÷èðèëèá. Ùÿìèí òóðíèðäÿ Ôàáèàíî Êà-
ðóàíà ãàëèá ýÿëèá. Êàðóàíà 1972-úè èëäÿí ñîíðà äöíéà øàù-
ìàò òàúû óüðóíäà èøòèðàê åäÿúÿê èëê àìåðèêàëûäûð.

2016-úû èëäÿ øàùìàò òàúû óüðóíäà ìàò÷ Íéó-Éîðêäà êå-
÷èðèëèá. Î âàõò Êàðëñåí þç ðÿãèáè, ðóñèéàëû ãðîññìåéñòåð
Ñåðýåé Êàðéàêèíÿ òàé-áðåéêäÿ ãàëèá ýÿëèá.

Àçÿðáàéúàí Ãðàí-Ïðèñè èëèí ÿí

éàõøû ìÿðùÿëÿñè ñå÷èëèá
Ôîðìóëà-1 Àçÿðáàéúàí Ãðàí-Ïðèñè áó èëèí ÿí éàõøû ìÿðùÿëÿñè ùåñàá

îëóíóá. Áó, Ôîðìóëà-1-èí “Òwèòòåð” ñÿùèôÿñèíäÿ êå÷èðèëìèø ñîðüóñó íÿòè-
úÿñèíäÿ ìÿëóì îëóá.

Ñîðüóäà èøòèðàê åäÿíëÿðèí 62 ôàèçè Àçÿðáàéúàí Ãðàí-Ïðèñèíè ÿí éàõøû
ìÿðùÿëÿ ùåñàá åäèá. Èêèíúè éåðè 38 ôàèç ñÿñëÿ Áþéöê Áðèòàíèéà Ãðàí- Ïðèñè
òóòóá.

Ãåéä åäÿê êè, áó èë àïðåëèí 27-29-äà êå÷èðèëìèø Àçÿðáàéúàí Ãðàí- Ïðè-
ñèíèí ãàëèáè “Ìåðñåäåñ”èí áðèòàíèéàëû ïèëîòó Ëóèñ Ùàìèëòîí îëóá.

“Äÿíèç êóáîêó - 2018” áåéíÿëõàëã ìö-
ñàáèãÿñèíäÿ èøòèðàê åäÿí þëêÿëÿðèí êîìàí-
äàëàðû àðàñûíäà ôóòáîë éàðûøû êå÷èðèëèá.

Áèðèíúè ìÿðùÿëÿäÿ Èðàí êîìàíäàñû èëÿ
ãàðøûëàøàí Àçÿðáàéúàí ùÿðáè äÿíèç÷èëÿðè
ãàëèá ýÿëèá. Ãàçàõûñòàí âÿ Ðóñèéà êîìàí-
äàëàðûíûí îéóíó èñÿ Ðóñèéà äÿíèç÷èëÿðèíèí
ãÿëÿáÿñè èëÿ áàøà ÷àòûá.

Ôèíàë îéóíëàðûíäà Èðàí äÿíèç÷èëÿðè Ãàçà-
õûñòàí êîìàíäàñûíà, Àçÿðáàéúàí êîìàíäà-
ñû èñÿ ðóñèéàëû ùÿðáè äÿíèç÷èëÿðÿ ãàëèá ýÿëèá.

Áåëÿëèêëÿ, ôóòáîë öçðÿ äîñòëóã òóðíèðèíäÿ
Àçÿðáàéúàí êîìàíäàñû  áèðèíúè éåðÿ ëàéèã
ýþðöëöá. Ðóñèéà èêèíúè, Èðàí êîìàíäàñû èñÿ
ö÷öíúö éåðè òóòóá. 

Ãàëèá êîìàíäàëàðà
êóáîêëàð, ìåäàëëàð,
ôÿõðè ôÿðìàíëàð âÿ
ãèéìÿòëè ùÿäèééÿëÿð
òÿãäèì îëóíóá. 

* * *

“Äÿíèç êóáîêó -
2018” áåéíÿëõàëã
ìöñàáèãÿñè ÷ÿð÷èâÿ-
ñèíäÿ ùÿì÷èíèí ùÿðáè
ýÿìèëÿðèí ùåéÿòëÿðè

àðàñûíäà âîëåéáîë éàðûøû êå÷èðèëèá.
Òÿäáèð à÷ûã åëàí åäèëäèêäÿí ñîíðà Àçÿð-

áàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí äþâëÿò ùèìíè ñÿñ-
ëÿíäèðèëèá.

Èëê ýþðöøäÿ Èðàí êîìàíäàñû èëÿ ãàðøûëà-
øàí Àçÿðáàéúàí ùÿðáè äÿíèç÷èëÿðè ãàëèá ýÿ-
ëèá. Ãàçàõûñòàí âÿ Ðóñèéà êîìàíäàëàðûíûí
îéóíó èñÿ Ãàçàõûñòàí äÿíèç÷èëÿðèíèí ãÿëÿ-
áÿñè èëÿ áàøà ÷àòûá.

Ôèíàë îéóíëàðûíäà Èðàí êîìàíäàñû Ðóñè-
éà äÿíèç÷èëÿðèíÿ, Àçÿðáàéúàí ùÿðá÷èëÿðè èñÿ
Ãàçàõûñòàí êîìàíäàñûíà ãàëèá ýÿëèá.

Äîñòëóã òóðíèðèíèí éåêóíóíà ýþðÿ Àçÿð-
áàéúàí áèðèíúè, Ãàçàõûñòàí èêèíúè, Èðàí êî-
ìàíäàñû èñÿ ö÷öíúö éåðÿ ëàéèã ýþðöëöá.

Êîìàíäàëàðûìûç “Äÿíèç êóáîêó - 2018” ìöñàáèãÿñèíèí

èøòèðàê÷ûëàðû àðàñûíäà ôÿðãëÿíèá

Èäìàí ýèìíàñòëàðû

Ãëàçãîäà éàðûøûðëàð
Áþéöê Áðèòàíèéàíûí Ãëàçãî øÿùÿðèíäÿ ãàäûí èäìàí ýèìíàñòèêàñû öç-

ðÿ ùÿì ýÿíú, ùÿì äÿ áþéöê ýèìíàñòëàð àðàñûíäà Àâðîïà ÷åìïèîíàòû êå-
÷èðèëèð.

Àçÿðáàéúàí òÿìñèë÷èëÿðèíèí äÿ éåð àëäûüû ãèòÿ áèðèíúèëèéèíäÿ 35 þëêÿ-
äÿí 137 ýèìíàñò ìåäàëëàð óüðóíäà ìöáàðèçÿ àïàðûð. Ýèìíàñòëàðûìûçäàí
Ìàðèíà Íåêðàñîâà âÿ Ìàðèéà Ñìèðíîâà ÷ûõûøëàðû çàìàíû çÿäÿ àëäûãëà-
ðûíäàí áöòöí àëÿòëÿð öçðÿ ïðîãðàìëàðûíû òàì éåðèíÿ éåòèðÿ áèëìÿéèáëÿð.
Äèýÿð ýèìíàñòûìûç Éóëèà Èíøûíà èñÿ ùÿð 4 àëÿòäÿ ÷ûõûø åäèá âÿ ÿí éàõøû
íÿòèúÿñèíè äàéàãëû òóëëàíìàäà ýþñòÿðÿðÿê, 21-úè îëóá (12.816 õàë).

Þëêÿìèç Àâðîïà áèðèíúèëèéèíäÿ ãàäûíëàð àðàñûíäà ýÿíúëÿð ïðîãðàìûí-
äà äà òÿìñèë îëóíóá. Àçÿðáàéúàíäà áó èäìàí íþâöíöí ñîí 4 èëäèð èíêè-
øàô åòäèðèëìÿñèíÿ áàõìàéàðàã, àðòûã ýÿíú ýèìíàñòûìûç äà áó ãÿáèëäÿí
îëàí éàðûøäà þç ýöúöíö ñûíàéûá. Áåëÿ êè, èøòèðàê÷ûìûç Ñàìèðÿ Ãÿùðÿìà-
íîâà ùÿð 4 àëÿòäÿ þçöíÿèíàìëà ïðîãðàìûíû èúðà åäÿðÿê, ÷îõíþâ÷öëöêäÿ
82 ýèìíàñò àðàñûíäà 62-úè éåðäÿ ãÿðàðëàøûá.

Õàòûðëàäàã êè, àâãóñòóí 9-12-äÿ Àâðîïà ÷åìïèîíàòû ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ êè-
øè ýèìíàñòëàðûí ìöáàðèçÿñè áàøëàéàúàã. Áþéöêëÿð àðàñûíäà þëêÿìèçè Ìó-
ðàä Àüàðçàéåâ, Äàðèé Ìîðîçîâ, Èâàí Òèõîíîâ, Íèêèòà Ñèìîíîâ, ýÿíúëÿð
àðàñûíäà èñÿ Ðàìèí Äÿìèðîâ, Úàâèäàí Áàáàéåâ, Ñÿìÿä Ìÿììÿäëè,
Àüàìóðàä Ãÿùðÿìàíîâ âÿ Ðöñòÿì ßùìÿä òÿìñèë åäÿúÿêëÿð.

Ùÿíäáîë êîìàíäàëàðû òÿëèì-ìÿøã
òîïëàíûøëàðûíà áàøëàéûáëàð

Àçÿðáàéúàíûí ùÿíäáîë êîìàíäàëàðû ìÿøãëÿðÿ ñòàðò âåðèá.
Àâãóñòóí 1-äÿ ãàäûíëàðäàí èáàðÿò “Àçÿðñó” âÿ “Àçÿðéîë” êîëëåêòèâëÿðè òÿëèì-ìÿøã òîïëà-

íûøëàðû ö÷öí Ìèíýÿ÷åâèðÿ ýåäèáëÿð. “Êöð” Îëèìïèéà Èäìàí Ìÿðêÿçèíäÿ 12 ýöí ÿðçèíäÿ êå÷è-
ðèëÿúÿê òÿëèì-ìÿøã òîïëàíûøëàðûíäà ìÿãñÿä àâðîêóáîêëàðà âÿ 26-úû Àçÿðáàéúàí ÷åìïèîíàòû-
íà ùàçûðëûãäûð.

Àâðîêóáîêëàðäàêû äèýÿð òÿìñèë÷èìèç êèøè ùÿíäáîë÷óëàðäàí èáàðÿò “Áàêû” êîìàíäàñû äà
ùÿì ãèòÿìèãéàñëû, ùÿì äÿ éåðëè ÷åìïèîíàòà ùàçûðëûãëàðà áàøëàéûá.

“Îëèìïèéà äöíéàñû” ãÿçåòèíèí êîëëåêòèâè Ðþâøÿí
Ñöëåéìàíîâà, àòàñû

Ñàëàì Ñöëåéìàíîâóí

âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèéèíè áèëäèðèð âÿ äÿðèí ùöçíëÿ
áàøñàüëûüû âåðèð. Àëëàù ðÿùìÿò åëÿñèí!

Òåííèñ÷è ýþç
éàøëàðûíû ñàõëàéà

áèëìÿäè
ÀÁØ-äà êå÷èðèëÿí à÷ûã ÷åìïèîíàòäà áðèòàíèéàëû

Åíäè Ìàððåé ö÷öíúö äþâðÿäÿêè éàðûøëàðäàí ñîíðà
ùþíêöð-ùþíêöð àüëàéûá. Î, ùÿìèí ýöí Ðóìûíèéà
òÿìñèë÷èñè Ìàðèóñ Êîïèëè ùÿð ö÷ ñåòäÿ ìÿüëóá åòìÿ-
éè áàúàðûá. 3 ñààò 2 äÿãèãÿ ÷ÿêÿí éàðûø ýåúÿ ñààò 3-äÿ

áàøà ÷àòûá. Ùàâà øÿðàèòèíÿ ýþðÿ éàðûøëàðà ýåú ñòàðò âå-
ðèëäèéèíäÿí òóðíèðÿ âàõòñûç éåêóí âóðóëóá.

Åíäè Ìàððåé áóä ñöìöéöíäÿí àëäûüû çÿäÿ ñÿáÿ-
áèíäÿí óçóí ìöääÿò èäè êè, òóðíèðëÿðäÿ èøòèðàê åòìèð-
äè. Ðÿãèáèíÿ òàì öñòöíëöêëÿ ãàëèá ýÿëÿí òàíûíìûø
èäìàí÷û, “Áþéöê äÿáèëãÿ” òóðíèðèíèí 3 ãàò ãàëèáè ñå-
âèíú ýþç éàøëàðûíû ñàõëàéà áèëìÿéèá.

Íåéìàðûí åòèðàôû
Áðàçèëèéà éüûìàñûíûí ôóòáîë÷óñó Íåéìàð Ä×-2018-äÿ ðÿãèáëÿð òÿðÿôèíäÿí ãàéäàëà-

ðûí ïîçóëìàñûíäàí ñîíðà ýþñòÿðäèéè ðåàêñèéàéà ýþðÿ öíâàíûíà ñÿñëÿíäèðèëÿí òÿíãèäëÿðè
ãÿáóë åäèá.

Ôóòáîë÷ó áóíó ñïîíñîðëà áèðýÿ ùàçûðëàíàí âèäåî÷àðõäà åòèðàô åäèá. “Ýèëëåòòå Áðàñèë”
êàíàëûíäà éåðëÿøäèðèëÿí âèäåîäà Íåéìàð äåéèá: “Ñèç äöøöíÿ áèëÿðñèíèç êè, ìÿí øè-
øèðäèðÿì. Áÿçÿí, ìÿí ùÿãèãÿòÿí áåëÿ åäèðÿì. Àììà ùÿãèãÿò îíäàäûð êè, ìåé-
äàíäà àüûðëûã ùèññ åäèðÿì. Ñèçèí òÿíãèäèíèçè ãÿáóë åòìÿê, êÿíàðäàí þçöìö ýþð-
ìÿê âÿ áàøãà èíñàí îëìàã ö÷öí ìÿíÿ çàìàí ëàçûì èäè”.

Ôðàíñàíûí ÏÑÆ êëóáóíóí îéóí÷óñó îëàí Íåéìàð Áðàçèëèéà éûüìàñûíûí òÿðêèáèíäÿ
äöíéà ÷åìïèîíàòûíûí1/4 ôèíàëûíà êèìè èðÿëèëÿéÿ áèëèá. Áó ìÿðùÿëÿäÿ èñÿ êîìàíäà áåë-
÷èêàëûëàðà 1:2 ùåñàáû èëÿ ìÿüëóá îëóá.

6-äàí ÷îõ áèëåò àëìàüà
èúàçÿ âåðèëìèð

Áîêñ öçðÿ WÁÀ, ÛÁÔ, ÛÁÎ, WÁÎ âåðñèéàëàðû öçðÿ ÷åì-
ïèîí êÿìÿðè óüðóíäà Àëåêñàíäð Ïîâåòêèí âÿ Àíòîíè ×åøóà
àðàñûíäà äþéöø ö÷öí áèëåòëÿðèí ãèéìÿòè áÿëëè îëóá.

Òÿðÿôëÿð àðàñûíäà ãàðøûëàøìà ñåíòéàáðûí 22-äÿ Ëîíäî-
íóí “Óåìáëè” ñòàäèîíóíäà êå÷èðèëÿúÿê. Áèëåòëÿðèí ãèéìÿòè
40-2000 ôóíò ñòåðëèíã àðàñûíäà äÿéèøèð. Áèð àëûúûíûí 6-äàí
÷îõ áèëåò àëìàñûíà èúàçÿ âåðèëìèð.

Êîëëèíà èñòåôà âåðèá
ÓÅÔÀ Ùàêèìëÿð Êîìèòÿñèíèí ñÿäðè Ïéåðëóèúè Êîë-

ëèíà âÿçèôÿñèíäÿí èñòåôà âåðèá.
58 éàøëû ñàáèã ðåôåðè áóíó þç èñòÿéè èëÿ åäèá. Êîë-

ëèíàíû áó âÿçèôÿäÿ Ðîáåðòî Ðîççåòè ÿâÿç åäèá.
Ãåéä åäÿê êè, èòàëèéàëû Êîëëèíà 2010-úó èëäÿí

ÓÅÔÀ Ùàêèìëÿð Êîìèòÿñèíèí ñÿäðè èäè. Î, 1998-
2003-úö èëëÿð àðàñûíäà àðäûúûë îëàðàã 6 èë äöíéàíûí ÿí
éàõøû ùàêèìè ñå÷èëèá.

Àòàñûíûí
äàâàì÷ûñû

Äöíéà øþùðÿòëè
áàñêåòáîë÷ó Ëåá-
ðîí Úåéìñèí îüëó
äà áàñêåòáîë îé-
íàéûð.

Ìåéäàí÷àéà
÷ûõàí 13 éàøëû
Áðîííè Úåéìñ
êàðéåðàñûíäà èëê
äàíêûíû åäèá.

Ëàñ-Âåãàñäà
êå÷èðèëÿí éàðûìôè-
íàë îéóíëàðûíäà
êè÷èê Úåéìñ òîïó
áèð ÿëè èëÿ ñÿáÿò-
äÿí êå÷èðìÿéÿ
ìöâÿôôÿã îëóá.

Òÿòèëÿ “êðàë” êèìè éîëëàíäû

Ôîðìóëà-1 éàðûøëàðû öçðÿ “Ìåðñåäåñ” êîìàíäàñû-
íûí áðèòàíèéàëû ïèëîòó Ëóèñ Ùàìèëòîí Ìàúàðûñòàí
Ãðàí-ïðèñèíèí ãàëèáè îëóá. Áåëÿëèêëÿ, áðèòàíèéàëû
ïèëîò ìþâñöìö ãàëèá êèìè áàøà âóðàðàã òÿòèëÿ
“êðàë” êèìè éîëëàíûá.

Àëìàíèéàëû Ñåáàñòéàí Ôåòòåë (“Ôåððàðè”) èêèí-
úè, ôèíëàíäèéàëû Êèìè Ðàéêîíåí (“Ôåððàðè”) èñÿ
ö÷öíúö éåðëÿðè òóòóáëàð. “Ðåä Áóëë”äàí Äàíèåë
Ðèêàðäî (Àâñðòàëèéà) áó ñèéàùûäà 4-úö, “Ìåðñå-
äåñ”äÿí Âàëòòåðè Áîòòàñ (Ôèíëàíäèéà) 5-úè ïèëëÿäÿ
ãÿðàðëàøûáëàð.


