AZERBAIJAN

Azarbaycan Milli Olimpiya Komitasinin qazeti

Paytaxtimiz akrobatika gimnastikasi
uzra 28-ci diinya cempionatina ugurla
ev sahibliyi etdi

Martin 13-de Bakida akrobatika gimnastikasi
lizro 28-ci diinya ¢empionatinin tontonali bagla-
nis moarasimi kegirilib. Merasimda avvalce isti-
rak¢r Olkelorin paradi olub. Baglanis morasi-
mindo ¢ix1s edon Beynoalxalq Gimnastika Fede-
rasiyasinin (FIG) prezidenti Morinari Vatanabe

qlobal pandemiyaya vo siilh bohranina baxma-
yaraq, yarigda istirak edon idmangilara vo ros-
milere togekkiiriinii bildirib.

(ardr 2-ci sahifada)
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Milli Olimpiya Komitasinin
“Olimpiya Gundaliyi-2020"
Komissiyasinin iclasi olub

Azearbaycan Milli Olimpiya
Komitesinin (MOK) “Olimpiya
Giindeliyi-2020” Komissiyasinin
iclas1 kegirilib.

Komitenin bas katibi, ko-
missiyanin sodri Azer Oliyev
iclasda ¢ixis ederok sonuncu
iclasdan sonra toskil olunan id-
man todbirleri vo kegirilon
goriislor baredo danisib.

“Idman hamu iiciin” televiziya
programinin 2022-ci i1l movsimii
orzindo ¢okilen buraxilislarina

dair imumi mealumatdan sonra
komissiya iizvleri “Space
TV”nin efirinde niimayis olu-
nan verilisin yeni mévsiimiiniin
ilk buraxilisini izloyibler. Ka-
nalin direktoru Miisfiq Hete-
movun da istirak etdiyi imumi
miizakire zamani yeni toklifler
soslandirilib.

Daha sonra “Olimpiya Giin-
doliyi-2020” Komissiyasinin
yeni televiziya layihesinin

anonsunu izleyon komissiya
tizvleri “Qadin idmanda” veri-
lisinin aparicisi, movzusu vo
gonagqlar1 haqda fikir miibadi-
losi apariblar.

“Olimpiya Giindeliyi-2020”
komissiyast 2014-cii ilde gqabul
olunub ve o6ten il yenilonmis
strateji sonoadin qarsiya qoydu-
gu vozifelerin yerino yetiril-
masina xidmat edir.

Bolqgaristanin Plovdiv sohe-
rinde kecirilon 23 yasadok gii-
las¢ilor arasinda Avropa ¢em-
pionatina yekun vurulub. ilin
ilk ciddi smnaginda Azerbaycan
pohlavanlar1 da qiivvelerini si-
nayiblar. Komandalarimiz qite

noviinde temsil olunub. Yaris
pehlevanlarimiz {i¢lin ugurlu
olub. ©On ugurlu naticoni ise
sorbast giilescilorimiz olde
edibler. Belo ki, yarisa moasqgi-
lor Arif Abdullayev, Cabrayil
Hasonov ve Rovsen Haciyevin

yigmamiz 4 qzil, 3 gimiis
medal qazanaraq tarixi ugura
imza atib. Serboast giiles
izro komandamiz bu natice
ilo Avropa c¢empionu adini
qazanib.
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Paralimpiya Oyuniarinin
qalibi oldu

Cinin paytaxt1 Pekindoe toskil olunan XIII
Qis Paralimpiya Oyunlarina ye-
kun vurulub. 46 6lkeden toxmi-
non 564 paralimpiyac¢inin mii-
barize apardig1 budefoki yaris
O0lkemiz ii¢liin do olamatdar
olub. Belo ki, komandamiz tari-
xinde ilk defs olaraq Qis Para-
limpiya Opyunlarinda temsil
olunmaq hiiququ olde edib.
Azerbaycanla yanasi, Israil ve
Puerto Riko o6lkelarinin ko-
mandalar1 da Qis Paralimpiada-
sinda temsil olunub. Teassiif
ki, idman¢imiz Pekinds ¢ixis edo bilmayib.
Buna sebab Azerbaycan idmangisi Mehman
Ramazanzadenin zedalenmaesi olub. M.Ra-
mazanzade isinme horokatlerinde xasaret
aldigy iigiin yarislardan kenarda qalib. Uziin-
den vae ciyninden zoade alan idmang¢t meyda-
n1 xorakde tork edib.

Qeyd edok ki, qis idman novleri tizre y18-
mamizin lizvii olan Mehman Ramazanzada
kross-kantri ndviiniin sprint kateqoriyasinda
quivvesini sinamalt idi.

Umumilikde ise paralimpiyagcilar budefo-
ki Oyunlarda 6 ndv lizre 78 doast medal

ugrunda miibarize apariblar. Ev sahibi Cin )
komandas1 Qis Paralimpiya Oyunlarmi 18
quz1l, 20 giimiis vo 23 biiriinc medalla birin-
ci pillode basa vurub. Ukrayna 11 quzil, 10
giimiis vo 8 biiriinc medalla ikinci yeri tutub.
Kanadalilar ise 8 qizil, 6 giimiis vo 11

biirlinc medalla Paralimpiya Oyunlarinda
liciincii yere sahib cixiblar. Umumilikde 19
Olkenin paralimpiyagilar1 Pekindo miikafat-
cilar sirasinda yer aliblar. Oyunlar tarixindo
daha bir yaddaqalan hadise ise ilk defo bir
Asiya 6lkasinin medal siralamasina gore qa-
lib olmasidir.

Qeyd edoak ki, Pekin-2022 Qis Olimpiya
Oyunlarinda istifade olunmus arenalarin bir
necosi vo Olimpiya kondlori uygunlasdiri-
laraq Paralimpiya Oyunlarinda da istifade
olunub.
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Ganclor va idman naziri bolgalorda
idman obyektlorinin faaliyyati
ila tanis olub

Gonclor ve idman naziri
Forid Qayibov Gence sohe-
rinda, Agstafa, Goygol, Ucar,
Semkir, Goranboy, Qazax veo
Tovuz rayonlarinda soferde
olub. Nazirlikden verilon me-
lumata goro, sofor ¢ar¢ivesin-
do Qazax, Tovuz, Semkir,
Goygol ve Gence Olimpiya
I[dman  Komplekslorinin
foaliyyoti ile tanis olan
F.Qay1ibov bu idman qurgula-
rinin daha semerali vo effektiv

idare edilmasi ilo bagh fikir
miibadilesi aparib, miivafiq
tovsiyoalor verib. Goranboyda
insa edilmis vo istifadoeye ha-
zir olan Olimpiya Idman
Kompleksinin do imkanlari
ilo tanisliq olub.

Nazir komplekslorde mov-
cud idman bolmelerinde ak-
tivliyin ve pesokar yanagma-
nin artirilmasi, xtisusen do
tizgiigiilik hovuzlarinin im-
kanlarindan semerali istifade

etmoklo usaq ve gonclerin
mosqlora calb edilmasinin vo
Idman qurgularinda marke-
ting isinin muasir toloblor so-
viyyasinde qurulmasinin va-
cibliyini vurgulayib.

Goncoe sohorinde yeni insa
edilon ve tokco 6lkemizin de-
yil, Qafqazin on bdylik idman
morkazi olacaq Gence Idman
Saraymin tikintisinin gedisati
ilo de tanisliq olub ve sarayin
layihasi ile bagli miizakirolor

aparilib.
Hoamginin Tovuzda Futbol
Akademiyasi, Goranboyda

Uzgiiciiliik Hovuzu, Agsta-
fada, Semkirde ve Tovuz-
da Usaq-Gencler Idman
Moktoeblorine baxis olub,
movcud veziyyet yerindo
Oyronilib.

Ucar, Agstafa, Qazax,
Tovuz, Semkir, Gence, GOy-
g6l, Goranboyda Gancler Ev-
lorinin foealiyyeti ilo tanis
olan Ferid Qayibov, klub ve
doernaklerin fealiyyeti, xid-
motlarin soviyyesi ile do ma-
raglanib. Istedadli genclerin
yaradiciligi barede melumat
verilib.

Paytaxtimiz akrobatika gimnastikasi iizra 28-ci
diinya cempionatina ugurla ev sahibliyi etdi

Sarhast giilas yigmamizdan tarixi naticd

(avvali I-ci sahifada) Qeyd edoak ki, hom medallarin ayarina, hom
doe komanda hesabina gore bu natice sarbast gii-
los millimizin U-23 Avropa ¢empionatlar: tari-
xinda on yaxs1 gostericisi hesab olunur.

Yunan-Roma giilesi iizro Azerbaycan millisi
do Plovdivde ugurla yarigib. Qite birinciliyindo
boyiikk mesq¢i Rdvsen Bayramov, masqgiler
Akif Oliyev vo Hoson Oliyevin rohbarliyi altin-
da istirak edon klassiklorimiz yaris1 2 quzil, 1 gii-
mis vo 2 biirlinc medalla basa vurub-
lar. Avropa ¢empionatinda istirak eden
Azorbaycanin 6 yunan-Roma giilos¢isin-
don besi foxri kiirsiiyo qalxib. Nihat
Moammadli (60 kq) ve Xasay Hesenli
(77 kq) qite ¢gempionu olub. Ziya Babasov
(63 kq) ikinci, Lagin Veliyev (87 kq) ve
Serxan Memmeadov (130 kq) ise ti¢lincli
yeri tutub. Giilascilorimiz bu natico ilo
102 xalla komanda hesabinda qite {i¢iin-
clisii olublar. Giirctistan (138) birinci,
Tiirkiye (133) ise ikinci pillade gorarlasib.

Azearbaycanin qadin giilesi lizre milli
komandas1 ise Avropa c¢empionatint 4
medalla tamamlayib. Komandamizin
tizvleri 1 quzil, 1 giimiis ve 2 biiriinc me-
dala sahib olublar. Temsil¢ilorimizden
Jalo Oliyeva (62 kq) qizil, Elnure Memmadova
(55 kq) giimiis, Giiltekin Sirinova (53 kq) ve
Nigar Mirzezade (68 kq) ise biiriinc medala
yiyoloniblar.

Komandamizin {izvlerinden Ziraddin Bayramov
(65 kq), Cebrayi1l Haciyev (74 kq), Abubakr
Abakarov (86 kq) ve Islam Ilyasov (97 kq) bii-
tiin roqiblorine galib golerak Avropa ¢empionu
olublar. Tofiq Oliyev (57 kq), Osrof Asirov
(79 kq) vo Aydin Ohmadov (125 kq) ise bii-
riinc medal gazaniblar.

Belsliklo, 10 ¢okidon 9-da temsil olunan mil-
limiz 7 medal alde edib. Yekunda 159 xal topla-
yan yigmamiz komanda hesabinda Avropa cem-
pionu olub. Tirkiye (151) ikinci, Giirciistan
(149) ise ticlincii yeri tutub.

(avvali 1-ci sahifada)

FIG rosmisi deyib: “Azerbaycan Gimnasti-
ka Federasiyasina, koniilliilore vo biitiin torof-
daslara mohtesem diinya cempionatinin toski-
lindo gostordiklori seylera gére minnatdarliq
edirom. Akrobatika gimnastikasi idman nov-
lori arasinda on yiiksok artistizm ve miikem-
molliyo sahib novlerden biridir. Bu dafo mu-
siqi vo ¢ixislar arasindaki harmoniya, o clim-
loden heroketlorin icrasinda daha c¢ox artis-
tizm diqgeatimi colb etdi. Diisliniirom ki, gim-
nastikanin bu ndvii insanlar1 daha c¢ox colb
edocok bir ndqteye gelib. Idmangilarin ¢ixist
dostlugu, inam1 vo hemroyliyi gozal sokilde
ifade etdi. Inaniram ki, gimnastlar bu xaotik
dovrde insanliq ii¢lin bir niimuna sorgilodiler.

Bakida diinya c¢empionati yekunlasdi.
2024-cii ilde diinya ¢empionatina Israilin
Holon seheri ev sahibliyi edocok. Israilde
gorlisonadak”.

Sonra FIG prezidenti akrobatika gimnastikasi
lizro 28-ci diinya ¢empionatini bagl elan edib.

Daha sonra Azerbaycan Gimnastika Fede-
rasiyasinin bas katibi Nurlana Memmadzade

FIG bayragin1i M.Vatanabeyo toqdim edib.
M.Vatanabe iso bayragi Israil Gimnastika Fe-
derasiyasinin rosmisi Zina Harrise verib.

Gimnastlarin istiraki ilo hazirlanan “Meta-
verse” adli sou proqramla diinya gempionatina
yekun vurulub.

Diinya ¢cempionatinda 17 6lkaden 170 gim-
nast istirak edib. Dord giin davam edon yaris-
da idmangilar qadin, kisi ve garisiq ciitliikleri,
eloco do qadin ve kisi qruplar1 programlarin-
da balans, temp vo qarisiq harokatlor iizro ¢1-
x1s edibler.

Azorbaycan komandas1 diinya ¢gempionati-
n1 3 medalla basa vurub. Belo ki, Daniel Ab-
basov vo Murad Rafiyevden ibarat kisi ciitlii-
ylimiiz qarisiq vo temp horoketlorinde bii-
riinc, Agasif Rohimov ve Raziye Seyidliden
ibarat garisiq ciitliiylimiiz iso temp horokatin-
do giimiis medal qazaniblar.

Xatirladaq ki, 2018-ci ilde Azerbaycan ilk
dofo akrobatika gimnastikasi iizre diinya ku-
boku turnirine, bu il martin 3-doen 6-dok iso
12-ci diinya yas qruplar1 yarislarina ev sahib-
liyi edib.

Badii gimnastlar

baycan birinciliyinde qilivve-

Qalibloer heam ayri-ayri

Azoarbaycan
Cido Federasiya-
sinin  prezidenti
Resad Nabiyev
Agstafa sohoarindo
region masqcilori
vo idmangilar ile
gortisiib.

Federasiyanin
motbuat xidmatin-
den verilon malu-
mata goro, gorus
zamani regionlar-
da ciidonun daha
da inkisaf etdiril-
masi ile baglt mii-
zakiroloar aparilib.

Regionlarda, o
climloden Agstafa

vo otraf rayonlarda cii- Ciido FederaSiyaSlnln prezidenti region

donun daha da kiitlovi-
lagdirilmeasi yeniyetmo-
lorin vo gonclorin fiziki
vo menavi torbiyasine tohfe
vermoakle yanasi, golocokde
milli yigmalarin iizvii ola bile-
cok istedadli idmancilarin as-
karlanmas1 baximindan da ahe-

Bununla yanasi, Resad Ne-
biyev Goygol Olimpiya Komp-
leksindoe kisilorden ibaret milli
yigmanin bas mosqgisi Ricard
Trautmanin rohberliyi ilo toskil

moasqcilori vo idmancilari ilo goriisiib

olunmus ilk telim-masq top-
lanis1 ¢orgivesinde kisilorden
vo gonclorden ibaret milli
y1gma komandalarinin mosqi-
ni da izleayib.

Azarbaycan
birinciliyindo
yarisacaqlar

Akrobatika gimnastikasi
iizro milli ve beynsalxalq ya-
rislarin ardinca bu defe Milli
Gimnastika Arenas1 6z qapi-
larin1 bedii gimnastlara aca-
caq. Belo ki, gimnastika no-
viiniin on zorif nlimayendele-
r1 martin 16-17-de kecirilocok
boadii gimnastika lizro Azer-

lorini smayacaqlar. Cempio-
natda fordi gimnastlar genclor
(2007-2009-cu iller tovellid-
lii) vo boyiiklar (2006-c1 il to-
vollidlii ve daha boyiik) yas
gruplarinda medallar ugrunda
miibarize aparacaqlar.

Birincilikde paytaxt {izro
“Ocaq Sport”, Bak1 Gimnasti-
ka Moktoebi, Respublika
Kompleks Idman Moaktebi,
diger sehar ve bdlgsler iizre
Xirdalanin  “Zirve” klubu,
Sumgqayit, Gencoe vo Minge-
¢evirden tmumilikde 40 id-
mangi yarisacaq.

alatlorde (top, halqa, giirzler,
lent), hom de c¢oxnoveiiliik
xalia gore miioyyonlasacok.
Birinciliyin ilk giinii goncler
vo boyiiklar arasinda ¢oxnov-
culik yarislari, ikinci gilinii
iso alotlor lizre final marholoe-
lori kegirilocok.

Qeyd edak ki, ikiillik fasi-
loden sonra xiisusi karantin
rejimi ¢orgivesinde yumsal-
ma todbirleri ile elagedar ola-
raq tamasagilar Milli Gimnas-
tika Arenasinda yariglarin iz-
lomoak imkan1 alde edacokler.

miyyaot kosb edir.
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Taekvondogularimiz
bu gtin Avropa
gempionatinda
miibarizeye baglaylar

Avropa Ligasinda 1/4
final hayacani bu giin
baglayir

Cempionlar Ligasi:
PS5 otanilki finalin
gisasini “Bavariya”dan
& ald:

12 Aprel 2021

€9 Aprel 2021

DLIMPIYA
21:11 Azarbaycan cempionu Gl INlIM
a B

koronavirusdan dldii

18:03 Diinya cempionu

sofori ugurla yadda qaldi

[ran Islam Respublikasinin paytaxt: Tehranda
tackvondo iizre enenavi “Fajr Open” G-2 kate-
qoriyali beynoalxalq turnir kegirilib. Yarigda isti-
rak eden Azerbaycan idmangilari 4 (3 glimiis, 1
biiriinc) medala sahib ¢ixiblar. Komandamiza
giimiis medallar1 gadmlarin yariginda Feride
Ozizova (67 kq), kisilorin miibarizasindo ise
Cavad Agayev (68 kq) ve Radik Isaev (87+ kq)
qazandirib. Biiriinc medala ise 53 kq ¢oki derace-
sindo ¢ixis edon Patimat Abakarova sahib ¢ixib.

Taekvondo iizre yigma komandamiz
Tehranda kegirilon ananavi “Fajr Open” G-2
kateqoriyali beynelxalq turnirden sonra Asiya
regionu iizre “President Cup” turnirinde miiba-
rizo aparib. Yigmamiz turniri iki glimiis vo {i¢
biiriinc medalla basa vurub. Komandamizin he-
yotinda Taleh Siileymanov (87 kq) ve Ferido
Ozizova (67 kq) glimiis medala sahib ¢ixiblar.
Biirlinc medallar1 ise komandamiza Patimat
Abakarova (53 kq), Eltac Qafarov (74 kq) ve
Radik Isaev (87+ kq) gazandirib.

cazalandirid

16:22 "Qater-2022"da yeni
metoddan istifada olunacag

15:4% Komandamz diinya
birinciliyinda miibarizaya baslaywiar
12:17 ibrahimovig mashur filmds
rol alacaq

11:09 Bu giin daha ild
taekvondocumuz miibarizeys
baslayw

09:43 Taekvondogumuz Avropa
cempionatmm biiriinc medabna
sahib cocd

08 Aprel 2021

16:50 MDB Oyunlari ile badh iclas

Taekvondogumuz Avropa ¢cempionatinin biiriinc

medalina sahib ¢ixdi
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Ous Idman Névlori Federasiyasinin
prezidenti olimpiyacilarimizla

oD

goriisii

Q1s Idman Névleri Federasiyasinin prezidenti Fuad Nagiyev fiqur-
lu konkistirenlor Yekaterina Ryabova ve Vladimir Litvintsevlo gorii-
siib. O, gorlisde idmancilarin martin 21-27-do Fransanin Monpelye
sohorinda kecirilocok diinya ¢gempionatina hazirliglar: ile maraqlanib,
onlara tovsiyyelorini verib vo ugurlar arzulayib. F.Nagiyev federasi-
yanin golacok foaliyyet planlar1 haqqinda danisaraq atletlori dostok-
lomayo har zaman hazir olduglarin bildirib.

Qeyd edok ki, Azerbaycani diinya ¢empionatinda Vladimir Lit-
vintsev, Yekaterina Ryabova, homg¢inin buz iistiinde rogs tizro y18-

manin tzvlari Yekaterina Kuznetsova ve Aleksandr Kolosovskiy

tomsil edocok.

Azarbaycan Milli Paralimpiya Komitasi
heynalxalq yarislara hazirligi davam etdirir

Azoarbaycan Milli Paralimpiya
Komitasi (AMPK) 2022-ci ilde
O0lkemizde kecirilocok beynol-
xalq yarislara hazirligr davam et-
dirir. Komite oktyabrin 1-10-da
kecirilacok parapouerlifting tizro
diinya ¢empionati, hamg¢inin no-
yabrin 7-9-da tagkil olunacaq pa-
raclido lizro diinya ¢empionatina
hazirligin sonuncu marhalasine
baslay1b.

AMPK-nin matbuat xidmetin-
don “Olimpiya diinyas1” gozeti-
no verilon melumata gora, bu-
nunla bagl komitenin prezidenti
flgar Rehimovun seadrliyi ile ic-
las kecirilib. iclas zamani I.Rohi-
mov komite omekdaslarina ha-
zirhigla baglh miivafiq tapsiriglar
verib, eyni zamanda har iki bey-

nolxalq yaris tigiin Toagkilat Ko-
mitasi yaradilib. Tegkilat Komi-
tosino rohberlik AMPK-nin bas
katibi Kamal Memmedova hava-
lo olunub.

Daha sonra I.Rehimov Azer-
baycan ve Yaponiya arasinda
diplomatik alagelerin qurulmasi-
nin 30 illik yubileyi miinasibatile
Yaponiyanin Nippon Fondu ve
Milli Abilimpiya Federasiyasinin
birge emokdashig1 c¢oarcivesinde
O0lkemizde kegirilocok “True co-
lor festival”in hazirliq prosesi ilo
bagli miivafiq tapsiriglarini verib
vo todbir tigiin Toskilat Komitoasi
yaradilib. Teskilat Komitoesina
Milli Abilimpiya Federasiyasinin
vitse-prezidenti Riifot Hacili roh-
berlik edacak.

Azorbaycan Milli
Karate Federasiyasi
14-15 yash yeniyet-
molorden ibarat milli
komandanin heyoti-
no daha yiiksok se-
viyyali idmangilar
colb etmok maqgsadi-
la yeni layihayo start
verib.

Azorbaycan Milli
Karate Federasiya-
sindan verilon melu-
mata goro, “Olimpi-
ya timidleri” adl la-
yihade 12-13 vyash
usagqlar arasinda kegi-
rilmis respublika
¢empionatinin miika-
fatcilart istirak edir-
lar. Belo ki, layihe
corcivasinde homya-
sidlar1 arasinda forq-
lenen  perspektivli
karateciloro hoftode
bir defo xiisusi mosq-
lor kecirilocok.
Masglar taninmis ka-
ratecilor vo milli ko-
mandalarin mesqgi-
larinin istiraki ilo bas
tutacaq.

“Olimpiya iimidlori”
layihasino start verildi

“Olimpiya timidle-
ri” layihasinin ilk
mosqi roemzi olaraq
Boadon Terbiyoesi ve
[dman Giinii erofe-
sindo baglayib. Diin-
ya sohratli karatecilo-
rimizden biri olan,
14-15 yash yeniyet-
molarin boylik masq-
cisi Sahin Atamov
12-13 yash karateci-
lore fordi tocriibasin-
don telim kegib.

Perspektivli azyas-
11 karategilore novbo-
ti hoftelorde Niyazi
Oliyev, Rafael Aga-
yev, Irina Zaretska,
Sahin Xudaverdiyev,
Anar Allahverdiyev,
Qurban Tagiyev ve
Denis Morozov kimi
karate miitoxossislori
ders kegoacoklor.
Beynolxalq derace-
li hakim Cahangir
Babayev ise onlara
yaris qaydalari ve

yeniliklorlo  bagh
molumatlar veracok.
“Olimpiya limid-
lari” layihesine Ca-
hangir Babayev ve
Novruz 9Oliyev naza-
rot edirler. 1k mosqi
izloyon federasiya
prezidenti Yasar Bo-
sirov taninmis karate
miitexassislorimizin
rohberliyi ile icra
edilen bu layihenin
perspektivli karategi-
larin idman karyera-
sinda miisbat rol oy-
nayacagindan omin
oldugunu sdoylayib,
onlara ugurlar arzula-
yib. O, Azerbaycan
karatesinin diinyada
yiiksek niifuzunun
gorunmasi iigiin fede-
rasiyanin biitlin im-
kanlardan istifade et-
diyini ve yeni inkisaf
planlar1 iizerinde is-
landiyini bildirib.

Yasamal rayonunda 5 mart - Bodon
Torbiyasi vo Idman Giinii qeyd edilib

Yasamal rayon Icra Hakimiyyetindo
“{dman heftesi” c¢orcivesinde 5 mart -
Bodon Torbiyesi ve idman Giinii miina-
sibati ile bir qurup idman ictimaiyyati
nlimayandalarinin istiraki ile tedbir ke-
cirilib. Tedbirde Yasamal rayon Gencloar
vo Idman Idaresinin roisi [lham Seforov,
Yasamal rayon icra Hakimiyyeti bascisi-
nin birinci milavini Hiiseyn Ofandiyeyv,
millat vakili Ulvi Quliyev, Milli Olimpi-
ya Komitasinin vitse-prezidenti, Olimpi-
ya ¢empionu Zemfira Meftaxetdinova,
Yasamal Rayon Agsaqqgallar Surasinin
sodri Cavansir Qurbanov ve idman icti-
maiyyetinin diger niimayendelori istirak
ediblar.

Todbirden avvel Yasamal Rayon Icra
Hakimiyyatinin inzibati binasinda yerlo-
son Umummilli lider Heyder Oliyevin
biistii 6niine giil dastelari qoyulub.

Azarbaycan Respublikasinin dovlet
himni seslondirildikden sonra torpaqlari-
mizin biitovliiyli ugrunda canlarin1 qur-
ban vermis sohidlorimizin xatiresi bir
daqigalik siikutla yad edilib.

Todbiri giris sozl ilo acan Yasamal
rayon Gonclor vo Idman Idaresinin reisi
[lham Seferov bildirib ki, Azerbaycan
Respublikasmnin Prezidenti {lham Oliyevin
4 mart 2005-ci 1l tarixli Serancami ile 5
mart tarixi Boden Terbiyesi ve Idman
Glinii elan edilib. O geyd edib ki, dovlet
bascis1 terofinden imzalanmis seren-
camlar 6lke rohbaerliyinin idmana ve id-
mangcilara olan gqaygisinin bariz niimunae-
sidir. “Son illor paytaxtimiz coxsayl
motebar turnirlore ev sahibliyi edib.
Bunlarin arasinda I Avropa Oyunlari,
Formula 1 lizre Azerbaycan Qran-Prisi,
42-ci Umumdiinya Sahmat Olimpiadast,
IV Islam Hoemroyliyi Oyunlari, xiisusile
qeyd edilmalidir. Olkemiz bu yarislari
yuksok soviyyada taskil etmoakla, diinya
idman tarixinde silinmaz iz qoydu”, -
deyo Ilham Sefarov bildirib.

O, oton dovr orzinde idaro torofindon
yeniyetmo ve goncler arasinda baden
torbiyesi vo idmanin tebligi ve inkisafi
istigametinde goriilmiis islorden do sz
acaraq bu sahonin idarenin faaliyyetinin
prioritet istigamatlorindan biri oldugunu
tadbir istirak¢ilarinin digqgetine c¢atdirib.

Yasamal rayon Icra Hakimiyyaeti bas-
¢isinin birinci miiavini Hiiseyn Ofondi-
yev 1so ¢ixis edoerak qeyd edib ki, baden
torbiyesi veo idman Azearbaycan dovleti
ti¢iin har zaman on miihiim sahsalorden
birini tagkil edib. “Diinya miqyasinda id-
man Olkesi kimi taninan Azearbaycanin
son 20 ilde gazandig1 yiiksek naticalori-
nin tomali ulu dndar Heyder Oliyev to-
rofinden qoyulub. Bu giin Azerbaycan
Respublikasinin Prezidenti, Milli Olim-
piya Komitesinin prezidenti conab ilham
Oliyev torofinden bu siyasat ugurla da-
vam etdirilir. Qabaqcil idman 6lkalerin-
doen biri olan Azearbaycan hazirda
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Olimpiya Herokatinin foal iizvlerinden
biridir”, - deye Hiiseyn Ofondiyev qeyd
edib.

O, ¢ixis1 zamant Yasamal rayonunda
mixtalif idman ve baden torbiyosi mer-
kozlorinin, o ciimloden, sahmat-dama
klublari, idman-saglamliq markezleri,
usag-goncler idman moaktablarinin
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noaticalarle xalqimizi sevindirdiyini vo
idmangcilarimizin belo golobaleri gole-
cokdo daha ¢ox qazanacagina inandigini
bildirib.

Todbirde ¢ixis edon Milli Olimpiya
Komitesinin vitse-prezidenti Zemfira
Meftaxetdinova Azerbaycanda idmana
gostorilon digget ve qaygidan danisaraq,
idmangilarimizin bu gaygidan boahroale-
norok tmidleri dogrultdugunu qeyd
edib.

Azoarbaycanda idmanin kiitlovi xarak-
ter dasidigin1 deyon Olimpiya ¢cempionu
bunun genc naslin saglam ruhda ve ze-
rorli verdislerden uzaq olmasi li¢lin mii-
hiim oldugunu diqqgeate catdirib.

Yasamal Rayon Agsaqqallar Surasi-
nin sadri Cavangsir Qurbanov ise ¢ixigin-
da qazanilan ugurlarin ¢atinliklor baha-
sina basa goldiyini todbirde istirak eden
gonc idmangilarin diqggatine ¢atdirib. O,
miistoqillik illerine qoder idman sahe-
sinde yaranan ¢otinliklorden danisaraq,
idmangilar ligiin bu giin har ciir sorai-
tin yaradildigin1 ve onlarin bundan

foaliyyet gostordiyini bildirib. Qeyd olu-
nub ki, son bir ne¢o ilde Yasamal rayo-
nundaki miixtelif invanlarda siini ortiik-

li futbol meydangalar1 sakinloarin istifa-
desina verilib. Bu futbol meydangalari-
nin tikintisi ve a¢ilis1 Yasamal rayon Ic-
ra Hakimiyyetnin bascis1 Elsad Haseno-
vun xiisusi digqget merkezinde olub vo
bundan sonra da yeni idman infrastruk-
turlarinin istifadeye verilmesi rayon Icra
Hakimiyyati {i¢iin prioritet olacaq.
Todbirde cixis eden millet vokili Ulvi
Quliyev idmangilar1 ve idman ictimaiy-
yotinin niimayendalerini 5 mart - Baden
Torbiyesi vo Idman Giinii miinasibeti ilo
tobrik edearak bu bayramin Azerbayca-
nin biitiin bolgalarinds geyd olundugunu
bildirib. Ulvi miiallim ¢ixisinda hamgi-
nin COVID-19 pandemiyasinin idman
sahasinde do miieyyen ¢atinliklor yarat-
digini, lakin idmangcilarimizin imkan da-
xilinde pandemiya qaydalarina uygun
olaraq masqler kecorok hazirliq seviy-
yoalorini qorumagi bacardigini qeyd
edib. O, yaranan ¢atinliklora baxmaya-
raqg, idmangilarimizin bu giin do yiiksek

layiqinca istifade etmaloarini gonc nosilo
tovsiyo edib.

Daha sonra todbirde ¢ixis eden boks
lizro diinya ve Avopa ¢empionatlarinin
miikafatcis1 ©li Ismayilov, Zerifo Oliyeva
adina liseyin fiziki terbiye miiallimi
Hiiseyn Hiiseynov, “Olimpiya diinyas1”
gozetinin bas redaktorunun miavini
Aslan Siraliyev toadbir istirak¢ilarini
Bodon Torbiyesi vo idman Giinii miina-
sibati ilo tobrik edersk idman ictimaiy-
yotine yeni nailiyyetler arzu ediblor.

Tadbirin sonunda bir qrup idmangi vo
idman ictimaiyyetinin niimayendasi ol-
do etdikleri yliksek naticalore vo 5 mart
- Boaden Torbiyesi ve Idman Giinii mii-
nasiboti ile foxri formanlarla miikafat-
landiriliblar. Taltif olunanlar arasinda
“Olimpiya diinyas1” qozeti do yer alib.
Qozetimiz yeniyetma vo gonclar arasin-
da kecirilmis idman yariglarinin isiqlan-
dirilmasinda gosterdiyi destoye gore veo
5 mart - Baden Torbiyesi ve idman Gii-
nli miinasibeti ilo foxri fermanla toltif
edilib.
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Dilgam Quliyev,
pedaqogika iizro
elmlar doktoru,
professor

“Novruz” - horfi monada
yeni giin demakdir. Amma ifa-
do etdiyi marasim mazmununa
g0ra kecidin bitmasi va yeni ni-
zamun baglangicidir. Novruza
Bozqurd, Cagan, Ergenekon,
Nevruz, Sultan Nevruz, Mart
Dogquzu, Novruz va s. do de-
yilmigdir. “Novruz” anlayisi
bazi deyilis farqlarilo bir cox
tiirk xalqlarinin dillorindo
islonmakdadir.

ovruz haqqinda msalu-
matlara Biruni 9bu
Reyhanin  “Asarul Bagqiye”
(“Pamyatniki minuvsix pokole-
niy”), Kasgarli Mahmudun
“Divani Liiget-it Tirk”, Bala-
saqunlu Yusif Has Hacibin
“Kutadqu biliq”, Omer Xoyya-
min “Novruznamo”, Nizamiil-
milkiin “Siyasetname”, Nizami
Gencovinin “Isgendername”
vo s. asorlarinda rast golirik.
Novruz bayrami senliklerin-
do kiitlovi gozintiler, xalq
oyunlari, yarislar, roqs vo nag-
molar oxunmasi, mozhokocilo-
rin vo kendirbazlarin c¢ixislari
olurdu. Novruz bayraminda
miiharibaler ve qarsiliglh ¢okis-

moler dayandirilir, siilh miiqa- |

vilalori baglanilir, heatta dofn
bele novbati giinlere toxire sa-

saxlamaqdadir. Novruz bayra-
mi1 ondnavi sokilde her il res-
publikamizin biitiin bdlgelarin-
do boylik tomtoraqla qeyd olu-
nur. Novruzu bir ay avvealden
qarsilamaq Azerbaycanda bir
adet olub ve bu giin do hemin
adet yasamaqdadir. Novruza
goder har ¢orsenbe axsami ev-
lorin heayetindo tonqal qalanar,
tonqgala tizerlik tokiib belo s6z-
lor oxuyardilar:

“Uzorrikson havasan

Comi derde davasan.

Har yerdo son yanarsan”.

Bayram giinlerinde xalq bir
yera toplasar, sonlik eder, miix-
tolif oyunlar oynanilardi. Bu
oyunlarda elin giiclii, qiivvetli
igidleri 6z bacariglarini niimayis

Honifo, Coaro  Siileyman,
Altiayliq Obdilesli, Xilali
Poahlovan (Oli Himmsat), Zorba
Rzaqulu, Hapis Mehommaodali,
Qatir¢1 Mirze, Axmaq navasi
Israfil, Copur Sayad oglu, Tarta
novosi Keblohiiseyn, Balaban-
¢1 oglu Moammad, Xolifo Sii-
leyman (adamlara legeb qoy-
maq kec¢misin adetlerinden idi
- red) dovriiniin taninmis poh-
lovanlar1 sayilardilar.

Oyunun axirina bir goder
qalmis camaat pohlovanlarin
birinden xahis ederdi ki, gonc-
lorle giilogsin. Bu zaman Alti-
ayliq Obdiileli papagimi basin-
dan goétiirer, sar1 ipak qursagini
acar, ipok kOynoyini ¢ixardar,
sonra onun gabagina bir tiiniike
qoyardilar. Genc hoaveskarlar

Novruz bayrami ve digoer el
sonliklorinde qursaqtutma yari-
st kegirilir. Bu, zorxana idman
oyunlarinda giiles yariginin on
godim enanavi adlarindan biri-
dir. Tamasa tinsiirleri ilo zen-
gin olan bu giiles noviinde olan
oyun vo yaxud da yaris adeton
Novruz bayrami ve diger el
sonliklorinde oynanilir. Miixte-
lif sonlik, bayram ve yigincaq-
larda pohlovanlar qosa zurna-
nin cosarat, glic, doyiiskonlik
asilayan zil sesi, zorb aletlori-
nin gur sodas1 altinda meydana
golir, igid cavanlar giilese ¢a-
girirlar:

- Menem norlorin naori,
Ay oglan.
Meonom orlorin ori,

Cidir istirakg¢ilarindan kim
masafoni birinci got edorsa, o,
yarisin qalibi sayilir ve adet liz-
ro ona xong¢a toqdim olunur.
Qalib ¢ixmis atin ise alnma bir
yumurta vurub sindirir, boynuna

Novruz merasimlorinds
mill1 xalq oyunlarl

linirdi. Bu bayram o goder sad |

vo son bir bayram olmusdur ki,
homin giinlerde tekce tomte-
ragl tentenslar deyil, eyni za-
manda, xostoloro miistosna

diqget ve qaygi gdsterilmis, |
qohum ve dostlara bas ¢okil- |

mis, ozizlarin, yaxinlarin me-
zarlar1 ziyaret edilmis, bir-biri-
no qarsiliqli inam ve simpatiya
ifade edilorak timumbosori do-
yorlar {istiin tutulmusdur.

Novruz bayraminin Coamsi-
din ad1 ile bagl olmas1 haqqin-
daki melumat bu bayramin
meydana goalmasi tarixini ay-
dinlagsdirmaga miisyyan qoder
osas vermoaklo yanasi, hom do
bayramin Azarbaycanla bagh
olmasi, mosolosini izah etmok
noqteyi-nozerinden do maraql
vo shamiyyatlidir.

Novruz bayraminin Azer-
baycanla bagli olmasi fikirleri
asrlor boyu davam ederok
miuasir dovriimiize gader golib
catmigdir. Umumiyyetlo, orta
osr manbalerine xas olan belo
bir cehoati geyd etmoliyik ki,
homin dovrlerds biitiin bay-
ramlarin hokmdarlarin adi ile
baglanmasina xeyli soy gosto-
rilmisdir. Bu ise dovriin xiisu-
siyyoetlorinden ireli gslirdi.
Clinki orta osrlorde alim ve sa-
irlorin, demok olar ki, okseriy-
yoti mileyyon hokmdarlarin ta-
beliyinde ve ya himayesi altin-
da olmusdur.

Yaz bayrami haqqinda yazili
molumat eramizdan avval 505-
ci ildon malumdur. Uzun asrlor
kecso do, bu bayram getdikco
tokmillosmis, kiitlovilosmis ve
indiye qoder do 6z aktualligini

etdirordiler. Azerbaycanda lap
godimdan Novruz senliklerin-
do “Iyne-iyne”, “Sayac1”,
“Yuglama”, “Yel baba”, “Ciit-
¢ii sumu”, “Kovkes”, “Kosa-
kosa”, “Qaravalli”, “Qurd oyu-

nu”, “Asiq oyunu”, “Dire doy-
me” vo s. kimi milli xalq oyun-
lar1 kegirilib. Biitiin bunlarla
birlikde “Kondirbaz”, “Masqa-

a”, “Qilinc oynatma”, “Kemar
atma” “Qo¢ doytisdiirma™ ta-
masalar1 hazirlanir.

“Mil” oyunu

Novruz bayraminda poahle-
vanlar her olina bir mil alib ba-
sinin istiine qaldirardi. Bu za-
man dumbul ¢alinmaga baglar-
di. Dumbul, avvalce, lap ahas-
to, sonra get-gedo siiratlo cali-
nardi. Mil oynadan adam da he-
min temple baginin iiste milleri
herloyerdi. Oyun qurtardigdan
sonra camaat oyungular1 alqis-
layardi. Bazileri camaatin xahi-
si ile mili tek ollo yuxar1 atib
destoyinden tutardi. Yaxs1 mil
oynadanlar mili ayaginin altin-
dan da atib-tutardi. Pohlovanlar
sonliyin sonunda qursaq (gii-
losmo) tutardilar. Giilosmade
istirak edenler - Sonu oglu
Hoason, Memmad Hiiseyn, Sah
Ismayil, Pohlovan Mohemmad

da soyunardilar. Altiayliq “siif-
royo” tullanardi. Onu hor toref-
den tamasagilar alqislayardilar.
Maoashur musiqisiinas, xanan-
do Haci Zeynal oglu Aga
Korim Altiayligin senine pisro
deyerdi.

Qeyd edak ki, altiayliq lege-
b1 1le taninan adam nazik, uzun,
qara bigli, hiindiirboylu, enlikii-
rokli, tiziigiilor bir pehlovan
idi. Dodagqalt1 giile-giile ollori-
ni sinasine qoyub camaata bas
ayordi. Oliagiq tamasagilar ona
“tclik”, “beslik”, “onluq™ os-
kinas (kagiz pul) bagislayardi-
lar. Horden irandan, Ordobil-
don, Sarabdan niifuzlu, adh-
sanli qursaq tutanlar da golordi.
Novruz bayraminda hemin
pohlovanlar zorxanada da isti-
rak edirdiler. Bakida yasayan
iranl1 pohlovanlar - Satir Mem-
moad, Kankan Rza, Qonnat1 Ko-
rim, Pino¢i Moami ve digarlori
Novruz bayraminda qursaq tu-
tardilar. Yigilan pullardan zor-
xanaya xorc ¢okilor vo istirak
edenlere hamam pulu verilordi.

Qursagtutma
Qursaqtutma Azerbaycanda
genis sokildo oynanilan godim
oyunlarindan biridir.

| antda oynanilir.

“Siirpapan” va

“Piyala va ox”
“Strpapaq” oyununda is®
oyungular top-papaq ugrunda
miibarize aparir, sonda onu qapi
dairesinden kegcirirlor. Oyun za-
mani istirakgilara comi lic defe
atdan diismayae icaze verilir. Bu
oyun bir goder miiasir basketbo-
la da oxsay1r. Atiistii idman nov-
lorinden “Piyale ve ox” oyunu
da ¢ox maraqlidir. Oyunda maq-
sod at1 ¢aparaq xiisusi direyin
tizorindoki piyaleni oxla wvur-
maqdir. Bu oyun bir nece vari-
“Piyale vo ox”
oyunu istirak¢ilardan deqiqlik

% vo coldlik teleb edir. Atin iis-

tindo stirotle horokot edorken

jed piyaloni dogiq nisan almaq iigiin

hom do serrastliq lazimdir.
Novruz bayraminda biitiin

¥ bunlarla yanasi, at capma veo gii-
% losmo yarslar1 teskil edilir,
| meydanlarda kiitlovi oyunlar,
| rogsler, yallilar oynanilir, ken-

%8 dirbazlarm tamasalar gosterilir,

Ay oglan.

Ol golunu ¢atdadaram,
Ay oglan.

Bagrini partladiram,
Ay oglan.

Qilinc oynatmaq

Bu oyunda meydana ¢ixan
gonclor bir-birlerinin ollerin-
den qilinc diisona goder doyiis-
molidirlar.

Qilincoynatma boazen at {is-
tiinde do kegirilir. Bu oyundan
galib ¢ixana Novruz hadiyyesi
verilordi.

Cidir oyunu

Cidir oyunu Novruz bayrami
vo diger el sonliklorindoe toskil
edilimis atc¢iliq oyunlarindan
biridir.
Azorbaycanda yayilmasi “Kita-

Cidir xalq oyunun

bi-Dade Qorqud” boylarindan,
Nizami Gencavinin “Xosrov
vo Sirin” poemasindan ve klas-
sik adebiyyatimizin diger nii-
munoalarinden deo ballidir.

Cidir oyununun kegirildiyi
meydan vo giin avvealceden
mieyyeon edilir. Adli- sanl, ta-
ninmig cavanlar bu yarisa xiisu-
st hazirliq goriir, telim almis at-
larini cidira hazirlayirlar.

qurmizi rongli kelagay1 ve ya
par¢a baglanilir. Cidirin diger
istirak¢ilarina da miieyyen he-
diyyeler verilir. Cidir aylence-
larini zurnagilar destesi miisai-
yot edir. Adeten cidir meydan-
lart igiin elo yer segilir ki, ohali
cidira ¢ixanlar1 gore bilsin. Cidir
sozlin asl menasida, gonclerin
smmaq meydanina cevrilir, elin
cevik, merd, mahir ¢aparlar1 bu-
rada miieyyen edilir. Cidir Gtori
yarls, sadece at oynatmagqla
mohdudlasan aylence deyil. Bu-
rada perastisin, inamin, sehr ve
ovsunun izleri de var.

“Papaq” va
“Gilc smadi1”oyunu

Oyunun istirak¢ist miioyyen
vaxt arzinde 6z papagini basin-
da saxlamaga calismali, hem
do roqib komandadan iki papaq
gotiirmoalidir. “Gilic  smag1”
oyunu da cox maraqlidir. Bu
zaman atl1 ¢caparaq qabaq ve ar-
xa ayaqlar1 baglanmis qoyun vo
ya kecini yerdon gotiiriib yohe-
ro qaldirmalidir. Bu oyunun da
miixtolif variantlar1 var. Umu-
miyyetla, biitlin xalq oyunlari-
miz gonclore coldlik, sorrast-
liq, daqiqlik, Oziineinamliliq
asilayr.

mahnilar oxunur ve asiqglar deyi-
sirlor. Novruz bayraminda kin-
kiidiiret unudulmalidir. Heg kos
gorok bir-biri ilo kiisiilii galma-
sin. Novruz bayrami bollug, xe-
yirxahliq, gézellik bayramidir.

Xalq arasinda ¢ox godimden
yaranan “Qurd oyunu”, “Qurd
basd1”, “Qurdlar seni yeyeor”,
“Ciz1q turnasi oyunu”, “Gizlen-
pa¢” (gizlon, gag), “Ogru-ogru”,
“Suma goder”, “Asig-asiq”,
“Qoz-qoz”, “Pula-pula”, “Fin-
can-fincan” vo basqa oyunlarda
hem usaqlar, hem de bdyiikler
hoveslo istirak edordiler. Nov-
ruz bayraminin on yaxsi vo yad-
da galan atributlarindan biri, en
¢ox tamasaci colb eden hissasi
milli xalq oyunlaridir.

Novruz bayramimdan séhbet
acan bazi miielliflor “kosa-kosa”,
“kondirbaz”, “sim pehlovan”,

“masqara”, “gdzbaglica”, “cidir”
tamasalari, gelence oynatmag,
kemend atmaq, qursaq tutmagq,
das galdirmaq, at capmaq yarisla-
11, bandvse, veo s. kiitlovi aylen-
coli milli oyunlarin bayramla sla-
gedar kegirildiyini gdstormislor.
Sadaladigimiz bu xalq oyunlari
uzun yol kegarak bu giinlimiize-
doek galib ¢atmigdir.

Bir meseleni qeyd etmoak
yerina diiser ki, bu oyunlarin
bozilori artiq miuasir beynol-
xalq idman noviine ¢evrilmis-
dir. Meselen: giiles, at¢iliq, ati-
cilig, agirliqqaldirma, qacis ve
diger idman novleri meahz xalq
oyunlarinin kokleri esasinda
yaradilmigdir. Sevindirici hal-
dir ki, beynoalxalq alomde forq-
lonen idmangilarimz xalqimi-
zin keg¢mis adoet-ononslarin-
den, xalq oyunlarindan behre-
lenarak bu giin diinyada sohrat
qazanmislar. Inaniriq ki, bu
tendensiya bundan sonra da da-
vam edocok, idmancilarimiz on
niifuzlu beynelxalq yarislarda,
o climleden Olimpiya oyunla-
rinda, diinya vo Avropa cem-
pionatlarinda, basqa motobor
idman todbirlerinde oldo etdik-
lori golebelerle xalqimizi se-
vindirocokler.
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diinyasi
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Sarq albayaxa doyiis novlari bii-
tiin diinyada sevilir. Karate bu ba-
xiumdan digar novlordon he¢ do geri
qalmir. Maraqhdwr ki, karatenin da
yetarinca xeyli novii movcuddur.
Onlarin hoar biri oziinomaxsus Xii-
susiyatina gora idmancgt va azarkes
ordusu formalasdirib. Karatenin
diinyada sayilib-secilon novlorindon
biri da asihara doyiis noviidiir.

sihara ustad Hideyuki Asihara

torofinden Yaponiyada yara-
mb. Idman ndviiniin yaranma tarixi
taqriben 1974-cii ile tesadiif edir. Bu
zaman ustad Asihara hale Kyoksinkay
toskilatina bagl idi. Tezliklo Asihara
toskilati cox stiratlo inkisaf edir vo ge-
nislonarok kyoksinkay telimatcilari-
nin isine mane olur. Bunun {i¢iin do
gonsu rayonlardan olan telimatgilar
Kyoksinkay teskilatinin bas sobasine
sikayot edirlor. Kyoksinkay daxilinde
bas veran miinaqiselorden qa¢magq
ticlin 1978-ci ilin martinda ustad Asi-
hara Tokioya ¢agirilir. Ona 6z klubla-
rin1 tork etmoyi vo kyoksinkayin bag
sObasinde yiiksek vezife tutmaq tokli-
fi edilir. Asihara ise bu toklifi menfi
cavablandiraraq Kyoksinkay toskilati-
n1 tork edir. Beloliklo, 1980-ci ilin
sentyabr ayinda Hideyuki Asihara ka-
rate lizro yeni beynolxalq toskilat yara-
dir. Bu toskilatda Asihara 6z karatesini
inkisaf etdirmoyoe baslayir. Toskilatin
qurulmasindan qisa bir miiddet sonra
asihara sistemi lizre bir sira kitablar
noasr olunur. Daha sonra ise ii¢ todris
videofilm yaradilir ki, bu da hazirda
metodik vesaitler kimi istifade olunur.

Hazirda markazi ofisi Niderlandda
yerlogon Beynoalxalq Asihara Federa-
styasinin 30 olkede resmi niimayen-
deliyi var.

Azarbaycanda ise bu idman novii-
no maraq 1990-c1 illerden tosokkiil ta-
pib. 1998-ci ilden Maarif Bagirovun
soyi naticosinde federasiya Azorbay-
can Respublikasinin 9dliyye Nazirli-
yinden resmi qeydiyyatdan kecib.
[lden-ile nailiyyetlerini artiran Azer-
baycan Asihara Federasiyasi her il
miixtolif ¢empionatlarda ve beynal-
xalq yariglarda tomsil olunur.

Bu giinlorde Azerbaycanin asihara
karatecilori Tiirkiyonin Antalya seherin-
de usaqglar, yeniyetmaler, goncloar vo ki-
silor arasinda togkil olunan diinya ¢cem-
pionatinda istirak ediblor. Yarigda boyiik
heyotlo tomsil olunan komandamiz
Vatona 9 medalla gayidib. Medallardan
5-1 quzil, 1-1 glimiis, 3- ise biirtincdiir.

Antalya sinagindan sonra Azearbay-
can Asihara Federasiyasinin preziden-
ti, Azorbaycanin omokdar badon torbi-
yosi vo idman xadimi, SSRI idman us-
tasi, 6-c1 dan gara kemer sahibi Maarif
Bagirov, ¢empionatda ugurla istirak
edon idmangilarimiz ve onlarin measq-
cilori redaksiyamizin qonagi oldular.

Sohbete agihara haqqinda qisa me-
lumatla baglayan Maarif miisllim ka-
ratenin bu noviiniin Azerbaycanda ya-
ranmast barode danisdi. Vaxtile gi-
laslo masgul oldugunu deyon Maarif
Bagirov asihara doylis senatino tosa-
diifen goldiyini bildirdi.

“Diinyada karate ndvleri coxdur.
Bunlardan biri do agihara karate doyiis
sonatidir. Bu idman ndviinilin yaran-
masi1 vo inkisafi yaponiyali ustad Hi-
deyuk Asiharanin adi ile baglidir. Asi-
hara 6zii hom ciido, hom do kyoksin-
kay karate ilo magsgul olub. O, sonra-
lar 6z yeni idman noviinii yaradaraq
ona asihara karate adin1 verib. Asiha-
ra tolebeloarine yaratdigi idman novii-
nlin sirlerini asilayaraq, qisa zaman
orzinde bu idman ndviiniin populyarli-
gina nail olub.

Toossiif ki, 0, 50 yasinda diinyasini
doyisdi. Asihara dogrudan da gozal vo
tohlilkosiz idman noviidiir. Asihara

idman ndviine golisimi tosadiif adlan-
dirardim. Belo ki, Sankt-Peterburqda
olarken tosadiifon bir satic1 meno asi-
hara karate idman noviiniin fondlori-
nin oldugu kaseti almag: toklif etdi.
Diiziinli desom, kaset mono ilk baxis-
dan maraqli goldi. Videoya baxdiqdan
sonra bu idman ndviine heyran qal-
dim. Ciinki bu név haqigeten do di-
gorlarinden forqlenirdi. Bu doyiis no-
vii saglamliq, tehliikesizlik vo miida-
fie olunmaq baximindan ¢ox gozeldir.
Asiharanin an gozal teroflarinden biri
do zerbsalorden qa¢maqla baglidir.
Belo ki, idmang1 yanlara ¢ixaraq toh-
liikkali zorbolorden yayina bilir. Belo-
liklo, asiharanin Azerbaycana golisi
1990-c1 illarin avvellorine tosadiif et-
di. Homin kaseti Azerbaycana gotir-
dikden sonra orada olan hearokatlori
daqiqlikle 6yrondim. Daha sonra hem
0ziim moesq edir, hom do toloboalore
bu doyiis noviiniin sirlerini Oyrodir-
dim.1997-ci ilde Niderlandda asihara
lizro toskil olunan seminarlarda istirak
etdim ve bu ddyiis senati ilo bagl bi-
liklorimi daha da tekmillesdirdim.

strukturlarinda c¢alisirlar. Bizim iigiin
foxrdir ki, 44 giinliik Voton miiharibe-
sinde xiisusi toyinath destenin lizvle-
ri arasinda asihara karate idman névii
ile moasgul olan idmangilarimiz var”, -
deye Maarif Bagirov bildirdi.

Maarif Bagirov sohbat zamani
2024-cii ilde 6lkemizdoe asihara karate
idman novii iizre diinya ¢gempionatinin
kegirilmosi mosoalosine do toxundu.
O, hamg¢inin beynoalxalq federasiyanin
prezidenti ile semimi miinasibatlorin-

Yaxin qohumlarinin asihara ile mes-
gul oldugunu deyeon yeniyetmo id-
man¢imiz bu idman ndviine olan
sevgisinden danisdi:

“Asiharaya golmeyim yaxin qo-
humlarimin sayesinde olub. Heagqiqe-
ton do bu idman ndviinden zdvq alir,
mosqlorimi sevo-seve kecirom. Ister
hiicum, istorso do miidafie olunmaq
bu idman ndviini digerlerinden
forglondirir.

Antalyadaki ¢empionat ilk bdoyiik
rosmi yarigim idi. Bu ¢cempionata yaxst

deyon dordqat diinya ¢empionu ko-
mandanin biitiin izvlerinin miikafatgi-
lar sirasinda yer aldigini qeyd etdi.
“Tiirkiyedoki diinya c¢empionatina
10 naforden ibarat komanda ile yollan-
misdiq. Komandamizin terkibinde
federasiyanin niimayeandasi, measqci
Elnur Xolilov ve 9 idmang1 yer almis-
d1. Sevindirici haldir ki, idmangilarimi-
zin her biri Voatone medalla qayitdilar.
Bu medallardan 5-1 qizil oldu. Men ve
Natiq Qafarov kisilor arasinda full-
kontakt versiyada doytisdiik ve her iki-
miz qizil medala sahib ¢ixdiq. Bu, me-
nim diinya ¢empionatlari tarixinde dor-
diincii qiz1l medalim idi. Qeyd edim ki,
bundan avvel 2018-ci ilde Qazaxistan-
da da bu versiyada diinya ¢empionu ol-
musdum. Bu yarisda Tirkiye, Almani-
ya, Qazaxistan vo Qirgizistandan olan
roqiblerle qarsilasdiq. Menim ilk raqi-
bim almaniyali idman¢1 oldu. Reqibi-
mo nokautla qalib goldikden sonra
finala ¢ixdim. Holledici goriisde qaza-
xistanli reqibim ddyiis vaxti zodslondi-
yino goOre miibarizoni davam etdiro
bilmadi ve galobe mana verildi.

Asihara: guc, texnika va zehnin vahdati

Avropani fath edib, ustad zirvasina yiiksalon azorbaycanli

Asiharanin sertifikatint Niderlandda
beynalxalq ustalardan aldim.

1998-ci ilden iso Azerbaycan Asi-
hara Federasiyasi rosmi olaraq Odliy-
yo Nazirliyinden geydiyyatdan kecdi.
Tezliklo Beynolxalq Asihara Federa-
siyasina iizv olan 6lkemiz 2002-ci il-
don resmi olaraq diinya ¢empionatin-
da istirak etmaye basladi. 2004-cii il-
don sonra ise idmangilarimiz diinya
cempionatlarinda nailiyyetleri ile di-

den ve ali qurumun rehbarinin dlke-
mizo soforinden do danigdi: “Bu giin
Beynolxalq Asihara Federasiyasinin
prezidenti Deyv Conikerslo ¢ox gozel
miinasibotimiz var. O, hotta 2020-ci1
ilin ovvellorindo o6lkemizde olub,
Goygolde Qarabag sohidlerinin xati-
rosind hosr olunmus asihara iizro ka-
rate turniridoe istirak edib. Deyv Coni-
kers hemin turnirde c¢ixis edarken
Azearbaycanda asihara idman ndviinlin
inkisafi haqqinda xos sozlar dedi.

hazirlasmisdim ve bunun naticesi ola-
raq Olkemize giimiis medalla qayit-
dim”.

Tiirkiyede kecirilon diinya ¢empio-
natiin qizil medalcis1 Nizam Hoason-
zado 1sd bu idman ndvii ile saglamligi
liclin moasq etdiyini dedi:

“Monim do bu idman ndviine goli-
sim yaxin gqohumlarimin sayesinde
olub. Bu idman névii meni 6z maraqli
toroflori ilo Oziine colb edib. Asihara

ilo ilk novbade

gor Olkelarin karategilerine ciddi re-
qib oldular. Komandamiz demok olar
ki, istirak etdiyi hor bir yarigdan yiik-
sok naticolorle Vatone qayidir.

Bu giin hazirda paytaxtla yanasi,
Gonce, GoOygol, Agcabadi ve diger
bolgalorde 10 bolmemiz fealiyyet
gostorir”, - deye M.Bagirov qeyd etdi.

Asiharani digor karate novlerinden
forqlondiron Maarif miiellim, burada
osasan ciidoya, aykidoya beanzer atici
fondlerin oldugunu geyd etdi.

“Asihara “sabaki” prinsipinin kon-
sepsiyasinda ii¢ asas band formalasib.
Bunlar asihara karate dairovi simvolu
ilo taqdim olunan ddyiis mdvgelorinin
hazirlanmasi, doyiisde mesafeni qiy-
motlondirmak ve doylis mesqlerinin
yerine yetirilmasinin maksimum he-
rokatliliyi ve sliratidir.

Bu idman novii ile saglamliq {igiin
har yasda mesgul olmaq miimkiindiir.
Osasen iso 6-8 yasindan baslayaraq,
usaqlar masqlere calb olunurlar. Bu
idman novii ile masgul olan idmangi-
larimizin okseriyyati bu giin giic

Tirkiyedaki diinya cempionatindan
sonra bir sira 6lkoloarin federasiya roh-
borlari toklif etdiler ki, diinya cempio-
natina 2022-ci ilde Azerbaycan ev sa-
hibliyi etsin. Lakin man bu tokliflo ra-
zilasmadim. Ciinki diinya ¢empiona-
tina rahat bir sokilde hazirlasmaq
liclin vaxt lazimdir. Bunun {i¢lin do
yarigt 2024-cii ilde toskil etmoyi
planlasdiririq. Isteyirem ki, elo bir tur-
nir togkil edoak ki, yeniden diinyanin dig-
getini 6lkemize calb edak™.

Qaliblarin yaris
toassitiratlari

Sohbat zamani1 Tiirkiyede ugurla
cix1s ederok medal gazanan komanda-
mizin bir ne¢o lizvi do fikirlerini bil-
dirdiler. Idmangilar asihara idman né-
viine golisi ve bu doylis sensti ilo
bagli galacek planlarini da agigladilar.

Sohbeto ise ilk olaraq Antalyadaki
diinya ¢empionatinda giimiis medal
qazanan Ofser Atakisiyev qosuldu.

06z saglamligim
tictin masgul olu-
ram. Ilk boyiik
nailiyyatimi is®
Tirkiyads qazan-
dim. Biitiin raqib-
lorimi  meglub
edorek c¢empion
adin1 qazandim.
Calisacagam ki,
bundan sonra da
mosqg¢ilorimin
tovsiyyolori-
| no omol edim
ve ugurlarimi
artirim”.

Asihara lizro
komandanin
masqeisi ve id-
mangist  Musa
Musazade ise bu
doyiis senatinin
insan iiclin faydalarindan danmigdi. 20
ilden c¢oxdur ki, asihara ilo mesgul
olan Musa bu idman néviiniin yaddasa
tosiri barode oxuculara malumat ver-
di: “Yaddas1 zeif olan idmancilar bu
novde naticoe alde edo bilmirler. Ciin-
ki asihara yalniz glic demak deyil. Bu-
rada hoam giic, hem do zehin boyiik rol
oynayir. Idmangmin zehni de giiclii
olmalidir ki, notico oldo edo bilsin.
Hom zorbelorin adini, hom do zorbo-
lar toplusu olan kombinasiyalar1 yad-
da saxlamaq lazimdir. Asihara noviin-
do tez-tez seminarlar vo kemor imta-
hanlar1 kegirilir. Bu seminarlarda ka-
talar olur ki, bunlar da miioyyen saya
vo texnikaya osaslanir. [dmancilar da
bunlar1 ezbarlomalidirler. Bunu defe-
larle etdikde insanda beyin mesqi do
formalasir. Biitlin bunlar insanin beyni
ilo badonin birge islomasine sebab
olur”.

Musa Musazade sohbet asnasinda
Tiirkiyedo kecirilon yarigda koman-
danin ugurlu ¢ixisina da toxundu. An-
talyaya 10 naforlik heyatlo yollandigini

Komandamiza diger qizil medallari
iso Ibrahim Xalilli (25 kq) 8-9 yaslilar,
Yadulla Hiiseynov (-50 kq) 10-11 yash-
lar, Nizam Hosonzadoe (-55 kq) ise 12-
13 yashlar arasinda qazandirdi. Ofser
Atakisiyev (-50 kq) 14-15 yashlar ara-
sinda glimiis medala layiq goriildii.Meh-
di Xolilov (25 kq) 8-9 yashlar, Yusif
Qafarov (-30 kq) 9-10 yagshlar, Nadir
Stkiirov (-50 kq) 1se 14-15 yashlar
arasinda biiriinc medala sahib ¢ixdi.

Maoan Maarif miiallimin bas¢ilig al-
tinda 2011-ci ilden y1igma komandanin
torkibinde istirak etmisom. Biz istirak
etdiyimiz yarislarda komanda hesabin-
da demak olar ki, birinci yera ¢ixmi-
s1q. Nadir hallarda ise ikinci, licilincii
yerlari tutmusuq. Okser hallarda biitiin
idmancgilarimiz yarislardan medalla
gayidib. Osas roqiblarimiz Qazaxistan
ofqganistan ve Rusiya idmangilari olsa
da, yena de idmangilarimiz hamin re-
giblorle daha rahat doyiisiir, golebe
qazanaraq favorit olduqlarini siibut
edirler”, - deye Musa Musazade fikir-
lorini tamamladi.

Asihara idman novii ilo hem idman-
¢1, hom do masqc¢i kimi magsgul olan
Natiq Qafarov ise bu idman ndviinda
oglanlarla yanasi, qizlarin da mesq
etdiyini qeyd etdi. Hazirda Abseron ra-
yonunun Saray gasobasinde mesq ke-
¢on N.Qafarov bu idman néviindoe ze-
do riskinin az olmas1 fikirine do miina-
sibet bildirdi: “Maen asihara {izro hem
moasq ke¢ir, hom de doyiisiirom.
Oglum Yusif Qafarov da bu idman no-
vii ile masgul olur. Hom de onun sox-
si moesqeisiyom. Umumiyyatle, geyd
edim ki, bu idman ndviinde oglanlarla
yanas1, qizlar da mesq kegirlor. Diinya,
Avropa vo Asiya ¢empionatlarinda da
oganlarla yanasi, qizlar da miibarize
aparirlar. Ovladin1 mesqge gotiren her
bir valideyn sozsiiz ki, ilk novbada bu
idman noviiniin tehliikesizliyi ilo ma-
raqlanir. Biz ise onlar1 bu barede me-
lumatlandirirq. Umumiyyaetle, qeyd
edim ki, 18 yasinadek idmancilar
zodalorden qorunmaq {igiin dabilge,
olcok, bandaj, kalpakdan istifade
edirler. Bu vasitelarden istifade olun-
dugu {iciin idmangt maksimum dere-
cade zodelorden qorunur. Umumiy-
yotlo, asitharada diger idman ndvleri
ilo miiqayisaede zodelers az hallarda
rast golinir”.

Azor 9lizads
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Azarkesas kung-fu
zarbasi endiran
futbolcu

“Mangester Yunayted”in meshur
fransal1 hiicumcusu Erik Kantona tokce
0z oyunu ila deyil, heam de kobudlugu
ilo yadda qalib. Onun dofolorle

azarkesloroe qars1 geyri-etik horoketlo-
r1 idman tarixine diisiib. Bu meshur
fotonu coxlar1 gormiisdii. Kantona
fonda azarkeso dogru sigrayis edir.
Ax1 azarkes ona na demisdi?

1995-ci 1l yanvar aymin 25-de
“Mangester Yunayted” “Kristal Pe-
las”la tlize-lize golirdi. Erik roqib mii-
dafia¢iler terefinden mohkem qoru-
nurdu. Bu da fransali futbol¢unu ciddi
sokilde gozeblondirirdi.

Ikinci hissenin ovvelinde onun
osoblari tab gotirmadi. Kantona raqibi
vurur vo hemin anda qirmizi vereqe
ile cozalandirilir.

Kantona soyunub-geyinme otagina
gedarken, dogquzuncu siradan xiisusi
olarag enan Mettyu Simmons adli
azarkesdon bir ifade esidir: “Cohen-
nom ol, 6z Fransana, lonatlonmis ax-
maq! Cix bayira, pislik, esidirson?!”

Bu sozler Erike “Okiize qirmizi
parca” tosir edon kimi tesir etdi. Fut-
bolcu tribunada oturan azarkesin tlize-
rino atilaraq, ayagi ile zerbe endirdi.
Xosboxtlikdon miinaqise tez yatirildi.
Qozobli Kantonani ise birtehar soyu-
nub-geyinma otagina apardilar.

Kantona dava naticesinde iki hoafto
habs coazas1 aldi. Lakin vekili
sayosinde bu cezani dayiserak, 120
saat islah isleri ile evez olundu.

Klub onu 20 min funkt cerima etdi.
Ustalik, futbol assosiasiyasma da 10
min Odoyerak, oktyabr ayma qoder
oyunlardan kenarlasdirildi. Biitiin
bunlara baxmayaraq, bu insidento ce-
miyyatin fikirlori miixtelif oldu. Ki-
misi azarkesi, kimisi do futbolgunu
miidafie etdi. Kantona ise bu hadise-
den ¢ox pesman idi.

SSRI vo Kanada
komandalar: tarixin an
dohsotli miinaqisasini

toskil etdi

35 il bundan avval hokkey tarixin-
do on biabir¢1 bir hadise bag vermisdi.
Hokkey tizro gonclor arasinda kegiri-
lon diinya ¢gempionatinda Kanada vo
SSRI komandalar1 goriisiirdii.

Homin qarsilagmada “Agcaqayin
yarpaglilar’”na qizil medali qazanmaq
iiclin bes sayba forqi lazim idi. Sovet
hokkeycilori turnirde ugursuzlugla
qarsilagsalar da, bununla barismaq is-
tomirdilor.

Matgdan qabaq SSRi-nin ofsanevi
hokkeyc¢isi Anatoli Tarasov soyunub-

Foto-ohyektivin gozindan
yayinmayan, yaddasliara hakk olan
magamiar

geyinma otagina girerak, komanda
yoldaslarimi “qizisdirir”: “Diinya ¢em-
pionatinda maglub olmaq olar. Lakin
kanadalilara qalib gelmeliyik! Gozii-
nll vurub, ¢ixariblarsa, gotiir, qoy yeri-
no ve kanadalinin ardinca gag”

Matg istirakgist Aleksandr Qalgen-
yuk deyirdi: “Biz buzun {izerine ¢i-
xanda, artiq miiharibaye hazir idik”

Kanada hokkeygisi Son Simpson xa-
tirlayirdi: “Yerde yuvarlananda biz onla-
ra ¢ox pis soyiisler deyarok, bagirirdiq”.

Ikinci hissede kanadalilar 4:2 hesa-
b1 ile irelide idiler. Ehtiraslar buzun
tistiinde daha da giiclenirdi. 14-cii de-
gogoade partlayis bas verdi. Kigik bir
qigilcim komandalar arasinda davaya

bir ¢ox istirak¢ilar: yenidon bir araya
goldilor. Moskvada kecirilon diinya
cempionatinda qizil medali Kanada
qazandi. Sovet hokkeycilori iso gii-
miis medala sahib oldular.

“Tur de Frans”in
iki istirakcisi tarixo
disib

Bu ofsanavi sokil 1927-ci ilde ¢e-
kilmis ve “An Intimate Portrait of
the Tour de France” kitabinda darc
edilmisdi.

Sekilde iki belgikali velosiped¢i Jii-
lien Verbeks vo Moris Heldhol “Tur
de Frans”da yarisan zaman siqaret ¢o-
kibler. O zamanlar papiros ¢okmok
doziimlii olmaga dastok olurmus kimi
hesab edilirdi.

O illerda papiros ¢okmek idmangi-
lara ikinci nafas verir ve bu idman n6-
viinde dastek verici olmast kimi bir fi-
kir mévcud idi. Hazirda bu sokil o ge-
der mashurdur ki, hatta internet vasi-
tosi ilo belgikali velosipedgilorin so-
killeri ks olunmus kdynoak, canta ve
telefon tizltiklori almagq olar.

¢evrildi. Ne hakimlor ne de komanda
temsilcilari polis miidaxilasi olmadan
hokkeycilari sakitlosdire bilmirdiler.
Hoatta arenada isiglar1 belo sondiirdii-
lor. Bu da gqalmaqala ¢ox zeif komek
etdi.

Doytis o vaxt bitdi ki, oyungular ar-
t1q bir-birini ddymayae giicleri yox idi.
Toaskilat¢ilarin gorar1 ildirimstiretli ki-
mi oldu. Komandalara soyunub-ge-
yinme otaginda yarim saat vaxt verdi-
lor ki, asyalarin1 toplayib konvoylari
il birlikde hoteli tork etsinler.

“Toronto” klubunun sahibi 6z
maddi vesaitinden milli komandaya
qizil medallar hazirlamigdi. Lakin her
iki yigma komanda c¢empionatdan
uzaqlasdirildi. Kanadalilar emin idiler
ki, SSRi-in meaqgsedi neayin bahasina
olursa-olsun onlarin g¢empionluguna
mane olmagq idi.

Beynolxalq Hokkey Federasiyasi
mat¢dan sonra biitiin hokkeycilori 18
ay, komanda mesqcilerini ise 3 il
oyunlardan kenarlasdirdi.

Diskvalifikasiyadan sonra vaxti alt1
ay azaltdilar. 1988-ci ilde hadisenin

Firildaqc1 qardaslarin
hiylasi obyektivdan
yayinmadi

1999-cu  ilde  Pitermaritsburq
(CAR) ultramarafongularindan 89 km
mosafoni qagaraq, finisi kegcmak tolab
olunurdu. Pul miikafat1 ilk onluq ti¢lin
nazorde tutulmusdu.

Conubi Afrikada iki qardas 89 km
masafoni novbe ile qagaraq ultrama-
rafon togkilatcilarini aldatmaq istoyib-
lor. Firildaqgilart fotograf ifsa edib.
Hoar kos adi marafonu kegmok giiciin-
do deyildi.

21 yash Serxio Montsonnerq kasib
ailoede dogulmusdu. Ona gore de o,
yaxs1 qazanc mijdesini boyiik haves-
lo gobul etdi. Lakin ilk onluga nece
diismek olar ki, egar sen he¢ vaxt ma-
rafonda olmamisansa? Serxionun agli-
na hemin vaxt “dahiyana” fikir goaldi.
O, qardasi ile birlikde, lakin névbae ile
qacacaqdi. Qardaslar bir-birine iki
damci su kimi bonzoayirdiler.

Bos neco etmok olar ki, bu ovozet-

mani he¢ kim hiss etmasin? Serxio bu
haqda belo diislinmiisdii. Mosafoarasi
goyulmus ayaqyolularda bir-birimizi
ovoz edacayik. Qardaslardan biri qa-
cir, digeri 1so oziinii taksi ile lazim
olan ayaqyoluna c¢atdirir. Orada {stii-
nii dayisir, biri qagir, digeri ise afto-
mobilo minir. Yiiksok siiroti yalniz
belo noazaratde saxlayib ve her zaman
lider olmaq olard.

Hoar sey ideal formada kecdi. Qar-
daslar tacriibali idmangilar deyildi.
Lakin doqquzuncu yeri ugurla basa
vurdular. Tesebbiiskar firildaqg¢r Ser-
xi0 Motsonenq finisi ke¢di. Ona xati-
ro medali vo min dollar pul miikafati
verdiler. Yalanin istii tesadiifen agil-
di. Yerli gozetin miixbiri ultramara-
fondan ¢okdiyi sokillori nezarden ke-
cirorken, maraqli bir detalin ustiini
acir. 13018 nomrali istirak¢inin saati-
nin gah sag, gah da sol qolunda olmasi
diqgetini ¢akir. Hetta saatin miixtalif
rongli oldugunu da gortir.

Toaskilat¢ilar Serxionu agiglama
vermak liclin ¢agirirlar. O, har seyi
boynuna alir. Bununla da gardaslari
10 il miiddetine idmandan uzaqlasdi-
rirlar.

Sakil neca
xatirayo cevrildi?

Ingilterali hiicum¢u Tom Finni
2004-cii il iyulun 31-de “The Splash”
(Sprey) xatire abideler firmasini agdi.
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1956-c1 ilde “Preston Nort End” ve
“Celsi” qarsilasmasinda ¢okilmis foto-
sokilden ilhamlanaraq, hadiseler hey-
koloe ¢evrilmisdi. Sekilde Fenni “Cel-
si”’nin miidafie¢isinden effektiv uzaq-
lasarken, ¢guxurdan sigrayan su kiitlesi
oks olunurdu. Bu sanki fovvareni oks
etdirirdi.

Finni bu barede deyirdi: “Hemin
matg¢in gedisi zaman giiclii yagis bas-
ladi. Oyunu texire sala biloardiler.
Ciinki gazonun tistiinde su hovzelari
yaranmisdi. Man miidafiacini aldadib
ke¢mok istoedim, lakin top diiz su cu-
xuruna diisdii. Bu fantastik bir fotoya
cevrilmis goriintii, ilin on yaxs1 idman
sokili hesab edildi. Abide hemin go-
rintiilori ks etdirirdi.”

Qeyd edok ki, Tom Finni klubun
ofsanasidir. O, biitiin heayatin1 koman-
dasina hesr edib. T.Finni 473 matc¢da,
210 golun miiellifi olub. Finni Ingilte-
ro yigmasinda 75 goriisde 29 qol
vurub. Bu da milli komandanin tari-
xinda dogquzuncu natice idi.

Belo ki, Finni Kralligin ordusunda
ti¢ 1l tank¢r kimi xidmet gostermisdi.
O, Misir doyiislerinde istirak etmis vo
biitiin Italiyan kompaniyalarmi keg-
misdi. 1998-ci ilde Tom Finni

Britaniya futbolu garsisinda gostordiyi
xidmatlorine gore “Cengaver” titulu
ilo miikafatlandirilmisdi.

Hazirlads:
Anar @hmadov
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Martin 21-de Almaniya-
nin Berlin seharinde sahmat
iizro FIDE Qran-Pri seriya-
sinin {i¢lincli morhaloasina
start verilocok. 16 sahmatci-
nin istirak edaceyi yarisda
Azorbaycan qrosmeysteri
Sehriyar Memmadyarov da
miibarize aparacaq. Temsil-
¢imiz Leyner Dominges
(ABS), rusiyali Daniil Du-
bov, almaniyali Vinsent

Qrossmeysterimiz bu dafa
Berlina yollanacaq

Keymerin yer aldigi B qru-
punda yarigacagq.

Yarisin asasnamasine go-
ro, seriyada timumilikde 24
idmangi istirak edir. Hor bir
sahmatc1 seriyanin maksi-
mum iki turnirinde oynaya
bilar. Sehriyar Memmadya-
rov bundan avvel Belqradda

kecirilmis FIDE Qran-Pri
seriyasinin ikinci merholoe-
sinda istirak edib.

Oyungular her turnirin nati-
cosino goro Qran-Pri xallar
gazanacaglar. Oynadiglan iki
turnirde on ¢ox xal yigan iki
sahmatg1 2022-ci1 il namizodlor
turnirine vesige qazanacag.

Yerli media nitmayandoalorinin
akkreditasiyasi prosesina
start verilib

Formula 1 Azerbaycan Qran-Prisine yer-
li media niimayondalerinin akkreditasiyasi
prosesine start verilib. Qeydiyyat prosesi
aprelin 14-dek davam edocok.

Baki Sehar Halgas1 ©Omsliyyat Sirketinin
(BSH) matbuat xidmetinden bildiribler ki,
iyunun 10-12-do kegcirilocok Formula 1 Azer-
baycan Qran-Prisi de daxil olmagla 2022-ci il
tizro diinya gempionatinda yer alan har bir ya-
11§ liglin media niimayendelerinin akkredita-
siyast Beynolxalq Avtomobil Federasiyasi
(FIA) ve “Formula One Management”
(FOM) sirketi terofinden hoyata kegirilir.
Yerli media niimayendalerinin yarisa qeydiy-
yatt prosesi BSH torafindoen icra olunur.

Qeydiyyatdan ke¢mok istoyon jurnalist-

lor BSH-nin ros-
mi akkreditasiya
sohifosine daxil
olaraq, miivafiq
forman1 doldur-
mal1 vo tolab olu-
nan senadleri sistemo yliklodikden sonra
onlayn qaydada miiraciat etmalidirler. Na-
tamam vo ya vaxtindan gec gondorilmis

miiraciet formalar1 nazere alinmayacaq.

Yerli jurnalistlorden 6lke daxilindaki
COVID-19 gaydalarina riayet olunmasi to-
leb edilocok. 2022-ci ildeki yarislara CO-
VID-19 virusuna qarsi iki doza vaksin vur-
durmus ve peyvend sertifikatinin etibarliliq
miiddati bitmemis yerli jurnalistlor akkre-
ditasiyadan keco bilocoklor. Peyvendin
ikinci dozasinin tizerinden alti aydan ¢ox
ke¢mis media niimayoandalarindan “buster”
doza vurdurmalari xahis edilir.
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se¢mo morhoalasinda Slove-
niya, Giirciistan vo Avstriya
yigmalar ile birge D qru-
punda yer alacaq. Qadinla-
rin yariginda 24 komanda 6
qrupa boliintib. Qrupda bi-
rinci ve ikinci olacaq ko-
mandalar final merhoalasina
yiiksalacok.

Avropa g¢empionatlarin-
da hoalledici moerholoyo ev
sahibliyi edocok dlkalor ho-

Azearbaycanin kisi ve qa-
dinlardan ibarat voleybol
yigmalarinin 2023-cii ilde
kecirilacok Avropa ¢empio-

Millilorimizin raqiblori

miiayyanlosdi

Futbol iizro Azarbaycan Prem-
yer Ligasinda XIX turun oyunlari
kecirilib. Giinlin ilk matginda
“Sebail” klubu “Keslo”ni gobul
edib. Qarsilasma qonaqlarm 3:0
hesabli golabasi ilo yekunlasib.
“Keslo”nin qollarin1 17-ci deqi-
gode Porviz Azadov, 21-ci daqi-
gode Rehman Haciyev, 90+5-ci
doqigade ise Turan Velizads vu-
rub. “Denizc¢ilor”’in osas futbol-
cularindan hesab edilon Yurgen
Qoca zadsalandiyi ii¢lin oyunu so-
nadek davam ede bilmayib. 30
yasli miidafia¢i epizodlarin birin-
do roqib qapigt Stanislav Namas-
ko ile toqqusub. Albaniyali oyun-
cu tibbi miiayineden sonra oyuna
qayitsa da, sonradan goriisii da-
vam etdire bilmayib vo Mohom-
moad Mirzaboayovla avezlonib.

Bu neticeden sonra xallarinin
sayini 18-o catdiran “Keslo” 6-c1
sirada galib. “Sebail” ise 11 xalla
sonuncu - 8-ci pilloede gorarlasib.

Turun novbeti gorilistinde “Sa-
bah” vo “Qarabag” komandalar
liz-lizo golib. “Bank Respublika
Arena”da kegirilon oyunu bas ha-
kim Ferid Haciyev idare edib.

“Neftci” klubu “Sumgqayit”t qe-
bul edib. Qarsilasma meydan sa-
hiblarinin golebaesi ile yekunlagib
- 2:1. Goriisde hesab1 17-ci daqi-
gode Emin Mahmudov agib.
“Gonclik sohori” tomsilgisi 24-cii
dogigede Rehim Sadixovun qolu
ilo hesabi1 baraberlesdirib. Oyun-
da son noqtoni do Emin Mahmu-

dov qoyub. Mat¢in 82-ci daqiqe-
sinde penaltiden farqlenan

rhavn_ -Premver Ligasi:

“Neftci”dan 3zmkar galab?

Goriis qonaglarin golabesi ilo ye-
kunlasib - 0:1. Yeganoe topu oyu-
nun 30-cu daqigesinde Abdullah
Zubir vurub.

Bu goriisdon sonra Agdam
tomsilcisi xallarinin saymi 43-o
catdiraraq liderliyini bir goder do
mohkamloendirib. Sabah ise 23
xalla besinci pillade yer alir.

Turun ndvbeti oyunu “Bakcell
Arenada” toskil olunub. Oyunda

30 yash yarimmiidafio¢i koman-
dasina goaleba qazandirib.

Qarsilasmanin 84-cli daqiqe-
sinde qonagqlarin heyeatindoe R.Sa-
dixov zodolonarok meydani tork
edib.

Bu neticodon sonra xallarini
34-0 catdiran “ag-qaralar” 3-cii
pilloyo yiikselib. “Sumqayit” iso
13 xalla yeddincidir.

natinin se¢cmo morholosin-
doki reqibleri miieyyenle-
sib. Kisilorden ibarat y18-
mamiz A qrupunda Dani-
marka ve Tiirkiye se¢cmolo-
r1 ile miibarize aparacaq.

Yarisda 26 komanda 7 qru-
pa boliiniib. Qrupun on giic-
lilori vo 5 on yaxsi ikinci
yerin sahibi final marhelo-
sindo istirak edoacok.
Qadinlardan ibarat milli-
miz isd AVRO-2023-iin

lolik aciglanmay1b.

Qeyd edoak ki, gite ¢em-
pionatinda secmoe marholo-
nin gorislori avqust - sent-
yabrda olacaq.

Fransanin PSJ klubunun prezidenti Nasser
Ol-Xolaifi ilo bagl gorar verilib. Ispaniyada “Real
Madrid”e 1:3 hesab1 ile uduzduqlar1 UEFA

PSJ klubunun prezidenti
il1a hadgh garar verildi

Cempionlar Ligasinin 1/8 final merhalesinin cavab
| oyunundan dorhal sonra Qotorin paytaxti Dohaya
ucan is adami klub rehberliyi ile goriisiib.

Hoalalik 49 yasli funksionerin vezifesinde qala-
cagi bildirilib. Rehbaerlik hesab edir ki, komandanin
avrokuboklarda miibarizoni dayandirmasina gore
osas mosuliyyeti Ol-Xslaifi dasimamalidir. Clinki
klub son illarde onun rehberliyi altinda shemiyyet-
11 iraliloyisler alde edib.

Qeyd edok ki, Nasser ol-Xslaifi 2011-ci ilden

PSJ-nin prezidenti voazifesini tutur.

Mingacevirda handhol
masqcilari ilgiin
seminar kegirilib

Azoarbaycan Hondbol Federasiyasi-
nin niimayondaleri Mingagevirdo se-
minar kegiblor. Beynalxalq dearacali
deleqat Isgender Osgerov, beynalxalg
deroceli hakim Ernest Agakisi, Pro ka-
teqoriyalt moasqe¢i Fuad Yangildin te-
rofinden Mingacevirde kegirilon se-

minarda GOygol, Qazax, Agstafa ra-
yonlari, Gence ve Mingacevir soharlerin-
den olan mesqgiler istirak ediblor.

Ovvoalce regionlarda handbolun duru-
mu, bu sahadoki problemloer vo yeni qay-
dalarla bagli malumat verilib.

Hoendbol masqgileri ilo atrafli miizakire-
lerden sonra onlara sertifikatlar teqdim edilib.

Seminarin sonunda Pro kateqoriyali
masqci Fuad Yangildin terefinden yeniyet-
ma handbolgular ii¢iin niimunavi mosq ke-
cirilib.

Azorbaycan Dovlet Boaden
Torbiyesi vo Idman Akademiya-
sinda (ADBTIA) ders demok
tictin Bakida olan UEFA-nin elit-
hakimler komitesinin bas fiziote-
rapevti Roman Jahoda Azerbay-
can Premyer Ligasinin, Birinci
Divizionun oyunlarina toyinat
alan ve inkisaf qrupuna aid bezi
hakimler ii¢ciin moasq kegib.

Futbol hakimlari ticuin masq kegirilib

Budoefaki mesq oten ilin no-
yabrinda “Complex Core” sirketi
torofindon hoyata kecirilon laktat
testinin, idman hearoakati sinaqla-
rinin davami olaraq teskil olunub.

Tolim mobillik, ¢eviklik ve sa-
bitlik saheloerini, her bir idmang1
liclin xlisusen do hakimlar iigiin

¢ox vacib olan biitiin sahelori
ohato edib.

AFFA-nin Hakimloer Komite-
sinin sadri Fritz Stuglikin rehber-
lik etdiyi mesq zaman istirakci-
lar miixtalif telimloar yerine yeti-
rib, lazimi konsentrasiya ve tok-
millesdirma mesqleri edibler.

Kikbokscumuz WJF kamarind sahib cixdi

Azoarbaycan milli komandasinin kik-
bokscusu Mehommad Imanov WIF ddyiis
toskilatinin kemerini qazanib. Azerbaycan
Kikboksinq Federasiyasindan verilon malu-
mata gore, 57 kq ¢oki derocesinde c¢ixis
edon idmangimiz Giirciistanin paytaxti Tbi-
liside kecirilon yarigda yerli 6lkoni tomsil

edon ermoni osilli Qela Xoceliani ilo iiz-
iizo golib.

Roqibini meglub edon Mehommaod Ima-
nov kemerin sahibi olub.

Qeyd edok ki, M.Imanov gencler arasinda
WAKO versiya lizro Avropa birinciliyinin qa-
libi, diinya ¢empionatinin glimiis medalgisidir.

Dag Velosipedi Parkinda movsumiin
acihs yanisi kecirilib

Azorbaycan Velosiped Idmani
Federasiyasinin 2022-ci il ii¢lin
tosdiq edilmis vahid toqvim pla-
nina asason, Dag Velosipedi Par-
kinda MTB {izro movsilimiin agi-
lis yaris1 kegirilib. Federasiyasi-
nin matbuat xidmetindon verilon
molumata goro, aciq xarakterli
yarigda 30-dan artiq hoveskar vo
pesokar velosipedci istirak edib.
Enisli-yoxuslu ve sert dongalerle
zongin, uzunlugu 4 kilometra bo-
rabar olan marsrut boyunca yeni-
yetmoaloar 2, bdyiikler ise 3 daire
vurublar. On iki kilometr mosafo-
ni hamidan tez got edon Omral

Abduloazizli boytikler arasinda bi-
rinci yero layiq goriiliib. Noacef
Bagirov ikinci, Mirkazim Seyide-
liyev ise ligiincii olublar.

Yeniyetmolor arasinda iso Mak-
sim Polikarpov biitlin rogiblerinden
daha yaxs1 ¢ixis ederak foxri kiirsii-
niin on ytiksak pillesine galxib. Tural
Axundlu vo Cingizxan Mammadli
finis xattine 2-ci vo 3-cii golibler.

Qaliblar medal, diplom ve qiy-
matli hadiyyelerlo toltif ediliblor.
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Cokovigin sozlerine gore, ABS-in
Xostolikloro Nozarot vo Profilaktika
Morkozi 6lkade gaydalarin deyisme-

Serhiyali tennisciya novhati
yaris qadagasi

Serbiyali tennis¢i Novak Co-
kovi¢ ABS-in Indian-Uells vo
Mayami gohoarlorindeki ATP (Pe-
sokar Tenniscilor Assosiasiyasi) tur-
nirlorinden kenarda galib. Buna 35
yasli raket ustasinin ABS-a giris icaze-
si ala bilmemasi sebab olub. Diinyanin
iki ndmrali tennisgisi istirakcilar siya-
hisinda yer almasina baxmayaraq, ya-
risdan kenarda qaldigini bildirib. Novak

lin 3-de yekunlasacagq.

tayinda ¢ixis1 miimkiinsiiz olub. O, ya-
r1s istirakgilarina ugurlar arzulayib. In-
dian-Uells turniri martin 21-dek da-
vam edoacok. Bu yarigdan sonra start
gotiirocok Mayamidoaki yaris ise apre-

Qeyd edok ki, Novak Cokovi¢ daha
avval “Australian Open”do do istirak
edo bilmayib. Tennisgi turnirde istirak
etmok tliclin Avstraliyaya getso do,

diyini ac¢iqladigdan sonra okeanin o

yanvarin 5-do vizasi logv edilib. Buna
tocriibali tennis¢inin koronavirusa qar-
s1 peyvondden imtinasi sebab olub.

Belarusda atletika iiz-
ro beynalxalq yarislarin
kecirilmesi qadagan olu-
nub. Bu barede Umum-
diinya Atletikasinin

Atletika yarislart
Belarusdan alinir

edilir: “Buraya kongres

ditasiya verilmoayoacok”.

™
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Ufiiqi

1. Novruz oyunla-
rindan biri. 4. Yaz fos-
li el arasinda bu ciir
adlanir. 6. Novruz sir-
niyyatr. 7. Ilaxir gor-
sonba. 10. Susali poh-
lovan. 12. Novruz
oyunlarindan  biri.

13. Poahlovanlarin gii-
losdiyi meydan.

Saquli

2. Covken oyunu
Avropada bu ciir adla-
nir. 3. Xonganin atri-
butlarindan biri, Nov-
ruz oyunu. 5. Dunya
sOhratli Azearbaycan
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pohlavani....Siley-
man. 8. ..fal1. 9. Azer-
baycanin el pahlovani
...Rzaqulu. 10. Milli
bayramlarimizdan bi-
ri. 11. Novruz oyunla-
rindan biri ...-pula. 12.
Novruz tamasasi. 14.
Milli idman novleri-
mizdoan biri. 15. Nov-
ruz oyunlarindan biri.

(World Athletics) prezi-
denti Sebastyan Ko aciq-
lama verib. O bildirib ki,
sanksiyalar diinya ve
Avropa yariglarina samil

iclaslarinda istirak ve
sosvermo hiiququndan
mohrumetms do daxil-
dir. Beynolxalq turnirlor
zamani Belarusdan olan
rosmi soxsloro do akkre-

Qeyd edak ki, Umum-
diinya Atletikas1 daha
avval Rusiya vo Belarus
idmangilarin1 6z bayragi
altinda kecirilon yaris-
lardan kenarlasdirib.
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Kataloniyalilardan
asrin rekordu

“Barselona” klubu Ispaniya La Liqa-
sinda XXI asrin rekorduna imza atib.
Kataloniya temsil¢isi buna
na’n1 4:0 hesab1 ilo meglub etdiklori
XXVII tur oyununda nail olub. Ko-
mandanin 75-ci deqigede sonuncu qo-
lunu Riki Pug¢ vurub. Beloliklo, “Barse-

“Osasu-

lona”da cari mdvsiim 22 forqli oyuncu
raqib gapilarma yol tapib. 2019/2020 movsiimiinde “Real Madrid”in 21 futbolgu-

su forqlenmaeyi bacarib.

\
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Qeyd edok ki, “Barselona” 27 mat¢dan sonra 51 xalla tigilincii pillode gerarlasib.
Kataloniyalilar lider “Real Madrid”den 12 xal az toplayib. “Barselona” novbati
turda - martin 20-de “kral klubu’nun qonag1 olacag.

Bas mosqci gecoalar
yata bilmir

PSJ-nin bas mesqcisi Mauri-
sio Pogettino novboti deofo
Cempionlar Ligasinin 1/8 final
moarholesinde “Real”a uduz-
duglar1 cavab mat¢1 (1:3) hag-
gqinda danisib.

“Real”a moaglubiyyatin soku
mani gecolor yatmaga qoymur.
Xatirlayanda ¢ox aqressiv, go-
zobli oluram. Moanim karye-
ramdaki en ¢etin oyunlardan
biri idi. Ancaq bu, ¢atismazliq-
larimiz1 diizelde bilmayecayi-
miz demoak deyil. PSJ futbol
oynamaga davam edacok”, -
deyo argentinali miitoxessis
bildirib.

Qeyd edok ki, PSJ ilk oyun-
da “Real”a qalib golse da (1:0),

cavab goriisiinde uduzdugu
(1:3) ticlin turnirle vidalasib.

“Zadoaganlar” iflasa
dogru gedir

Maoshur avtomobil brendi
“Hyundai” Ingilterenin “Celsi”
klubu ila sponsorluq miigavile-
sini pozub. Buna Boylik Brita-
niya hokumetinin London tom-
silgisine totbiq etdiyi sanksiya-
lar sebab olub.

Bildirilib ki, “zadeganlar’la
marketing ve kommunikasiya
omokdasligr ndvbati xeberdar-
ligadek dayandirilib.

Qeyd edak ki, daha avval in-
giltore Premyer Ligasinin roh-
borliyi “Celsi”nin sahibi Ro-
man Abramovigi klubun idare-
ciliyindon kenarlasdirib.

Qozet Azarbaycan Respublikasi Odliyya

olimpnews.a:
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GUNDSM

oLiMPiZm FUTBOL cUDo

Toridye Alimantya istehsai Onvan: N.Narimanoy ray, Tel: (012) 464 81 39
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GULSS BOKS GIMNASTIKA

10 January

15:32 | Atletika Gzra Baks cemplonat

04 January
20:16 | BMBKDAR JURNALISTIN
DEPUTATLIGA NAMIZODLIYI QEYDS
ALINDI

29 December

Qiymati 40 qopikdir.
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